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 چْٮذ٥

ٜلا  څ أاكميابي ت اڍپوڅډَ بلايڂ  / ك٫تاكڍ ؿك بيڀاكاځ ډڀچؿيواٻينڍ   اڍ ُڄاؽتي ډاڍ ٿٰابټڈؿكاډبلحيل ٯلائت ٯلآځ بل اٗ
ډواڍ پووڅډَ بوڈ     آمٿچځ با ٷلڅڇ ٳڄتلٹ بچؿ. آمٿوچؿڃي  آمٿچځ څ پي ام ڃچ١ آمٿايِي با ٛلط پيَ، ايڂ پوڅډَ اڃزاٽ ُـ.

ؿك ؿڅ ٷولڅڇ  ٿِوڊـ،   ٷيلڍ تٔاؿ٫ي ٿڄ٠پ ام ٿياځ بيڀاكاځ ډڀچؿياٻينڍ بؾَ ډڀچؿياٻن بيڀاكًتاځ اٿاٽ كٗوا  ڃڀچڃڈ ڋُيچ
ٳڄڄوـٷاځ، ؿك آ٧وام پووڅډَ څ ؿڅ ٿواڇ پوي ام پايواځ        ُولٳت  ڌڃ٬ل( بلكًي ُـڃـ. ډڀ 20ڃ٬ل( څ ٷلڅڇ ٷچاڇ ) 20آمٿايَ )

ٜلا  عاٻت ؿكٿاځ، پلًَ ڃاٿڈ ٿٰابټڈ با اًتلى بيټيڄٸن څ ٿچى كا تٴڀيوٺ ٳلؿڃوـ.    ٬ٓت اُپيٺ بلٷل څ پلًَو   ڃاٿڈ اٗ
واځ ؿاؿ ٳوڈ ٯلائوت ٯولآځ،       اًت٬اؿڇ ُـ.ڃي ياډا ام تغټيٺ ٳچاك څتغټيٺ ؿاؿڇ بلاڍ تزنيڈ ڃتايذ آمٿچځ تغټيٺ ٳچاكيواڃي ڃِ

ٜلا  څ كاډبلؿډاڍ ٿٰابټڈ  توأحيل ، ٯلائت ٯولآځ  ؿاكڍ ٳاډَ ؿاؿ.اٛچك ٿ٤ڄ آمٿچځ بڈ اڍ ډيزاڃي كا ؿك پي ٿياڃٸيڂ ڃڀلات اٗ
ٜلا  ٿيناځ ٳاډَ ؿك ٿخبت  ؿاُت. ډڀچؿياٻينڍ بيڀاكاځ ډيزاڃي اڍ ٿٰابټڈ كاډبلؿډاڍ څ اٗ

ٜلا ، ځآٯل :٧ب ّٚٮذ٣اط٥  .، ډڀچؿياٻينك٫تاكڍ ڍا ٿٰابټڈ ڍډاؿ، كاډبلُڄاؽتي اڍ ډاڍ ٿٰابټڈؿكاډبل، اٗ
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ت ٣ټٺ با پاتچٻچهيٲ ٫لايڄـ ٳټيچڍ ٿنٿڂ، يٲ ڃاكًايي اـؿ ڃاپقيل تچٯ٪ ٳاډَ آځ ڌڃتيز ٳڈ ٿت٤ـؿ اً ډا  ڃ٬لڅځ ٳاكٳلؿ څ ت٤

ت ياكڍ ؿك څ اً ؿك ايوڂ  (. 1054، ّ 2012ُچؿ )ٻڄٸوچ څ ډڀٴواكاځ،    اڃتڊايي ٿي ٿلعټڈ ٳټيچڍ بيڀاكڍ بڈ ٿڄزل ٿچاكؿ بٌ

 ـٿتابچٻيٲ څ ع٬ٞ ٿاي٤ات څ اٻٴتلڅٻيت . (1390)ډاؿڍ څ ډڀٴاكاځ،  ؿډـ ډا كا ام ؿًت ٿي څ٤ٗيت ٳټيڈ تچاڃايي ؿ٢٫ ٿچاؿ مائ

ٷي بڈ ؿكٿاځ اـڅٽ ڃيام ؿاكڃـډاڍ رايٸنيڂ ٳټيڈ )ؿياٻين يا پيچڃـ ٳټ بيڀاكاځ ؿك صڄيڂ ُلايٜي بلاڍ اؿاٿڈ مڃـ  يڈ( بڈ ٓچكت ٿ

ڀټتنك څ ډڀٴاكاځ،  ت٬اؿڇ ام ډڀچؿياٻين، ٛچٹ  ُاي٢، . ډڀچؿياٻين(2010)اً ت. ډل صڄـ با اً ٍ ؿكٿاځ ؿك ايڂ بيڀاكاځ اً تليڂ كڅ

،ـ يا ٿي٣ڀل بيڀاكاځ ٳټيچڍ ا٫نايَ  ٷي آڃڊا تب ت څ ؿك ٿلاعٺ پيِل٫تڈ ًوبب اؽوتلاٹ ؿك   أاٿا بيڀاكڍ بل مڃـ تڈ اً حيل ٷقاُ

ٷي آڃاځ ٿيڅ٤ٗي ڀټتنك څ ډڀٴاكاځ، ٷلؿ ت ٣ڀټٴلؿڍ څ ت٨ييلات ؿك ٳي٬يت مڃـ ام ٣چاٿوٺ  ، . ايڂ كڅٍ ؿكٿاڃي(2008ؿ )اً

٬تٸي ڋايزاؿٳڄڄـ تٸي ٫لؿ بڈ ؿيٸلاځ، ٳاډَ ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي څ اعٌاى تڄڊايي ُـڇ  آُ ت ٳڈ ٿچرب څابٌ ډاڍ ٿ٤ڄچڍ اً

ت كڅاځ ا٫لاؿ كا ؿصاك ٿِٴٺ ٿي اُـ ؾيْ څ آٷاډي ٫لؿ ام څرچؿ (٫1384لاڃي،  ي څ كٿ٘اڃي)بڊلاٿ ًامؿ څ ًلاٿت څ بڊ . تِ

اـمؿ.       ٿچرتچاڃـ  بيڀاكڍ ٿي لڇ اڃو ب ايزاؿ بغلاځ ٿ٤ڄچڍ ُـڇ څ ٷاډي ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬وي څ ايڀواځ ٿوقډبي څڍ كا بوڈ ٿؾواٛ

باٯي ٯبټي ڃاٳا٫ي ب، ډڀضڄيڂ ڀيڄاځ بڈ آيڄـڇ، ٿؾتٺ څ ًامڅٳاكډاڍ اڃٜ ات ٫لؿڍ بڈ ؿٻيٺ ٣ـٽ اٛ .ـ كًوڄ  ڃ٠ول ٿوي  ڈ اكتباٛ

ت  تلڍ ُـځ ؿك بيڀاكًتاځ ڃين ٿڀٴڂ اً ت٬اؿڇ ام كڅٍكڅ،  . امايڂؿُچاعٌاى تڄڊايي بڈ ٫لؿ ٿچرب بٌ اڍ  ډواڍ ٿٰابټوڈ   اً

اډل كًـ رمٽ څ ٗلڅكڍ بڈ ڃ٠ل ٿي  (.1392، څ ډڀٴاكاځ ؽلاٿڈ ڍٛ)

ي بوڈ ؿٻيوٺ   ام رڀټڈ بيڀاكاڃي ډٌتڄـ ٳڈ بڈ ؿٻيٺ ت٨ييول ؿك ًوبٲ مڃوـٷ   ، بيڀاكاځ ٿبتلا بڈ ڃاكًايي پيِل٫تڈ ٳټيڈ

 ـو   بيڀاكڍ څ ُيچڇ ؿكٿاځ ا٧ټب با ٿِٴلات كڅاڃي ا٫ٌولؿٷي څ  ، بوڈ ډڀويڂ ؿٻيوٺ   . ارتڀا٣ي مياؿڍ ؿًت بڈ ٷليباڃڄو

واى  (1388)ٿلاډاؿڍ څ ډڀٴاكاځ،  ٷلؿؿ ُڄاؽتي آڃاځ ٿغٌچ  ٿي تليڂ ٿِٴلات كڅاځ اٜٗلا  ام رڀټڈ ُاي٢ . بل اً

بيڀاكاځ ؿصواك  ؿكٓـ  ٫5/64ٌلؿٷي څ اٜٗلا  بيڀاكاځ ؿياٻينڍ، څ ډڀٴاكاځ ؿك كابٜڈ با ٿيناځ ا ڃاٟڀياځڃتايذ ٿٜاٻ٤ڈ 

بيڀواكاځ  ډڀوڌ  . بيڀواكاځ ؿيواٻينڍ ٿاڃڄوـ    (1387ـ )ڃاٟڀياځ څ ډڀٴاكاځ، ؿصاك اٜٗلا  ډٌتڄ ؿكٓـ 4/51ا٫ٌلؿٷي، 

تلى ُوـيـ ٿوي    ـ ٿنٿڂ څ ٷاډي ؿك عـ ُـيـتل ام ًايل بيڀاكاځ ؿك ٿ٤لٕ اً څ  (2001)ٳواكڅٻيڂ څ ډڀٴواكاځ،    باُوڄ

ت ډاڍ ٿٰابټڈ اؿاٿڈ مڃـٷي ام ُيچڇبلاڍ   (.2000)ٷلڍ،  رچيڄـ بڊلڇ ٿي، اڍ څ ًامٷاكڍ ٳڈ يٲ ٣ڀٺ ٿغا٠٫تي اً

    ٍ وت. كڅ ډواڍ   ډلٷچڃڈ ت٨ييل ؿك مڃـٷي اڃٌاځ ا٣پ ام ؽچُايڄـ څ ڃاؽچُايڄـ، ٿٌتټنٽ ڃوچ٣ي ًوامٷاكڍ ٿزوـؿ اً

ډواڍ ٷچڃواٷچځ،    ؾتټ٪ څ بل عٌوب ٿچٯ٤يوت  ډاڍ عآټڈ ام ايڂ ت٨ييلات ؿك ا٫لاؿ ٿ ٿٰابټڈ با ت٨ييلات مڃـٷي څ تڄيـٷي

ت ډاڍ ُڄاؽتي څ ك٫تاكڍ ٫ولؿ   اڍ ام تلاٍ ٿزڀچ٣ڈ، اڍ كاډبلؿډاڍ ٿٰابټڈ (.1388)٧٘ڄ٬لڍ څ ډڀٴاكاځ،  ٿت٬اڅت اً

ت ٳڈ  كڅؿ څ  ما څ ٳڄاك آٿـځ با ٿٌائٺ څ ٿِوٴلات بوڈ ٳواك ٿوي     ت٤بيل څ ت٬ٌيل څ آلاط يٲ څ٤ٗيت تڄيـٷيبلاڍ اً

اًي څ ت٤ييڂ ُوچڃـ ٳوڈ    ب ٿيٿچراڍ ٿؤحل  ٳڄـ. كاډبلؿډاڍ ٿٰابټڈ ؿك ًلاٿت رٌڀاڃي څ كڅاڃي اي٬ا ٿي ٳڄڄـڇ ڃَٰ اً

. (1389كاؿ څ ډڀٴواكاځ،   )٫ولميڂ  څاٳڄَ ٫لؿ بڈ ًٜچط بارڍ تڄيـٷي ٳواډَ يابوـ څ آحواك مياڃبواك آځ ت٤وـيٺ ُوچؿ      

اـك ام ٿٰابټوڈ    ٿٌولټڈ  اڃوـ څ آځ تڀواين ٿٰابټوڈ    ًامڍ ٿٰابټوڈ يوٲ تڀواين ٯائوٺ ُوـڇ      ؿك ٿ٬ڊچٽ، څ ډڀٴاكاځ رماكڅى ٿو
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ت ډيزاځ اـك اً ٍ (1391ماؿڇ څ ډڀٴاكاځ،  عٌڂ) ٿ اـك  ډواڍ ٿٌولټڈ   . تولا ما  ٿ٤ٜوچ٩ بوڈ ت٨ييول ٿچٯ٤يوت تڄيوـٷي     ، ٿو

اـك  ډواڍ ډيزواځ   ٳڈ تلاٍ ؿكعاٻي. ٿڄ٠چك ٳاډَ يا عق٩ آځ تچرڈ ؿاكؿ ما بڈ ي٤ڄي بل ٿڊاك ٣اٿٺ تڄيـٷي؛ باُـ ٿي ، ٿو

ډاڍ ډيزواڃي څ بلاڃٸيؾتٸوي    ي٤ڄي بل ٿڊاك پاًؼ؛ باُـ ما ٿي ٣چاٿٺ تڄيـٷيډاڍ ډيزاڃي بڈ  ٿ٤ٜچ٩ بڈ ت٨ييل څاٳڄَ

 .(1391ماؿڇ څ ډڀٴاكاځ،  )عٌڂ ٫ينيچٻچهيايي ؿك رڊت ٳاډَ تڄيـٷي تأٳيـ ؿاكؿ

ډاڍ ٿ٤ڀچٹ پنُٴي، رلاعي څ تِؾئي ؿك بيڀاكاځ ډچُياك، با اٜٗلا  څ ڃٸلاڃي ميواؿڍ ډڀولاڇ بوچؿڇ څ     كڅٍ

تلى بڈ ٳواك كڅڃوـ. بوڈ ٣ټوت ٿؾواكد      بلاڍ ٣ڄچاځ ؿكٿاځ ډڀلاڇ،  تچاڃڄـ بڈ يٿ ك٫تاكڍو   ُڄاؽتيډاڍ  كڅٍ ٳاډَ اً

يوٲ ؿكٿواځ ډڀولاڇ څ ٿٴڀوٺ،     بولاڍ  تل څ ٣چاكٕ راڃبي څ ؽٜلات ٳڀتل، ؿ٣اؿكٿاڃي ُايٌتٸي ايڂ كا ؿاكؿ ٳڈ  پاييڂ

آمٿايَ څ ڃيون كُوـ    ، بايـ ٿلاعٺُچؿ رـيـ ؿكٿاڃي ٿٜلط ٿي ڋډل ُيچؿك ٛچكٳڈ  بيِتل ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ٷيلؿ. ډڀاځ

تي اُـ وت ؿك ايوڂ ٿوچكؿ ڃيون ٗولڅك    . ؿكٿاڃي، ڃڊاؿيڄڈ ٷولؿؿ و   ؽچؿ كا ٛي ٳڄـ تا ؿك ًيٌتپ اكائڈ ؽـٿات بڊ توا   ڍ اً

تي ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ٷيلؿ ٿلاعٺ پوڅډَ څ بلڃاٿڈ اُـ  .كينڍ څ ت٤ييڂ احلبؾِي ايڂ كڅٍ ؿك ًيٌتپ بڊ

بول كڅڃوـ    ياحولات ٿخبتو   ،ڍا ٿٰابټوڈ  ڍ٣ڄچاځ كاډٴاكډوا  بڈ، څ ٿقډب ڂياڃـ ٳڈ ؿ ڃِاځ ؿاؿڇ ل٫تڈٷٿٜاٻ٤ات ٓچكت 

 ڍډوا  ؿك بغولاځ  ي٣ڄوچاځ پڄاډٸواډ   ٿوقډب بوڈ   يٜيُلا ڂيؿك صڄ لايم؛ (1381 ،ٿڄ٬لؿ يڅ مٿاڃ اځيؿكٿاځ ؿاكڃـ )ُزا٣

ٳڄوـ   ي٣ڀوٺ ٿو   يمڃـٷ ڍډا تيڅ ٿغلڅٿ ډا ڍؿك ٿٰابٺ ؿُچاك يٿغٴڀ اكيبٌ ٸاڇيُڀاك آٿـڇ څ بڈ ٓچكت پا بڈ يمڃـٷ

ت٬اؿڇ ٯولاك ٿو   يٿڄب٤ ڂيِتليب ڍڅ ٿ٤ڄچ يٿڄاب٢ ٿقډب اځي(. ؿك ٿ2003ډڀٴاكاځ،  )تاًچٿچكا څ ؿ٣وا   لؿ،يو ٷ يٳڈ ٿچكؿ اً

ت  ڍڀواك يبوا ب  ڍًوامٷاك  ڍبولا  يڅ كڅٍ ٿڄاًوب  ـڇيو ٷلؿ تيٿ٤ڄچ ڍصلا ٳڈ ؿ٣ا ٿچرب ٳاډَ اٜٗلا  څ اكتٰا؛ اً

 ،ڍًولاٿت ٿ٤ڄوچ   ،يًلاٿت رٌوڀ  ڂيبٳڈ اڃـ  ٷچڃاٷچځ ڃِاځ ؿاؿڇ ڍډا (. ٿٜاٻ٤ڈ1389څ ډڀٴاكاځ،  ي)عزت اُـب يٿ

 ٸول، يؿ ٰوات يتغٰ ي(. بلؽو 1392ؽلاٿوڈ څ ډڀٴواكاځ،    ٛواډلڍ څ ؿ٣ا ٳلؿځ اكتباٙ ٿخبت څروچؿ ؿاكؿ )  يٿ٤ڄا ؿك مڃـٷ

 ـ ڍډوا  ڍڀواك يبٰا څ ٿٰاڅٿت ؿك بلابول ب  ڍكا بلا ڀاځيٿقډب څ ا (. 1389څ ډڀٴواكاځ،   ياڃوـ )عزتو   ڈرمٽ ؿاڃٌوت  ڍرو

بتچاڃـ ٿلاعوٺ آؽول    ڀاكيٳڈ ب ڍا با ٿِٴٺ ُچؿ، بڈ ٷچڃڈ ڀاكيب ڍٿچرب ًامٷاك اځ،ڀي٤ـ ابٔ َيتچاڃـ با ا٫نا يٿ، تيٿ٤ڄچ

 يڅ ًولاٿت كڅاڃو   يؽټٰو  ڍډا تڄڊا بل عاٻت ڃڈ تياڃـ ٳڈ ٿ٤ڄچ ٿِؾْ ٳلؿڇ ٰاتيڄـ. تغًٰپلڍ ٳ يكا بڈ ؽچب ڍڀاكيب

ت، بټٴڈ ُلاؤا٫لاؿ ٿ با تچرڈ بڈ ايڄٴڈ تواٳڄچځ   (.1391څ ډڀٴاكاځ،  ڃيا )ُلي٪بؾِـ  يآڃڊا كا بڊبچؿ ٿ يرٌڀاڃ ٚيحل اً

اڍ بيڀواكاځ ډڀچؿيواٻين    حيل ؿ٣اؿكٿاڃي بل ٿيناځ اٜٗلا  څ كاډبلؿډواڍ ٿٰابټوڈ  أٳڀي ؿك اكتباٙ با تبٌياك ډاڍ  پوڅډَ

ت.  ت څ تاٳڄچځ تغٰيٰي ؿك ٿلاٳن ؿكٿاڃي ُڊل ٿِڊـ ؿك ايڂ كابٜڈ ٓچكت ڃٸل٫تڈ اً َ ايڂ اڃزاٽ ُـڇ اً بوڈ  ، پووڅډ

 پلؿامؿ. ڍ ٿينياٻيډڀچؿ ڀاكاځيؿك ب ڍا ٿٰابټڈ ڍٜلا  څ كاډبلؿډاٯلائت ٯلآځ بل اٗ ليحأتبلكًي 

 ٧ب٫ پظ٧٣ؾ ىشضٮ٦

 ٿخبت ؿاكؿ. ليتأح نياٻيتغت ؿكٿاځ با ډڀچؿ ڀاكاځِياٜٗلا  ب ناځيٯلائت ٯلآځ ؿك ٳاډَ ٿ -

 ٿخبت ؿاكؿ. ليتأح نياٻيتغت ؿكٿاځ با ډڀچؿ ڀاكاځِيب ڍك٫تاك ڍٯلائت ٯلآځ ؿك ٳاډَ كاډبلؿډا -

 ٿخبت ؿاكؿ. ليتأح نياٻيتغت ؿكٿاځ با ډڀچؿ ڀاكاځِيب يُڄاؽت ڍكاډبلؿډا َيآځ ؿك ا٫ناٯلائت ٯل -
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 پظ٧٣ؾس٣ؽ 

ايڂ پوڅډَ ام ڃچ١ آمٿايِي اًت څ ؿك ؿڅ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ څ ٿـاؽټڈ څ با ٛلط ٯبٺ څ ب٤وـ )ؿك ؿڅ ٿلعټوڈ، ٯبوٺ ام    

لٳون ډڀچؿيواٻين بيڀاكًوتاځ اٿواٽ     ؿكيا٫ت ٿـاؽټڈ څ ب٤ـ ام ؿكيا٫ت ٿـاؽټڈ( اڃزاٽ ٷلؿيـ. ٿغٺ اڃزاٽ ٿٜاٻ٤ڈ، ٿ

اڃزاٽ  1394ٿاڇ څ ام ؽلؿاؿ تا آفك ٿاڇ  َُڅابٌتڈ بڈ ؿاڃِٸاڇ ٣ټچٽ پنُٴي ٿِڊـ بچؿ. ٿٜاٻ٤ڈ بڈ ٿـت  كٗا

ٷيولڍ تٔواؿ٫ي ٿوڄ٠پ، ام     ٓچكت ڃڀچڃوڈ ڈ بيڀاك ب 40ٳڄڄـڇ بڈ ٿلٳن ډڀچؿياٻين،  ٷلؿيـ. ام ٿياځ بيڀاكاځ ٿلار٤ڈ

، ُـڃـ. ډڀضڄويڂ تٌٰيپ ٓچكت تٔاؿ٫ي ؿك ؿڅ ٷلڅڇ آمٿايِي څ ٳڄتلٹ ڈ څ بٿياځ ٻيٌت بيڀاكاځ اڃتؾا  ُـڃـ 

ڃ٬ل اڃتؾا  څ  40ام بيڂ راٿ٤ڈ پوڅډَ،  ًامڍ اڃزاٽ ٷل٫ت. ؿك ؿڅ ٷلڅڇ ام ڃ٠ل ٿت٨يلډاڍ ؿٿچٷلا٫يٲ ډڀٌاځ

 ام، پيَ ٷل ڃ٬لڇ آمٿايِي څ ٳڄتلٹ تٌٰيپ ُـڃـ. بلاڍ ٳڄتلٹ ٣چاٿٺ ٿـاؽټڈ 20بڈ ٓچكت تٔاؿ٫ي بڈ ؿڅ ٷلڅڇ 

 آمٿچځ ٷل٫تڈ ُـ. ُلڅ١ پوڅډَ، ام ٷلڅڇ ُاډـ څ آمٿايِي پيَ

اـٯٺ ډ٬تڈ 60تا  18ٳڄڄـٷاځ  ؿاٿڄڈ ًڄي ُلٳت٣باكت بچؿ ام: بڈ ٿٜاٻ٤ڈ څ ؽلڅد ٿ٤ياكډاڍ څكڅؿ  ڈ  ًاٹ، ع اڍ ؿڅ رټٌ

ات،  ؿياٻين، تچاڃايي تٴڀيٺ پلًَ تڂ ٿبتلا بڈ بيڀاكڍ كڅاڃي٣ـٽ ڃاٿڈ څ ُلٳت ؿك رټٌ اُـ ڈ پيچڃـ ٳ، ڃ  ټيڈ.ًابٰ

 ڋًوچك ٿلتبوڈ   70، ٰوڈ يبڈ ٿـت صڊٺ څ پڄش ؿٯ نياٻيؿ ڂيؿڅ كڅم ع ڍا بڈ ٿـت ډِت ډ٬تڈ، ډ٬تڈ َ،يٷلڅڇ آمٿا ڍبلا

ڇ ُـ ڀاكاځيب ڍبلا يكڅعاڃ ٲيعڀـ تچًٚ  ڇ ٿ يًلاٿت ڍٷ٬تڈ ُـ ٳڈ بلا ڀاكاځيبڈ بڅ  ؽچاڃـ ؛ ميولا  ُوچؿ  يآڃڊا ؿ٣ا ؽچاڃـ

:ـ  ؿك ًڄـڍ ٿ٤تبل اٿاٽ ٓاؿ٭  ـ ڋؿڍ، ډ٬تاؿ ٿلتبڈ ًچكډل ٓاعب ؿك»٫لٿچؿڃ ام آځ ٿولٕ ُو٬ا   ، ٿباكٳڈ عڀـ كا بؾچاڃو

ي، « بـيا وت ع٘وچك ؿ  يكڅعواڃ  نيؿك ٷلڅڇ ٷچاڇ ڃ ،يٳڄتلٹ ع٘چك كڅعاڃ ڍ. بلا(235، ّ 92، د 1361)ٿزټٌ اٿوا بوڈ   ، اُ

ټٜب شيډ ڀاكاځيب ځ  ڋؿكباك يٿ .ـ  يكڅعاڃتچًٚ ؿ٣ا ؽچاڃـ اـؽټڈ ام ډل ؿڅ ٷلڅڇ پوي پي ٷ٬تڈ ڃِ ٷل٫توڈ   آمٿوچځ  ام اڃزاٽ ٿ

.ـ بلا ،ـ ا ڃاٿڈ پلًَ ٺيٳڈ ٯاؿك بڈ تٴڀ يڀاكاڃيب ڍُ .ـ ڂيډا ڃبچؿڃ  ٳاك بڈ ٳڀٲ پوڅډِٸل اڃزاٽ ُ

 پظ٧٣ؾاثضاس 

وپيٺ بلٷول  ٓو٬ت  و   ڃاٿڈ اٜٗلا  عاٻت پلًَ صفت‌اضپیل‌تشگـش:‌‌ـ‌نامه‌اضطشاب‌حالت‌پشسص ٿواؿڇ ؿاكؿ ٳوڈ    40، اُ

ت څ آمٿچؿڃي ڋبيٌت ٿاؿ يوٲ ٿٰيواى    ڌُـت اعٌاى ٳڄچڃي ؽچؿ كا بڈ څًويټ  اڅٹ آځ ٿلبچٙ بڈ اٜٗلا  عاٻتي اً

ؿڅٽ آځ ٿلبوچٙ بوڈ اٗوٜلا      ڋٳڄـ. بيٌوت ٿواؿ   بڄـڍ ٿي ؽيټي مياؿ( ؿكرڈ ، تا عـڍ، ٿتچًٚ څاڍ )آلاً صڊاك ؿكرڈ

ت ٳڈ آمٿچؿڃي َ    اڍ اعٌاى ٳټي ؽچؿ كا ڃِاځ ٿي ډا ؿك يٲ ٿٰياى صڊاك ؿكرڈ ٬ٓتي اً ڃاٿوڈ ام   ؿډڄوـ. ايوڂ پلًو

ت. ٿياڃٸيڂ ٗلايب پايايي ؿك ٷلڅڇډڀاډڄٸي ؿكڅڃي باري ، ډاڍ ٿؾتټو٪ ؿك ٿٰيواى اٗوٜلا  عواٻتي     ي بلؽچكؿاك اً

ت 90/0، څ ؿك ٿٰياى اٜٗلا  ٬ٓتي 92/0 َ  .ٷناكٍ ُـڇ اً ام آمٿوچځ اٗوٜلا    ، ڃاٿوڈ  بلاڍ بلكًي ا٣تباك پلًو

 ـ پيِل٫ت بامؿاكڃـڇ څ تٌڊيٺ ت٬اؿڇ ُو َ     . ٳڄڄـڇ اً   ٓو٬ت بوا   ڃاٿوڈ اٗوٜلا   ڃتوايذ ڃِواځ ؿاؿ ٳوڈ ډڀبٌوتٸي پلًو

، ؿك ايوڂ ٿٜاٻ٤وڈ   (.1384باُوـ )ابچٻٰاًوڀي،    ( ٿ٤ڄواؿاك ٿوي  r;-28/0ٳڄڄـڇ ) ( څ تٌڊيٺr;56/0آمٿچځ بامؿاكڃـڇ ) ؽلؿڇ

 بڈ ؿًت آٿـ. 80/0ام كڅٍ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ  ڃاٿڈ پايايي ايڂ پلًَ
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تلى تچًٚ  پلًَ نامه‌مماتله‌تا‌استشس‌تیلینگض‌و‌موس:‌پشسص  اڍبول  1981ؿك ًواٹ   ىٿچڅ  بيټيڄٸنڃاٿڈ ٿٰابټڈ با اً

اـمڇ تلى ٷيلڍ ُيچڇ اڃ ت. ايڂ ٿٰياى ډاڍ ٿٰابټڈ با اً اڍ  كاډبولؿ ٿٰابټوڈ   3آيوتپ ؿاكؿ څ   19، ٛلاعي څ تـڅيڂ ُـڇ اً

اـك څ ډيزواځ   ٿٰابټڈ ٿٌولټڈ  2ايڂ ٿٰياى ، ًڄزـ. ډڀضڄيڂ ُڄاؽتي، ك٫تاكڍ څ ارتڄابي كا ٿي اـمڇ   ٿو اـك كا اڃو ٷيولڍ   ٿو

َ ، ٗلپچكُڊبامٳڄـ. ؿك پوڅډَ  ٿي ، ٿوچى څ  بيټيڄٸون . ـؿًوت آٿو  ڈ بو  =73/0rڃاٿوڈ   يب پايايي بامآمٿايي ٳٺ پلًو

ايوڂ  ؿك (. 1393اڃوـ )ٿلؿاڃيواځ ؿډٴولؿڍ څ ُواډٰټياځ،      ٷوناكٍ ؿاؿڇ  62/0ڃاٿڈ كا بلابول   ډڀٌاڃي ؿكڅڃي ايڂ پلًَ

 .بڈ ؿًت آٿـ 85/0ڃاٿڈ  ٳلڅڃباػ پلًَ ڍآٻ٬ا بيٗل، پوڅډَ

آمٿوچځ   پوي  آمٿوچځ څ َ يٷولڅڇ ٳڄتولٹ بوا پو     ٲيڅ  َيؿڅ ٷلڅڇ آمٿاپوڅډَ ام ٛلط  ڂيؿك ا ڄٴڈيبا تچرڈ بڈ ا

ت څ ؿك ا ت٬اؿڇ ُـڇ اً ُوچؿ، آڃضوڈ    يٿو  ـڇيًوڄز  )څابٌتڈ( ٸليل ؿي)ٿٌتٰٺ( بل ٿت٨ ليٿت٨ ٲي ليډا، تأح ڃچ١ ٛلط ڂياً

ت. بڄابلا لډاڍيٳڄتلٹ ٿت٨، ؿاكؿ تياډڀ ت٬اؿڇ ام آمٿچځ تغټ پوڅډَ با ڂيډاڍ ا ، ؿاؿڇڂيډڀٸاٽ اً څ  اڃييو اكڅٳچ ٺيو اً

 ُـ. ٺيتغټ SPSS-22 ا٫ناك ڃلٽ لڍيٳاكٷ ڈبا ب

 ٫ پظ٧٣ؾ٧ب ٭بىت٦

اـځ، ٨ُٺ، ًوٜظ ؿكآٿوـ څ ٛوچٹ ؿڅك    تغټيٺ اـؿ ٫لمڃ  ڋډاڍ آٿاكڍ ؿك ٿچكؿ ًڂ، رڄي، تغٔيلات، څ٤ٗيت تأډٺ، ت٤

َ    ؿياٻين ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ؿڅ ٷلڅڇ ام ڃ٠ل ايڂ ٿت٨يلډا ډڀٸڂ بچؿڃـ. ٿياڃٸيڂ ًڄي آمٿچؿڃي څ  20/30 ،ډوا ؿك ٷولڅڇ آمٿواي

تڄـ. ام ڃ٠ل څ٤ٗيت تغٔيټي، ٷلڅڇ آمٿوايَ   18-60ًڄي  ڌًاٹ بچؿ څ ؿك ؿاٿڄ 93/29، ؿك ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ًاٹ ٯلاك ؿاُ

كاډڄڀوايي،  ؿكٓوـ   7/26څ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ  ؛ؿاڃِٸاډي بچؿڃـؿكٓـ  40ؿبيلًتاځ څ ؿكٓـ  7/26كاډڄڀايي، ؿكٓـ  3/33

چك ٿياڃٸيڂ ډل ؿڅ ٷلڅڇ ًڈ ًاٹ تغت ؿكٿاځ بوا ډڀچؿيواٻين   ٛ ؿاڃِٸاډي بچؿڃـ. بڈؿكٓـ  3/33ؿبيلًتاځ څ ؿكٓـ  40

اـؿ رټٌات ؿك ډ٬تڈ بلاڍ ؿڅ ٷلڅڇ،  تڄـ. ت٤  باك ؿك ډ٬تڈ بچؿ. 3ٯلاك ؿاُ

شات ٝشث٤ط ث٦ اضغشاة ٣ سا٧جشد٧ب٫ َٝبث٦ٚ. 1رذ٣ٗ  ش٥٣ آصٝب٭ؾ ٣ ٢ّتشٗ آص٤ٟٝ ٣ پغ ا٫ دس ٝشاح٘ پٮؾ ٝٮب١ٖٮ٠ ٣ ا١حشاه ٝقٮبس ١ٞ  آص٤ٟٝ دس د٣ٕ 

٢تشٗ ٤ٍٝٮقت  ٕش٥٣ آصٝب٭ؾ ٕش٥٣ّ 

 ٕش٥٣

 ٝتنٮش

 آص٤ٟٝ پغ آص٤ٟٝ پٮؾ آص٤ٟٝ پغ آص٤ٟٝ پٮؾ

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD 

 9/34±7/8 5/46±2/9 6/45±8/11 1/47±3/10 اضغشاة
 12/44±4 27/52±19/5 66/51±34/5 28/53±52/8 ٝذاس ا٫ ٧ٮزبٟ ٧ب٫ َٝبث٦ٚدسا٧جش
 18/26±63/2 74/24±69/2 25/24±15/2 35/24±5/3 سٝذا ا٫ ٝؼئ٦ٚ ٧ب٫ َٝبث٦ٚدسا٧جش

آمٿوچځ څ  َ يؿك ٿلاعوٺ پو   ڍا ٿٰابټوڈ  ڍڃڀلات ٿلبوچٙ بوڈ اٗوٜلا  څ كاډبلؿډوا     اكيڅ اڃغلا٩ ٿ٤ ڂياڃٸيٿ، 1رـڅٹ 

 ؿډـ. يڃِاځ ٿ ٲيڅ ٳڄتلٹ بڈ ت٬ٴ يِيآمٿچځ ؿك ؿڅ ٷلڅڇ آمٿا پي

ت ايڂ ام ، عاٳي1 رـڅٹ ؿك ُـڇ ؿاؿڇ ڃڀايَ ٿٰاؿيل َ  ٷولڅڇ  آمٿوچځ  پي ڃڀلات ٸيڂٿياڃ ٳڈ اً وبت  آمٿواي  بوڈ  ڃٌ

وٜلا  څ كاډبلؿډواڍ   آمٿچځ پيَ اـك، ٳواډَ څ ؿك   ډيزواځ  اڍ ٿٰابټوڈ  ؿك ٿت٨يلډاڍ اٗ  اڍ ٿٰابټوڈ  ٿت٨يول كاډبلؿډواڍ   ٿو

اـ ٿٌلټڈ اـك، ا٫نايَ پي ت، ٳلؿڇ ٿ ت ڃاصين ت٬اڅت ايڂ ٳڄتلٹ ٷلڅڇ ؿك ٳڈ ؿكعاٻي اً َ  ډواڍ  ؿاؿڇ تغټيوٺ  بلاڍ. اً  څ پووڅډ
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ت٬اؿڇ ٳچاكياڃي تغټيٺ ام آمٿچځ پي بل آمٿچځ پيَ احل بلؿځ بيڂ ام اـ. ٷلؿيـ اً وت٬اؿڇ   رمٽ ډواڍ  ٫لٕ پيَ ابت  ام بولاڍ اً

 .ٷل٫ت ٯلاك بلكًي ٿچكؿ( كٷلًيچځ ُيب ډڀٸڄي څ ڃڀلات تچمي٢ بچؿځ ڃلٿاٹ ډا، څاكياڃي ډڀٸڄي بلكًي) تغټيٺ ايڂ
ش٣ .2 رذ٣ٗ  ٥ آصٝب٭ؾ ٣ ٢ّتش١ٗتب٭ذ آص٤ٟٝ ٤ٟٙ ثشا٫ ٝتنٮش٧ب٫ ٤ٝسد ٝغبٙق٦ دسٕ 

 F df1 df2 P ٝتنٮش٧ب

 22/0 38 1 56/1 اضغشاة

 52/0 38 1 41/0 ٝذاس ا٫ ٧ٮزبٟ ٧ب٫ َٝبث٦ٚدسا٧جش
 88/0 38 1 12/3 ٝذاس ا٫ ٝؼئ٦ٚ ٧ب٫ َٝبث٦ٚدسا٧جش

ت٬اؿڇ ، ډا بلاڍ بلكًي ډڀٸڄي څاكياڃي َ ، ؿاكڍ آمٿچځ ٻچځابا تچرڈ بڈ ٣ـٽ ٿ٤ڄ. ـُام آمٿچځ ٻچځ اً چځ آمٿو  بلاڍ پوي

ت. ٫لٕ ډڀٸڄي څاكياڃي پيَ: تچاځ ٷ٬ت ( ٿيp<05/0آمٿچځ ) څ پي  ډا ڃين بلٯلاك اً
 سٕشػٮ٤ٟ ؿٮت ٬٢ٖٞ٧ ثشسػ٬ ١تب٭ذ .3 رذ٣ٗ

 آصاد٫ ٪دسر ٝز٤ٞؿ ٝزز٣سات ٣اثؼت٦ ٝتنٮش٧ب٫ تنٮٮشات ٢ٝجـ
ٝٮب١ٖٮ٠ 

 ٝزز٣سات
 F آص٤ٟٝ

ػغح 

 ٝق٢بداس٫

 ٕش٥٣ تقبٝ٘ احش

 آص٤ٟٝ ثب پٮؾ

 709/0 34/0 42/9 2 84/18 اضغشاة
 362/0 05/1 49/8 2 99/16 ٝذاس ٧ٮزبٟ ا٫ َٝبث٦ٚ سا٧جشد٧ب٫
 120/0 27/2 10/11 2 21/22 ٝذاس ٝؼئ٦ٚ ا٫ َٝبث٦ٚ سا٧جشد٧ب٫

( څ څابٌوتڈ  ڍا ٿٰابټوڈ  ڍآمٿچځ اٜٗلا  څ كاډبلؿډوا  ڃتايذ ډڀٸڄي ُيب كٷلًيچڃي بيڂ ٿت٨يل ٳڀٴي )پيَ، 3رـڅٹ 

 ـ ډاڍ آمٿايَ څ ٳڄتلٹ( ڃِاځ ٿوي  ( كا ؿك ًٜچط ٣اٿٺ )ٷلڅڇڍا بټڈٿٰا ڍآمٿچځ اٜٗلا  څ كاډبلؿډا )پي  صوچځ ؛ ؿډو

 بويڂ  ت٤اٿوٺ كڅ،  . امايوڂ باُـ ٿي 05/0 ام بيِتل ٿت٨يل پڄذ ډل ؿك ډا آمٿچځ پيَ څ ډا ٷلڅڇ ٿتٰابٺ  ٳڄَ ٿ٤ڄاؿاكڍ ًٜظ

 كڅيٴلؿډوا  تڀواٽ  اڍبل كٷلًيچځ ؽٚ ُيب ايڄٴڈ ي٤ڄي؛ ڃيٌت ٿ٤ڄاؿاك( آمٿچځ پيَ)ډڀپلاٍ  ٿت٨يل څ آمٿايَ ُلايٚ

ت يٴٌاځ ت٬اؿڇ ٳچڅاكياڃي تغټيٺ ام تچاځ ٿي، ڃتيزڈ ؿك. اً  .ٳلؿ اً
شات آص٤ٟٝ پغ ٤ّاس٭ب١غ تحٚٮ٘ آص٤ٟٝ ١تب٭ذ .4 رذ٣ٗ  آص٤ٟٝ پٮؾ احش حزه ثب ٢ّتشٗ ٣ آصٝب٭ؾ ٕش٥٣ د٣ ا٫ دس اضغشاة ٣ سا٧جشد٧ب٫ َٝبث٦ٚ ١ٞ

 ػ٬ٞ٨ ا٭تب٫ ٝزز٣س ٝق٢بداس٫ ػغح F تٝزز٣سا ٝٮب١ٖٮ٠ آصاد٫ ٪دسر ٝزز٣سات ٝز٤ٞؿ ٣اثؼت٦ ٝتنٮش

 129/0 003/0 97/4 12/34 1 12/34 ٝذاس ٝؼئ٦ٚ ا٫ َٝبث٦ٚ سا٧جشد٧ب٫
 265/0 001/0 33/3 77/51 1 77/51 ٝذاس ٧ٮزبٟ ا٫ َٝبث٦ٚ سا٧جشد٧ب٫

 442/0 000/0 33/5 66/79 1 66/79 اضغشاة

 ُوچؿ،  ٿي ٿِاډـڇ ٛچكٳڈ ډڀاځ. ؿډـ ٿي ڃِاځ آمٿچځ پي ؿك كا اڍ ٿٰابټڈ اٜٗلا  څ كاډبلؿډاڍ بل ؿ٣ا تأحيل، 4 رـڅٹ

ت ٿ٤ڄاؿاك اڍ ٿٰابټڈ كاډبلؿډاڍ اٜٗلا  څ بل ٷلڅډي ٣٘چيت تأحيل  ٿ٤ڄواؿاكڍ  ت٬واڅت  ٷوچاڇ  څ آمٿايَ ٷلڅڇ بيڂ څ اً

اـك څ  ٿٌولټڈ  اڍ ٿٰابټڈ كاډبلؿډاڍ بڊبچؿ بل ؿ٣ا تأحيل، ڃتيزڈ ؿك(. p>05/0) ؿاكؿ څرچؿ َ  ٿو اٗوٜلا  څ   ڃڀولات  ٳواډ

اـك اڍ ډيزاځ ٿٰابټڈ لؿډاڍكاډب ت ٿ٤ڄاؿاك، ٿ  .اً

 ٕٮش٫ ٣ ١تٮز٦ ثحج

اڍ ؿك بيڀواكاځ ډڀچؿيواٻينڍ اڃزواٽ ٷل٫توڈ      حيل ٯلائت ٯلآځ بل اٜٗلا  څ كاډبلډاڍ ٿٰابټڈأبلكًي تبلاڍ ايڂ ٿٜاٻ٤ڈ 

ت. ڃتايذ آڃاٻين  ب ٳواډَ اٗوٜلا  څ   ٿچرو چاكياڃي ؿك ايڂ پوڅډَ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ٷچٍ ؿاؿځ بڈ ٯلائوت ٯولآځ   ٳاً
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اـك بيڀاكاځ ٿي اڍ ډيزاځ كاډبلؿډاڍ ٿٰابټڈ ي، اڃاڃوـ ٳوڈ بويڂ ًولاٿت رٌوڀ      ُچؿ. ٿٜاٻ٤ات ٷچڃاٷچځ ڃين ڃِاځ ؿاؿڇ ٿ

وتڂ    ،ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ، ًلاٿت كڅاځ څ ؿ٣ا ٳلؿځ، اكتباٙ ٿٌتٰيپ څرچؿ ؿاكؿ صچځ عڀايت ڃاُي ام ٿڄاب٢ ٿوقډبي څ ؿاُ

پ څ ئو ٫لؿڍ، ٳاډَ ُوـت ٣لا  چؿ ٳي٬يت مڃـٷي، عڀايت بيڂتچاڃـ بلاڍ بڊب ًچؿٿڄـ بچؿڇ څ ٿي، اكتباٙ با ٯـكتي بارتل

ڃيوا څ ډڀٴواكاځ،    ؛ ُولي٪ 1392؛ عيـكڍ څ ُڊبامڍ، 1392)آٯاراڃي څ ډڀٴاكاځ،  ڃتايذ ٿڄاًب پنُٴي ًچؿٿڄـ باُـ

ت ٳڈ ام ٛليٮ آځ، اكتباٙ ٿ٤ڄوچڍ   ميلا ؿ٣اؿكٿاڃي، يٴي ام كڅٍ؛ (2009؛ بچًيڄٶ څ ډڀٴاكاځ، 1391 ډاڍ ؿكٿاڃي اً

اـڅڃـ ايزاؿ ُـڇ څ ايڂ اكتباٙ ٿچرب تزـيـ كڅعيڅ كڅعي ب بيڀاك څ ُٴٌتڂ ؿيوچاك ڃااٿيوـڍ ؿك   ڌ يڂ اڃٌاځ ٿغتاد با ؽ

، (2004) ٳچئيڄوٶ (. 1389)عزتوي څ ډڀٴواكاځ،    ٷوقاكؿ  حيل ٿوي أُچؿ ٳڈ ايڂ اٿل ؿك پقيلٍ بيڀاكڍ تو  ڃ٬ي څڍ ٿي

ت اـؿډاڍ ڃواٷچاك    ُوچؿ   ب ايزاؿ ڃٸلٍ ٿخبت ڃٌبت بڈ ؿڃيا ؿك ٫لؿ ٿوي ٿچرٿقډب، : ٿ٤تٰـ اً څ اڅ كا ؿك ٿٰابوٺ كڅيو

اـځ يا بيڀاكڍ، ياكڍ ٿي كًاڃـ څ با ايزاؿ اڃٸينڇ څ اڃلهڍ ؿك ٫لؿ، څڍ كا بڈ بڊتل ُوـځ مڃوـٷي اٿيوـڅاك     مڃـٷي، ٿخٺ ٫ٰ

ډاڍ ٧يلٯابٺ ت٨ييل ُـڇ څ ؿك بٌياكڍ ام ٿوچاكؿ اٗوٜلاكڍ،    ٿچرب ا٫نايَ تغڀٺ څ پقيلٍ ٿچٯ٤يت، ايڂ اٿل. ٳڄـ ٿي

اٻ٤ولاد ام   ډواڍ ٓو٤ب   څيوڇ ؿك ٿوچاكؿ روـڍ ٿخوٺ بيڀواكڍ     بڈ، ٳڄـ. ايڂ ٿٌلټڈ يٌت، بڈ ٫لؿ ٳڀٲ ٿيٳڈ ٣ټپ ٯاؿك ڃ

ت ډاڍ ؿاكاڍ ًيل ٛوچرڃي ډڀاڃڄوـ ڃاكًوايي ٿونٿڂ ٳټيوڈ ؿك       . بيڀاكڍ(2004)ٳچئيڄٶ،  اډڀيت ؽآي بلؽچكؿاك اً

تڂ ٿ٤ڄوا څ ډوـ٩ ؿك مڃوـٷي،    ٷقاكڃـ. ؿ ډاڍ ٿؾتټ٪ ًلاٿت ٿي ڃاپقيل ٿت٤ـؿڍ بل رڄبڈ ٿـت احلات ٿڄ٬ي ربلاځبټڄـ اُ

اـڅڃوـ ؿك ُولايٚ ٿِوٴٺ         تڂ بوڈ ٿڄب٤وي څار، اٿيوـڅاكڍ بوڈ يواكڍ ؽ ٿڄوـڍ ام   ماڍ مڃوـٷي، بڊولڇ   اعٌاى ت٤ټٮ ؿاُ

تچاڃڄـ ؿك ٿچارڊڈ بوا عوچاؿث ٫ِواكماڍ مڃوـٷي،      ډايي ډٌتڄـ ٳڈ ا٫لاؿ ٿي اڍ، ډڀٸي ام رڀټڈ كڅٍ كاډبلؿډاڍ ٿٰابټڈ

يچ،  آًيب ٳڀتلڍ كا ٿتغڀٺ ُچڃـ  (.2007)ٻٌ

تلى :ٳڄـ ؿك ايڂ مٿيڄڈ بياځ ٿي اتاڃابڈ ٿوـت،   ډواڍ ٛوچرڃي   ډاڍ ٿلبچٙ بڈ ؿكٿاځ، ؿكٿاځ ٿِٴلات اٯتٔاؿڍ، اً

ت٨ييل ؿك اٻٸچڍ مڃـٷي څ ٣اؿات ٧قايي څ ٿِٴلات ؽاڃچاؿٷي ام رڀټڈ ٣چاٿټي ډٌتڄـ ٳڈ بيڀواكاځ ؿيواٻينڍ كا ٿٌوت٤ـ    

ت اٻ٤ڀوٺ بيڀواك ؿك    توليڂ ٣ٴوي   ٿڊوپ ، ٫ٌلؿٷي څ اٜٗلا ا. اؽتلارت كڅاڃي ام رڀټڈ ا٫ٌلؿٷي څ اٜٗلا  ٳلؿڇ اً

ت څ بل بٰا څ ٛچٹ ٣ڀل بيڀاك ت واى    (.2005)پوچكتل څ بيو٪،    ٷقاكؿ حيل ٿيأٿٰابٺ بيڀاكڍ ڃاكًايي ٿنٿڂ ٳټيڈ اً بول اً

ت څ ايڂ احلبؾِي ؿك ٛوب  1391څ ډڀٴاكاځ ) اهؿكٿٜاٻ٤ات اڃزاٽ ُـڇ تچًٚ  (، ٯلائت ؿ٣ا، ام ڃ٠ل ٻ٠٬ي احلبؾَ اً

وت. ډڀضڄويڂ، ؿ٣وا ام رڊوت ٿغتوچا څ       تلچًچٿا اـځ تزلبي ٿچكؿ تأييـ ٯلاك ٷل٫توڈ اً تيٲ، تچًٚ پنُٴاځ څ ؿاڃِڀڄ

ډواڍ ؿ٣وا    اڍ ٳڈ اٷل ڃيايِٸل اٻٸوچڍ ٫ٴولڍ، ك٫تواكڍ څ ٣وا٬ٛي ؽوچؿ كا بوا آٿوچمڇ        ٷچڃڈڈ ب، ٿ٘ڀچځ احلبؾَ بچؿڇ

ت. احلبؾِي ؿ، ډڀاډڄٶ ڃڀايـ څ ٛبٮ آځ ٣ڀٺ ڃڀايـ ٣ا ام رڊت ٿغتوچا، ؿك رٌوپ څ   رٌپ څ كڅاڃي ًاٻپ ؽچاډـ ؿاُ

 (.1391)اهؿك څ ډڀٴاكاځ،  ييـ ٷلؿيـأډچٍ ٿ٤ڄچڍ ت كڅاځ ام ٛليٮ ًايٴچڃچك ٫ينٻچهيٲ څ

با٭ ٿ وت توا            ؤبيڀاكاځ ډڀچؿياٻينڍ بلاڍ اڃٜ .ـ ايوڂ ا٫ولاؿ ڃيوام ؽچاډڄوـ ؿاُ حل با بيڀاكڍ ؽوچؿ بوڈ ٳڀوٲ ڃيوام ؿاكڃو

َ     ي ٿيايڂ ډـ٩ مٿاڃ. اڍ رـيـ كا ياؿ بٸيلڃـ ډاڍ ٿٰابټڈ ٿڊاكت ډواڍ آځ ؿك ٯبواٹ    تچاڃـ تغٰٮ يابوـ ٳوڈ ٿٰابټوڈ څ څاٳوڄ

تڈ بڈ آځ ام ٛليٮ آٷاډي .ـ ايڂ تچاڃايي ا٫نايي ٳاٿلاً بيڀاكڍ څ ٿِٴلات څابٌ ؿډڄوـ   ډا بڈ بيڀاك ٿزاٹ ٿوي  ُڄاؽتڈ ُـڇ باُ
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اـمڇ وت٬اؿڇ ب  ، ا٫تـ اڍ ٳڄتلٹ آڃضڈ بلاڍ اڅ ات٬ا٭ ٿي تا ًڊڀي اي٬ا ڃڀايـ څ تا اڃ وؼ ٿٰابټوڈ   ؿك ؿًت بٸيولؿ. اً اڍ  يِوتل ام پاً

ڈ ؿاكؿ. ؿكعواٻي  ډيزاځ يب رٌڀاڃي، ا٫ٌلؿٷي څ اؽتلاٹ ؿك ٣ڀټٴلؿ ارتڀا٣ي كابٜ ٜلا ، آً اـك با ا٫نايَ اٗ وؼ    ٿ ٳوڈ پاً

اـك بيِتل بل ت٤اٿلات بيڂ ټڈلاڍ ٿٌ ٿٰابټڈ وؼ  ؤ٫لؿڍ څ ٣ڀټٴلؿ ارتڀا٣ي ٫لؿ ٿ ٿ ت. ا٫لاؿڍ ٳوڈ ام پاً اڍ  ډواڍ ٿٰابټوڈ   حل اً

اـك څ ُڄاؽت ټڈلٿٌ ت٬اؿڇ ٿي ٿ ،ـ ؿك څاٯ٢ ك٫تاكډايي كا بلاڍ بامًامڍ ؿڅباكڇ ٿٌ ډاڍ ًامٷاكاڃڈ اً ټڈ ام ڃ٠ول ُوڄاؽتي څ   لٳڄڄ

تلى .ـ ما بڈ ٳاك ٿي يا ٿچٯ٤يت اً ٷي بارتلڍ بلؽچكؿاكڃ  ٷيلڃـ څ ام ًلاٿت كڅاځ څ ٳي٬يت مڃـ

راڃوب اعتيواٙ كا ك٣ايوت    ډوا بايوـ    ؿك ت٤ڀيپ يا٫توڈ  ٿِڊـ بڈ ؿٻيٺ ٿغـڅؿ ُـځ ڃڀچڃڈ بڈ بيڀاكاځ ډڀچؿياٻين ُڊل

لا٣ات ؿٯيٮ ام ڃَٰ ٣چاٿټي ڃ٠يل ٿـت بيڀاكڍ، بيڀاكڍ ڃڀچؿ. اـځ اٛ  ٷيولڍ  ٿٔل٫ي ڃتيزوڈ  ؿاكڅډاڍ څ ډاڍ ډڀلاڇ ٫ٰ

ٷيولڍ ام   ډواڍ آيڄوـڇ، بوا بڊولڇ     پوڅډَُچؿ ؿك  پيِڄڊاؿ ٿي ٳڄـ. ډاڍ پوڅډَ كا با ٿغـڅؿيت كڅبلڅ ٿي ٯا٢ٛ ام يا٫تڈ

با تچرڈ بڈ ڃتوايذ پووڅډَ، بوڈ     اڍ ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ٷيلؿ. ډاڍ ٿٰابټڈ ؿك ُيچڇ٣ټڀي ؿٯيٮ ڃَٰ ايڂ ٣چاٿٺ  ٿتـٻچهڍ

ت كڅاڃي پيِڄڊاؿ ٿوي  ٿلاٳن څ ٿؤًٌات ؿًت اُـ ماڍ  ٣چاٿوٺ تڄيوـٷي   ٿٰابټوڈ بوا   ٷولؿؿ ا٫ولاؿڍ كا ٳوڈ ؿك    اڃـكٳاك بڊ

اڍ  ؿډاڍ ٿٰابټوڈ آٿچمٍ كاډبل ډا څ ډايي كا رڊت پيِٸيلڍ ام بيڀاكڍ ڃڀچؿڇ څ بلڃاٿڈ ٿِؾْ، ٿغيٜي ڃاتچاځ ډٌتڄـ

ت ٳڈ ڃتا ـياٿ اځيؿك پا ٿؤحل ارلا ٳڄڄـ. وتا  ي٣ڀټو ڍ ډوا  تيو ًوام عڀا  ڄوڈ يٿٜاٻ٤ڈ بتچاڃوـ مٿ  ڂيا ذياً ؿكٿواځ   ڍؿك كاً

ت٬اؿڇ ام ا يباُـ څ بتچاځ ٷاٿ ڀاكاځيب ڍ(ك٫تاك اؽتلارت ډڀنٿاځ تيليڅ ٿـ يڄيؿكٿاځ باٻ)صڄـٿڄ٠چكڇ   ڂيو ؿك رڊت اً

ت. بلڃاٿڈ ڍًام اؿڇيڅ پ ڍنيك ٛلط ،ڍٷقاك اًتيؿك ً ډا ا٫تڈي  ډا بلؿاُ
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