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 ذ ناکاسآهذیکاهص عقا بش یدعادسهان یاثشبخش

 یلیهشکلات تحص ینوجوانان داسا

 ياٙ ٛلّنىآ/  اللّ وطهٖ ثلسارٖ ضٍح زٟ٘ ؿمتلٟ ِّاٗكٙ ؿإِ  karamiboldaji@gmail.com ؿإِ
ياٙ ٛلّنىآ اًتاؿ١اك ىلٗٙ را٤ّٚ/  هَؾٖ ربٍزاى  ُٖا٠ً ؿإِ
ياٙ ٛلّنىآ/  ظازُ هبرسُ حبثت  ماكُٖاى اكُـ ِّاٗكٙ ؽإ٘اؿٙ ؿإِ

 23/08/1395 پصٗطـ: - 02/03/1395 زضٗبفت: 
 
 سُ٘چى

٠ّٖو٘ك،   باُـ. بـ١ٔ پوَٗٛ، بلك٠ً احلبؾ٠ِ ؿ٣اؿكّا٠ٕ بل ماَٛ ٣قا١ـ ٕاماكآّـ ٕ٘ر٘إآ ُٜلًتآ قِِ ٠ّ ٛـف ا١ٔ
بٚ ٢ُ٘ٙ تٔواؿف٠ ؿك ؿًوتلى إتؾوا     ، ٕفل ام ٕ٘ر٘إآ ُٜلًتآ قِِ مٚ ؿصاك افت تغ٠َ٢ٔ ٗ ٣قا١ـ ٕاماكآّـ ب٘ؿٕـ 32

رٌَٞ ٛفتي٠ ؿك ُٜل قِِ إزاُ ُوـ.   8لاعٌ ؿ٣اؿكّا٠ٕ، ٠ٛ ُـٙ ٗ ؿك ؿٗ ىلٗٙ آمّا١َ ٗ ى٘اٙ قلاك ىلفتٖـ. ّفا٢ِٛ ٗ ّ
آمّ٘ٓ تن٢ْوٌ ُوـ. ٕتوا١ذ تغ٢َوٌ م٘اك١وإي       آمّ٘ٓ ٗ پي ؿك ؿٗ ّلعَٞ پ٢َ، (٣IBTقا١ـ غ٢لّٖٜق٠ رٕ٘ن ) ٕٞاّ پلًَ

وبت بوٚ ىولٗٙ ىو٘اٙ ؿك ّلعَوٚ پوي      ، ِٕآ ؿاؿ مٚ ٢ّإي٢ٔ ْٕلات افناك غ٢لّٖٜق٠ آمّو٘ٓ، مواَٛ    ؿك ىلٗٙ آمّا١َ ٌٕ
ٛواٟ   ٢واى قّ مٚ ٢ّإي٢ٔ ْٕلات ؽولؿٙ ٓ ؿاؿ ِإ(. ْٛض٢ٖٔ، ٕتا١ذ تغ٢ٌَ م٘اك١إي >001/0Pاؿاكٟ پ٢ـا ملؿٙ اًت )٤ّٖ

وٜلا ، ارتٖوا  ام    ت٘ق٢ تإ٢١ـ ام ؿ١يلآ، ًلمَٕ ملؿٓ ؽ٘ؿ، ب٠، باٗكٛاٟ غ٢لّٖٜق٠ ٢ٍ٘ت٠ ٣اٛف٠، ٕيلا٠ٕ ت٘ؤُ با اٗ ٌّل
آمّ٘ٓ مواَٛ   ٌٕبت بٚ ىلٗٙ ى٘اٙ ؿك ّلعَٚ پي، ؿك ىلٗٙ آمّا١َ ىلا٠١ ِّنٌ، ٗابٌتي٠، ؿكّإـى٠ بلاٟ تغ٢٢ل ٗ مْاً

 ٤ّٖاؿاكٟ پ٢ـا ملؿٙ اًت.

 ؿ٣اؿكّا٠ٕ، ٣قا١ـ غ٢لّٖٜق٠، ٕ٘ر٘إآ. ّب: ول٘سٍاغُ
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 همسهِ

٠ ٝؿٗك إ٘ ر ٚ  تل١ٔ ؿٗكٙ تل١ٔ ٗ عٌاى ام ِّٜ، ٕ٘ آ بو ى٠ إٌ ٙ، تغ٢٢لاتو٠ ؿك رٌوِ ٗ     .كٗؿ ُوْاك ّو٠   ٛاٟ مٕـ ؿك ا١ؤ ؿٗك

آ٘ كػ ٠ّ ر آٗ ٕ٘ ٠٣ بل اٗ احل ١٠ّ ؿٛـ مٚ ٛل ك َ  .ىقاكؿ ل بٚ ٕ٘ اٗ كا بوٚ   ٗ افنواك  ىا٠ٛ ا١ٔ تغ٢٢لات، ُؾ٢ٔت ٗ ّوٖ

و٠،     ُٖاؽت رٖبٚ، كٗ ا١ٔ ام .ًامؿ م٠َ ؿىلى٘ٓ ٠ّ إٗ ٓ  ٣قلإو٠  ٛواٟ ّٜوِ ك ا٘ رو وا٠١ كا بوٚ اٗ ٗ     ،ٗ اؽلاقو٠ ٕ٘ إ٘ ا١ؤ ت

لاف٢إَ ٠ّ ـ ٝتا ٢ُ٘ٙ ٓغ٢ظ بلؽ٘كؿ با تغ٢٢لات ر٠ٌْ ٗ كٗع٠ ؿٗك، ٛـؿ اٛ اـٖٕ ٠ كا ب إ٘ ر بٚ ٛو٘ك قابوٌ    ا١ٔ آىا٠ٛ، .ٕ٘

امىاكٟ اٟ ّلاع٠ٚ ف٠ ٛاٟ ام بلٗم ٕاً ى٢لٟ ٠ّ ٣اٛ ،ـ  )فتغ٠ ٗ ّٜلاب٠ مٖـ ؽاّ ا١ٔ ؿٗكآ رَ٘  (.1387ماؿٙ ٖٛلّٖ

ف٠ ٠ٕل١ ٞؿك م٢ّٖ، ٛاٟ ٤ّلٗف ُٖاؽت٠ ١ن٠ ام ٠ٕل١ٚ ٢ي ٞاؽتلاات ٣اٛ ت. بٚ ا٣تقواؿ ا  اٍ وامىاك   ، ٗاً كفتاكٛواٟ ٕاً

كٛاٟ غ٢لّٖٜق٠ ٠ ام باٗ ضٚ بلاٟ ؽ٘ؿّآا تا عـ م١اؿٟ ٕاُ ٢ٓٚ ٠ّ ًت مٚ بل إٓ ِ  ت٘ ، ٕٚت٢زو ىوقاكؿ ٗ ؿك   احول ّو٠  ، مٖو٢

كٛاٟ غ٢لّٖٜق٠ كفتاك ّا كا مٖتلً ٠ّ .ـ باٗ ٔ  ، مٖ وٌ ت٢٤و٢ ًَٜٚ ؿاكٕـ ٗ ٣اّ آٗ فلؿ  كٛا٠١ ٌٛتٖـ مٚ بل ك  ـ باٗ ٘  ٝمٖٖو  ٕٝغو

اـؿٛا ٗ ت٢٠ِٖ كٛواٟ غ٢لّٖٜقو٠       ٝمٖٖـ ت٤ب٢ل ٗ تف٢ٌل ٗ ٠ٖ٤ّ ؿاؿٓ بوٚ ك١ٗ وت. باٗ وف اً اٛ٘ م٢ف٢ت ٗ م٢ْت كفتاكٛوا ٗ ٣

اٗق٢٤ت ّٖٜب  ٢ٌٕت، با١ـ ٗ عنِ بلاٟ فلؿ ٠ّ اـكؿ ٗ با  كؿ، ت٤اؿً فولؿ كا ام بوو٢ٔ ّو٠    عق٢قت ٕ ام ا١زواؿ ٠ٕوِ   . بوولؿ  آٗ

ى٢لٟ ٠ّ ا٘رٜٚ ّ٘فق٢ت رَ٘ ا٘ؿث تغل١لآ٢ّن با  مٖـ ٗ ّا٢ٕ ّ ٢ي ىلؿؿ مٖٖـٙ ٠ّ ع  (.1995، (Ellis) )اٍ

اى اؿكام٠، لّٖٜق٢ٗ غ ٠ّٖٜق ٟؿٖٛـ مٚ باٗكٛا ٠ِٕآ ّ ٟاؿ١ّٜا٤ٍات م مٖٖوـ ٗ اؿكاك   ٠فلؿ كا ّتوإحل ّو   ٠اً

َ  ٠لّٖٜقو ٢غ ٌٟٕبت بٚ افولاؿ بوا باٗكٛوا   ٠، ّٖٜق ٟافلاؿ با باٗكٛا وت  ٟ تول ٗ مواكبلؿ   احولبؾ  ٖي١و ّول ا ) تول اً

(MacInnes) ،2004ِٖز٘ ٠ىلٗٛ ٠ؿك بلكً، ٢ٔ(. ْٛض ِز١٘آ ّلاع٠ٚ ىلؿ١ام ؿإ ًوبل   ٟموٚ ؿاكا  ٠ا١ٕـ مٚ ؿإ

وت ٔ ٢١ؿك ّقابٌ ِّنلات پا، بااتل ٗ ًٜظ تغٌْ إٜٓا ٠لّٖٜق٢غ ٟؿك باٗكٛا ٓإٓا ْٕٝل، باُٖـ ٠ّ ٠ّٖف ٢٢ٖ٠تب  تل اً

 (.2001، (Zigler & Hawley) ٠يل ٗ ٛا١ٍٗم)

ت: Feldman( )1987)فَـّٔ  ٢ي(، ٤ّتقـ اً ٢اكٟ ام ٕاكاعت٠ اٍ ٚ بٌ وآ كا      ك١ِ و٠ إٌ إٗ ٛا ٗ اؽوتلاات كفتواكٟ ٗ ك

٘ٓ ؽ٘ؿ ؿاكؿ، ٠ّ كٛاٟ غ٢لّٖٜق٠ مٚ ؿك ّ٘كؿ رٜآ پ٢لاّ ا١٘ ٣قا١ـ ٗ باٗ كٛواٟ غ٢لّٖٜقو٠ ١وا       ؿك إ .ـ تفنولات ١وا باٗ ؿإ

ً٘ تفنل غ٢لّٖٜق٠  ٢يْٛآ آ ق٢ تإ٢١ـ1(، ٣باكتٖـ ام: 1970) اٍ ؛   . ت٘ ت٠واكات بو٢َ ام عوـ ام ؽو٘ؿ؛     2ام ؿ١يولآ . 3. إ

؛  ٠؛ 4ًلمَٕ ملؿٓ ؽ٘ؿ ٗ ؿ١يلآ ى٠ ْٛلاٙ با ٕاماّ اٗمَٖ بٚ ؿكّإـ ٢ٍ٘ت٠ ٢ٛزوا٠ٕ؛   . ب5٠.  ؛   6ٌّل روٚ ّ٘وٜلبإٚ . ت٘

تي٠؛ 8. ارتٖا  ام ِّنٌ؛ 7 اٗبٌ ى٠ ؿك ّقابٌ تغ٢٢ل؛ 9.  ٟ،  . مْا10ً. ؿكّإـ  (.1386ىلا٠١ )٤ّتْـ١ٔ ٗ ٣باؿ

َْنلؿ ت اـكى ٢ٕن ٠ّ غ٠َ٢ٔ ؿا٣َٕ ٘مآ ؿك ّ كٛاٟ ؿٙ آّ ؿٓ ٛل ١ل ام باٗ ـ بٚ ؿ٢ٌٍ ؿاكا ب٘ اٖٕ٘ ىإٚ غ٢لّٖٜق٠ ب٢آ  ت

 ًٚ ٢يُـٙ ت٘ ا٘رٚ ًامؿ. بٚ اٍ ا كا با ِّنلات تغ٠َ٢ٔ ّت٠٣ٖ٘ ّ ٚ، ؿإَ ؿصاك اؽتلاً ُ٘ؿ ٗ آٜٕ ٕ٘ آ٘ ْٕ ٘مٟ موٚ   ٣ٖ آّ

،ـ اىل ٤َّ ٓ ؽ٘ؿ كا ؿاكا باُ  ـام ٤َّْا ق٢ تإ٢١ ٚ ت٘ ْا١ـ ّ٘رب ا١زاؿ  ٠ْ ؿك ؿك٠ً ؽاّ ؿا٢َِْٕٛ ٘م كا تإ٢١ـ ٗ تغ٢ٌٔ ٖٕ آّ

ف٠ ؿك فلؿ ٠ّ ٠ ٣اٛ ٠٣ ٕيلإ إ٘ـ ّٖزل بٚ ِّنلات ٣ـ١ـٙ تغ٠َ٢ٔ بلاٟ ٟٗ ُ٘ؿ ٗ ١ا ؿإَ ُ٘ؿ مٚ ٠ّ ٕ٘ ٠ ت ٘مإ مٚ  آّ

٢ٍ٘ت٠ ب٠ ؿاكاٟ ٠ ٌٛتٖـ ٌّل ات ّٖف٠ ّا ٠ّ، تٔ٘ك اعٌاً ١  ٛا اٗق٢٤ت ٝمٖٖـ ٤ّٖني ٍنّٗاً، مٖٖـ مٚ اعٌاً .ـ ا١ٔ ٕ٘ ٌٛتٖ

٠ تـاً اعٌاً اٗق٢٤ت، اً ٢اكٟ  ُ، صو٘ٓ    ام ّٜا٤ٍٚ ؿكى ك١ا٠ٗ»، ّخاًاٟ ؿاكؿ. بل ٛا ؿٗك ٕيٚ ٠ّ ّا كا ام بٌ ٗعِوت ؿاك



  39 ٖل٘هكىلات تحه ٕس ًبوبضآهس ًَرَاًبى زاضاٗوبّف فمب ثط ٖزفبزضهبً ٖاحطثرك

٢اك  ؿكى ك١ا٠ٗ تًؾت ٗ غ٢لقابٌ فِٜ بٌ ِ اعٌاى ىٖاٙ ٠ّ»١ا  «.اً ٟ باُ  ص٘ٓ اعٌاى» ١ا«. مِٖ پي با١ـ آؿُ بـ

ت مٚ «مِٖ عقاكت ٠ّ ٘مٟ ؿإَ، ٤ّٖا١َ ا١ٔ اً .ـ مٚ ٤َّْآ ّٔ كا ٕاؿ١ـٙ ٠ّ ٌٛتِ آّ  ى٢لٕ

َ ٠ل آٓ بل ٣َْنلؿ فلؿ ؿك مٕـى٢ٗ تإح ٠لّٖٜق٢افناك غ ٢ٖٞؿك مّ آ ٗ ؿإ إ٘ وـم  ٢تغق، آّ٘مآ ٕ٘ر زواُ   ٠قوات إ إ

ت  ـٖنوٚ  ١ام رَْوٚ ا . ىلفتٚ اً ا٘ٓ    ٠(، ؿك پوِٗٛو 1386) ٣ٟبواؿ ٗ  ٤ّ١ٔتْو ٗ  ٠لّٖٜقو ٢غ ٟٕقوَ باٗكٛوا  »بوا ٣ٖو

َ ٢َ٠بل ٣َْنلؿ تغٔ ٟپلؽاُيل افتٖوـ موٚ افنواك    ١زوٚ ؿًوت   ٢ٔ ٕت١و بوٚ ا ، «ن١و ّتًٜ٘ٚ ُٜل تبلٝ آّ٘مآ ؿٗك ؿإ

َ ٠لّٖٜق٢غ وت. ْٛضٖو   ٢َ٠فت تغٔب ماَٛ ٣َْنلؿ إٜٓا ٗ ّت٤اقباً اُّ٘رآّ٘مآ  ؿإ ا٘ٛـ ؿاُ ؿك ، ٢ٔكا بٚ ؿٕباً ؽ

٢َ(، مٚ ؿك 1389ّ) ٗ ْٛناكآ ٠١ناؿٙ ٓغلا٣٢َپوَٗٛ  زواُ ىلفوت   آّ٘مآ ُٜلًتا آ ؿإ ِّوؾْ  ، ٓ ُٕ٘وٜل إ

َ ٠١ىلا با مْاً ٠لّٖٜق٢ُـ مٚ افناك غ ٖوـ   ٠ّو  ٠،لّٖٜق٢مٚ افناك غ ٠١ؿاكؿ. امإٓزا ٠ّٖف ٞآّ٘مآ كابٜ ّخبت ؿإ إ٘ ت

ٚ، ًلاّت رٌْ ٟٛا ت٢ف٤اٍ ٟ، ٛـفْٖـ٣٢َ٠لاٗٙ بل ٣َْنلؿ تغٔ إٗ ٠كٗمإ َ ٠ٗ ك آ كا تغوت   ؿإ إ٘ آّ٘مآ ٗ ٕ٘ر

ـ ٔ ّقٍ٘ٚ پلؿاؽت١ٚن بٚ ا٢ٕ ٠١ٛا پوَٗٛ، ل قلاك ؿٛـ٢تإح بوا   ٠قو ٢(، ؿك تغق1389) ٗ ْٛناكآ ٟـ٢كُ، ٖن١ٚام رَْٚ ا. إ

ا٘ٓ  َ ٠لّٖٜق٢غ ٟٕقَ باٗكٛا»٣ٖ اٗٓ ؿإ ٓ    ٝآّ٘مآ ؿؽتل ؿٗك بل ًلاّت ك زواُ ىلفوت  « ّتً٘وٜٚ ُوٜل تٜولا . إ

َ ٠لّٖٜق٢غ ٟٔ باٗكٛا٢ٔ ب٘ؿٕـ مٚ ب١ام ا ٠ذ عام١ٕتا اٗٓ ؿإ ٗرو٘ؿ ؿاكؿ ٗ   ٠ّٖفو  ٞكابٜو ، آّ٘مآ ؿؽتول  ٗ ًلاّت ك

ا٘ٓ افٌلؿى ٠ّ اى افناك ٕاماكآّـ إٜٓا پ ٠ت  ْٕ٘ؿ. ٢ٖ٠بَ ٢ؿؽتلآ كا بل اً

 ٠نولؿ ؿكّوإ  ١ِتل ام ك٢ٗب، افلاؿ ٠لّٖٜق٢ؿكّآ ٗ ماَٛ افناك غ، بلاٟ ىقُتٚ ٟٛا ٖنٚ ؿك پو١َٛٗبا ت٘رٚ بٚ ا

تفاؿٙ ملؿٙ ي٢اٍ ٟكفتاك٠ و  ٣اٛف٠ و  ٣قلإ ـ، ؿك ا اً  َٟ ّقواُ ٠٤ّوِ كٛبول   ١ق  ؿك رٜوت فلّوا  ٔ پوَٗٛ ّغ١إ

ِيا٢ٌّٙ بل ٠ّبٖ لا١ّزاؿ تْـٓ ١ٕ٘ؿك ا ١ٖ٠آفل ٛا ؿك رٜت ٕقَ ل علمت ؿإ ٘  ١، ام ك٠ٗٔ اً  ٠ؿ٣اؿكّوإ  ٟنولؿ ٤ّٖو

لا١ّٔ ك١ٗل ا٢تإح ٠بلكًبلاٟ  تفاؿٙ ْٕ٘ؿٕوـ. بٖوابلا   ٠لّٖٜق٢بل ماَٛ افناك غ ٠نلؿ اً  ٖنوٚ ؿك ١ٔ، بوا ت٘روٚ بوٚ ا   ١اً

َ رـ١ـ، ٣ٔل ٌآ ٗ ك٢ًـٙ اٟ پ٢ِلفتٚٞ ّلعَ بٚ بِلٟ ؿإ ٚ  بٚ آًا١َ، ؿًت٢اب٠بلاٟ  إ  امتِوافات  ٗ اؽتلا٣وات  بو

ت، مؿٙ ؿًت ب٢ٌاكٟ ا اً َ تٖٜا ٕٚ ٛا پ٢ِلفت ا١ٔ اّ ٚ  بل ٗكٟافٖ ؿك پ٢ِلفت بٚ ٢ٕإزا٢ّـٙ، بَنٚ اٗ بٚ آكاّ  ٛوا  ؿغـغو

ت اٗ ٛاٟ پل١ِا٠ٕ ٗ اٗق٢، فقٚ. افنٗؿٙ اً ت ١ٖ٘٤ّت ؿك  َ مٚ اً بوٚ   ٢ٕام كٗ، اما١ٔ. مٖـ ٠ّ تإ٢ّٔ كا آؿ٠ّ عق٢ق٠ آكاّ

ٌآ. ٢ٌٕت ؽا٠ٓ ؿٗكآ بٚ ّلب٘ٙ ١ٖ٘٤ّت ٚ  ٛوا  ؿٗكٙٞ ْٛ ؿك ٛا إ  ـ ٢ٕوام  ١ٖ٘٤ّوت  بو ولٗمٙ  .ؿاكٕو ٚ  اّ  ؿك پ٢ِولفت  مو

ت ك٢ًـٙ ٕت٢زٚ ا١ٔ بٚ آؿ٠ّ. ُ٘ؿ ٠ّ ب٢ِتل اعٌاى ٢ٕن ١ٖ٘٤ّت بٚ ٢ٕام، ملؿٙ ب٢ِتل كا ٛا پل١ِا٠ٕ ٗكٟافٖ ٚ  اً ٚ  مو  بو

اـ كا ؽ٘ؿ تا، بُٖ٘ـ ماً آٓ ام مٚ باُـ آبِؾ٘كٟ ؿٕباً  .(1384، ٟلقاؿك٢)ّ ب٢ابـ كا مٕـى٠ ٗ ٤ّٖاٟ مٖـ پ٢

تُٔ كٗ ٟ  ا٢ٌٓ آحاك ٗ ٛا كاْٖٛا٠١ بٚ ًپلؿٓ ؿً فقٚ مٚ اً ب٢وا ٚ ، اٍٜو٠  إ و٠  ١ٗووٙ پ٢واّبل   بو ُ  ىلاّ ولا  ٗ اً

ا١٘آ ت ٤ُّٔ٘ پ٢ِ ٌآ مٚ اً اـ١ت ًلّٖنً بٚ كا إ ـ ٠ّ ٗ مٖـ ٠ّ ّقٔ٘ؿ ٛ إ٘ ٚ  بٚ ت َ  ٗ ١ٖ٘٤ّوت  ًلصِوْ و  آكاّ

ت ٤ّٖاٟ بٚ ٛ٘كم٠َ بٚ، ؿ٣ا .بلًإـ اً٘ ولا٠ّ  ٛوب  ٗ ؿك ب٘ؿٙ پلٗكؿىاك ام ؿكؽ ٟ  بٜبو٘ؿ اٟ بول  اً ٟ  ٗ ٛوا  ب٢ْواك  اكتقوا

تفاؿٙ ّ٘كؿ، ًلاّت ت ىلفتٚ قلاك اً ٓ  آ١وات  ؿك باك ؿ١ٌٗت ام ب٢َ عـٗؿ ؿك، آٓ ِّتقات ٗ ؿ٣اٞ مَْ. اً ِ  قولآ  مول١

ت، ام ك بٚ اـؿ ّ ٤ّ٠ٖ ٗ بٚ «ؿ٣٘»ٞ ١ِماك كفتٚ اً تْ تٔ ٗ اً اً٘ ـٓ ٗ عارت ؽ إ٘ ا ٠ؽ : ـ١و فلّا ٠ّو  ٓواؿ   ُباُـ. اّ
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ت ٟٛل ؿكؿ ٟلا ُفا١م؛ بل ت٘ باؿ ؿ٣ا ملؿٓ» اـ  ٤ّٖو٠  بٚ ٍغت ؿك« ؿ٣ا» (.2007، ١ٖ٠م٘ا)« اً ٚ  ٗ مؿٓ ٓو ١واكٟ   بو

وت  ٗ عارت َٛب ٕغ٘ بٚ ع  ت٤ا٠ٍ، با ملؿٓ ٗى٘ ىفت ُل١، اٌٛ آٜلاط ؿك ٗ َٛب٢ـٓ اً٘ ٌ  ؿكؽ ام  ِّونلات  عو

ًت اقـى رْاً فات ٗ رلاً ٓفات ١اؿ ٗ ّٖارات ٕغٟ٘ بٚ ١ا ٗ اٗ ؿكىاٙ  (.1388ٗ ْٛناكآ،  ٠ق١ٓـ) اٗ

وت، كٗط ؿ٣وا ٗ    »فلّا١ـ:  ّقاُ ٠٤ِّ كٛبلٟ، ؿك اكتباٙ با ؿ٣ا ٗ ٢ٕا١َ ٠ّ اًـ ؿ٣ا ٗ ٢ٕا١َ كابٜٞ قَب٠ ُْا بوا ؽ

اـ، آُٖا ُـٓ  ت ام: اكتباٙ با ؽ وتٔ كٗط، ٗ پواا١َ   ْٕام ٣باكت اً اـ، بٜلٙ بلؿٓ ام ١ٖ٘٤ّت، پام٢نٙ ملؿٓ ٗ پ٢لاً با ؽ

ٞ (.23، ّ 1390)بلامٍ، « ٛا ملؿٓ فٛٔ ام ًًٗ٘ٚ ١ِ تاؿ ؿك إـ آ رنئو٠  كٗط ،ّٜٜلٟ ٢ُٜـ اً ِ  ام إٌ  ٗرو٘ؿ  ٣واٍ

ٔ، اىل ابلا١ ت. بٖ َ اً اٛ٘ اـ ؿك اعت٢ار٠ ٗ اٗق٤اً ؽ وؼ  بو٠  كا اٗ ؽَقوت  ٢٠٣ِ ؿًتياٙ ُ٘ؿ، ٗر٘ؿٍ پ٢ و٠  پاً  ؿك. ىوقاكؿ  ْٕ

ٕ٘ٚ ٠ّ ا١ٔ ،ث٘ؿت گفتبض متا  ِ:  ى ٢ إ٘ اـؿ ؿ٣ا»ؽ تْ ت٤إت ٗ اً ت اً ٓ   ا١ٔ بلاٟ، اً وا ت موٚ إٌ ٚ  اً ٚ  ٛوا٠١  ٛوـف  بو  مو

ٙ، بلًـ قلاك اٗ بلاٟ تن١ٔ٘ ٗ آفل١َٖ ٗ ؽَقت ٔ  مٚ ٢ٌٕت ا١ٔ ؽَقت، بلاٟ ٠ٕاُ ؿك ٗ ؿ٣ا ؿاؿ و٢ ٌ  رإِ  ُو٘ؿ، ؿ٣وا   ٣ْو

ت ّتِْ ٣ٌْ ٗ ّنٌْ ٢ٔ ٕٚ اً ٟ،  «آٓ رإِ وـ موٚ    ّٜا٤ٍات ٓ٘كت پق١لفتوٚ ِٕوآ ؿاؿٙ  (. 241، ّ 1374)ّٜٜل إ

ا٘ٓ كاٛناكٛاٟ ّقابَٚ ؿ١ٔ ٗ ّقٛب بٚ اٟ، احلات ّخبت بل كٕٗوـ ؿكّوا٠ٕ ؿاكٕوـ؛ م١ولا ؿك صٖو٢ٔ ُولا٠ٜ١ ّوقٛب         ٣ٖ

ا٘ٓ پٖاٛيا٠ٛ ؿك بغلآ بٚ ٟ       ٛاٟ مٕـى٠ بٚ ٣ٖ ا٘ك ٗ  ٛوا  ُْاك آّـٙ ٗ بٚ ٓو٘كت پا١يواٙ بٌو٢اك ّغنوِ ؿك ّقابوٌ ؿُو

ٟ    (.2005مٖـ )٣ابـٟ ٗ ْٛناكآ،  ٛاٟ مٕـى٠ ٣ٌْ ٠ّ ّغل٢ّٗت ٓ، بولا  ـ ؿ٣وا ٤ّوا٠ٕ ّؾتَفو٠    بلؽو٠ ّفٌولا و  ّاٖٕ

ً، ٣باؿت، ً، ق٘ اـء ًاا ت٤إت ٗ ٕ آ٘ ملؿٙ اً .ـ ّلعُ٘  ٣ٖ بائ٠إ ١واؿ   ٤ّوا٠ٕ  ام ١ول  ٢ٛش مٚ إـ ٣ق٢ـٙ ا١ٔ بل ٣لاّٚ ٛباٛ

،ٙ نٚ ٢ٌٕت، ؿ٣ا رنء ّفُٜ٘ ُـ ٠ ا١ٔ بَ ا٘مُ ام ٤ّإ .ـ ام ؿ٣ا ّفُٜ٘ ٍ ٓ، ؿ٣وا  ٠ٕل ٌٛتٖ ا ٚ  ٤١ٖو٠  ا١ِ ر٢و ٚ  رَوب  ٗ ت٘ رو  ت٘

ٙ بٚ ؿ٣٘ت ٕـ٘ ـ. مٖٖـٙ ؿ٣٘ت ًٟ٘ ُ ٘كٟ ّاٖٕ ت ٗ ًااً اّ اً٘ ت٤إت ٗ قً٘ ١ا ؿكؽ ٕ٘ات ام اً ،ـ  ؿ٣ا ٤ّٖاٟ ٤ّ نوٚ   ٢ٌٕوتٖ بَ

ا٘مُ ام ١ا آ غا١ات ام ١ا ؿ٣ا ٌٛتٖـ ٍ :ـ ٠ّ ؽّٔ٘ ا١ٔ ؿك ؿ٣ا. ا١ِ  فلّا١ٖ

 اقـبضُ لفـؼ ثـب اغلـت ؾوت زفبوٌٌسُ وـِ ثِ قًَسُ اؾت زفَت ًؾط رلت ٍ تَرِ٘ زفَت، ٍ زفب زض

. زفبوٌٌـسُ اؾـت ؾـَٕ قًَسُ ثِ زفَت آٍضزى ضٍٕ ٍ تَرِ وطزى، اربثت ٍ اؾتزبثت قَز. هٖ اًزبم

 هفْـَم ًؾـط اظ اؾـتزبثت عَضوـِ ى ّوب ً٘ؿت، حبرت زضذَاؾت هكتول ثط هفَْم، ًؾط اظ زفب پؽ

 ٍ اؾـتزبثت زفـب هفْـَم رـعء زٍ، اٗـي زٗگط، فجبضت سُ ً٘ؿت. ثِزفبوٌٌ ثط ثطآٍضزى حبرت هكتول

 (.52، ل 1378)عجبعجبئٖ،  ّؿتٌس ٍ اؾتزبثت زفب وٌٌسٓ هقٌبٕ توبم ٍ غبٗت ثلىِ ً٘ؿتٌس،

ا٘ٓ  ٠ّ٠، ٛ٘كمَ بٚ اٗٓ ٗ تٖـكًوت   ٠ّقٛب ٟام كفتاكٛا ٠نىفت: ١ت وت ك اُـ وت  اكتبواٙ ؿاكؿ، ؿ٣وا   ٠مٚ با بٜ  م١ولا ؛ اً

ت ّٖب٠٤ ب٢ِتل١ٔ ؿ٣ا ،٤ّٟٖ٘ ٗ ٠ّقٛب ّٖاب٢ ٢ّآ تفاؿٙ مٚ ّ٘كؿ اً  ٗ ؿ٣وا  ،ر٢ْون  ٢َ١ٗاّن ٣ق٢ـٝ ى٢لؿ. بٚ ٠ّ قلاك اً

ت ٟاك٢بٌ ٟماكملؿٛا ؿاكاٟ ؽَقت، ٣اٍِ با كٗط اتٔاً ٗ ْٕام ي٢نٟ ٕتا١ذ ُيفت ٗ آحاك ّ٘رب م١لا؛ اً وت  إ  ؿ٣وا . اً

ٌآ كٗط بٚ اـكٟ ٗ ّقاّٗت عاٍت إ ٘ك بٚ ٗ بؾِـ ؽاّ ٠ّ پا١  ـ ّو٠  ٠ٖ٤ّ ٗ اكمٍ مٕـى٠ اّ ٓ ؛ ؿٛو ً  صو٘ ٚ  اتٔوا  بو

لهٟ مٌب ّٖب٢ تٖٜا، ا٠ٍٜ قـكت ا١ناً اٟ٘ ـ١تزـ ٗ إ ٞ  ؿًت ام كٗع٠ ق وت   كفتو ٌوآ اً ٗ ْٛنواكآ،   ٠عزتو ) إ

 ىقاكؿ: ٠ل ٢ّافلاؿ تإح ٟ  بل بٜب٘ؿ١َ ام صٜاك ٛل١ا٢ؿ٣ا ٗ ٕمٚ ؿٖٛـ  ٠ّٜا٤ٍات ِٕآ ّ(. 1388
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ل مواَٛ فِواك ؽو٘ٓ ٗ توٖفي، آٌٛوتٚ ُوـٓ       ٢و َّٜو٘  ٠ٕ  ٠ن١ٍ٘و٘ه ١ن٢لات ف٢٢ٔ كٍٗ با تغ١ا ؾبظٕ: الف. آضام

ا٘د ّغن،  ٟفنل ٟٛا ت٢ف٤اٍ َ رٌْإآاّ و  ٠كاّ إٗ وت   ٠ٗ ك ، ١َا٢و ؿ٣وا ٗ ٕ  (.1386ٗ ْٛنواكآ،   ٠ارواق ) ْٛولاٙ اً

َ، كٗا ٠ُٕ٘ـ بؾِ ٠ّ٘رب ّ ٌآ مٚ ٌّلً٘ بلٗم آكاّ ت ٠ت ٗ ؽُ٘غا١ٍام ّغن إ قوات  ٢ذ تغق١ف٤اً ُ٘ؿ. ٕتوا ، اً

اـا كا  ٢ام ّغن ًُّ٘٘ بٚ آّ ٠ت بؾ٢َِ ٗ ؿ٣ا، ف٤ا١ٍا٢(، ِٕآ ؿاؿ مٚ 2008ٕ) (Ekman & Dalai) ٟؿااٗ  امْٔ يو

ت١مٚ ٌّلً٘ بلٗم اعٌاى تلى ٗ تلؿ َ ١ا٢و (، ؿ٣وا ٗ ٕ 2009) (Koenig) و٢مٕ٘مٖـ. ٛب  ٠ٕل  ٠ؽاٍّ٘ ّ، ـ اً

ً  ١ٕفل ٠ٔ ٗ ٕ٘كاپ١ٕفل ٠نًٗ ٗ اپ٢م٘كت ٟٛا تلُظ ٛ٘كّ٘ٓ ٘   ٠ٌوتِ ؿفوا٣  ٢ٔ كا ّت٘قوف ْٕو٘ؿٙ ٗ  ت ١و بوـٓ فولؿ كا تق

 ُ٘ؿ. ٠ب ّت٤اؿً ٗ آكاُ ُـٓ فلؿ ّّ٘رمٖـ ٗ  ٠ّ

وت  ، َ ْٛض٘ٓ ؿاكْٕٗا١ا٢بٚ ا٣تقاؿ ماكُٖاًآ احلات ؿ٣ا ٗ ٕ ة. پلاؾ٘جَ:  ٠ؿكٓوـ احولات ؿكّوإ    70-50ّْنٔ اً

تٚ باُـ ٠١ؿاكٗ  (.2007 ،(Jantos & Kiat) ات٢رإت٘ٓ ٗ م) كا ؿاُ

ٟ ن٢پو٘ف ٢ٛو   پ٘توااّ٘ى ٢ٌتِ ٢ًٛ اه٘سٍاضٕ، فكك، ؾطٍض، افتوبز ٍ زلگطهٖ: د. اٗزبز احؿبؾبت هخجت ّوچَى

، موٌ  ٠ٕؾوا٣ ٟ و  ٢ ّغون ١آٗك ؿاؽٌ ّوا  ا٢ُپ ٟٛا   ٍّ٘ن١ًٕ٘٘ـ ؿاؿٙ ٗ ام ٛل٢ٔ اعٌاًات ٗ افناك كا بٚ ِٛ پ١)ّغن(، ا

 (.1390، ٢٤٠كف) ُ٘ؿ ٠لات ّخبت ؿك مٌ بـٓ ٢٢ّب تغّ٘رؽ٘ٓ، آماؿ ُـٙ ٗ 

ٍ ٟبٚ ً٘، ٣َُ٘ ِّٖٞإ ْٛ ضاءالغج٘قِ:ز. هؿ٘ط هساذلا هبٍ د ّ ٠عنْت اٗ ٢ٍى ٠اٗ ٣َوِ  » ٖا٢ًو  ابٔكا  ٠لؿ ٗ عنْت اٗ

ٌآ ٗ آؿّو  ٠ّ« ٢ٚ٤ّاٗكاءاٍٜب اـٍٜب ٟرو٘ٛل  ٠ٕاّـ. ؿك ؿكٗٓ إ  ـ     ٢ّاب٤ وت موٚ فقوٚ ٣و آٓ كا  ٠ؽآو  ٤ٝوٚ ٕٜفتوٚ اً

اـكٕـ٢ُٖاًٖـ ٗ ٕ ٠ّ ت١فٌاؿٕاپق ٠١لا ؽ٘ؿ ؿاك١ٗم؛ ام بٚ ؿاكٗ ٕ  (.2007 ات،٢رإت٘ٓ ٗ م) ل اً

لإ ٗ ب ٟؿك بٜب٘ؿ، ل ٗ ٣َْنلؿ ؿ٣ا٢حإت ٕٝغ٘ ٝؿكباك لاّ ٟٔ مِ٘كٛا٢ٛا بٟ ْاك٢اّ با را٤ّٚ غول  تفواٗت   ٠، اً

موٚ بول    ٠ٖو ٢  تَق١و ٓ٘كت افلاؿ ام ٛلٔ ١بـ، باُـ ٠ٔ ٢ّب٘ ٗ تَق٢بل پلاً ٠ـ ا٢َٓمإت، ىاٙ غل ١ـؿك ؿ. ُ٘ؿ ٠ـٙ ١ّؿ

وا ؿك ؿ . ٛا ُ٘ؿٟ ْاك٢ْٛض٘ٓ ؿاكْٕٗا ٣ٌْ ملؿٙ ٗ با٣ج بٜب٘ؿ بُ٘ؿ مٚ ؿ٣ا  ٠ب ّ، ّ٘رمٖٖـ ٠ؽ٘ؿ ا٣ْاً ّ  ـاّ ىاٙ ١و

لاّ ي ٠زاؿ اعٌاى عي ُاؿما١ّ، ا٠بؾِ بل آكاُ ٠ـ ا٢َٓمإت٠، اً باُوـ   ٤٠ٚ ٣٢ّاٌّ ّاٗكاءاٍٜب، ت١نٙ ٗ ؿك ٕٜا٢ٗ إ

اـ  بوا  اكتباٙ ُٟ٘ؿ. بلقلاك ٠ٛا ّغٌ٘  ّٟ ْاك٢ٛا ٗ ؿكّآ ب ٠ؿك بٜب٘ؿ ٕاماّ ٟلىقاك٢حإٔ كاٙ ت١تل ٠مٚ آَ ٟ ، ؽو  بولا

ٌآ ت؛ ٟٗلٗك ام٢ٌوٓ ٗ آ  ْٛإٖـ إ وت.  ِّونلات  علاً بااتل١ٔ ٗ تل١ٔ ّغنِ ؿ٣ا م١لا اً ؿ٣وا   قوـكت  بوا  اً

ا٘ٓ ٠ّ له ت َ  ٗ ؿ٣ا٠، ّقٛب(. ا٣ْاً 147، ّ 1381، ٠ٗ قاًْ ٟـ١ٕ٘) ًاؽت آماؿ كا ٤ّٟٖٟ٘ إ ٚ ، ٢ٕوا١  بول  تٖٜوا  ٕو

تٚ تإح٢ل فلؿ ٠بـٕ ٟٛا ف٢ت٢م بل بَنٚ ٣٠اٛف عاات ْ  ٟب٢ْاك كٗم، صٖـ ١ا، ٍغ٠ٚ صٖـ ٣لٕ ؿك ٠ىاٛ ٗ ىقاُ  ٠رٌو

وتفاؿٙ  ٠احلبؾِو  پوِٗٛيلآ، ام ٟبؾِـ. اؽ٢لاً ب٢ٌاك ٠ّ بٜب٘ؿ كا ٓ  كا ؿ٣وا  ام اً ٓ  بول  افونٗ ٟ   ٟٛوا  ؿكّوا  كا١وذ، بولا

 ام، ؿاؿٙ قولاك ٠ بلكًو  ّ٘كؿ ٠قَب ٟٛا ٗ ب٢ْاكٟ ٠مٕا١ُ٘ ِّنلات ،٠ؿاك١ٗ ٛاٟ ٠اٗبٌتي ،٠افٌلؿى ّإٖـ ٛا٠١ عاٍت

ا٘ٓ ٠رٌْ ٠ٕل ام مٚ فلؿ ٠مّإ م١لا؛ ر١ٖ٘ـ ٠ّ ً٘ؿ آٓ  ٟپولؿام  ف٢ٖٛوت ، ُو٘ؿ  ّو٠  ٟبٌوتل  ب٢ْاكًتآ ؿك ٗ ُـٙ ٕات

ـ ٠ّ إ٘ ٟ  بؾَ ٍت٢اُا ٗ ؿٖٛـٙ ّنآ ُفا ُا١ـ، ّنآ ا١ٔ. مٖـ ًفل ّٟنآ ؿ١يل بٚ مٚ ًامؿ قاؿك كا اٗ ت  ـ اٗ بولا . باُو
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ل ٢ْٛٔ َ  بل مٖـ. بٖا ُلمت ؿ٣املؿٓ ٢٠ٕل ٠ٛا١ ؿك ف٤ا٢ٍت فلؿ ُ٘ؿ ٠ّ ّ٘رب، اّ ُ  پووٗٛ زوا ٓ ، ُوـٙ  إ ّٖواب٢   ٢ّوا

تفاؿٙ قلاك ّ٘كؿ مٚ ٠ّٖب٤ ب٢ِتل١ٔ ،٤ّٟٖ٘ ٗ ٠ّقٛب ت ؿ٣ا ى٢لؿ، ٠ّ اً  (.2007ٌّتل ٗ ْٛناكآ، ) اً

٠ٕ٘ بٚ ماك ىلفتوٚ ُوـٙ    ٕ٘اى ب٘ؿ ّتغ٢لٛاٟ ى ٟ، ؿك ؿكّآ ٗ بٜ ؿك تغق٢قات ىقُتٚ ٢ٕن احلبؾ٠ِ ك١ٗنلؿ ؿكّا٠ٕ ٤ّٖ٘

ٚ، ؿك تغق٢ق٠  َْٚ ا١ٖن ت. ام ر ؿٓ آٓ تإ٢١ـ ُـٙ اً ٠ عار٠ٗ احلّٖـ ب٘ (، بٚ بلك٠ً احلبؾ٠ِ ؿ٣اؿكّوا٠ٕ بول   1389) ؿاؿاُ

اُ ٠َ٣ ياٙ افٌلٟ اّ ز١٘آ ؿإِ بو٘ؿ ًولاّت   پ ًلاّت ٠ّْ٘٣ ؿإِ آ ؿاؿ مٚ ؿ٣اؿكّا٠ٕ ّٖزل بٚ بٜ لؿاؽت. ٕتا١ذ ِٕ

ٔ، ؿك تغق٢   .ـ ْٛض٢ٖ آ٘   1390) كف٠ّْ٘٣٠٤٢ ٗ ّتغ٢لٛاٟ آٓ ؿك ٢ّآ افٌلآ ُ ٕقوَ ٢ٕوا١َ ٗ ؿ٣وا بول     »(، بوا ٣ٖو

٠ إٗ ٕ٘وٚ     «ًلاّت ر٠ٌْ ٗ ك و٠ افولاؿ ْٕ إٗ ، ا١ٔ ٕت٢زٚ عآٌ ُـ مٚ ؿ٣ا ٗ ٢ٕا١َ تإح٢ل ّخبت بل ًلاّت رٌو٠ْ ٗ ك

آ٘ ؿاُ ت. تغق٢ق٠ با ٣ٖ ً  »تٚ اً ؤُ٘ با تلاٗت قلآٓ ٗ ؿ٣ا بل افٌلؿى٠ ٗ ًوَ٘ ًوٚ  «Tاحلبؾ٠ِ ٤ّٖاؿكّا٠ٕ ت  ـ، ت٘  ع٢ْو

 ٗ٠ اٙ٘ ؿك ّتغ٢لٛواٟ افٌولؿى٠ ٗ    1391) ١ٌٗ ت ٤ّٖاؿاك ب٢ٔ ىلٗٙ آمّا١َ ٗ ىو زاُ ىلفت ٗ ٕتا١ذ عام٠ ام ٗر٘ؿ تفاٗ ( إ

 ً ًَ٘ ٙ، ِّؾْ ىلؿ١ـ مٚ احلبؾ٠ِ ٗ ماكآ٠١ ؿ٣اؿكّا٠ٕ بول كٟٗ ّتغ٢لٛواٟ    Tتق١٘ت  رٚ بٚ ّٜاٍب اكائٚ ُـ ؿ. با ت٘ ب٘

ا ؿك اكتباٙ با تإح٢ل ؿ٣اؿكّا٠ٕ بل ماَٛ افناك غ٢لّٖٜق٠، ٢ٛش ت. اّ ا١آ ُـٙ اً ت٠ٗ ْٕ ٕ٘ٚ تغق٢قو٠ ؿك ؿاؽوٌ ٗ ١وا     ّتفا ى

ٔ، ّغق  ؿك ا١ٔ پ ابلا١ ت. بٖ ت٘وٚ      ؽاكد ام مِ٘ك ٓ٘كت ٕپق١لفتٚ اً وٌ ىِْوـٙ كا بوٚ ب ت مٚ ا١ؤ ٣اّ وَٗٛ ؿكٓـؿ اً

ؾي٠١٘ بٚ فل٢ٗٚ آمّا١َ بيقاكؿ. اما١ٔ :ـ ٛاٟ پو٠ِٛٗ م١ل ٠ّ كٗ ؿك ا١ٔ تغق٢ ، ّغق  بٚ ؿٕباً پاً  باُ

آ ىلٗٙ آمّا١َ كا ٌٕبت بوٚ ىولٗٙ    ٠لّٖٜق٢آمّ٘ٓ افناك غ ، ٢ّإي٢ٔ ْٕلات پي٠ؿ٣اؿكّإ ٠:ٚ ا٢َٓفلٗ إ٘ ٕ٘ر

اٙ٘ ماَٛ ٠ّ  ؿٛـ. ى

آ ىلٗٙ آمّا ٠لّٖٜق٢افناك غ ٟٛا اى٢ّق ، بل ؽلؿ٠ٙ: ؿ٣اؿكّا٠ٕٚ فل٢٣ٗفل إ٘  ل ؿاكؿ.٢َ تإح١ٕ٘ر

 ضٍـ پػٍّف

وتفاؿٙ ُوـٙ    ،آمّ٘ٓ آمّ٘ٓ، پي تزلبو٠ ام ٕو١٘ پ٢َ ام كٍٗ تغق٢  ُوبٚ ،ؿك ا١ٔ پوَٗٛ اٙ٘ اً با ىلٗٙ آمّا١َ ٗ ى

ت َ ٢ُٞاٌّ مَ ،آّاكٟ ا١ٔ پوَٗٛ ٞرا٤ّ. اً ت موٚ  آّ٘مآ ؿؽتل ٗ  ؿإ پٌل ّق٢ٜ ّتًٜ٘ٚ ؿُٗ ُٜلًتآ قِِ اً

َٛبإٚ ؿك اُ ٠ام ٍغاٝ ؿكً تٖـ ٗ بٚ ٓ٘كت ؿاٗ ٕفول ام   36 ،مٖٖـٙ ٔ افلاؿ ّلار٢ٚ٤پوَٗٛ ُلمت ملؿٕـ. ام با١ٔ فت ؿاُ

 ـ ا٢ٌٍو٠ ٕاماكآّوـ   ٟٛا ٖٚ ٕيل٢ٍؿك مّ ٠لّٖٜق٢ٔ ٕيلٍ غ١ِتل٢ب ٟإٓآ مٚ ؿاكا ٚ  ،ب٘ؿٕو ا٘ٓ ْٕٕ٘وٚ پووَٗٛ     بو ٣ٖو

تؾا  ُـٕـ.  ٕفول ؿك ىولٗٙ    18َ ٗ ١ٕفل ؿك ىلٗٙ آمّوا  18) بٚ ٛ٘ك تٔاؿف٠ ؿك ؿٗ ىلٗٙ آمّا١َ ٗ مٖتلً ،ا١ٔ افلاؿإ

ٌ   .َ باق٠ ّإـٕـ١ٕفل ؿك ىلٗٙ آمّا 16مٖتلً( قلاك ىلفتٖـ. پي ام اتْاُ رٌَات بٚ ؿ٢ٌٍ ك١نٍ،  مواك  ، بٚ ْٛو٢ٔ ؿ٢ٍو

زاُ ىلفت. 16ٛا با  تغ٢ٌَ ؿاؿٙ ت ام:  ا ٕفل ام ىلٗٙ مٖتلً ٗ آمّا١َ إ  بناك پوَٗٛ ٣باكت اً

(، 1968) (Jones) روٕ٘ن  ٠لّٖٜقو ٢ـ غ١اى ٣قا٢ام ّق، ٔ پو١َٛٗؿك ا (:IBTفمبٗس غ٘طهٌغمٖ رًَع ) ًٔبه پطؾف

لا٣ات ّلب٘ٙ بٚ باٗكٛا ٟآٗك ر٢ْ ٟبلا تفاؿٙ ُـ٢غ ٟاٛ ٔ ١و ٔ فولُ ا ٢ٕؾٌت 1968ؿك ًاً ، ٗ ْٛناكآ اٗ رٕ٘ن. ل اً
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ٖٚ. بٚ ماك بلؿٕـ ٠آمّ٘ٓ كا بٚ ٓ٘كت ّقـّات ات ؿاّ اّـ ا٢ٓٗو ؿق ٟٛا ٠  بلك١ًمٚ ام ٛل ٟؿاك پي ام اق ؿكّوإيلآ     ك

اـؿ ًااً زاُ ىلفت، ت٤  (.71، ّ 1385ماؿٙ،  ٠ٍٗ) ٌ ىِت١ٛبقٚ تبـ 100بٚ  140ٛا ام  ٗ ّتؾٔٔآ إ

٢ْت ن٠ٗ  اً اٗكاً كٙ ب٢آ ملؿٕـ مٚ ب٢ٔ آمّ٘ٓ م ٓ  IBT، ؿك تغق٢قات ّت٤ـؿ ِّاٗ ف٠،     ٗ آمّو٘ وفتي٠ ٣واٛ ٛواٟ آُ

 ٚ ا كابٜ .ـ    71/0ٗ باك ؿ١يل  ١66/0ل باك  IBT  ٗRBIْٛبٌتي٠ باا٠١ ٗر٘ؿ ؿاكؿ. ؿك ا١ٔ تغق٢قات، آٜٕ كؿٕو بٚ ؿًوت آٗ

ٓ، با آمّ٘ٓ ٓ،  ْٛبٌتي٠ ا١ٔ ؿٗ آمّ٘ وٜلا   »ٛا٠١ ْٛض٘ آمّو٘ٓ  »ٗ « آمّو٘ٓ افٌولؿى٠ بول   »، «آمّ٘ٓ ٗٗو٢٤ت اٗ

ـ مٚ ْٛيو٠ ؿك ًوٜظ    50ٗ  55، 70، 59، 77، 70بٚ تلت٢ب، « ٢٤ٗٗت ؽِِ .ـ ؿك   ٤ّٖواؿاك ّو٠   99/0بٚ ؿًت آّ وٖ باُ

ٕٗباػ ٗ ت٢ٖٔف بلاٟ مٌ ّق٢اى بٚ  ، ٗلا١ب پا١ا٠١ پلًَِّاكپوَٗٛ  كٛاٟ غ٢لّٖٜق٠ بٚ ؿٗ كٍٗ آٍفاٟ مل ٚ باٗ ٕاّ

 ـ)ِّاك،  65/0ٗ  66/0تلت٢ب،  ُ ٍ ّ 1385ىناك ٠(. ؿك تغق٢  62،  ىناكٍ  79/0ٓ ٢ٕن ٗل١ب ا٣تباك ا١ٔ آمّ٘ ً٘ؿإ

 ،ٓ كُا١يآ ٗ ْٛناكا ت )پ٘ ٕٗباػ بلاٟ  (. پا١ا٠١ ا١ٔ پل1384ًَُـٙ اً تفاؿٙ ام كٍٗ آٍفاٟ مل ٚ ؿك ا١ٔ پوَٗٛ با اً ٕاّ

اٗمَٖ ْٛلاٙ بوا   ّق٢اى ٛل١ل ام ؽلؿٙ  ،ٓ ت٠اكات ب٢َ ام عـ ام ؽ٘ؿ، ًلمَٕ ؽ٘ؿ ٗ ؿ١يلا ٓ، إ ق٢ تإ٢١ـ ام ؿ١يلا ٛاٟ )ت٘

٠، ب٠ ٢ٍ٘ت٠ ٢ٛزا٠ٕ، ٕاماّ تي٠، ؿكّإوـى٠ ؿك بلابول تغ٢٢ول ٗ     ٌّل اٗبٌ  ،ٌ ٜلا ، ارتٖا  ام ِّن ر٠ٜ ْٛلاٙ با اٗ ب٢َ ت٘

ٓ، بٚ تلت٢ب بلابل با  مْاً .ـ     79/0ٗ  68/0، 78/0،82/0، 68/0، 81/0، 82/0، 80/0، 64/0، 87/0ىلا٠١( آ و بوٚ ؿًوت آّ

ٕٗباػ  ب٠٘ بلاٟ 89/0پا١ا٠١ مٌ آمّ٘ٓ بٚ كٍٗ آٍفاٟ مل ـ مٚ پا١ا٠١ ؽ ٚ بٚ عٌا  ٠ّا١ٔ پلًَ بٚ ؿًت آّ .ـٕاّ  آ١

يجلساتآموسش

بوٚ  ٠، ِو ١ىولٗٙ آمّا  ٟبولا  ٠لّٖٜقو ٢ـ غ١ماَٛ ٣قا ٠آّ٘مٍ ىلٗٛ ٞرٌَ 8ُاٌّ ، ٔ پو١َٛٗل ٌّتقٌ ؿك ا٢ّتغ

ٓ  ٟىاُ ٗ ْٛلاٙ با ؿٗ ؿفتلصٚ كاْٖٛا بٚ ب٘ؿ مٚ بٚ ٓ٘كت ىاُ ٠ؿ٣اؿكّإ ٢ُ٘ٝ َٛبوا ام ؿ٣اٛوا ٗ   ٟا ـ١ٙو )ُواٌّ ىن  ؿاٗ

ا ٠١بلتل ٗ ُٖاؽتٚ ُـٙ ؿك رٜت ُٖاًا ٟفملٛا إ٘ اـؿٛا ٠١ت ت٤ ٖاًٟ ٗ اً اُـ  ِّواٗك  ٟ( ٗ ؿفتلصٚ كاْٖٛوا ٠ؽ٘ؿ ٗ ؽ

 باُٖـ. ٠ّ 1بٚ ُلط رـًٗ ٠، ـ. رٌَات آّ٘مٍ ؿ٣اؿكّا١ِٕ ٗ ارلا ىلؿ٢ل ؿ٣ا ٗ فمل...( ت٢٠ٖحإتٝ )ِّتٌْ بل ٕغ٘

ن٢ٌ ىلٗٙ ٗ ْٛض٢ٖٔ ات، ٠٤ً ُـ مٚ ا٣٘ا با ٗلٗكت تِ اٟـ رٌَ ؿٓ ٗ ؿك ابت ٟ، بام ب٘ ٢ٔ عامِ بل ىلٗٙ )كامؿاك إ٘ ، ق

وات     وتٔ غ٢بوت ؿك رٌَ اُـ ٕ ،ِ .ـ ًپي، ُلا١ٚ ٗكٗؿ ا٣٘ا بٚ ىلٗٙ )ٍنُٗ ُلمت ٠ّٖ ٕ٘ ٖا ُ ٙ...( آُ ا٣تْاؿ بٚ ا٣٘اٟ ىلٗ

٢ٔ ىلٗٙ،  إ٘ ٔ غ٢بت ّنلك، ٣ـُ ك٣ا١ت ق ت ات، ؿاُ ُ ع٘٘ك ؿك رٌَ ٙ )٣ـ ا ام ىلٗ ٘م٠ُ، ف٤ا٢ٍت ّاحل ؿك ىلٗٙ( ٗ ؽلٗد آٜٕ آّ

ٟ آمّ٘ؿ٠ٕب ٌ بلا ٚ ٛ٘ك ماّ ٟ ام ىلٗٙ(، ب ٟ عاؿ فلؿ اـ ؽلآٚ ٢ْاك ٟ، ابت ات ب٤ـ .ـ ًپي ؿك رٌَ ُ ٙ ٚ  ٛا ُلط ؿاؿ ٟ ام رٌَ ا

ات قب٠َ ّٜلط ٠ّ .ـ ًپي تنا٢ٍف آمّ٘ؿ٠ٕ ١ا رٌَ ٗ بامؽ٘كؿ فلؿٟ ٗ ىل٠ٛٗ ؿاؿٙ ٠ّ ُ ٚ، ١ّ٘ٗ٘  ٛا بلك٠ً  ُـ ٗ ؿك اؿاّ

ٚ بٚ ٓ٘كت ِّاكمت٠ ّ٘كؿ بغج قلاك ٠ّ ٢ٗغات امُ ؿاؿٙ ٠ّ ىلفت رٌَ ٚ، ؿك اكتباٙ با ١ّ٘ٗ٘  ٗ ت٘ تٜاٟ رٌَ .ـ ؿك إ ُ

ٚ آمّ٘ؿ٠ٕ ؼ ب ٗ ًااً بام پاً ٚ ؿ ٙ ٠ّ رٌَ  ـٗ  ٛا ؿاؿ .ـ پي ام ر٢ْ 10ُ تٖ ؾي٠١٘ ؿاُ ٟ،  ؿق٢قٚ فلٓت پاً ك ؿق٢قٚ ؿك  10آٗ

ؿ ؿاؿٙ ٠ّ ّ٘كؿ ًااات بٚ ٓ٘كت ىل٠ٛٗ بغج ٠ّ ٢ٗغات٠ اىل امُ ب٘ تٜا ت٘ .ـ ُـ ٗ ؿك إ ُ 
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 ًَرَاًبى ٖطهٌغم٘س غٗثط وبّف فمب ٖىطز زفبزضهبًٗضٍ ٖرلؿبت آهَظق .1 رسٍل
 ضئَؼ هغبلت ّط رلؿِ بترلؿ

لرلؿٔ   ٖزضهبً ي گطٍُ٘س، اّساف ٍ لَاًٗي فَا٘٘تج، ّبٖ ضاثغِ ثب آظهَزً ٍٕ ثطلطاض ٖٗآقٌب اٍ

 هسآافىبض وبض ٍٕ افطاز زاضا ٖطهٌغم٘افىبض غ ٕافطاز زاضا ّٕبٖ ػگٗقطح ٍ ،ٖطهٌغم٘افىبض غ ّٕبٖ ػگٗف ٍ قطح ٍٗتقط زٍم رلؿٔ

 ج هقتجط(ٗ)ثب شوط احبزٖ ضٍاً ّٕبٕ وبض٘آى زض زضهبى ث ٍٖ احطثرك ٖزفبزضهبً ٖٗطثٌبٗي ظ٘٘تج ؾَم رلؿٔ

غمٖ چْبضم رلؿٔ ط٘هٌ س غ ٖ فمبٗ گطـ ،هقطف يً  ٕ اٗ طگصاض ٘٘ي تأح٘ حَ تج بًوبضآهس زضً   ٕ ٖ...(ٓ بّ ل٘ ٖ )هخلاً فولىطز تحه اًٍ ٍ ض  ٖ ٖ رؿو ٍ ؾلاهت بّ  زبم وبض  اً

 آًْب ٕزفب ٍ شوط ثِ ّوطاُ تَول ثِ رب ٌٖٗگعٍٗ رب ٖطهٌغم٘س غٗثب فمب ٕهمبثلِ هقٌَ ٕاضائِ ضاّىبضّب پٌزن رلؿٔ

 ،ٖافوبل ظًسگ ٍ٘ٔ ول ٖل٘ثط فولىطز تحه ٖطهٌغم٘س غٗط فمب٘حأوطزى ًحَُ ت ٌٖ٘ن رلؿبت لجل ٍ ف٘هفبّ ًٓمف زضثبض ٕفباٗ قكن رلؿٔ

 آًْب ٕثِ رب ٕزفب ٍ اشوبض هقٌَ ٖآً ىي ًوَزٗگعٍٗ رب ٖطهٌغم٘هوبًقت اظ ٍضٍز افىبض غ ًٓحَ

 س ًبوبضآهسٗتوطوع ثط فمب ٕتَول ٍ تَؾل ثِ رب ٕاضائِ ضاّىبضّب ًٓحَ ،ٍ زفب وطزى ٖآهَظـ ضٍـ شوط ذَاً ّفتن رلؿٔ

 ٕط٘گ زًِ٘ت ،اضائِ زٍ ؾؤال ثبظ پبؾد ٍ ثحج زض هَضز آًْب ،گصقتِ ٖزض هَضز هغبلت رلؿبت گطٍّ ٖثحج گطٍّ ّكتن رلؿٔ

 ّب ل زازُ٘تحلٍ ِ َُٗ تزع٘ق

اـؽلات ٓ٘كت ىلفتٚ ٗ مٖتلً ْٕلات پ٢نآ تإح٢ّ ٠بلكً ٟبلا اٗك٢و تغَ، آمّ٘ٓ ام آمَّ٘ٓ ٢ل ّ وتفاؿٙ  ١و ٌ م٘ إي اً

زاُ ٣َْ ٟبلا، ت١ُـ. ؿك ٕٜا تفاؿٙ ىلؿ spss-20 ٟافناك آّاك ام ٕلُ ٟات آّاك٢إ  ـ.١اً

يفزضآمارشيپ

 آظهَى ًتبٗذ آظهَى لَٗي رْت ثطضؾٖ تؿبٍٕ ٍاضٗبًؽ ًوطات گطٍُ آظهبٗف ٍ گَاُ زض هطحلِ پؽ .2 رسٍل

 هقٌبزاضٕ F df1 df2 هتغ٘ط

 /.248 30 1 39/1 ٖطهٌغم٘افىبض غ

اٗك١إيفلٕ  ُ٘ؿ، پ٢َ ِّاٛـٙ ٠ّ 2 رـًٗؿك مٚ  ىٕ٘ٚ ْٛآ آمّو٘ٓ ٛول ؿٗ ّتغ٢ول     بلاٟ ْٕولات پوي  ، ٛا تٌاٟٗ 

اٙ٘  ُ٘ؿ. تإ٢١ـ ٠ّ ٌٟ ٤ّٖاؿاك ٕب٘ؿٓ ام ٠ٕل آّاك٢بٚ ؿٍ، پوَٗٛ ؿك ىلٗٙ آمّا١َ ٗ ى

 ٕ پػٍّفّب بفتِٗ

آ ُٜلًتآ قِِ تإح ٠لّٖٜق٢ـ غ١، بل ٣قا٠: ؿ٣اؿكّا٠ٕٚ ا٢َٓفلٗ إ٘  ل ؿاكؿ.٢ٕ٘ر

بول افنواك   ٠، ؿ٣اؿكّوإ  ٠ٗ احلبؾِ آ٠١  ماك٢ؿق ٠ت آٓ ٗ بلك٢ًاْٛ ؿ٢ٌٍبٚ ٠، ٚ ا٢ٌَٓ فل٢ٗتغَٗ ٚ ١تزنبلاٟ 

ا٘ك٢ٕاماكآّـ ام آمّ٘ٓ تغَ تفاؿٙ ىلؿ١ٌ م اٙ٘ ٗ    َ ٢با عقف احولات پو  ، ٔ ك١ٍٗصلا مٚ ؿك ا ،ـ١إي اً آمّو٘ٓ ىولٗٙ ىو

 ـ.١آ ٠ؿًت ّٚ ب ٟتل  ٢ذ ؿق١َ، ٕتا١آمّا
 فًَٗرَاًبى گطٍُ گَاُ ٍ آظهبي ٘ث ٖطهٌغم٘ط افىبض غ٘هتغ ٖف٘تَن ّٕب بفتِٗ. رسٍل 3 رسٍل

 اًحطاف اؾتبًساضز تقساز ي٘بًگ٘ه آظهَى ّب گطٍُ ط٘هتغ

 ٖطهٌغم٘افىبض غ
 وٌتطل

 63/10 16 18/427 آظهَى ف٘پ
 26/35 16 43/415 آظهَى پؽ

 فٗآظهب
 24/9 16 12/425 آظهَى ف٘پ

 45/18 16 00/249 آظهَى پؽ
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ـم ٠ِٕآ ّ 3ذ رـًٗ ١ٕتا ٓ َ ٢پو  ٞؿك ؿٗ ّلعَ ٠ؿٛـ مٚ تفاٗت إ ٓ  ( ٗ پوي ;18/427) آمّو٘ ;43/415) آمّو٘

اـك ّ، ( اٙ٘ ؿك ّق ا ؿك ىلٗٙ آمّوا . ـ١آّـٙ ِّاٛـٙ ىلؿ ؿًت بٚ ٟٛأ ٢إي٢ىلٗٙ ى  ِٟوتل ٢ٔ ب٢إي٢و تفواٗت ّ ، ١َاّ

ٔ ١و ٔ ٤ّٖواؿاك بو٘ؿٓ ا  ٢٢ت٤بلاٟ ٔ، ١( ِّاٛـٙ ُـ. بٖابلا;00/249) آمّ٘ٓ ( ٗ پي;12/425) آمَّ٘ٓ ٢ٔ پ٢ب

ا٘ك٢ام تغَ، تفاٗت وتفاؿٙ قولاك ىلفوت   َ ٢ٌ ماَٛ احل پ٢إي بٚ ؿ١ٌٍ م ٛواٟ عآوٌ ام تغ٢َوٌ     ؿاؿٙ. آمّ٘ٓ ّ٘كؿ اً

اٗك١إي ْٕلات پي اٙ٘ ؿك رـًٗ  ٠لّٖٜق٢افناك غ، آمّ٘ٓ م٘ ت. 4ؿك ؿٗ ىلٗٙ آمّا١َ ٗ ى  اكائٚ ُـٙ اً
 گطٍُ آظهبٗف ٍ گَاُ ٖمطهٌغ٘ثط وبّف افىبض غ ٖ. ًتبٗذ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ تأح٘ط زفبزضهب4ًرسٍل 

هزوَؿ  ط٘٘هٌبثـ تغ ٍاثؿتِ ط٘هتغ

 هزصٍضات

زضرِ 

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هزصٍضات
F ٕه٘عاى  هقٌبزاض

 ح٘طأت

تَاى 

 افىبض آهبضٕ

 ٖطهٌغم٘غ

 /.66 /.17 /.02 10/6 32/2526 1 32/2526 آظهَى ف٘پ

 00/1 /.59 /.001 26/43 37/17901 1 37/17901 گطٍُ

اٗبٌوتٚ افنواك غ  ٢بل ّتغ، (٠)ؿ٣اؿكّإ ل ٌّتقٌ ىل٢ٙٗؿٛـ مٚ احل ّتغ ٠ِٕآ ّ 4ذ رـًٗ ١ٕتا ّواحل بو٘ؿٙ    ٠لّٖٜقو ٢ل 

ت ٗ تفاٗت ٤ّٖ اٙ٘ ٗ آمّوا   ٢بو  ٟؿاكااً  ٠ٚ آوَ ٢فلٗو  ،١ٔ(. بٖوابلا 001/0P< ،26/43;Fَ ٗرو٘ؿ ؿاكؿ ) ١ٔ ىولٗٙ ىو

ا٘ٓ آّاكٟ ، ٢ٔـ ُـ. ْٛض٢١ٖتإ ٠لّٖٜق٢بل افناك غ ٠ل ؿ٣اؿكّا٢ٕبل تإح ٠پوَٗٛ ّبٖ ( ْٛولاٙ بوا ًوٜظ    00/1بواا ) ت

 ؿٛـ. (، مفا١ت عزِ ْٕٕ٘ٚ ٗ ؿقت بااٟ آمّ٘ٓ كا ِٕآ P٠ّ;٤ّ001/0ٖاؿاكٟ َّٜ٘  )

آ تإح ٠لّٖٜق٢افناك غ ٟٛا اى٢ّق ، بل ؽلؿ٠ٙ: ؿ٣اؿكّا٠ٕٚ رإب٢فلٗ إ٘  ل ؿاكؿ.٢ٕ٘ر
 س ًَرَاًبى زض گطٍُ آظهبٗف ٍ گَاُس ًبوبضآهٗفمب ّٕب بؼ٘هم ثط ذطزُ ٖ. ًتبٗذ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ تأح٘ط زفبزضهب5ً رسٍل

 ط٘٘هٌبثـ تغ ٍاثؿتِ ط٘هتغ
هزوَؿ 

 هزصٍضات

زضرِ 

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هزصٍضات
F ٕهقٌبزاض 

ه٘عاى 

 ح٘طأت

تَاى 

 آهبضٕ

ف اظ ٘اًتؾبض ث

 حس اظ ذَز

 /.20 /.04 /.245 38/1 81/41 1 81/41 آظهَى ف٘پ
 /.36 /.089 /.104 81/2 12/85 1 12/85 گطٍُ

س اظ ٗ٘تَلـ تأ

 گطاىٗز

 /.107 /.018 /.47 /.52 83/18 1 83/18 آظهَى ف٘پ
 /.99 /.61 /.001 38/61 59/2219 1 59/2219 گطٍُ

ؾطظًف وطزى 

 گطاىٗذَز ٍ ز

 /.21 /.047 /.24 43/1 32/47 1 32/47 آظهَى ف٘پ
 00/1 /.74 /.001 57/47 89/3113 1 89/3113 گطٍُ

ٍاوٌف ّوطاُ ثب 

 ًٖبوبه

 /.17 /.036 /.30 09/1 85/38 1 85/38 آظهَى ف٘پ
 /.05 /.002 /.78 /.07 51/2 1 51/2 گطٍُ

 ٖتَ٘لئهؿٖ ث

 ٖفبعف

 /.12 /.02 /.43 /.63 65/6 1 65/6 آظهَى ف٘پ
/08 58/3388 1 58/3388 گطٍُ

322 

001./ 91./ 001 
تَأم ثب  ًٖگطاً

 اضغطاة

 /.05 /.006 /.93 /.006 /.08 1 /.08 آظهَى ف٘پ
/42 11/3317 1 11/3317 گطٍُ

247 

001./ 89./ 00/1 

 ارتٌبة اظ هكىل
 /.05 /.002 /.81 /.05 /.45 1 /.45 آظهَى ف٘پ

/94 38/3910 1 38/3910 گطٍُ

490 

001./ 94./ 00/1 

 ٍٖاثؿتگ
 /.13 /.02 /.40 /.72 43/6 1 43/6 آظهَى ف٘پ

/54 10/4719 1 10/4719 گطٍُ

529 

001./ 94./ 00/1 
 ٕثطا ٖزضهبًسگ

 ط٘٘تغ

 /.14 /.02 /.36 /.83 94/3 1 94/3 آظهَى ف٘پ
 00/1 /.69 /.001 90/64 70/307 1 70/307 گطٍُ

 ٖٗگطا ووبل
 /.59 /.15 /.03 20/5 45/44 1 45/44 آظهَى ف٘پ

/34 34/3916 1 34/3916 گطٍُ

457 

001./ 93./ 00/1 
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افنواك   ٟٛوا  اى٢و ّق آمّو٘ٓ ؽولؿٙ   ٔ ْٕلات پوي ٢إي٢ٔ ٢ّكا ب >001/0Pِّاٛـٙ ُـٙ ؿك ًٜظ  Fل ١ّقاؿ، 5رـًٗ 

َ ٠لّٖٜق٢غ ا٘ٓ ىفوت   ٠ّو ، ١ٔؿٛوـ. بٖوابلا   ٠َ ٗ مٖتلً ِٕآ ١ّٔ ىلٗٙ آمّا٢آّ٘مآ كا ؿك ب ؿإ بول   ٠ؿ٣اؿكّوإ  :تو

ٓ ١ـ ام ؿ٢١و ٌ ت٘قو٢ تإ ٢و ام قب ٠لّٖٜق٢افناك غ ٟٛا اى٢ّق ماَٛ ؽلؿٙ ٓ ١(، ًولمَٕ ؽو٘ؿ ٗ ؿ  F;38/61) يولا  يولا

(57/47;Fب ،)٠ زا٢ٕٛ ٠ت٢ٌّلٍ٘ ٠(08/322;Fٕٚت٘رٚ ّٜ٘لبا ،) (42/247;F  ٌ (، F;94/490) (، ارتٖوا  ام ِّون

وت ٗ   ٢حإ(، تو F;34/457)١و٠  ىلا (، ٗ مْاFً;90/64ل )٢٢ؿك ّقابٌ تغ ٠(، ؿكّإـىF;54/529)٠ اٗبٌتي وتٚ اً ل ؿاُ

ٌتٚ افناك غ إ٘ ا بل ٣قا. ٛا كا ماَٛ ؿٛـ ٢ٖٚٔ م١ّؿك ا ٠لّٖٜق٢ت ت٠واك ٢ّق ؿٗ ؽلؿٙ ّـ ّلب٘ٙ بٚآـ ٕاماك١اّ َ ٢بو ، اى إ

اٗمَٖ ْٛلاٙ با ٕاماّ ت. ْٛضٖو  ٟؿاكال ٢ٖ٤ّحإت ٠ام عـ ام ؽ٘ؿ ٗ  تٚ اً اُـ ا٘ٓ آّواكٟ بواا ْٛولاٙ بوا ًوٜظ       ، ٢ٕٔ تو

 ؿٛـ. (، مفا١ت عزِ ْٕٕ٘ٚ ٗ ؿقت بااٟ آمّ٘ٓ كا ِٕآ P٠ّ;٤ّ001/0ٖاؿاكٟ َّٜ٘  )

 ٕط٘گ زِ٘ثحج ٍ ًت

باُوـ. امإٓزاموٚ ١نو٠ ام     ٠ّو  ٠لّٖٜقو ٢غ ٟماَٛ باٗكٛا بل ٠ؿ٣اؿكّإ ٠احلبؾِ ٠بلكً، پوَٗٛا١ٔ  ٠ٛـف آَ

ٌ ّاحل ؿك ّ٘فق اّ٘ آ ؿك آ٣٢ إ٘ ٍ  ٠تفنل ّٖٜق ٟٖـٙ، ْٛآ اٍي٘ٛا١ت ٕ٘ر ظ ؿك ّو٘كؿ ٣َْنولؿ،   ٢ٓوغ  ٟٛوا  ٗ ٕيول

ت واى ت٤واٍ  ١ُـ ا ٠ٔ پوَٗٛ ١٤ًؿك ا، كفتاكٛا ٗ ت٤اّلاتِآ اً ولاّ ٢ٔ افناك ٕاماكآّـ بل اً ٗ  ٠ّو٘كؿ بلكًو   ٠ِ اً

ٗ ٕاماكآّوـ   ٠لّٖٜقو ٢بول مواَٛ افنواك غ    ٠ِٕآ ؿاؿ ؿ٣اؿكّوإ ، پوَٗٛا١ٔ  ٟٛا افت١ٚلٕـ ٗ صٖإضٚ ٢ؿكّآ قلاك بي

ت ٗ ّ آ ُٜلًتآ قِِ ّاحل اً إ٘ ـ ْٛإٖـ كٍٗ ٠ٕ٘ر إ٘ ٕاماكآّوـ   ٟٛوا  ؿك آلاط ُوٖاؽت ٠، ُٖاؽت ٠ؿكّإ ٟٛا ت

تفاؿٙ قلاك بي ا٘ك٢تغَٗ ٚ ١ذ تزن١لؿ. ؿك ٕتا٢ّ٘كؿ اً مواَٛ  بول   ٠ن ِٕآ ؿاؿ مٚ ؿ٣اؿكّوإ ٢ٕ ٠رإب ٟٛا افت١ٚإي ١ٌ م

ٍ٘  ٠يلآ، ًلمَٕ ملؿٓ ؽ٘ؿ، ب١ـ ام ؿإ٢١ت٘ق٢ ت ٟٛا اى٢ّق افناك ٕاماكآّـ ّلب٘ٙ بٚ ؽلؿٙ و ٣٠واٛف  ٠ت٢ٌّول  ٠، ٕيلإ

اٗبٌتي  ُ با اٜٗلا ، ارتٖاؤت٘ ٌوتٚ ا  اّ ٠١ىلا ل ٗ مْا٢٢ًتغ ٟبلا ٠، ؿكّإـى٠ام ِّنٌ،  إ٘ افنواك ٗ  ٔ ١و حل بو٘ؿٙ ٗ ت

َ ١آّـٙ ؿك ا ؿًتٚ ب ٟٛا افت١ٚكا ماَٛ ؿٛـ.  ٠ّٖف ٟٛا ٕيلٍ  ٠١مواكا  ٠قوات موٚ بلكًو   ٢ذ تغق١بوا ٕتوا  ، ٔ پووٗٛ

إٗ ٠ؿ٣اؿكّإ ا٘ٓ ّ ٠بل اؽتلاات ك زاُ ىلفتٚ ٌْٛ٘ ٗ ْٛؾ  ٠ؿ٣اؿكّوإ  ٠موٚ احلبؾِو   ٠قوات ٢ام رَْٚ تغق. باُـ ٠إ

ٓ 1389ٗ ْٛنواكآ،   ٠١ناؿٙ ٓغلا٣٢َ) ٠١ىلا (، مْا1386ً، ٟٔ ٗ ٣باؿ٤ّ١تْـ)ٟ پلؽاُيل ٟبل كٗ اٗ  ( ٗ ًولاّت ك

زاُ ىلفت1389ٗ ْٛناكآ،  ٟـ٢كُ) ا٘ٓ ّ، (، إ  باُـ. ٠ْٛؾ

زواُ      ؿك ؽاكد ام مِ٘ك ٢ٕن تغق٢قات٠ ؿك قاٍب احلبؾ٠ِ ٗ ماكا٠١ ّقٛب ٗ ؿ١ٔ، بول كٟٗ ّتغ٢لٛوا٠١ ّتفواٗت٠ إ

وت.    ٠ افلاؿ تإ٢١ـ ُوـٙ اً إٗ ٠ ٗ ًلاّت ك إٗ اـكٟ بل بٜب٘ؿ اؽتلاات ك ىلفتٚ مٚ ؿك ْٛي٠ بٚ ٠٣ٕ٘، تإح٢ل ؿ١ٔ ٗ ؿ١ٖ

ِز١٘ امٌلا١ٔام رَْٚ  زاُ ؿاؿٕـ، بٚ ا١ٔ ٕت٢زوٚ كًو٢ـٕـ موٚ ّوقٛب ٗ     ٗ ْٛناكآ، ؿك پو٠ِٛٗ مٚ بل كٟٗ ؿإ آ إ

ا٠١ إٜٓا بٚ ؿ٢ٍوٌ ؿٗكٟ   إ٘ د بـب٠ٖ٢ افلاؿ، ؿك ّ٘كؿ ت ت ٗ افٌلؿى٠ ١ا ْٛآ اٗ َ ٗ ت٠ٌَ ؽاٛل اً اـكٟ، ّٖب٢ آكاّ ؿ١ٖ

اـ ٠ّ ٠ عار٠،  ام ؽ وت موٚ ّوقٛب٠     1990) پاكىاّٖت(، ْٛض٢ٖٔ ٕتا١ذ پوَٗٛ 1389باُـ )ؿاؿاُ (، عام٠ ام ا١ؤ اً

٠ ٠ّ ح٢ل ّخبت بل افٌلؿى٠، اٜٗلا  ٗ ًا١ل ب٢ْاكٟب٘ؿٓ تإ إٗ ىقاكؿ. با ت٘رٚ بٚ ا١ٖنٚ افولاؿ افٌولؿٙ ام ٍغواٝ     ٛاٟ ك
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اٗٓ لاف ٠ّ ك ٚ   ُٖا٠ً، ؿاكاٟ افناك ّٖف٠ ٗ غ٢لّٖٜق٠ ٌٕبت بٚ ؽ٘ؿ ٗ ّغ٢ٚ اٛ ٛواٟ ا١ؤ تغق٢و  بوٚ      باُوٖـ، ١افتو

 ؿٛـ. ٠٣ٕ٘ ا١ٔ ٕتا١ذ كا ّ٘كؿ تإ٢١ـ قلاك ٠ّ

ا٘ٓ  ٠ذ ّنتٌبٚ ١ّٔ ٕتا٢٢تببلاٟ ات فمل ُـٙ ق٢با ت٘رٚ بٚ تغق ٍىفت: ت   ١و بول افولاؿ ام ٛل   ٠ٔ احل ؿ٣اؿكّوإ ٢اٗ

َ ًٟام آكاُ وـ ٗ   ٤٠ٚ ّتٌٔ ّو ٢ّاٗكاءاٍٜب ٟمٚ فلؿ ؽ٘ؿ كا بٚ ّ٘ر٘ؿ ٠صلا مٚ مّإ؛ لؿ٢ى ٠ٓ٘كت ّ ٠بؾِ ٗ آكاّ ؿإ

ـ مٚ ْٛ ٠ّ، بٖـؿ ٠بٚ اٗ ؿً ّ اـك ٟام ٗ ٟف٘  بِل ٟل٢ِٗٚ ٢ٕؿإ  ٠ب تٌوَ ّ٘رو  ٠بوٚ ٕو٣٘  ، ١ٔو ٖوـ ٗ ا م ٠ّ ٟٕيٜ

ٕـ ؿك قلآٓ مل٢حإت ُٝ٘ؿ. ؿكباك ٠ٛا ّ ؿً اٗـ َ افلاؿ ؽ ِ تَْٜلِٓٔ  اٍقَُوُ٘ ٔ »ـ: ١فلّا ٠ٔ ٢ِّ ص١ٖل ؿ٣ا بل آكاّ « ؤاَ بقِمِلِ اٍََّٚ

اـ ؿ١ًْٛإا با (؛ 28)ك٣ـ:  َ ّ اؿ ؽ اـ ٗ  ١و ل ام ٢و بٚ غ ٟن ماك٢ؿك ؿ٣ا ملؿٓ ٕ، ١ٔابٖـ. بٖابلا١ ٠ٛا آكاّ وت  اؿ ؽو اً٘ ؿكؽ

اـ ٓ٘كت ْٕ ت٤إت ام ؽ إ، ١ٔبٖابلا. لؿ٢ى ٠اً إ٘ إ٘ٚ ؿ٢ٌٍ مٚ ب ٠ٕ٘ر   ؿ٣وا  ١ام ٛل ٠لّٖٜق٢افناك غ ٟؿك مٖاكىقاك ٠ٕات

اـ پٖاٙ ّ َ بٜتل ّ ٠ملؿٓ بٚ ؽ اٗق٤ ٠بلٕـ، با مٌب آكاّ ٖـ با  إ٘  ـ١ ٠١ت افناك كٗبلٗ ُٕ٘ـ ٗ ام ؿًوت إٜٓوا كٛوا   ٢ت . ابٖو

ـ ب ٠ن ٢ّيل ١ٕ  ؿ١ؿ٣ا ام ٛل إ٘ آ تإحت إ٘ ا٘ٓ بوا ؿك ٠ٕول       ٠ب٘ ّو ٢ٔ كاٙ ْٛآ پلاًو ١ل بيقاكؿ ٗ ا٢ل ٕ٘ر باُوـ موٚ ٕ٘رو

ا٘ٓ فلؿ بٚ، ىلفتٔ ؽ٘ؿ ٍ  ٠ٓ ّآبل  ٤ً٠ ١ٖ٠ٗ ؿ ٠با مْاات ّقٛب ٣ٟٖ ؽو٘ؿ ؿك   ٠ّٖفو  ٟٛوا  ٕٜـ تا ام افناك ٗ ٕيول

اـ ؿًت بلؿاكؿ مٚ ب ٟرٜت مٌب كٗا ت٢ؽ ٢ غل  ٓاؿ  اً اّ٘ و٢ ١و صلا موٚ ؿك ا ؛ ِتل ؿك ر اّ٘ افولاؿ تٖٜوا ؿك   ، ٔ ر

ل ؿ٣ا ّ، ٖغٌ ىلفتاك ُـٕـ١مٚ بٚ ِّنلات ٕا ٠مّإ  ـ ٚمو  ٠ف٢ا٣تقواؿ ٗو٤  ؿ٢ٍوٌ  پلؿامٕـ ٗ بٚ  ٠بٚ اّ ِوتل بوٚ   ٢ب، ؿاكٕو

ت مٚ ؿ٣ا ٗ فمل ام ٛل١ا، باُـ ٠تل ّ ٠كاٙ ًُ٘ مٚ ٣َْ، ٢ٔىقاكؿ. ْٛضٖ ٠ل ٢ّحإٔ بل إٜٓا ت٢ٓ٘كت تَق زواؿ  ١  ا١و ٔ اً

اٗك٢اعٌاًات ّخبت ْٛض٘ٓ اّ كا مٖواك   ٠لّٖٜق٢ٔ اعٌاًات ٗ افناك غ١ؿك افلاؿ ا ٠ًلٗك، ا٣تْاؿ ٗ ؿٍيلّ ، ٣ِ ،ٟـ

ا١با ا٠، مٕـ ٗ بٚ ٣ٕ٘ ٠ّ إ٘  مٖـ. ٠؛ إٜٓا كا ام افناك ٕاماكآّـ ؿٗك ٠ّا٣تْاؿ بٚ ؽاٍ  ٌٛت ٠١زاؿ ت

ٚ ٢اٍٜب ّواٗكاء ىلؿؿ.  ٠ّامب٤ٚ ٢اٍٜب ّاٗكاء٤ـ ٣لفآ ٗ بٚ بٔ ٠لّٖٜق٢بل افناكغ ٠ؿ٣اؿكّإ ٠ٔ ٣اٌّ احلبؾ٢ِصٜاكّ ، ٤و

ت مٚ ّلاؿ ام ٢ٛب ٟإٓضٚ ؿك ٗكا ١ٖ٤٠ اٍِ٘ غ « ّٟاٗكا»، ٣اٍِ ّاؿٙ ٗ ٠ّٖ٘ك ام «٤ت٢ٛب»٤ت اً )٣واٍِ   ٟلّواؿ ٢آٓ، ٣و

ت لا٢ّاٍٜب ّاٗكاءمٚ  ٠عاٍ ؿك. ّزلؿات( اً ٚ ٣٢اٍِ غ ٤٠ٚ كا ؿك ّت٘ٓ اً وـ موٚ ُواٌّ ٣واٍِ َّنو٘ت ٗ ٣واٍِ        ب ىفتو إ

ت. بٖابل إٓضٚ ام ّت٘ٓ ؿ ت ّبل ١ٖ٠ربلٗت اً لاّ ٟإات عنْا ٗ ٣لفا٢ُ٘ؿ ٗ ٛب  ب ٠ؿاُ  ٠ٔ ٗ متب آًوْإ ١، ؿ٠اً

اٗق٢ عقا ـ. ٍقا عق ٕامً ُـٙ ٠ام ٣َِ اٍٜ ٠ٗ ربلٗت ٠ب٢ّزلؿ، غ ٠ق١ؿك  ٕٚ ٟواٛل  و  ٠ٔ ٗ متب آًْا١ٕقت ٗ باٛٔ ؿ٢إ

وت   فلاربولٗت ٤وٚ ٗ  ٢اٍٜب ٗ بَنٚ بااتل ام آٓ، ام ًٖؼ فولا ّواٗكاء   ٢٤٠اٍٜب ام ًٖؼ ّ٘ر٘ؿات ّاٗكاء وإٜٓا    .)اٛو٘ت( اً

ب ٢و ؿك اتٔاً بٚ ٣واٍِ غ  ٠ؿٛـ ٗ ٤ً ٠ل قلاك ٢ّٔ ١ٌَّ ؿك ا١ا٢  ؿ٣ا ملؿٓ ٗ ١ٕمٚ ؽ٘ؿ كا ام ٛل ٠ؾُٔ، ١ٔبٖابلا

ٕـ مٚ ٕاّتٖاٛ ٠ام فٌَفٚ اٍٜ ٠َٖ ٗ آىا٢ٛٗ با مٌب بؿاكؿ  ٠ّ اٗـ وت، ؿك ؽو٘ؿ ا   ٠ؿك ّ٘كؿ عنْت ٗ ّغفلت ؽ ٔ ١و اً

ت ٠ت ُفا ٗ بؾِٖـى١ب، ٕٜا٣٢اٍِ غمٖـ مٚ  ٠زاؿ ١ّاعٌاى ؽاٍْ كا ا ٛ ١ا، ١ٔبٖابلا. اً كا  ٠اٍٜو  ٠ٔ كعْت ٕاّتٖوا

 ابـ.١ ٠ّ ٠١ٛا ٗ ِّنلات كٛاٟ ْاك٢مٖـ ٗ ام ب ٠ٛ٘ك ؽاٍْ ٗ ٕا  اعٌاى ّٚ ؿك ٗر٘ؿ ؽ٘ؿ ب

ٚ ّغـٗؿ١ت َْ ٔ  ام ر ٟ ا١ ا٠ٕ پوَٗٛٛا إ٘ ر ٕ٘ ٗ ٚ٤ ٓ فٜلًت راّ ْ ٕب٘ؿ ٌ ِّؾ ٚ ؿ٢ٍ ٚ ب ت م ٚ ؿك ؿًتل٠ً اً ٕ٘ ْٕ ،

ٓ، پ٢ِٖٜاؿ ٠ّمٚ ؿاك .ـ ؿك پا١ا تؾا  ُ ،ـ إ ؿٕ ٢ ّؾتَف ّو٘كؿ   ُ٘ؿ تغق٢  عاٗل ؿك ىلٗٙ اٟ افناك غ٢لّٖٜق٠ ب٘ اّ٘ ٛا ٗ ر

٢ت ت٢ْ٤ِ ؿًت بلك٠ً ٗ آمّا١َ قلاك ى٢لؿ تا ا٣تباك ّٜاٍب بٚ ـٙ افنا١َ ١ابـ ٗ قابَ .ـ آّ اـ مٖ ٢ كا پ٢ اّ٘   پق١لٟ بٚ ؿ١يل ر
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 هٌبثـ
، ُٜٖام ، ٠اراق ٍٗو   «ؾٖ ًمف هصّت زض ؾلاهت رؿوبًٖ ٍ ضٍاًٖثطض»، 1386ٗ ْٛناكآ ـاُوت ؿك  ١ٔ ْٛوا ٢، ؿك: ؽلآوٚ ّقواات ا َ بٜ

ياٙ ٣َُ٘ پنُن٢پ ٟٛا آّ٘مٙ  .128-9كفٌٖزآ، ّ  ٠اّبل ا٠٣ِ، ؿإِ
( اللّ القؾوٖ ؾ٘سفلٖ ذبهٌِ زفب اظ هٌؾط آٗت، 1390بلامٍ، ٢َ٣لٗا،  قلا  اًلا٠ّ.إ )هسؽللِ القبلٖ ، إ  ، تٜلآ

، يآ، ١پ٘كُا ـؽت ٗ ْٛناكآ ٓ  ٟٛا لًتا٢ِّٓاٗكآ ؿب ٠ت ُغ١َنآ كٗا٢با ّ ٠لّٖٜق٢غ ٟكابٜٚ باٗكٛا»، 1384ّٜلإ ، «ُٜل تٜولا
 .68-55، ّ 14، ًاً صٜاكُ، ٍ ّبٕ هكبٍضُ ّب ٍ پػٍّف تبظُ

، («+CD4) ٠/ مْنو Tٗ ًوًَ٘   ٠ت٘ؤُ با تلاٗت قلآٓ ٗ ؿ٣ا بل افٌولؿى  ٤ّ٠ٖاؿكّإ ٠احلبؾِ»، 1391، ١ٌ٠ـ، ٕزْٚ ٗ ُ٘ب٘ ٢ٗعْ
 .38-27، ّ 2، ًاً ًُ٘، ٍ إ لطآى وطٗن ّبٕ ه٘بى ضقتِ پػٍّف

، ع٢ْـ ، ٠عزت ٓ  ٟن٢ا١ٍْٛ٘ؿ ٟٛاٟ ْاك٢نآ تًٌ٘ بٚ ؿ٣ا ؿك ب٢ّ»، 1388ٗ ْٛناكآ ّـبٕ  هزلـِ پطؾـتبضٕ هطالجت، «اًتآ ىٌَوتا

 .152-149، ّ 4، ًاً ؿُٗ، ٍ ٍٗػُ
ز٘ ٠بل ًلاّت ٣ّْ٘ ٠ؿ٣اؿكّإ ٠احلبؾِ»، 1389، ٟ، ّٜـ٠عار ٠ؿاؿاُ ياٙ افٌل١ؿإِ ، هسٗطٗت ًؾـبهٖ، «٠اّاُ ٣َ ٟآ ؿإِ

 .38-11، ّ 40ؿٗكٝ ؿِٛ، ٍ 
٠»، 1390كف٠٤٢، غلاّلٗا،  إٗ ٢ٕا١َ بل ًلاّت ر٠ٌْٗ  ك م پعقىٖ لن، «ٕقَ ؿ٣اٗ   كگبُ فلَ ِ، ٍ ، زاً ز  .73-66،ّ  3ؿٗكٝ پٖ

، ٢، فلٕيٟـ٢كُ َب ٠لّٖٜق٢غ ٟٕقَ باٗكٛا»، 1389ي ٗ ْٛناكآ ٓ    ل ًلاّت كٗآ ؿإ ، «آّ٘مآ ؿؽتل ؿٗكٝ ّتً٘وٜٚ ُوٜل تٜولا
سٗكِ  .65-49، ّ 2، ًاً پٖزِ، ٍ ّبٕ تبظُ زض فلَم تطث٘تٖ اً

، ١، ه٠ق١ٓـ كَض پعقىٖ« ـىاٙ ٗ ٣َْنلؿ پنُنآ ؿكباكٙ ماكبلؿ ؿ٣ا ؿك ؿكّا١ٓؿ ٠بلكً»، 1388لا ٗ ْٛناكآ ، ًواً ُوإنؿِٛ،   زاً
 ٍ82 ّ ،67-72. 

،  ٠ٛإ اُ، ٠١ناؿٙ ٓغلا٣٢َ َ  ٠ّخبت ٗ ّٖفو  ٠١ىلا با مْاً ٠لّٖٜق٢غ ٟكابٜٚ باٗكٛا»، 1389ٗ ْٛناكآ و آّو٘مآ ُٜلًوتآ    ؿك ؿإ
 .42-9، ّ 1، ًاً ُِِ، ٍ قٌبذتٖ هغبلقبت ضٍاى، «ُٕٜ٘ل
٠،  ٢ٛزآ افٌلؿى٠، ٢ّنآ بلك٠ً»، 1387ماؿٙ ٖٛلّٖـ،  ٜآ ٗ ّٜٖام ّٜلاب٢٠فتغ٠، م ٟ  پلؽاُويلٟ، ًوبل   ؽو٘اٛ  ٗ ؿٍبٌوتي٠  ٛوا

١ٔ تغ٢ٔلات تي٠ ٛاٟ ب٢ٔ پ٢َ ٣ٖ٘آ بٚ ٗاٍـ آ ؿك ّؾـك ّ٘اؿ بٚ ٗابٌ ٘ام پٌل ٕ٘ر٘إ قٌبؾـٖ  هغبلقبت تطث٘تٖ ٍ ضٍاى، «ُٜل اٛ

كگبُ فطزٍؾٖ ِ، ٍ  ،زاً  .45-23، ّ 2ؿٗكٝ ٜٕ
َ ٢َ٠بل ٣َْنلؿ تغٔ ٟٗ پلؽاُيل ٠لّٖٜق٢غ ٟٕقَ باٗكٛا»، 1386، ٟٔ، ّؾتاك ٗ غلاّغ٢ٌٔ ٣باؿ٤ّ١تْـ آّ٘مآ پٌول ؿٗكٝ   ؿإ

ف ٍ پػٍّف زض فلَم تطث٘تٖ، «ن١ّتًٜ٘ٚ ُٜل تبل  .22-1، ّ ١14نِ، ٍ ٗ  ؿٗكٝ ب٢ٌت ،زاً
ـَاظ همبٗؿِ ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ، حوبٗت ارتوبفٖ ٍ اضغطاة ارتوبفٖ زث٘طؾتبى، 1385ا، ١ِّاك، كئ  ٠ٕاّوٚ ماكُٖاًو   ا١ٓو ، پاّبٕ اّ

ياٙ آما٣٠ّْ٘ ٠ُٖاً اكُـ كٗآ ٘ام، ؿإِ ٘ام. ٠ؿ اًلاّ، اٛ  ٗاعـ اٛ

، ٓـكا.ث٘ؿت گفتبض، 1374، ّلت٠٘، ّٟٜٜل  ، تٜلآ

لا.ًوبظ، 1378، ٢ًـّغْـع٢ٌٔ، ٠ٛباٛبائ ، بِ  ، تٜلآ
ٌ ٟ، ف٘ اُ ًزاؿ»، 1384الله،  ٢ّلقاؿك ُ ق٘طاظ، «ٗ ٓغ٢فٞ ًزاؿ١ٚ اؿب٢ات اّ كگب ٖ زاً ٌٗ ِ ز سٗك ِ، ٍ  ،اً ز  .134-119،ّ  15ؿٗكٝ پٖ

 ت٢ْ٘كماؿٙ، ٛب٢ب.، ، تٜلآًگط: عت ؾٌتٖ ٍ ًَٗي عت ربهـ دايرةالمعارف، 1381، ٢ْٚا٢ًَٕ ٠قاًْآغل ٗ ؽـ١زٚ  ٠َ٣، ٟـ١ٕ٘
ِوياٙ     ٠ٕاّٚ ماكُٖاً ا١ٓ، پاًفؽ ًبثٌ٘بٗبى تأح٘ط زضهبى فملاًٖ ـ فبعفٖ ـ ضفتبضٕ ثط فعت، 1385ٔ، ١ل٢ماؿٙ، ُ ٠ٍٗ ، ؿإ اكُوـ، تٜولآ
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