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 گيزی مذهبي و اضطزاب مزگ های فزسنذپزوری، جهت ي ضيوهبزرسي مذل علّ

  ٙزچڍ ؿٳتلڍ كڅاځ/ ٗؼزاج زرذؾب  Meraj.derakhshan@yahoo.com تلبيتي ؿاڃِٸاڇ ُيلامُڄاًي  ؿاڃِ
ٸاڇ ُيلام اًتاؿ كڅاځ/  ث٢زإ خًٞبر  ُڄاًي تلبيتي ؿاڃِ

ٸاڇ ُيلام/  ثبثي ؽ٘ؾ٨ز٥  bshamshiri@rose.shirazu.ac.ir ؿاڃِياك ٫ټ٬ٌڌ ت٤ټيپ څ تلبيت ؿاڃِ
ٸاڇ ُيلام ٳاكُڄاًي اكُـ كڅاځ/  فبزم اح٘س٥  ُڄاًي تلبيتي ؿاڃِ

 05/06/1395 پذ٧زػ: - 14/12/1394 زر٧بكت: 

 چ٨ٌسٟ

ام ڃوچ١  ، بچؿ. كڅٍ پوڅډَ يٿـٹ ٣ټّ ٲيؿك ٯاٻب ، يٿقډب ڍليٷ رڊت ڍاٿـډايڅ پ ڄـډايِايپ يبلكً، پوڅډَايڂ ډـ٩ 
 لاميؿڅٽ# ُڊل ُو  ڋ$ؿڅك ڍآٿچماځ ٿ٢ٰٜ ٿتچًٜڈ ڃ٠ل ؿاڃَ يتڀاٿ، ڍآٿاك ڌبچؿ. راٿ٤ يڅ ٛلط ډڀبٌتٸ ي٬يتچٓ ٰاتيتغٰ

 ڍلٷيو  پٌول# بوڈ كڅٍ ڃڀچڃوڈ    104ؿؽتل څ  111ڃ٬ل $ 215ت٤ـاؿ ، اځيٿ ڂياام . ؿاؿڃـ يٿ ٺيتِٴ 92-93 يټيؿك ًاٹ تغٔ
څ  يٿوقډب  ڍليو ٷ رڊوت  ،ڍ٫لمڃوـپلڅك  ڍډوا  چڇيُو  ډواڍ  ڃاٿوڈ  پلًَ ام، ډا ؿاؿڇ ڍآڅك رڀ٢ ڍاڃتؾا  ُـڃـ. بلا اڍ ؽچُڈ

ٜلا  ٿلٵ اًت٬اؿڇ ُـ. بلا  ليٿٌو  ٺيو څ آمٿوچځ تغټ  لًوچځ يپ يډڀبٌتٸ بيٗل ډاڍ كڅٍ ام ډا ؿاؿڇ ٺيڅتغټ ڈيتزن ڍاٗ
ؿك  ڍٿ٤ڄواؿاك  يپووڅډَ عاٗول ډڀبٌوتٸ    ڍلډاياٳخل ٿت٨ ڂيڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ب يډڀبٌتٸ ييرـڅٹ ٿاتل ذياًت٬اؿڇ ُـ. ڃتا

ؿك  يٿوقډب  ڍليٷ اب٤اؿ رڊت اڍ ڃَٰ څاًٜڈ ڍم ٿ٤ڄاؿاكا يعاٳ ليٿٌ ٺيتغټ ذيڃتا، څرچؿ ؿاُت. ؿك اؿاٿڈ P<01/0ًٜظ 
ٜلا  ٿ ڍ٫لمڃـپلڅك ڍډا چڇيُ اځيٿ ڌكابٜ  ڍډوا  چڇيڅ ُو  يٿوقډب  ڍليو ٷ رڊوت : ٷ٬ت تچاځ يٿ، يٛچكٳټ بچؿ. بڈ لٵڅ اٗ

ټ ڍ٫لمڃـپلڅك ٜلا  ٿلٵ ٿ يبلكً ڍبلا يؿڅ ٿچكؿ ام ٣چاٿٺ آ  .باُڄـ ياٗ

ٜلا  ٿلٵ. ،يٿقډب ڍليٷ رڊت ،ڍ٫لمڃـپلڅك ڍډا چڇيُ ١ب: ٝاصٟس٨ًٔ  اٗ

  

Ravanshenasi-va و Din ___________________________________________ Vol.12. No.1, Spring, 2019 
 



74    ث٢بر ،ّ  1398، عبّ زٝاسز١ٖ، ؽ٘برٟ اٝ

 ٠ٔئث٨بٙ ٗغ

ٷي ؽچؿ، بڈ عاٿي  ل ام ډڀاځ آ٧ام مڃـ اځ بڈ ؿيڂ، ٯـٿتي بڈ ٛچٹ تاكيؼ ؿاكؿ؛ ميلا بِ ٷواڇ ڃيلڅٿڄوـڍ    ٿٰتـك څ تٴيوڈ  ڃيام اڃٌ

ت. ؿيڂ، پـيـڇ اعٌاى ڃيام ٿي ت ٳلؿڇ اً  ؿڅكٳويپ صوچځ   ٿچٗچ١ ؿيڂ، ٿچكؿ بغج ٿغٰٰاځ پيِوٸاٿي   .اڍ صڄـ ب٤ٔـڍ اً

ي څ  ؿك عچمڋ راٿ٤ڈ ، ٿاكٳيڅ  ت. با ايوڂ څروچؿ،    كڅاځ ڋؿك عچم آٻپچكتڅ  ٫لاڃٴٺ، يچڃٶ، ٫لڅيـ، ريڀنُڄاً ي بچؿڇ اً ُڄاً

،ـ ډڀضچځ ًايل عچمڇ وت.       اكائڈ ت٤لي٬ي ام ؿيڂ ٳڈ ٿچكؿ تچا٫ٮ ډڀٸاځ باُ وياك ؿُوچاك اً واڃي، بٌ ډاڍ ٿٜاٻ٤اتي ٣ټوچٽ اڃٌ

اـكڍ ا٣تٰاؿ بڈ څرچؿڍ ٿت٤اٻي اً ٷي پي ام ٿلٵ كا ٿوي ُايـ بتچاځ ٷ٬ت: ؿيڄ ؿډوـ څ بوڈ ٿوا     ت ٳڈ څ٣ـڇ ٫لاكًيـځ مڃـ

ڃـن $ ؿډـ ٳڈ ؿك ايڂ ؿڃيا، بڈ ُيچڇ ٫لٿاځ ٿي  #.Giddens ،#1377 ّ ،496اڍ اؽلاٯي ٣ڀٺ ٳڄيپ $ٷي

اـيي څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٿچٯ٤يت وت،    ٳڄڄـڇ ٳڄـ څ ڃاٟل بل ٣باؿت څ ڃيايَ ٣باؿت ډا كا ٳڄتلٹ ٿي باڅك بڈ ايڄٴڈ ؽ ډوا اً

اـڅڃوـ كا     ، ٳڈ ا٧ټب ا٫لاؿ ٿإٿڂ ٛچكڍ ؿډـ. بڈ اٜٗلا  ٿلتبٚ با ٿچٯ٤يت كا ٳاډَ ٿيتا عـ مياؿڍ  اكتبواٙ ؽوچؿ بوا ؽ

تچاڃـ ٿچرب آكاٿَ ؿكڅڃي ٫ولؿ ُوچؿ    ؽچؿ ٿي ڌايڂ بڈ ڃچب. ٳڄڄـ تچٓي٪ ٿي  ٿاڃڄـ اكتباٙ با يٲ ؿڅًت بٌياك ٓڀيڀي

تچاڃوـ آحواك    ٿ٤ڄاڍ څًي٢ ٳټڀڈ ٿي بڈ، قډبي بچؿځاڃـ ٳڈ ٿ #. تغٰيٰات پيِيڂ ڃِاځ ؿاؿڇ1387ماؿڇ څ ډڀٴاكاځ،  $ٻڊٌايي

، ٷيولڍ ٿوقډبي ا٫ولاؿ    ؿك ؽٔوچّ رڊوت   اٿوا #. 1990ډاڍ ُـيـ مڃـٷي كا ت٤ـيٺ ٳڄـ $پواكٱ څ ډڀٴواكاځ،    بغلاځ

ت. ڃؾٌت ايڄٴڈ وت؟ ؿڅٽ ايڄٴوڈ  ، ًإالاتي ٯابٺ فٳل اً ، ؿك ٣اٻپ څاٯ٢ پياٿـډاڍ ًامٷاكاڃڈ څ ڃاًامٷاكاڃڈ آځ صٸچڃڈ اً

وتا  ډايي تِٴيٺ ٿي ٿت٨يل كا ؿك ٣اٻپ څاٯ٢ صڈ ًامڇِايڄـډاڍ ايڂ يپ پووڅډَ بول آځ ُوـ توا     ، ايوڂ  ؿډڄـ؟ ؿك ايڂ كاً

 ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ؿډـ.، ٷيلڍ ٿقډبي كا ؿك يٲ ٿـٹ ُڄاؽتي ارتڀا٣ي ِايڄـډاڍ رڊتيپياٿـډاڍ څ پ

م رڀټوڈ  ، اٿولٵ باُـ. ٿلٵ څ ڃٸلٍ ڃٌوبت بوڈ    يٴي ام پياٿـډاڍ ٿڊپ ٿقډب، ؿيـٷاڇ ٫لؿ ڃٌبت بڈ ٿلٵ ٿي

ت. يٴي ام رڄبڈ وت.         ٿچٗچ٣ات ٿچكؿ بغج ؿك ډڀڈ اؿياځ اٻڊي اً ډواڍ ڃٸولٍ بوڈ ٿولٵ، ٿيوناځ اٗوٜلابي آځ اً

ت ٳوڈ ٿڄِوأ آځ  ، اٜٗلا  وت څ     ، څاٳڄِي ؿك بلابل ؽٜلڍ ڃاٿ٤ټچٽ، ؿكڅڃي څ ٿبڊپ اً ڃاؽچؿآٷواڇ څ ٧يلٯابوٺ ٿڊواك اً

تاكت څ لاكيا،  ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿڍ آځ كا ايزاؿ ٿي واى ٿڄِوأ آځ   #. بڄا2001ٳڄڄـ $اً ، بلايڂ، اڃچا١ ؽآي ام اٜٗلا  بول اً

وت.    ، تليڂ آڃڊوا  اڃـ ٳڈ يٴي ام ٿڊپ ُڄاؽتڈ څ ڃاٿٸقاكڍ ُـڇ ، اٗوٜلا  ٿولٵ كا ا٫ٴواك،    بټٌوٴي اٗوٜلا  ٿولٵ اً

پوچك څ ډڀٴواكاځ،    ؿاڃوـ $ٯاًوپ   ډا څ ډيزاڃات ٿلتبٚ با څاٯ٤ڈ پاياڃي مڃـٷي څ ٫لاتل ام عاٻوت ٣واؿڍ مڃوـٷي ٿوي     تلى

ت څ ډِت بٔصڄـ بٔ اٜٗلا  ٿلٵ ٿ٬ڊچٿي : ٿ٤تٰـڃـ ډاٻتلڅ  ډاٻتل#. 1391 . 1اڃوـ:   ٤ـ بلاڍ آځ ؿك ڃ٠ول ٷل٫توڈ  ٤ـڍ اً

. ډولاى بيڀاكٷچڃوڈ ام   4. ډلاى ام ٿلٵ ا٫لاؿ ٿوچكؿ ٣لاٯوڈ؛   3. ډلاى ام ٿلٵ مڅؿ ډڄٸاٽ؛ 2ډلاى ام ٫لايڄـ ٿلؿځ؛ 

. ډلاى ام ٿولؿڇ $٫ولك   8ڈ بچؿځ ٿلٵ؛ . ډلاى ام ڃاُڄاؽت7. ډلاى ام بـځ پي ام ٿلٵ؛ 6. ډلاى ام تباډي؛ 5ٿلٵ؛ 

ت ٳوڈ ڃاُوي   ، اڃـ: يٴي تلى ام ٿلٵ كا بڈ ؿڅ ٯٌپ تٌٰيپ ٳلؿڇ، #. ؿك ٳتب ٿقډبي2007څ ډڀٴاكاځ،  تلى ٿخبت اً

ت اـڅڃـ ٿت٤اٹ اً وتٸي څ        ، ؿيٸلڍ. ام تلى څ ؽچ٩ ام ٠٣ڀت ؽ وت ٳوڈ ڃاُوي ام څابٌ تولى څ څعِوت ام ٿولٵ اً

ت $ٿچًچڍ ؽڀي اـؿٷي بڈ ؿڃياڍ ٿاؿڍ اً  #.358، ّ 1358ڄي، ؿٻ
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ت٨اٹ فډڄي با ٿلٵ ؿك ا٫لاؿ ٿوقډبي  اـكٱ مڃوـٷي ٿ٤ڄواؿاك تټٰوي ٿوي       ، با ايڄٴڈ اُ ٷولؿؿ، څٻوي    كڅُوي بولاڍ تو

ت٨اٹ فډڄي با ٿلٵ ٿيډا ڃِاځ  پوڅډَ تچاڃـ ؿك بلؽي ام ا٫لاؿ ٿقډبي ٿچرب اٗوٜلا  څ ا٫ٌولؿٷي    ٿي، ؿډڄـ ٳڈ اُ

# ډڀبٌوتٸي ٿخبوت ٿ٤ڄواؿاكڍ كا    Feifel# $1959$ ٫ي٬وٺ خاٹ، #. بلاڍ ٿDay# ،2000$ څ ؿڍ #Maltby$ ٷلؿؿ $ٿاٻتبي

، #1390څ ډڀٴواكاځ $  اٳبولڍ ؿډٴولؿڍ   ٣ټوي # څ 2012$ څځٳڈ  بيڂ اٜٗلا  ٿلٵ څ ٿقډب ٷناكٍ ٳلؿڃـ. ؿكعاٻي

وتل ، ډڀبٌتٸي ٿڄ٬ي بيڂ ٿقډب څ اٜٗلا  ٿلٵ كا ڃِاځ ؿاؿڃـ. ډڀضڄويڂ  # ؿك ٿٜاٻ٤وات ؽوچؿ   Lester# $1990$ ٻٌ

اـكؿ.ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ډيش ډڀب  ٌتٸي ٿ٤ڄاؿاكڍ بيڂ ٿقډب څ اٜٗلا  ٿلٵ څرچؿ ڃ

،ـ تغٰيٰات اڅٻيڈ ؿك مٿيڄ ډڀاځ ٜلا  ٿلٵ، عاٳي ام ڃتايذ ٿتڄاٯٖ ٿي ڌٷچڃڈ ٳڈ ٿِاډـڇ ُ .ـ ايوڂ    ٿقډب څ اٗ و باُ

ٖ، ٿي ـ ٳڈ اڃٸينڇ څ رڊت ڃتايذ ٿتڄاٯ ت. بڈ ٣ټٺِ ا٣تٰواؿات، باڅكډو   تچاڃـ عاٳي ام ايڂ باُ ا ٷيلڍ ٿقډبي ا٫لاؿ ٿت٬اڅت اً

ٍ   ٷ٬تڈ ٿي« ٷيلڍ ٿقډبي رڊت»څ ٷاڇ « اڃٸينڇ ٿقډبي»څ ك٫تاكډاڍ ٿقډبي ا٫لاؿ  #. 1389ڃيوا څ ډڀٴواكاځ،    ُوچؿ $ٳوچك

وي ؿيوڂ    ٷيلڍ ٿقډبي ؿكڅڃي څ بيلڅڃي بڈ ٿوقډب، توأحيلڍ ٣ڀيوٮ څ ٿاڃوـٷاك بول كڅاځ      ؿكباكڇ رڊت آٻپچكتؿيـٷاڇ  ُڄاً

ت $ؿڅڃاډيچ $ تڈ اً ٜلاط آٻپچكت#. Donahue ،#1985ٷقاُ كا بولاڍ ت٤ليو٪ ٳولؿځ څ ٿتڀواين     « ٷيلڍ ؿكڅڃوي  رڊت»، آ

ټٌيپ ڃچ٣ي ٣ٰيـڇ څ ايڀاځ بوڈ صيونڍ ٿوي    ٳلؿځ ا٫لاؿڍ بڈ ٳاك ٿي اڃڈ، ت وڄـ $ډڀواځ#. ُوؾْ     بلؿ ٳڈ عٰيٰتاً څ ؽاٻٔ باُ

ٷي ٿي ،ـ ت٤ٔب ٳڀتلڍ ؿاكؿ، ام آٿچمٍ ؿكڅڃي با ٿقډبَ مڃـ ډواڍ كڅمٿولڇ بوا     ډاڍ ٿقډبي بولاڍ آٷواډي ام ت٤اٿوٺ    ٳڄ

اـكؿ $ډڀواځ#.     ًت٬اؿڇ ٿيډڀڄچ٣اڃَ ا ،ـ ډڀڄچ٣اڃَ كا ؿڅًت ؿاكؿ څ ٛلؿ څ تغٰيل څ ٿڄتٸقاكڍ ؿيٸلاځ ڃنؿ اڅ روايي ڃو ٳڄ

تڂ ٫لؿ ٿي ؿك ايڂ ٍ  ٷچڃڈ ا٫لاؿ، باڅكډاڍ ٿقډبي ٛچكڍ رق  ؽچيِ ډواڍ ٿوقډبي بوڈ ٓوچكتي      ُچڃـ ٳڈ پوي ام آځ، اكم

تڈ ام اكاؿڇ ؽچؿ ٫لؿ تزلبڈ ٿي .ـ ك٫تاكډاڍ ٿقډبي ٿبتڄي بل بلؽاً اـ٩ ٫ولؿڍ       ايڂ ڃچ١ رڊوت  ُچڃ واى اډو ٷيولڍ، بول اً

تڂ ٫لؿ ٣زيڂ ُـڇ ؿكڅڃي ُـڇ اڃزاٽ ٿي ٷيولڍ   #. ؿك ٿٰابوٺ، رڊوت  1389ڃيوا څ ډڀٴواكاځ،    اڃـ $ٳچكٍ ُچڃـ ٳڈ با ؽچيِ

اځ ٿي ُواځ بولاڍ ك٫و٢ ڃيامډوا څ ٿڄوا٢٫       ؿډـ ٳڈ ام ايڀاځ څ ٣ٰيوـڇ ٿوقډبي   ٿقډبي بيلڅڃي، ؿك څاٯ٢ ٿقډب ا٫لاؿڍ كا ڃِ

ت٬ا ُؾٔي .ـ ؿك څاٯ٢، ٿقډب څًيټڈ ؿڇ ٿيُاځ اً اـ٩ ؽچؿؽچاډاڃوڈ آڃڊوا ٿوي      ٳڄڄ .ـ ُوؾْ بيلڅڃوي،     اڍ بولاڍ اډو و باُ

وت٬اؿڇ ٿوي    ت څ ام ٿقډب بلاڍ اٿڄيت، كاعتي، بڈ ؿًت آڅكؿځ ٿچٯ٤يت څ عڀايت ارتڀوا٣ي اً ٳڄوـ $ؿڅڃواډيچ،    ٿت٤ٔب اً

ت #. ايڂ ڃچ١ رڊت1985 . عآٺ ا٣ڀواٹ څ ك٫تاكډواڍ ايوڂ    ٷيلڍ، ؿكڅڃي ُـځ ڃاٯْ څ ڃاتڀاٽ باڅكډا څ ٣ٰايـ ٿقډبي اً

.ـ ؿك ڃتيزڈ، ٫ولؿ ؿك اڃزواٽ ايوڂ ڃوچ١ ا٣ڀواٹ، اعٌواى        ٷيلڍ، تأييـ ُـځ ٫لؿ ام ًچڍ ؽچؿ څ ؿيٸلاځ ٿي ڃچ١ رڊت باُ

ت $كاياځ څ ؿًي،  ڃچ٣ي بايـ څ اٻناٽ ٿي  #.2000ٳڄـ څ ډڀچاكڇ با عاٻتي ام ٫ِاك څ ت٤اكٕ ؿكڅڃي ډڀلاڇ اً

وت.     يل اب٤اؿ كڅاځًاٷيلڍ ٿقډبي څ  رڊت ڌمٿيڄډايي ؿك  ډاڍ اؽيل، پوڅډَ ؿك ًاٹ ُڄاًاڃڈ ٓوچكت پقيل٫توڈ اً

#، 1392ٷيولڍ ٿوقډبي ؿكڅڃوي څ اٿيوـ څ بڊنيٌوتي $يٸاڃوڈ،        ڄـ ٳڈ اكتباٛي ٿخبت بيڂ رڊوت ډؿ ٿيتغٰيٰات ڃِاځ 

 # څ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ $٣اُچكڍ څ ډڀٴواكاځ، 2016؛ ٤ًيـ څ بؾاكڍ، 2015ؽاځ څ عٌيڂ ٳاڅا،  كٗايت ام مڃـٷي $اٻياى

#. ؿك 2016$ًو٤يـ څ بؾواكڍ،   څرچؿ ؿاكؿ ٷيلڍ ٿقډبي بيلڅڃي څ كٗايت ام مڃـٷي  # څ اكتباٛي ٿڄ٬ي بيڂ رڊت1393

ت ٳڈ رڊتايتغٰيٰات ٓچكت ٷل٫تڈ عاٳي ام ، ٷيلڍ ٿقډبي څ اٜٗلا  ٿلٵ اكتباٙ بيڂ رڊت ٷيلڍ ٿوقډبي   ڂ اً
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ٳوڈ   #، ؿكعواٻي 1391ڄٔچكڃواؿ څ ٳزبوا٩،  ؛ ٿ2013ډڀبٌتٸي ٿخبتي با اٜٗلا  ٿلٵ ؿاكؿ $ٻي څ ډڀٴاكاځ، ، بيلڅڃي

 ٷيلڍ ٿقډبي ؿكڅڃي څ اٜٗلا  ٿلٵ ډڀبٌتٸي ٿڄ٬ي څرچؿ ؿاكؿ $ډڀاځ#. بيڂ رڊت

ڃوچ١  ، ٷيولڍ  ٷيلڍ ٿقډبي، بلكًي پيِايڄـډا څ ٣چاٿٺ ُٴٺ ام ًچڍ ؿيٸل، ؿك ٳڄاك ٿٜاٻ٤ڈ پياٿـډاڍ اب٤اؿ رڊت

ت. ٿٜاٻ٤ات اڃزاٽ رڊت ڂ ايو عواٳي ام  ، ُڄاًوي ؿيوڂ   كڅاځ ڌٷل٫تڈ ؿك مٿيڄو  ٷيلڍ ٿقډبي ا٫لاؿ ڃين ؿكؽچك بلكًي اً

ت ٳڈ رڊت تلاډاځ،  ٷيلڍ ٿقډبي ا٫لاؿ څ كڅابٚ ٿياځ اً #. ؽواڃچاؿڇ اڅٻويڂ څ   ٫1996لؿڍ آڃڊا با يٴـيٸل اكتباٙ ؿاكؿ $اً

ت ٳڈ كڅابٚ ٿياځ ٿڊپ اـځ، ډڀضوچځ     ڋٷيلؿ. بڈ ٣ٰيـ ٫لؿڍ ؿك آځ ُٴٺ ٿي تليڂ با٫تي اً  ـبلؽوي ام اڃـيِوڀڄ ، ٫لڅيو

ؾٔوچّ توا ًوڂ ُوَ ًواٻٸي ؿك      بډاڍ اڅٻيڈ مڃوـٷي څ   ٷيلڍ ُؾٔيت ٳچؿٱ ؿك ډڀاځ ًاٹ آټي ُٴٺ ڌمٿيڄ

ت $اعـڍ څ رڀڊلڍ،  وناڍ          28، ّ 1389ؽاڃچاؿڇ اً اـځ ڃيون بوڈ ڃوچ٣ي بول اډڀيوت بٌ #. بلؽوي ؿيٸول ام اڃـيِوڀڄ

 اڃـ. ٷيلڍ ُؾٔيت ٫لؿ تأٳيـ ٳلؿڇ ډاڍ اڅٻيڈ مڃـٷي ؿك ُٴٺ ًاٹ

پـلڅكڍ ؿك څاٯ٢، ُيچڇ ت. ؿكعاٻي ڃٸلٍ ډاڍ ٫لمڃ بت بڈ ٫لمڃـ اً يڂ ڃٌ ډوا يوٲ    ٳڈ ايوڂ ُويچڇ   ډاڍ ٯابٺ ؿكٱ څاٻـ

٬ي كا ايزاؿ ٿي يڂ بلڅم ؿاؿڇ ٿي ٫٘اڍ ٣اٛ ٬ي#، ك٫تاك څاٻـ پ تڊلاڃوي څ      ٳڄڄـ ٳڈ ٛبٮ آځ $٫٘اڍ ٣اٛ ُوچؿ $عواري ٳواٟ

٬ي ايزاؿ ُـڇ، مٿيڄڈ1393ډڀٴاكاځ،  اـځ ٫لاډپ ٿي #. ٫٘اڍ ٣اٛ ٛوچك ٿڄٜبوٮ څ ډڀواډڄٸي      آڅكؿ توا بوڈ   اڍ كا بلاڍ ٫لمڃ

يڂ كا ت٨ييل ُٴٺ ؿډڄـ $ؿاكٻيڄٶ څ ډڀٴواكاځ،   پـلڅكڍ كا ت٨ييل څ بڈ ٿچرب آځ، ت٤اٿلات ؽچؿ با څاٻـ #. 2007ك٫تاكډاڍ ٫لمڃ

اـځ ؽچيَ ډڀت ٿي ڋ، ًڈ ُيچباٿليڄـ اى آڃڊا بڈ تلبيت ٫لمڃ يڂ بل اً پـلڅكڍ كا ٣ڄچاځ ٳلؿ ٳڈ څاٻـ .ـ ٫لمڃ  ٷڀاكڃ

يڂ  اځڃؾٌتيڂ ٷلڅڇ، څاٻـ ت ٷيل ٿي آً .ـ ايڂ ٷلڅڇ، ؿك بلابل ؿكؽچاً ڄ ډا څ ا٣ڀاٹ ٳچؿٳاځ ؽوچؿ، ډڀوچاكڇ ٿچا٫وٮ څ     باُ

واځ       َ، ډويش څاٳڄِوي ڃِ بت بڈ ا٣ڀاٹ ٳچؿٳاځ څ ڃچرچاڃواځ ؽوچي .ـ ام ٳڄتلٹ ٳچؿٳاځ ؽچيَ پلډين څ ڃٌ ڇ ډٌتڄ پقيلڃـ

.ـ ايڂ ٷلڅڇ، ٤ًي ٿي ڃڀي اـؿڍ ډٌتڄ تب يڂ اً .ـ ؿڅٿيڂ ٷلڅڇ، څاٻـ  ـك٫تاكډا ؿډڄ ډاڍ ٳچؿٳاځ څ ڃچرچاڃاځ ؽچؿ كا  څ ڃٸلٍ ٳڄڄ

.ـ ايوڂ څاٻوـيڂ،     ډا څ ًاؽت با تچرڈ بڈ ٿ٤ياكډاڍ ك٫تاكڍ ٿ٤يڂ څ ٛبٮ ٯاٻب ډاڍ ؽآي ُٴٺ ؿاؿڇ، ٳڄتلٹ څ اكميابي ٳڄڄو

چيٮ ٿي ا٣ت تِ ت٬اؿڇ ام ُيچڇ ٳچؿٳاځ كا بڈ اٛ ډاڍ ٿؾتټ٪ تڄبيوڈ كا   ٳڄڄـ څ بلاڍ ٷلؿځ ڃڊاؿځ بڈ ٿ٤ياكډاڍ ٿ٤يڂ ُـڇ، اً

پـلڅكڍ، ډڀچاكڇ با ٣نت ٿي تلريظ .ـ ايڂ ُيچڇ ٫لمڃ اـرتڀا٣ي ؿك ڃچرچاځ اكتباٙ ؿاكڃـ  ؿډڄ ڃ٬ي پاييڂ، ا٫ٌلؿٷي څ ك٫تاك ٗ

يڂ ؿٿچٳلاتيٲ ٿي136، ّ 1392$بلٱ،  .ـ ايڂ ٷلڅڇ، تلاٍ ٿي #. آؽليڂ ٷلڅڇ، څاٻـ ڄ ٳڄڄـ ٳچؿٳاځ ؽچؿ كا بڈ ٛليوٮ   باُ

.ـ ٷ٬ت چيٮ ٿيڅٷچڍ ؿڅراڃبڈ ٿياځ  ؿٿچٳلاتيٲ كاډڄڀايي ٳڄڄ ډاڍ  ٷيلڍ ٳڄڄـ څ ؿلايٺ ڃغچڇ تٔڀيپ ؽچؿ څ ٳچؿٳاځ كا تِ

تيڂ بلٵ څ ٿچكيي،  ؽچؿ كا با آڃاځ ؿك ٿياځ ٿي ډواڍ ٿلايوپ تڄبيوڈ     #. ؿك ٓچكت ٻنڅٽ، ام ٳڄتلٹ څ ُويچڇ 2001ٷقاكڃـ $اً

ت٬اؿڇ ٿي و٪ رليغوڈ   اً ات څ ٣چاٛ ٴاٹ څ بڈ ًل٣ت بڈ بامًامڍ اعٌاً څځ اُ اځ څاٻوـيڂ څ  ؿاك ُوـڇ، ٿيو   ٳڄڄـ تا بتچاڃڄـ بـ

٬ي ؿك ايڂ ؽاڃچاؿڇ اـځ بپلؿامڃـ څ كڅابٚ ٷلٽ څ ٣اٛ  #.2004ډا څرچؿ ؿاكؿ $٫يتن پاتليٲ،  ٫لمڃ

 ـ تغٰيٰاتي ٳڈ بڈ بلكًي اكتباٙ ٿقډب څ اكتباٛات ؽاڃچاؿٷي پلؿاؽتڈ اڃوـ ٳوڈ ُويچڇ ٫لمڃوـپلڅكڍ      ڃِواځ ؿاؿڇ ، اڃو

وت  ٷيلڍ ٿقډبي ؿكڅڃي  بيڂ رڊت ډڀلاڇ با پقيلٍ څ ٳڄتلٹ ٿٜټچ ، پيَ ؛ 1388ٷڄوـٿاڃي څ ډڀٴواكاځ،    $ًوي٬ي اً
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اـځ څ ؿكيو٦ ٳولؿځ ٿغبوت څاٻوـيڂ ام آڃڊوا      1393عاري ٳاٟپ تڊلاڃي څ ډڀٴاكاځ،  ت، اٿا تأييـ ڃٴلؿځ ٫لمڃو بوا  ، # اً

اـځ، كابٜ ؿكڅڃي ُـځ اكمٍ  #.1389ڃيا څ ډڀٴاكاځ،  ٿڄ٬ي ؿاكؿ $ٳچكٍ ڌډاڍ اؽلاٯي ًٜظ بالاڍ ٫لمڃ

َ  بڄابلايڂ، ٛبٮ تغٰيٰات ٓچكت ٷل٫تڈ، َ پوي پـلڅكڍ ڃٰ كڅ،  ايوڂ  ٷيولڍ ٿوقډبي ؿاكؿ. ام   بويڂ ؿك رڊوت   ُيچڋ ٫لمڃ

پـلڅكڍ ٿٰـٽ بول رڊوت   تچاځ ايڂ ٿي وت څ ؿك ٯاٻوب ٿٌويلډاڍ ٣ټوّي،        ٷچڃڈ ٫لٕ ٳلؿ ٳڈ ُيچڋ ٫لمڃ ٷيولڍ ٿوقډبي اً

واځ ؿاؿڇ      ٿي ت ؿك ٛچٹ آځ ٯلاك ٷيلؿ. ام ًوچڍ ؿيٸول، بلؽوي تغٰيٰوات ڃِ وَ     اڃوـ ٳوڈ رڊوت    بايٌ ٷيولڍ ٿوقډبي، ڃٰ

ٜ ٜلا  ٿلٵ $ډڄلڍ څ پاتليٲ،  ڈڅاً ٜڈ2014ٷلڍ ؿك بيڂ ًڂ څ اٗ َ څاً پـلڅكڍ    ٷلڍ ؿك بيڂ ُيچڇ # څ ڃٰ ډواڍ ٫لمڃو

ٷي ؿاكؿ $ؽټيټي ٷيولڍ   كڅ، با تچرڈ بڈ پيِيڄڈ تغٰيٰواتي ٓوچكت ٷل٫توڈ، رڊوت     #. امايڂ٫1393ل څ ډڀٴاكاځ،  څ ٿ٤ڄاڍ مڃـ

وٜلا  ٿولٵ ٯولاك ٷيولؿ. ډڀضڄويڂ، ايوڂ       ډاڍ ٫ل ُيچڇ ڌ٣ڄچاځ ٿت٨يل ٿياڃزي ؿك كابٜ تچاڃـ بڈ ٿقډبي ٿي پـلڅكڍ څ اٗ مڃ

ت با تچرڈ بڈ څيوٷي يابي آڃاځ ٳوڈ ؿك ايوڂ ؿڅكڇ ًوڄي بوڈ      ڃچرچاڃي څ ٿٌلټڈ ډچيت ڋډاڍ عٌاى ؿڅك پوڅډَ ؿكٓـؿ اً

َ  ؿڃباٹ تزلبڈ اٿچك ٿقډبي څ ٿ٤ڄچڍ بلاڍ پايبڄـڍ بڈ آڃاځ ٿي ڄـ څ با تچرڈ بڈ ايڄٴڈ تزاك  څ ٳوڄ ډواڍ ڃچرچاڃواځ ؿك    باُ

ـ ٳڈ ٿٌلټڈ تلى ام ٿلٵ كا بڈ ٿياځ ٿي ًڂ، با ا٣ڀاٹ ؽٜلډايي كڅبلڅ ٿي ايڂ آڅكؿ. راٿ٤وڌ آٿواكڍ ايوڂ پووڅډَ كا      باُ

ٴيٺ ٿي ب ٿـٹ پلًَ ميل ٿٜلط ٿي ڃچرچاڃاځ تِ .ـ بڄابلايڂ، بلاڍ بلكًي تڄاً  ُچؿ: ؿډڄ

ٜڈ آيا رڊت  ٿلٵ ؿاكؿ؟ډاڍ ٫لمڃـپلڅكڍ څ اٜٗلا   اڍ ؿك اكتباٙ ٿياځ ُيچڇ ٷيلڍ ٿقډبي ڃَٰ څاً
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 پض١ٝؼرٝػ 

‎،‎‎‎‎ًآمًزان‎بیىی‎اضطراب‎مرگ‎داوش‎پيَ، پوڅډَايڂ امآڃزاٳڈ ډـ٩  فرزورپرريی ‎بر ‎و رش‎‎‎‎‎ِبرر‎اار ا‎ابدر د‎ ری

ايوڂ  آٿواكڍ   ڌراٿ٤و باُوـ.  ‎پوڅډَ ام ڃچ١ ډڀبٌتٸي څ تغټيٺ ٿٌويل ٿوي  ايڂ یي،‎.‎‎ازايهگیر ‎بًد‎گر ‎جُت‎يااطٍ

اـكى ٿتچًٜڈ ؿاڃَ ڌپوڅډَ كا ٳټي  ـ ؿڅٽ# ڋڃ٠لڍ $ؿڅك آٿچماځ ؿؽتل څ پٌل ٿ ؿك ًواٹ  ٳوڈ   ُڊل ُيلام تِٴيٺ ؿاؿڃو

اـكى ٿتچًٜڈ ايڂ ُڊل ، 92-93تغٔيټي  باُوڄـ. امآڃزاٳوڈ    ډناك ڃ٬ل ٿي 45بچؿڃـ ٳڈ عـڅؿ ٹ بڈ تغٔيٺ ٿ٨ِچؿك ٿ

اـٯٺ عزپ ڃڀچڃڈ بلاڍ ٿـٹ تغټيوٺ ٿٌويل   كڅ،  امايوڂ  .#694، ّ 1391باُوـ $ٿيولم څ ډڀٴواكاځ،     ڃ٬ول ٿوي   200، ع

ت٬اؿڇ ام كڅٍ ڃڀچڃوڈ ٳڈ  آٿچم ؿؽتل څ پٌل بچؿڃـ ؿاڃَ 215 ،پوڅډَ ٳڄڄـٷاځ ُلٳت ، اڍ ٷيولڍ تٔواؿ٫ي ؽچُوڈ    با اً

ڃاعيڈ بڈ ٓچكت تٔواؿ٫ي   2، ٓچكت ٳڈ ام بيڂ ڃچاعي صڊاكٷاڃڈ آٿچمُي ُڊل ُيلام بـيڂ؛ اڍ اڃتؾا  ُـڃـ صڄـٿلعټڈ

ٿـكًڈ $يٲ ٿـكًڈ ؿؽتلاڃڈ څ يٲ ٿـكًڈ پٌلاڃڈ# څ ام ډول   2، ام ډل ڃاعيڈ بڈ ٓچكت تٔاؿ٫ي، ًپي. اڃتؾا  ٷلؿيـ

 ١ب٥ كزسٛسپزٝر٥ؽ٨ٟٞ

 ٨ُز٥ ٗذ١ج٦خ٢ت

 اضغزاة ٗزٍ
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 ـ 2ٿـكًڈ  "# كا 48ڃ٬ول $  104"# كا ؿؽتولاځ څ  52ڃ٬ول $  111. ؿك ٿزڀوچ١،  ٳلاى بڈ ٓچكت تٔاؿ٫ي اڃتؾا  ٷلؿيو

ڃاٿوڈ بوچؿ.    كٗايت ٿـكًڈ څ ٳلاى څ ٿ٤ياك ؽلڅد ڃين ڃاٯٖ بچؿځ پلًَ، پٌلاځ تِٴيٺ ؿاؿڃـ. ٿ٤ياك څكڅؿ بڈ تغٰيٮ

ډاڍ آڃڊا ٓل٫اً رڊت ٳاك پوڅډِي بچؿڇ څ بـڅځ ڃاٽ څ ڃاٽ ؽاڃچاؿٷي څ بڈ ٓوچكت   ډا ڃين ٷ٬تڈ ُـ ٳڈ پاًؼ بڈ آمٿچؿڃي

 ٣باكتڄـ ام: ابناكډاڍ پوڅډَ باُڄـ. ڃنؿ پوڅډِٸل ٿي ٿغلٿاڃڈ ؿك

تٷنيڄڈ  21 ايڂ ٿٰياى ُاٿٺ گیزی‌مذهبی‌آلپورت:‌مقیاس‌جهت  11بيلڅڃوي $ُواٿٺ    ٷيولڍ ٿوقډبي   رڊت٤ـ ؿڅ بٔ ٳڈ اً

اـمڇ 10$ُاٿٺ  ٷيلڍ ٿقډبي ؿكڅڃي رڊتًإاٹ# څ  ك ؿ ډا ٷنيڄڈ ،ؿك ايڂ ٿٰياى .#1985چ، ي$ؿڅڃاډٳڄـ  ٷيلڍ ٿي ًإاٹ# كا اڃ

اـٯٺ ڃڀلڇ  ٷقاكڍ ٿي # ڃڀلڇٿچا٫ٰپ ٳاٿلاً$ 5$ٳاٿلاً ٿؾاٻ٬پ# تا  1اڍ ام  ؿكرڈ 5يٲ ٛي٪ ٻيٴلت  اـٳخل  21ُچڃـ ٳڈ ع څ ع

ـ ٿي 105ڃڀلڇ  ت٬اؿڇ ام تغټيٺ ٣اٿٺ ٫ٸيڂكڅايي ايڂ ٿٰياى، تچًٚ  .باُ  ـٳڈ ؿڅ ٣اٿٺ بڈ ٓچكت ٳاٿٺ ام  با اً بڈ ؿًت آٿ

ڃــ څ پايايي آځ ؿك ًٜظ ؽچبي اځ ؿاؿڃـ $ډڀاځ#. ؿك ايلاځ ڃين پايايي ډپ ٿڄ٬ٲ ُ  بنكٷوي  رواځ تچًوٚ  ، ايوڂ ٿٰيواى   ڃِ

ټٜچبي 1388څ ډڀٴاكاځ $ عيـكڍڅ  $1378# ت. ؿك ناكٷ# بلكًي ُـ څ ؿك ًٜظ ٿ پوڅډَ ڃين پايايي ايڂ ٍ ؿاؿڇ ُـڇ اً

.ـٷيلڍ بيلڅڃي بڈ ؿً بلاڍ رڊت 78/0ٷيلڍ ؿكڅڃي څ  بلاڍ رڊت 73/0 ڃباػاايڂ ٿٰياى بڈ كڅٍ آٻ٬اڍ ٳل  ت آٿ

 ـ ٧ټٚ ٿي -اٹ ٓغيظإً 15ٿتِٴٺ ام   ،ايڂ ٿٰياى اضطزاب‌مزگ‌تمپلرز:‌‌مقیاس ٳوڈ بوڈ ٓوچكت ٓو٬ل څ يوٲ       باُو

اـٯٺ ڃڀل ٷقاكڍ ٿي ڃڀلڇ اـٳخل ڃڀلڇ ، ايڂ ٿٰياى ڋُچڃـ. ع ت ٳڈ  ٬ٓ15ل څ ع  بوالا  اٜٗلا  ٿولٵ ٸل ڃبيا بالا ڋڃڀلاً

بڈ ؿًت آڅكؿڇ څ كڅايي ډڀنٿاځ بڈ څًويټڈ ډڀبٌوتٸي آځ    83/0ٗليب بامآمٿايي ٿٰياى كا ، #1970$ تڀپټل. باُـ ٿي

ت 40/0څ با ٿٰياى ا٫ٌلؿٷي  27/0با ٿٰياى اٜٗلا  آُٴاك  َ   .ٷناكٍ ُـڇ اً ڃاٿوڈ ؿك   پايايي څ كڅايي ايوڂ پلًو

اى ٗليب پايايي تڄٔي٬ي كا 1380$ بغلاڃيڅ  كربيكا ايلاځ  ايوڂ  ؿًت آڅكؿ. ؿك ڈ ب 62/0# بلكًي ٳلؿڇ څ بل ايڂ اً

 ؿًت آٿـ.ڈ ب 68/0ين پايايي ايڂ ٿٰياى بڈ كڅٍ آٻ٬اڍ ٳلاڃباػ پوڅډَ ڃ

وت  ٷچيوڈ  30ٿٰياى ُواٿٺ  ايڂ  :بامزیند‌های‌فزسندپزوری‌مقیاس‌ضیوه ٤وـ ٫لمڃوـپلڅكڍ ؿٿچٳلاتيوٲ،    ٳوڈ ًوڈ بٔ   اً

اـؿڍ څ آًاځ تب اـمڇ اً  5 توا  #ٿؾواٻ٬پ  ٳواٿلاً $ 1 اڍ ام ؿكروڈ  5 ٛي٪ ٻيٴلتيٲ ډا ؿك  ٳڄـ. ٷچيڈ ٷيلڍ ٿي ٷقاكڍ كا اڃ

اـٯٺ ڃڀلڇ ُـڇ څ بلاڍ ډل بٔ بڄـڍ ؿكرڈ #ٿچا٫ٰپ اٿلاً$ٳ اـٳخل ڃڀلڇ  ٤10ـ ع ت.  50څ ع ٿيوناځ پايوايي ايوڂ    ، بوچكڍ اً

اـؿڍ څ    85/0 ٷوقاكڍ،  ًواځ آ ٤ـبٔ بلاڍ 81/0ڃاٿڈ كا با كڅٍ بامآمٿايي،  پلًَ وتب  ؿٿچٳلاتيوٲ  بولاڍ  92/0بولاڍ اً

٬ڄـياكڍ، $ ٷناكٍ ڃڀچؿ و٬ڄـياكڍ ايڂ ٿٰياى تچًٚ ؿك ايلاځ ڃين  #.83، ّ 1374اً وت٬اؿڇ ٯولاك    # 1374$ اً ٿوچكؿ اً

وت٬اؿڇ ام آٻ٬واڍ     ٿٰيواى ڃيون پايوايي    پوڅډَايڂ كا بلاڍ آځ ٷناكٍ ڃڀچؿ. ؿك  ٿٜټچبيڅ پايايي  كڅاييٷل٫ت څ  بوا اً

اـؿڍ  ،75/0ٷقاكڍ  ًاځڃباػ بلاڍ ُيچڇ آڅٳل تب  آٿـ. ؿًتڈ ب 84/0 ؿٿچٳلاتيٲڅ  81/0اً

يٗغات ٿٰـٿاتي ؿكباكډا، ابت آڅكڍ ؿاؿڇ بلاڍ رڀ٢ يٰاى ڋاـ تچ يٰوٮ تٴڀيوٺ څ ډوـ٩ ام ارولاڍ    صٸوچڃٸي  ډوا څ   ٿ بوڈ   تغ

پًي، ڈ ٷلؿيئډا اكا آمٿچڃي يٰاى رڊت.ـ  يٰاىٷيلڍ ٿقډبي څ  ٿ پـلڅكڍ يُچڇ ب٤ٔـ ٿ وٜلا    ډاڍ ٫لمڃ يٰاى اٗ څ ؿك ڃڊايت، ٿ

ؼډا ڃاٿڈ پلًَتٴڀيٺ ام پي  .ډا ٯلاك ٷل٫ت تا آځ كا تٴڀيٺ ٳڄڄـ ؿك اؽتياك آمٿچؿڃي ٿلٵ .ـآ ډا رڀ٢ ، پاً ڃـ  څكڍُ 
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وت٬اؿڇ ام ايڀوچى څ بولاڍ بلكًوي      تغټيٺ ٿٌيل ام كڅٍ، ٿت٨يلډاڍ پوڅډَي ٿياځ بلاڍ اكميابي اكتباٙ ٣ټّ با اً

ٜڈ تلاپ ؿك ڃلٽ ڃَٰ څاً ت٬اؿڇ ُـ ٷلڍ ٿت٨يل ٿياڃزي ام ؿًتچك بچت اً  .ا٫ناك ايڀچى اً

 پض١ٝؼ١ب٥  ٧بكت٠

تچٓي٬ي ٿت٨يلډاڍ پوڅډَ ُاٿٺ ٿياڃٸيڂ څ اڃغلا٩ ٿ٤ياكډا ٿت٨يلډوا بلكًوي ُوـ څ    ډا، آٿاك  ام بلكًي ٫لٗيڈپيَ 

ت. 1ؿاكاڍ بيِتليڂ ٿياڃٸيڂ بچؿ. ڃتايذ ٳاٿٺ ؿك رـڅٹ ، ڃتايذ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ٫لمڃـپلڅكڍ ؿٿچٳلاتيٲ  آڅكؿڇ ُـڇ اً
 ١ب٥ تٞف٨ل٦ ٗتـ٨ز١ب٥ پض١ٝؼ . ٧بكت1٠خسّٝ 

 اٛحزاف ٗؼ٨بر ٨ٗب٨ِٛٚ ُزٟٝ ٗتـ٨ز

 كزسٛسپزٝر٥ زًٗٞزات٨ي
 7/4 2/29 زذتز
 6/4 29 پغز

 كزسٛسپزٝر٥ اعتجساز٥
 2/3 1/11 زذتز
 1/3 8/10 پغز

 ُذار٥ كزسٛسپزٝر٥ آعبٙ
 7/5 2/24 زذتز
 6/5 8/23 پغز

 ٨ُز٥ ٗذ١ج٦ زر٦ٛٝ خ٢ت
 6/5 2/22 زذتز
 4/5 22 پغز

 ٨ُز٥ ٗذ١ج٦ ث٨ز٦ٛٝ خ٢ت
 7/4 9/17 زذتز
 5 5/19 پغز

 ٗزٍ اضغزاة
 5/1 2/6 زذتز
 7/1 8/6 پغز

بلكًي كابٜڌ ًاؿڇ بيڂ ٿت٨يلډاڍ پوڅډَ، ډڀبٌتٸي ٿت٨يلډا ٿغاًبڈ ٷلؿيـ څ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ډڀبٌوتٸي بويڂ    اڍبل

 باُـ.‎اٿٴاځ بلكًي ٿـٹ ٫لاډپ ٿي، كڅ‎ٿت٨يلډا ؿك ا٧ټب ٿچاكؿ ٿ٤ڄاؿاك ډٌتڄـ. امايڂ
 . ٗبتز٧ظ ١٘جغت٦ِ ٨ٗبٙ ٗتـ٨ز١ب٥ پض١ٝؼ2خسّٝ 

6 5 4 3 2 1  

 كزسٛسپزٝر٥ زًٗٞزات٨ي 1     

 كزسٛسپزٝر٥ اعتجساز٥ -13/0* 1    

 ُذار٥ كزسٛسپزٝر٥ آعبٙ 17/0* -17/0* 1   

 ٨ُز٥ ٗذ١ج٦ زر٦ٛٝ خ٢ت -29/0** -35/0** 37/0** 1  

 ٨ُز٥ ٗذ١ج٦ ث٨ز٦ٛٝ خ٢ت 11/0 25/0** 22/0** -17/0* 1 

 اضغزاة ٗزٍ -23/0** 15/0* 27/0** -25/0** 58/0** 1

05/0*=P<  01/0**=P< 

اـ، ُاؽْ  وش ن‎داد‎ٌ پ‎ٌاات.‎  َ3‎برازش‎مپل‎مح اب‎ٍگرديپ‎ک‎ٍوت يج‎ايه‎تحلیل‎دی‎جپيل‎‎ؿك ابت
 های‎برازش‎مدل‎. ؽبذـ3خسّٝ 

 X2/df P GFI AGFI NFI IFI CFI LTI RMSEA ؽبذـ

 32/0 -78/0 42/0 44/0 44/0 11/0 77/0 0001/0 84/32 هجْ اس افلاح

 04/0 97/0 98/0 96/0 98/0 97/0 99/0 001/0 89/0 ثؼس اس افلاح
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َر  ‎‎‎وش ن‎داد‎ٌ پ‎ٌاارت.‎ ر   ‎‎‎آلاطَ  ‎بدپ‎از‎‎ُاؽْي‎َم‎‎آلاطَ  ‎قبل‎از‎‎، ډپ ُاؽ3ْؿك رـڅٹ 

‎از‎آلاطقبل‎،می‎وش ن‎اـ ام بلامٍ ؽچبي بلؽوچكؿاك ڃبوچؿ ٳوڈ بوا عوق٩ ٿٌويلډاڍ پيِوڄڊاؿڍ         دَپ ٳڈ ٿـٹ ؿك ابت

اـؿڍ بوڈ     ٧يلٿ٤ڄاؿاك ام رڀټڈ عق٩ ٿٌيل ٫لمڃـپلڅكڍ ؿٿچٳلاتيٲ بڈ رڊت وتب ٷيلڍ ٿقډبي بيلڅڃي څ ٫لمڃوـپلڅكڍ اً

‎آولاط پ‎از‎َر  ‎بدر‎‎‎با اڃزاٽ آلاعات ٿچكؿ ڃيام، ٿـٹ بڈ بلامٍ ٿٜټچ  كًيـ. ُاؽْ، اٜٗلا  ٿلٵ څ ډڀضڄيڂ

 دَپ‎ک‎ٍمپل‎از‎برازش‎ ًبی‎بر ًیدای‎اات.‎وش ن‎می

وٜڈ     آيا اب٤اؿ رڊوت »پاًؼ بڈ ًإاٹ پوڅډَ ٿبڄي بل ايڄٴڈ  اڍبل اڍ ؿك اكتبواٙ ٿيواځ    ٷيولڍ ٿوقډبي ڃٰوَ څاً

٤وـ ٫لمڃوـپلڅكڍ ام ٛليوٮ    ؿډـ ٳڈ ډل ًڈ بٔ ڃتايذ پوڅډَ ڃِاځ ٿي «ډاڍ ٫لمڃـپلڅكڍ څ اٜٗلا  ٿلٵ ؿاكؿ؟ ُيچڇ

ٜڈ ٤وـ ٫لمڃوـپلڅكڍ   باُڄـ. بڈ ٣ولاڅڇ، بٔ  ٷيلڍ ٿقډبي، ؿاكاڍ احل ٧يلٿٌتٰيپ بل اٜٗلا  ٿلٵ ٿي ٷلڍ اب٤اؿ رڊت څاً

باُڄـ. ڃتوايذ ؿٯيوٮ عآوٺ ام ٫لٗويڈ اڅٹ      ٷقاكڍ ڃين ؿاكاڍ احلات ٿٌتٰيپ بل اٜٗلا  ٿلٵ ٿي ؿٿچٳلاتيٲ څ آًاځ

ت. 4څ رـڅٹ  2پوڅډَ ؿك ُٴٺ   آڅكؿڇ ُـڇ اً

 

 

 

 

 

 

 
 پض١ٝؼ  ضزا٧ت اعتبٛسارز ٗسّ ٗل٦ٗٞ٢ .2ؽٌْ 

 . ضزا٧ت ٗغ٨ز١ب٥ ٗغتو٨ٖ ٗٞخٞز زر ٗس4ّخسّٝ 

اځ ٿي 4څ رـڅٹ  2ُٴٺ ٳڈ ڃتايذ  ٷچڃڈ ډڀاځ پـلڅكڍ ؿٿچٳلاتيٲ ؿاكاڍ احل ٿڄ٬ي بل رڊت ڃِ ،ـ ٫لمڃ ٷيولڍ ٿوقډبي    ؿډڄ

ت $ اـؿڍ، ؿاكاڍ احول ٿڄ٬وي بول رڊوت     P;001/0څ  β;-19/0ؿكڅڃي اً وتب پـلڅكڍ اً څ  β;-26/0ٷيولڍ ؿكڅڃوي $   #. ٫لمڃ

0001/0;P #18/0ٷيلڍ بيلڅڃي $ څ احل ٿخبت بل رڊت;β  003/0څ;Pت. ٫لمڃـپلڅكڍ آًاځ ٷقاكڍ ڃيون ؿاكاڍ احول    # اً

ٗوسار  ٗغ٨ز

 ثزآٝرز

ٗوسار 

 اعتبٛسارز

ذغب٥ 

 اعتبٛسارز

T P 

 001/0 8/3 08/0 -19/0 -23/0 ٨ُز٥ ٗذ١ج٦ زر٦ٛٝ كزسٛسپزٝر٥ زًٗٞزات٨ي ثز خ٢ت
 032/0 2/2 05/0 -11/0 -14/0 كزسٛسپزٝر٥ زًٗٞزات٨ي ثز اضغزاة ٗزٍ

 0001/0 9/4 07/0 -26/0 -28/0 ٨ُز٥ ٗذ١ج٦ زر٦ٛٝ كزسٛسپزٝر٥ اعتجساز٥ ثز خ٢ت
 003/0 5/3 08/0 18/0 21/0 ٨ُز٥ ٗذ١ج٦ ث٨ز٦ٛٝ كزسٛسپزٝر٥ اعتجساز٥ ثز خ٢ت

 0001/0 2/5 04/0 28/0 32/0 ٨ُز٥ ٗذ١ج٦ زر٦ٛٝ ُذار٥ ثز خ٢ت كزسٛسپزٝر٥ آعبٙ
 008/0 3/3 05/0 17/0 19/0 ٨ُز٥ ٗذ١ج٦ ث٨ز٦ٛٝ خ٢تُذار٥ ثز  كزسٛسپزٝر٥ آعبٙ
 025/0 9/2 07/0 15/0 18/0 ُذار٥ ثز اضغزاة ٗزٍ كزسٛسپزٝر٥ آعبٙ

 030/0 5/2 04/0 -13/0 -16/0 ٨ُز٥ ٗذ١ج٦ زر٦ٛٝ ثز  اضغزاة ٗزٍ خ٢ت
 0001/0 5/6 06/0 49/0 54/0 ٨ُز٥ ٗذ١ج٦ ث٨ز٦ٛٝ ثز اضغزاة ٗزٍ خ٢ت
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باُوـ.   # ٿوي P;008/0څ  β;17/0# څ بيلڅڃوي $ P;003/0څ  β;28/0ٷيلڍ ٿقډبي ؿكڅڃوي $  ٤ـ رڊتٿخبت بل ډل ؿڅ بٔ

څ  β;49/0ؿاكاڍ احول ٿخبوت $  ، ٷيولڍ بيلڅڃوي   # څ رڊوت P;030/0څ  β;-13/0ؿاكاڍ احل ٿڄ٬ي $، ٷيلڍ ؿكڅڃي رڊت

0001/0;Pت. ډڀضڄيڂ# بل اٜٗلا  ٿل -٫11/0لمڃـپلڅكڍ ؿٿچٳلاتيٲ بڈ ٓچكت ٿٌتٰيپ ؿاكاڍ احل ٿڄ٬وي $ ، ٵ اً

;β  032/0څ;P15/0ؿاكاڍ احل ٿخبوت بول اٗوٜلا  ٿولٵ $    ، ٷقاكڍ # څ ٫لمڃـپلڅكڍ آًاځ;β  025/0څ;P  .ډٌوتڄـ #

ٜڈ اڍبل ت ؿك بويڂ ٿت٨يلډواڍ پووڅډَ، ام ؿًوتچك بوچ     ، ٷيولڍ ٿوقډبي   ٷلڍ ډل يٲ ام اب٤اؿ رڊت بلكًي ًڊپ څاً

ت٬اؿڇ ُـ ٳڈ ڃتايذ ؿك رـڅٹ  تلاپ ؿك ايڀچى اً ت. 4اً  آڅكؿڇ ُـڇ اً
 . ثزآٝرز ٗغ٨ز١ب٥ ؿ٨زٗغتو٨ٖ ٗٞخٞز زر ٗسّ ثب اعتلبزٟ اس ثٞت اعتزاح5خسّٝ 

ٗوسار  ٗغ٨ز

 ثزآٝرز
 ٗؼٜبزار٥ حس پبئ٨ٚ حس ثبلا

 ٗتـ٨ز ٗلاى ٗتـ٨ز ٝاعغ٠ ث٨ٚ ٗتـ٨ز پ٨ؼ
 ٨ُز٥ زر٦ٛٝ خ٢ت كزسٛسپزٝر٥ زًٗٞزات٨ي

 اضغزاة ٗزٍ

08/0 038/0 014/0 007/0 
 005/0 003/0 051/0 09/0 ٨ُز٥ زر٦ٛٝ خ٢ت كزسٛسپزٝر٥ اعتجساز٥
 001/0 075/0 117/0 13/0 ٨ُز٥ ث٨ز٦ٛٝ خ٢ت كزسٛسپزٝر٥ اعتجساز٥

 003/0 009/0 016/0 10/0 ٨ُز٥ زر٦ٛٝ خ٢ت ُذار٥ كزسٛسپزٝر٥ آعبٙ
 001/0 048/0 133/0 12/0 ٨ُز٥ ث٨ز٦ٛٝ خ٢ت ُذار٥ كزسٛسپزٝر٥ آعبٙ

ٷيلڍ ؿكڅڃي تچاڃٌت ؿك بيڂ ٫لمڃوـپلڅكڍ   ٷيلڍ ٿقډبي، تڄڊا رڊت ، ام بيڂ اب٤اؿ رڊت ًد‎ک‎ٍمش َپ‎ٌمی‎گًو‎ٍَم ن

ٜڈP;007/0څ  β;08/0ؿٿچٳلاتيٲ څ اٜٗلا  ٿلٵ $ ٷيولڍ ٿوقډبي    ٤ـ رڊوت اڍ اي٬ا ڃڀايـ. اٿا ډل ؿڅ بٔ # ڃَٰ څاً

اـؿڍ څ اٜٗلا  ٿلٵ څ ډپ ؿك بيڂ ٫لمڃـپلڅكڍ آًاځؿكڅڃي څ بيلڅڃي تچاڃٌتڄـ ډپ ؿك  تب ٷوقاكڍ   بيڂ ٫لمڃـپلڅكڍ اً

ٜڈ  ٷلڍ اي٬ا ڃڀايڄـ. څ اٜٗلا  ٿلٵ بڈ ٓچكت ٿ٤ڄاؿاك ڃَٰ څاً

 ٨ُز٥ ثحث ٝ ٛت٨د٠

ٜڈ، اب٤اؿ ٫لمڃـپلڅكڍ څ اٜٗلا  ٿلٵ ڌبلكًي كابٜ، پوڅډَايڂ ډـ٩  ٷيولڍ ٿوقډبي ؿك    ٷولڍ اب٤واؿ رڊوت    با څاً

تاڍ ايڂ ډـ٩، يا٫تڈي بچؿ. ٯاٻب يٲ ٿـٹ ٣ټّ ٷيولڍ   ډواڍ ٫لمڃوـپلڅكڍ بوا رڊوت     ډا ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ بيڂ ُويچڇ  ؿك كاً

َ  ڌكابٜ، ٿقډبي څ اٜٗلا  ٿلٵ  ـ بيڄوي ٿوي   ٿ٤ڄاؿاك څرچؿ ؿاكؿ. بلؽلا٩ آڃضڈ ٳڈ پوي  ، ڃتوايذ ڃِواځ ؿاؿڃوـ ٳوڈ    ُو

وڅډِي ٿِابڈ با ايڂ ڃتيزوڈ  ٷيلڍ ٿقډبي ؿكڅڃي بچؿ. امآڃزاٳڈ پ ٿڄ٬ي رڊت ڋٳڄڄـ بيڄي پيَؿٿچٳلاتيٲ ٫لمڃـپلڅكڍ 

ؿٿچٳلاتيوٲ ؿك  ډواڍ   ؽواڃچاؿڇ  ؿك: تچاځ ٷ٬وت  ٿي، ډا څٻي ؿك تبييڂ ايڂ يا٫تڈ. اٿٴاځ ٿٰايٌڈ ٫لاډپ ڃٸلؿيـ، يا٫ت ڃِـ

ډواڍ   بغوج اٿوا  . #2004ُچؿ $٫يتنپاتليوٲ،   څٷچ ٿي بغج څ ٷ٬ت و  ام رڀټڈ ٿٌائٺ ٿقډبي وكابٜڈ با ٿٌائٺ ٿؾتټ٪  

اـځ با اٿچك ٿقډبي ٿيبيِتل ؿك عچٹ ٿغچك آُڄ، ٿقډبي پايبڄوـڍ   څ باُـ څ بل ؿكڅڃي ُـځ باڅكډواڍ ٿوقډبي   ايي ٫لمڃ

اـؿڍ كػ ٿوي  آځ و ٣ڀيٮ بڈ آڃڊا تب  ـ ٷچڃڈ ٳڈ ؿك ٫لمڃـپلڅكڍ اً  ڋي٤ڄوي ؿك ايوڂ ُويچ   ؛ ُوچؿ  ًو٤ي روـڍ ڃڀوي    و  ؿډو

اـځ ٷقاكڃوـ څ   قډبي ٿوي با اٿچك ٿقډبي څ ك٫تاكډاڍ ٿ، ٫لمڃـپلڅكڍ، څاٻـيڂ بيِتل ٤ًي څ تلاٍ ؽچؿ كا بل آُڄايي ٫لمڃ

اـځ ؽچؿ آلاك ڃڀي، بڈ ؿكڅڃي ُـځ آڃڊا  څكمڃـ. ؿك ٫لمڃ
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وت     ڋٳڄڄـ بيڄي پيَ، ؿٿچٳلاتيٲ٫لمڃـپلڅكڍ ڃتايذ ډڀضڄيڂ ڃِاځ ؿاؿڃـ ٳڈ  اـك څ  ٿڄ٬وي اٗوٜلا  ٿولٵ اً . اٯتو

ت  ـ ، ډوا  اٜٗلا  پاييڂ بلاڍ ڃچرچاڃاځ ايڂ ؽواڃچاؿڇ ؿٻيٺ ُايـ . ؿٿچٳلاتيٲ عآٺ ٿغبت څ ٳڄتلٹ اً ٳوڈ   ايوڂ باُو

اـځ، ٳڄتلٹ بالا بڈ ډڀلاڇ ٿغبت بالا كا ڃِاڃڈ اډڀيت څ كًيـٷي څاٻـيڂ ٿي ايوڂ  . #2007ؿاڃڄـ $ًويڀچڃن څ ٳڄُٸول،    ٫لمڃ

ٷولؿؿ ٳوڈ ڃچرچاڃواځ اعٌواى ٳڄڄوـ ٳوڈ پڄاډٸواډي اٿوڂ بولاڍ مٿواځ بغولاځ څ اٗوٜلا  ؿاكڃوـ               ب ٿوي ٿچراٿل 

وت څ ايوڂ ڃوچ١ ٫لمڃوـپلڅكڍ بوا         اٜٗلا  ٿلٵ آڃڊا، ٓچكت بـيڂ .#1388ٷڄـٿاڃي څ ډڀٴاكاځ،  $ًي٬ي ڃيون ٳڀتول اً

 ٿ٤ٴچى ؿاكؿ. ڌاٜٗلا  ٿلٵ كابٜ

اـؿڍ پيَډا ډڀضڄيڂ ڃِاځ ؿاؿڃـ ٳڈ  يا٫تڈ تب َ ؿكڅڃوي څ  ٷيلڍ ٿقډبي  بيڂ ٿڄ٬ي رڊت ٫لمڃـپلڅكڍ اً بويڂ   پوي

وت    يڂډاڍ پيِ اڍ با پوڅډَ بڈ ٷچڃڈ، ډا بچؿ. ايڂ يا٫تڈبيلڅڃي ٷيلڍ ٿقډبي  رڊت ٿخبت ٍ ډڀاډڄوٶ اً څ  اڃيو  $ٳوچك

ډوايي مڃوـٷي    ؿك ؽواڃچاؿڇ ، ٷيلڍ ٿوقډبي بيلڅڃوي   ؿډـ ٳڈ ا٫لاؿ ؿاكاڍ رڊت ڃِاځ ٿي، ډا #. ايڂ يا٫تڈ1389 ډڀٴاكاځ،

ا٣ت ام ٿلار٢ ٯـكت، ٳڄتلٹ څ ډڀڄچايي ت ٿي ٍ  ُوچؿ  ٳيوـ ميواؿڍ ٿوي   أٳڄڄـ ٳڈ ؿك آڃڊا بڈ اٛ  ،څ ډڀٴواكاځ  ڃيوا  $ٳوچك

اـځ اكتبواٙ ؿاكؿ. ؿك ايوڂ ؽواڃچاؿڇ    ډاڍ اؽلاٯي  ٳيـڍ ٳڈ با ٳڀتل ؿكڅڃي ُـځ اكمٍأ#. ت1389  ،ډوا  ًٜظ بالاڍ ٫لمڃو

اـځ ؽچؿ ؿك ٯباٹ ٣ٰايـ څ ك٫تاكډاڍ ٿوقډبي آڃڊوا ٳڀوٲ ٳڄڄوـ، ًو٤ي       ڄٴڈ بڈ كُـ ؽچؿتڄ٠يڀيايڅاٻـيڂ بڈ راڍ  ٫لمڃ

تلاډاځ، ،ٳڄڄـ ؽچؿ ٿي يٴپاكصوڈ  ، ؽچيِتڂ ايڂ ا٫ولاؿ  ڋؿډڄـ ډاڍ تِٴيٺ #. امآڃزاٳڈ بؾ1996َ آڃڊا كا تڄ٠يپ ٳڄڄـ $اً

 ډاڍ ؿڃياڍ بيلڅځ اتٴا ؿاكڃـ. بڈ څابٌتٸي، ډا څ اتؾاف ٣ٰايـ ٿقډبي ُؾٔي ؽچؿ ٷيلڍ با حبات ڃيٌت، آڃڊا ؿك ڃتيزڈڅ 

َ  ٷوقاكڍ  ٫لمڃوـپلڅكڍ آًواځ   ڋـ ُويچ ؿڃو ٳوڈ ڃِواځ ؿا   پوڅډَډاڍ ب٤ـڍ  ٛبٮ يا٫تڈ  ـ بيڄوي  پوي ٿخبوت   ڋٳڄڄو

ت ٷيلڍ ٿقډبي بيلڅڃي ٷيلڍ ٿقډبي ؿكڅڃي څ رڊت رڊت اـځ      ؽاڃچاؿڇ ؿك: تچاځ ٷ٬ت ٿي، اً ډوايي ٳوڈ څاٻوـيڂ ٫لمڃو

اـځ ؿك اٿوچك ؽوچؿ آماؿڍ ٣ڀوٺ بيِوتلڍ ؿاكڃوـ. ؿك اٿوچك ٿوقډبي        ؽچؿ كا با ايڂ ُيچڇ تلبيت ٿي ايوڂ  ، ٳڄڄـ، ايڂ ٫لمڃ

اـځ ارباكڍ كا اعٌاى ڃڀي كڅڃوـ. آڃضوڈ    رچڍ اٿچك ٿقډبي ٿيڅ ٿيٺ ؽچؿ بڈ ًلا٥ ٳڄٴاٍ څ رٌت ي٤ڄي با؛ ٳڄڄـ ٫لمڃ

ايڂ تغٰيٮ بل كڅڍ ڃچرچاڃاځ ٓوچكت ٷل٫توڈ څ ايوڂ تبيويڂ كا      ٷلؿڃـ. ؽٔچٓاً بڈ آځ پايبڄـ ٿي، تل يا٫تڄـ كا ٳڈ ٿٜټچ 

تل څ بـڅځ ٫ِاك ٳڄٴواٍ   باُڄـ څ آڃضڈ كا آماؿاڃڈ تچاځ پقيل٫ت. ڃچرچاڃاځ ؿك ايڂ ًڂ بڈ ؿڃباٹ ٳٌب ډچيت ٿي بڊتل ٿي

پاييڂ ؿك ايڂ ڃوچ١ ٫لمڃوـپلڅكڍ، بڊتوليڂ ډـيوڈ     ؿكڅاٯ٢، ٳڄتلٹ  تچاڃڄـ تزلبڈ ٳڄڄـ څ بپقيلڃـ يا كؿ ٳڄڄـ. بڊتل ٿي، ٳڄڄـ

ت ٳڈ ؿك رٌت ت $ًوي٬ي  څاٻـيڂ بڈ ڃچرچاڃي اً تٰلاٹ اً ُوايـ بوڈ ډڀويڂ    . #1388ٷڄوـٿاڃي څ ډڀٴواكاځ،    څرچڍ اً

 ـ ٷيولڍ ٿوقډبي ؿكڅڃوي ٿوي     # رڊوت 28/0تل $ ٿخبت ٯچڍ ڋٳڄڄـ بيڄي ٷيل پيَ ٫لمڃـپلڅكڍ آًاځ، ؿٻيٺ ٤وـ  توا بٔ ، باُو

وت      #.17/0$ ٷيلڍ ٿقډبي بيلڅڃي رڊت ت ٳڈ ايوڂ ٿٜټوب ؿك ؽٔوچّ ڃچرچاڃواڃي اً ٳوڈ ٿوقډب كا    بايـ تچرڈ ؿاُ

وت     ٫لمڃـپلڅكڍ ؽيټي كيٌٲ ڋايڂ ُيچ ،اڃـ. بڈ ت٤بيل ؿيٸل بلٷنيـڇ وت څ بٌوياك ٻ٨نڃوـڇ اً ي٤ڄوي ايڄٴوڈ ايوڂ    ؛ پقيل اً

ٿقډبي ُچڃـ، بوڈ  څٻي اٷل بڈ ًڀت ٿقډب بڈ پيَ كڅڃـ څ . ُچڃـ آڅكڃـ څ ٧يلٿقډبي ٿي ڃچرچاڃاځ بڈ ٿقډب كڅڍ ڃڀي

وت. ؿڅ څرڊوي      ٫لمڃـپلڅكڍ آًواځ  ڋُيچ ُچڃـ. ٷيلڍ ؿكڅڃي ٿقډبي ٿي اعتڀاٹ بٌياك مياؿ با رڊت ٷيول ؿڅ څرڊوي اً
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تڈ باُـ، ډڀضچځ بًچ، بڈ ايڂ ٿ٤ڄا ٳڈ ام يٲ ، بچؿځ ت ڃتايذ ٿخبتي ؿاُ ٷيلڍ ٿوقډبي   ؿًت آڅكؿځ رڊتڈ ٿڀٴڂ اً

تڈ باُـ.تچاڃـ ڃتايزي ٿڄ٬ي ؿك پ ٿي، ؿيٸلًچڍ ؿكڅڃي څ ام   ي ؿاُ

َ ، ٷيلڍ ٿقډبي ؿكڅڃي ٳڈ رڊت ڃـڃتايذ عآٺ ام تغٰيٮ ڃِاځ ؿاؿډڀضڄيڂ،  بويڂ ٿڄ٬وي اٗوٜلا  ٿولٵ      پوي

ت. ايڂ يا٫تڈ ت. # 1391$ ٳزبا٩څ  ٿڄٔچكڃواؿ#، 2013څ ډڀٴاكاځ $ ٻيډاڍ  با پوڅډَ، اً ٍ  ٿٲډڀاډڄٶ اً  څ ايڄتوا

تچاڃڄـ بڈ آڃڊا ؿك پولؿامٍ ُوڄاؽتي    ٿقډبي ډٌتڄـ ٳڈ ٿي ډاڍ بڄڈ ٳڄڄـ ٳڈ ا٫لاؿ ٿقډبي ؿاكاڍ كڅاځ بياځ ٿي، ډڀٴاكاځ

حيل ٯولاك  أمڃـٷي څ ٿلٵ تغت ت ڌاكميابي ٿا كا ام ٫ټ٬ٌ ،ډا بڄڈ ايڂ كڅاځ .#1388، $عيـكڍ څ ډڀٴاكاځ ـڄٿلٵ ٳڀٲ ٳڄ

ٷيولڍ   ا٫ولاؿ ؿاكاڍ رڊوت  ، ـ. بڄابلايڂڄډاڍ ڃاُي ام اڃـيِيـځ بڈ ٿلٵ كا ٿڊاك ڃڀاي ـ اٜٗلا ڄتچاڃ عتي ٿي. ـڄؿډ ٿي

اـؿډا كا بڈ ُٴٺ ٿخبت ،ؿكڅڃيٿقډبي  # ٿ٤تٰوـ  1965$ راڃوٶ ٷيلڃوـ.   تل څ بڈ ُٴٺ تٰـيلډاڍ اٻڊوي ؿك ڃ٠ول ٿوي    كڅي

ت  ـ ډاڍ بنكٵ رڊاځ يٲ آٿاؿٷي بلاڍ ٿلٵ ٫لاډپ ٿوي  ډڀڈ ٿقډب: اً ؿك ڃتيزوڈ، ا٫ولاؿڍ ٳوڈ ام ا٣تٰواؿات     . ٳڄڄو

 ـ ٛبي٤ي ام مڃـٷي ٿوي  ٣ڄچاځ يٲ ٫لايڄـ ڈتلڍ بلؽچكؿاكڃـ، ٿلٵ كا ب ٿقډبي ؿكڅڃي څ ٯچڍ ٿولٵ بولاڍ صڄويڂ     .ؿاڃڄو

ډاڍ آځ ډڀضوچځ اٿيوـ، تٌوټيپ څ     ٻ٬ڈإبا ايڀاځ څ ٿ ،ٷيلڍ ايڂ رڊت ًامؿ. عٌي ام ٿ٤ڄي ؿك مڃـٷي ٫لاډپ ٿي، ا٫لاؿڍ

ٿ٤ڄواڍ   ٷيولڍ ٿوقډبي ؿكڅڃوي ؿك څاٯو٢ بوڈ      ڃنؿيٲ ُـځ ا٫لاؿ بڈ رڊت: تچاځ ٷ٬ت ډڀڄچايي بيِتلڍ ؿاكؿ څ ٿي ،كٗا

ډاڍ ٫لمڃـپلڅكڍ څ ڃچ١ اكتبواٙ بوا    بايـ بڈ ُيچڇ، باُـ ٳڈ بلاڍ ډڀچاك ٳلؿځ ايڂ ٿٌيل ايڀاځ ٿي ڃنؿيٲ ُـځ آڃاځ بڈ

اـځ بٌياك تچرڈ ڃڀچؿ څ ام آځ ٧ا٫ٺ ڃِـ.  ٫لمڃ

اځ، ام ًچڍ ؿيٸل ٜلا  ٿلٵ  ڋٳڄڄـ بيڄي ٷيلڍ ٿقډبي بيلڅڃي پيَ ـ ٳڈ رڊتؿڃؿا ڃتايذ تغٰيٮ ڃِ ٿخبت څ ٯچڍ اٗ

ت. وت. ا٫ولاؿ ؿاكاڍ    # 1391$ ٳزبوا٩ څ  ٿڄٔوچكڃواؿ #، 2013څ ډڀٴاكاځ $ ٻيايڂ يا٫تڈ با ڃتايذ تغٰيٰات  اً ډڀاډڄوٶ اً

ات ډيزاڃي بيِتلڍ ٿي، ٷيلڍ ٿقډبي بيلڅڃي رڊت .ـ ؿك ايڂ ا٫لاؿ ؿاكاڍ ا٧تِاُ ڄ ت ؽاكري څ  ،باُ ٿقډب بيلڅڃي اٿلڍ اً

وت٬اؿڇ ٯولاك ٿوي   ٳڈ بلاڍ اكٗاڍ ڃيامډاڍ ٫لؿڍ ام ٯبيٺ ٿٰاٽ څ اٿڄي ابناكڍ ٿوقډب كا ډڀضوچځ ًوايل     څ ٷيولؿ  ت ٿچكؿ اً

 ـٳڈ ٿي ٣ڄچاځ يٲ رايٸاڇ ؿك ڃ٠ل ٿي بڈ، ډاڍ ارتڀا٣ي پايٸاڇ ت٬اؿڇ ام آځ ؿك ارتڀا١ بڈ ٳڄَ با ا٫لاؿ بپلؿامڃـ ٷيلڃ  ـبا اً  تچاڃڄ

ت څ ڃڈ ډـ٩، . ؿك ايڂ ا٫لاؿ#1985$ؿڅڃاډيچ،  ت بلاڍ كًياڍ  بټٴڈ څًيټڈ، ٿقډب ڃڈ يٲ ت٤ڊـ اً ـځ بڈ ٯٔـ څ ٧ولٕ  اً

څ  ٷيلڍ باحبات ٿغلڅٽ ُوچؿ  ُچؿ ٳڈ ٫لؿ ام يٲ رڊت ٿچرب ٿي، ډا څ ؿائپ ؿك عاٹ ت٨ييل بچؿځ ؽچؿ. ايڂ ٳڄَ څ څاٳڄَ

ٷاډي اٿڂ څ ٿٜڀولڂ پڄواڇ    ڃتچاڃـ بڈ تٸيڈ، ؿك ٿچاٯ٢ بغلاڃيُچؿ ٳڈ  ٿچرب ٿي، بلؿځٿاؿاٽ ؿك ؿٻڊلڇ څ ٣ـٽ آكاٿَ بڈ ًل 

ٜلا  ٫لؿٿچرببلؿ. ايڂ اٿل  ٜلا  ٿلٵ آڃڊا ؿائپ ؿك ًٜغي بالاتل ٯلاك ؿاكؿ.، ؽچؿ ڌُچؿ څ بڈ ڃچب ٿي ب اٗ  اٗ

ٷولڍ ؿك بويڂ    ٷيلڍ ٿقډبي بڈ ؽچبي ڃَٰ څاًوٜڈ  : رڊتتچاځ ٷ٬ت ډا ٿي ام تغټيٺ، بڄـڍ ڃڊايي ؿك رڀ٢

توليڂ   ډا، ٿإيـ آځ اًت ٳڈ ؽاڃچاؿڇ ام ٿڊوپ  ډاڍ ٫لمڃـپلڅكڍ څ اٜٗلا  ٿلٵ اي٬ا ڃڀچؿڇ اًت. ايڂ يا٫تڈ ُيچڇ

ٷيلڍ ا٫لاؿ ٿيناځ اٜٗلا  ٿولٵ آڃڊوا كا    باُڄـ. ډڀضڄيڂ، ڃچ١ رڊت ٷيلڍ ڃچرچاڃاځ ٿي ډاڍ رڊت ٳڄڄـڇ ت٤ييڂ

 ؿډـ. ت٤ييڂ څ يا تغت تأحيل ٯلاك ٿي
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 پيِڄڊاؿات

َ    ، ٷيولڍ ٿوقډبي بيلڅڃوي    با تچرڈ بڈ اكتباٙ ٿخبت رڊت ُوچؿ   آٿوچماځ، پيِوڄڊاؿ ٿوي    بوا اٗوٜلا  ٿولٵ ؿاڃو

لبيوت $ؽواڃچاؿڇ، ٿـكًوڈ څ راٿ٤وڈ# څ ڃڊواؿ ؿيوڂ، بولاڍ ٳواډَ ايوڂ ب٤وـ څ ا٫ونايَ            اڃـكٳاكاځ ڃڊاؿ ت٤ټيپ څ ت ؿًت

كيونڍ ٓوچكت ؿډڄوـ. بوا تچروڈ بوڈ اكتبواٙ ٿخبوت ٫لمڃوـپلڅكڍ           آٿچماځ بلڃاٿوڈ  ؿك ؿاڃَ، ٷيلڍ ٿقډبي ؿكڅڃي رڊت

اـؿڍ بوا رڊوت     ؿٿچٳلاتيٲ با رڊت وتب  ٷيولڍ ٿوقډبي بيلڅڃوي،    ٷيلڍ ٿقډبي ؿكڅڃي څ اكتباٙ ٿخبت ٫لمڃوـپلڅكڍ اً

ډاڍ آٿچمُي څ ٳاكبلؿڍ ٿڄاًب بلاڍ څاٻـيڂ رڊت آٿچمٍ څ تٰچيت ايڂ ُويچڇ ٫لمڃوـپلڅكڍ    ُچؿ بلڃاٿڈ پيِڄڊاؿ ٿي

اـؿڍ بلڃاٿڈ تب  كينڍ څ اكائڈ ٷلؿؿ. څ ٳاډَ ٫لمڃـپلڅكڍ اً

 ډاڍ پوڅډ‎َٿغـڅؿيت

تڄباٙ ٣ټّايڂ ٛلط  - ت څ اً  ؿ.ي ام ڃتايذ آځ بايـ با اعتياٙ ٓچكت ٷيلپوڅډَ ام ڃچ١ ډڀبٌتٸي اً

 ٿغـڅؿيت څ ٿِٴٺ ؿًتلًي بڈ ٿٰالات څ ٿزلات ٿ٤تبل ؽاكري. -

لا٣ات رڀ٢ - اـمڇ    ؿًت ډاڍ ؽچؿٷناكُي بڈ ام ٿٰياى، پوڅډَايڂ آڅكڍ ُـڇ ؿك  اٛ ډوا   ٷيولڍ  آٿـڇ ٳوڈ ايوڂ اڃو

ت تچًٚ ٿٜټچبيت ارتڀا٣ي څ ًچٷيلڍ تغت تأحيل ٯلاك ٷل٫تڈ باُڄـ.  ٿڀٴڂ اً
  



  85 ٨ُز٥ ٗذ١ج٦ ٝ اضغزاة ٗزٍ ١ب٥ كزسٛسپزٝر٥، خ٢ت ٦ ؽ٨ٟٞثزرع٦ ٗسّ ػّٔ 

 ٜٗبثغ
٦، ٨ٗبٛغب٦ٓ ٝ پ٨ز٥( رٝاٙ، 1389رڀڊلڍ، ٫لډاؿ اعـڍ، عٌڂ څ   آيڄـڇ ؿكؽِاځ. ،، ٯپؽٜبع٦ رؽس )خٞاٛ

١ب٥ كزسٛسپزٝر٥ ٗبزراٙ ًٞزًبٙ ٗجتلا ث٠ اذتلالات ركتـبر٥ ٝ ٗـبزراٙ ًٞزًـبٙ ث٢ٜدـبر ٝ  ثزرع٦ ؽ٨ٟٞ، 1374ا٬ًڄـياكڍ، ٧لاٿلٗا، 

تيتچ كڅاځڃاٿڈ ٳاكُڄاًي اكُـ، تڊلاځ،  ، پاياځتأث٨ز آٗٞسػ ٗبزراٙ ثز اذتلاّ ركتبر٥ ًٞزًبٙ  پنُٴي. اڃٌ
٦ تب پب٧بٙ سٛس٦ُ( رٝاٙ، 1392، ، ٻچكاٱبل  .اكًباكاځتڊلاځ،  يغيي ًيـٿغڀـڍ، ڌ، تلرڀؽٜبع٦ رؽس )اس ٛٞخٞاٛ
ڃاٿوڈ   ، پايواځ ٨ُز٥ ٗذ١ج٦ ثز ٢ٗـبر اضـغزاة ٝ ت٨ٜـس٦ُ زرٗبِٛز٥ ثب ٝ ثسٝٙ خ٢ت ثزرع٦ اثزثرؾ٦ رٝاٙ، 1378، بنكٷي، ٿ٤ٌچؿ راځ

ٸاڇ تلبيت ٿـكى. ُڄاًي باٻيڄي، ؿٳتلڍ كڅاځ  تڊلاځ، ؿاڃِ
ډواڍ ڃاًوامٷاك اڅٻيوڈ څ     ډواڍ ٫لمڃوـپلڅكڍ اؿكاٱ ُوـڇ بوا ٛلعوچاكڇ      ُويچڇ  ڌكابٜو »، 1393عاري ٳاٟپ تڊلاڃي، ٿليپ څ ډڀٴاكاځ، 

 .108-93ّ ، 3 ، ٍډ٬تپ، ًاٹ ؽٜبع٦ ٝ ز٧ٚ رٝاٙ، «ٷيلڍ ٿقډبي رڊت
ٍ  51ؽٜبعـ٦  رٝاٙ، «ؽچاډي څ ډيزاځٿقډب با اٜٗلا  ٿلٵ  ڌكابٜ»، 1388 ،څ ډڀٴاكاځ عيـكڍ، ا٬ًڄـياك ، 3 ، ًواٹ ًوينؿډپ، 

 ّ325-341. 
َ څاًٜڈ»، ٫1393ل، ٿيڄا څ ډڀٴاكاځ،  ؽټيټي ډواڍ ٫لمڃوـپلڅكڍ څ ٿ٤ڄواڍ مڃوـٷي ؿك      ٷيولڍ ٿوقډبي بولاڍ ًوبٲ     ٷولڍ رڊوت   ڃٰ

 .73-59 ّ، 15 ، ٍصڊاكٽ، ًاٹ ؽٜبذت٦ ١ب٥ رٝاٙ ١ب ٝ ٗسّ رٝػ، «ؿبيلًتاځ ُڊل ُيلام ڋآٿچماځ پايڈ ًچٽ ؿڅك ؿاڃَ
ل آحاك اٿاٽ ؽڀيڄي ،، ٯپچ٢ْ حس٧ث، 1358، الله ٿچًچڍ ؽڀيڄي، ًيـكڅط  .ٿإًٌڈ تڄ٠يپ څ ڃِ

ٜلا  ٿلٵ اٹإتغټيٺ ٣اٿټي ً»، 1380بغلاڃي، ٿغڀچؿ كربي، ٧لاٿلٗا څ  يٰاى اٗ اٙٝ، «ډاڍ ٿ  .344-331،ّ  20 ، ٍؽٜبع٦ ر
يًڂ څ ډڀٴاكاځ،  ي٬ًي يـا پـل ڄًؼ»، 1388ٷڄـٿاڃي، ٿغڀ ي ٫لمڃ ك څ ٿواؿك# څ توأحيل آځ بول    ڄُاً پـلڅكڍ پـ بًٲ ٫لمڃ څكڍ ؽاڃچاؿڇ $تلٳيب 

پـلڅكڍ ل: كڅيٴلؿڍ ڃچ بڈ ٫لمڃ ٜلا  څ ا٫ٌلؿٷي ڃچرچاڃاځ پٌ ٦، «اٗ اٛٝ  .194-185،ّ  13، ٍ يامؿډپ، ًاٹ افّٞ ث٢ساؽت ر
، «بيڄي څ ډوچٍ ٿ٤ڄوچڍ بوا ًولاٿت ٿ٤ڄوچڍ ٿلبيواځ ٯولآځ        ٷيلڍ ٿقډبي، ؽچٍ رڊت ڌكابٜ»، ٣1393اُچكڍ، رڀاٹ څ ډڀٴاكاځ، 

 .136-125، ّ 2 ، ٍډ٬تپ، ًاٹ ؽٜبع٦ ٝ ز٧ٚ رٝاٙ
ٷيلڍ ٿقډبي با اٜٗلا  ٿولٵ څ امؽچؿبيٸواڃٸي ؿك ًواٻڀڄـاځ     رڊت ڌبلكًي كابٜ»، 1390اٳبلڍ ؿډٴلؿڍ، ٿڊڄام څ ډڀٴاكاځ،  ٣ټي

 .159-140 ، 2ّ ٍ، ؿڅكڇ اڅٹ، اخت٘بػ٦ ؽٜبذت٦ ١ب٥ رٝاٙ پض١ٝؼ، «اًتاځ تڊلاځ
ـؼ ٝ پـض١ٝؼ زر ، «بيڄي اٜٗلا  ٿلٵ بل اًاى كاډبلؿډاڍ تڄ٠يپ ُڄاؽتي ډيزاځ پيَ»، 1391  پچك، ٣بـالله څ ډڀٴاكاځ، ٯاًپ زاٛ

 .70-63 ّ، 2 ، ًٍينؿډپ، ًاٹ ؽٜبع٦ ًبرثزز٥ رٝاٙ
، «قډبي ؿك ؿاڃِوزچياځ ٿو ٷيولڍ   اؿكاٱ ُـڇ ؿك ؽاڃچاؿڇ څ رڊوت كابٜڈ اب٤اؿ اٻٸچډاڍ اكتباٛات »، 1389څ ډڀٴاكاځ،  ڃيا، ٿليپ ٳچكٍ

س٧ؾ٠  .65-45ّ ، 3ؿڅكڇ ُِپ، ٍ ، ١ب٥ ٧ٞٛٚ تزث٨ت٦ اٛ
ل ٿڄچصڊل ٓبچكڍ، س صڊاكٽ، تڊلاځ، ڌ، تلرڀؽٜبع٦ خبٗؼ٠، 1377ٷيـڃن، آڃتچڃي،   ڃي. ڃِ

اـٻ٤ټي ٻڊٌايي واى ٿوـٹ آٻپوچكت څ كاى: ڃڀچڃوڈ     ٷيلڍ ٿقډبي څ ًلاٿت كڅاڃي  بلكًي رڊت»، 1387، څ ډڀٴاكاځ ماؿڇ، ٣ب ٿڊارلاځ بل اً
يُليڂ ل  ؾٌس، «ٿچكؿ ٿٜاٻ٤ڈ ٯٔ ٕ اخت٘بػ٦ زاٛ ؾ٢س ٣ٗد٠ٔ ػٞٔ ؾِبٟ كززٝع٦ٗ  ٦ زاٛ غبٛ ٕ اٛ  .169-149ّ ، 8ٍ ، ازث٨بتٝ  ػٞٔ

ٷيلڍ ٿقډبي $ؿكڅڃوي، بيلڅڃوي# څ رڄٌويت، بوا اٗوٜلا  ٿولٵ ؿك        بيڂ رڊت ڌكابٜ»، 1391ٳزبا٩، ٿغڀـباٯل ٿڄٔچكڃواؿ، مډلا څ 
زچياځ  .64-54، ّ 2، پياپي 1 ، ًاٹ ؿڅٽ، ١ٍب٥ ػٕٔٞ ؽٜبذت٦ ٝ ركتبر٥ پض١ٝؼ، «ؿاڃِ

.ـ ،(عزح ٝ تلغ٨ز) پض١ٝؼ چٜسٗتـ٨زٟ ًبرثزز٥، 1389ٿيلم، اٹ. اى څ ډڀٴاكاځ،   تلرڀڌ پاُا ُلي٬ي څ ډڀٴاكاځ، تڊلاځ، كُ
َ رڊت»، 1392، يٸاڃڈ، ٛيبڈ ، «ُوڄاؽتي مڃواځ ٿبوتلا بوڈ ًولٛاځ پٌوتاځ       كڅاځٷيلڍ ٿقډبي ؿك تبييڂ اٿيـ څ بڊنيٌوتي   بلكًي ڃٰ
 .56-47ّ  ،3 ، ٍُِپ، ًاٹ ١ب٥ پغتبٙ ا٧زاٙ ث٨٘بر٥

Darling, N, et al, 2007, Adolescents’ as active agents in the socialization process: Legitimacy of 



86    ث٢بر ،ّ  1398، عبّ زٝاسز١ٖ، ؽ٘برٟ اٝ

parental authority and obligation to obey as predictors of obedience, Journal of 

Adolescence, 30 (2), p. 297–311. 

Donahue, M. J, 1985, Intrinsic and extrinsic religiousness: Review and meta analysis, Journal 

of Personality and Social Psychology, v. 48 (2), p. 400-419. 
Feifel, H, 1959, Attitudes toward death in some normal and mentally ill populations, The 

Meaning of Death, New York, McGraw-Hill. 

Fitzpatrick, M. A, 2004, The family communication patterns theory, Observations on its 

development and application, The Journal of Family Communication, v. 4 (3), p. 167-179. 

Furer, P, et al, 2007, Treating health anxiety and fear of death: A practioners guide, New 

York, Springer Publishing. 

Henrie, J, & Patrick, J, 2014, Religiousness, Religious Doubt, and Death Anxiety, The 

International Journal of Aging and Human Development, v.78 (3), p. 203–227. 

Ilyas-Khan, M, & Hussain-Kawa1, M, 2015, A Study of Religious Orientation and Life 

Satisfaction among University Students, International Journal of Social Sciences (IJSS), v. 

5 (2), p. 11–18. 

Lee, S. A, et al, 2013, Associations Between Death Fascination, Death Anxiety and Religion among 

Polish College Students, Journal of Polish Psychological Bulletin, v. 44 (4), p. 439–448. 

Lester, D, 1990, The collett-lester Fear of Death Scale: The original version and a revision, 

Death studies,v.14, p. 451-468. 

Maltby, J, & Day, L, 2000b, The reliability and validity of the death obsession scale among English 

university and adult amples, Personality and Individual Differences, v. 28, p. 695-700. 

Park, C, et al, 1990, Intrinsic religiousness and religion coping as life stress moderator for catholic 

versus protestants, Journal of Personality and Social Psychology, v. 59 (3), p. 562-574. 

Ryan, P. M, & Deci, E. L, 2000, Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic 

Motivation, Social Development, and Well-Being, The Journal of American Psychologist, 

v. 55 (1), p. 68–78. 

Saeed, F, & Bokharey, Z. I, 2016, Gender Differences, Life Satisfaction, its Correlate and Death 

Anxiety in Retirement, Journal of Psychology and Clinical Psychiatry, v. 5 (2), p. 1–7. 

Simons, G, & Conger, R. D, 2007, Linking mothers and fathers difference in parenting to a 

typology of family parenting styles and adolescent out come, Journal of Family Issues, n. 

28, p. 212-241. 

Steinberg, L, & Morris, A. S, 2001, Adolescent development, Annual Review of Psychology, n. 

52, p. 83–110. 

Strahan, B. J, 1996, Does Religion Support Family Relationships?, It Depends on What Kind of 

Religion, Australian Family Research Conference, p. 27-29. 

Stuart, G. W, & Laraia, M. T, 2001, Principles and practice of psychiatric nursing. 7th ed. St 

Louis: Mosby press. 

Templer, D. I, 1970, The construction and validation of a death anxiety scale, Journal of 

General Psychology, v. 82 (2), p. 165–177. 

Wen, Y. H, 2012, Religiosity and Death Anxiety of College Students, The Journal of Human 

Resource and Adult Learning, v. 8 (2), p. 98–106. 

.


