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  چكيده
هدف از اين پژوهش، بررسي اثربخشي برنامه آموزش فلسفه براي كودكان بـر ارزيـابي از   

آموزان دختر مقطع چهارم و پـنجم   تعارض ميان والدين، و خودگرداني تحصيلي در دانش
كودكان و نوجوانان مركز حجاب تهران بود.  كننده به كانون پرورش فكري ابتدايي مراجعه

آزمون با گروه كنترل بود. بدين منظور  پس- آزمون آزمايشي از نوع پيش روش پژوهش، شبه
هـاي   نفـر در هريـك از گـروه    26آمـوز انتخـاب و    دانش 52گيري هدفمند،  پس از نمونه

هاي مقياس ارزيابي  ها از پرسشنامه آوري داده آزمايش و كنترل جايگزين شدند. براي جمع
) 1989) و خودگرداني تحصيلي (ريان و كانل، 1990تعارض بين والدين (گريچ و فينچام، 

ها از روش تحليـل كواريـانس چندراهـه و     استفاده شده است. جهت تجزيه و تحليل داده
راهه استفاده شد. نتايج تحقيق نشان داد كه آموزش فلسفه براي كودكان موجب كاهش  يك

  سرزنش خود و افزايش معنادار خودگرداني تحصيلي در گروه آزمايش شده است. معنادار
  .: فلسفه براي كودكان، تعارض والدين، خودگرداني تحصيليها كليدواژه
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  . مقدمه1
كودكان در سنين ابتدايي به علت وابستگي بيشتر به والدين، حساسيت بيشتري بـه تـأثيرات   

 ,.Kim et al)كننـد   تري را تجربه مي مستقيم اختلافات والدين دارند و پيامدهاي رواني منفي

با الهـام از الگـوي مقابلـه بـا اسـترس       (Greych and Fincham). گريچ و فينچام (737 :2008
ارزيـابي شـناختي كودكـان از تعـارض بـين        (Lazarus and Folkman)لازاروس و فولكمن 

زا) و  والدين را در قالب دو مرحله ارزيابي نخستين (فراينـد درك معنـاي رويـداد اسـترس    
زا)، تعريـف   ترسارزيابي ثانويه (بررسي منابع فردي و اجتماعي براي مقابله بـا رويـداد اس ـ  

اند. بر اين اساس، در مرحله اول، كودك ممكن است، تعارض را شديد و يـا خفيـف    كرده
اي احسـاس تهديـد و سـرزنش خـود را بـروز       ادراك كند و در مرحله دوم، سـبك مقابلـه  

  ).(Camisasca et al., 2017: 1100دهد
مـادر و در   در احساس تهديد، كودك نگران آسيب ديدن خـود و يـا جداشـدن پـدر و    

داند و در هر دو موقعيت،  سرزنش، او خودش را در ايجاد ناسازگاري بين والدين مقصر مي
سـازي (اضـطراب و افسـردگي) و     احتمال افـزايش مشـكلات روانشـناختي ماننـد درونـي     

  .(Lee et al., 2015:458)سازي (پرخاشگري) وجود دارد  بروني
ي تحصيلي همراه اسـت كـه از آن جملـه    همچنين تعارض بين والدين با پيامدهاي منف

، خـودكنترلي و   (Gong and Paulson, 2017: 145)توان به تأثير آن بر كاهش خودگرداني  مي
اجتناب از مدرسه  (Zhour et al., 2017:34)در كودكان در ارتباط با مدرسه  انگيزش پيشرفت

)). در ايـن  Sturg-Apple et al.,) 2008:1678و عدم مشـغوليت در كـلاس درس اشـاره كـرد    
)  كه به عنـوان مبنـاي   academic self-regulationاي مانند خودگرداني تحصيلي ( راستا، سازه

تواند امكان بـازبيني و نظـارت بـر     شود مي شايستگي در سالهاي ابتدايي تحصيل، مطرح مي
 :Neitzel, Alexander and Johnson, 2016)خود را در سالهاي آتي تحصيل نيز فـراهم كنـد   

 Lee, Lee and)و تأثير علاقه فراگيران به يادگيري را بر پيشرفت تحصيلي افزايش دهد  (482

Bong, 2014:86).  
آموزان به دلايل انگيزشي دروني و بيروني متفاوتي به انجام تكاليف درسي، داشتن  دانش

 رفتار خوب در مدرسه، انجام كارهاي كلاسي و پاسـخگويي بـه سـؤالها در كـلاس درس    
و پيوسـتار   (Ryan and Connell)پردازنـد. ايـن دلايـل براسـاس ديـدگاه ريـان و كانـل         مي

فكني، تنظيم همانندسازي شده تا تنظيم دروني را  خودمختاري، از تنظيم بيروني، تنظيم درون
+  2هـاي تنظيمـي ذكرشـده براسـاس فرمـول (درونـي        شـود. مجموعـه سـبك    شامل مـي 
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)، خودگرداني تحصـيلي يـك فـرد را تعريـف     2بيروني  –فكني  همانندسازي شده + درون
). خـودگرداني تحصـيلي بـالاتر بـا انگيـزش مبتنـي بـر لـذت،         6:1390كننـد (البـرزي،    مي

خودشكوفايي و عاطفه مثبت، امكان رويكرد عميقتر به يادگيري را بـراي فراگيـران فـراهم    
تي كودكـان در نظـام   . از طرفي گسترش درك معرفت شـناخ (Wang et al., 2016:12)كند مي

تواند دستاوردهاي عاطفي و تحصيلي را بطور همزمان در بر داشته باشد. كوهن  آموزشي مي
(Kuhn)  10شـناختي كودكـان در حـوزه دانـش و در سـن       با بررسي مراحل درك معرفـت 

هاي ديگران علاوه  سالگي، دريافت كه توانايي درك و توليد استدلال و درنظر گرفتن ديدگاه
شناختي  ركز بر ديدگاه خود، يكي از مهمترين مهارتهاي شناختي مرتبط با درك معرفتبر تم

پردازند  كودكان است. بر اين اساس در مرحله اول، كودكان به انباشت تدريجي از حقايق مي
هـاي   سازي دوباره و تفسير كردن براساس مواجهه خود بـا تجربـه   و در مرحله دوم، مفهوم

عناصر تركيب عيني و ذهني دانش در مرحله سوم و دسـتيابي بـه    گيرد. متفاوت صورت مي
درك بالاتر در ارزيابي عيني هر فرد در پرتو شواهد موجود و البته بصورتي انتقادي، همـان  

 ,Walkerدستاوردي است كه آموزش فسفه براي كودكـان، در تحقـق آن بسـيار نقـش دارد    

Wartenberg and Winner, 2013:) 1339تواند  اي است كه مي موزش فلسفه به گونه). ماهيت آ
هـاي درس كـه ازنظـر مـوريس      از كنترل افراطي، خاموشي و سكوت فراگيـران در كـلاس  

(Morris) عدالتي معرفتي يا شناختي است، جلوگيري كند. اشتباه كـردن بخشـي از    نوعي بي
كودكان فضاي فرايند استدلال كردن و تفكر منطقي است. در اين ميان، آموزش فلسفه براي 

كند و به لحاظ تعامـل فراگيـران بـا يكـديگر و نقـش       امني را براي جستجوگري فراهم مي
بيننـد. بـه    كننده معلم، كودكان نقش خود را در فرايند معناسازي رويدادها پررنگ مي تسهيل

تر آموزش به دليل تفاوت بـين قـدرت    عدالتي معرفتي كه در روشهاي سنتي اين ترتيب، بي
هاي  شود. درگير شدن در تعامل شود، كمرنگ مي وزان با يكديگر و با معلم ديده ميآم دانش

گفتگومحور به واسطه گسترش باورها و تفكر انتقادي در كودكان، منافع شناختي، عاطفي و 
  ).(Barrow, 2015:84آورد تحصيلي فراواني را براي آنها به ارمغان مي
هاي شناختي  ز تعارض بين والدين خود، تجسماز آنجائي كه كودكان در سنين ابتدايي ا

هـا در حـوزه سـلامت خـانواده اسـت       دارند كه حاكي از تفسير آنها از نقش ايـن تعـارض  
)Schemerhorn et al., 2015:519( شود تا آنها  ، تقويت شناخت و ادراك كودكان، موجب مي

. Kim et al.,) (2008: 737 ها شوند  هاي مؤثرتري براي دورماندن از اين آسيب مجهز به قابليت
شود تـا بـا فـراهم كـردن      براين اساس در برنامه آموزش فلسفه براي كودكان نيز تلاش مي
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ريزي مجدد الگوهاي تفكر كودك پرداخته شـود. بـه نظـر     محيط شناختي پرمحتوا، به طرح
نتري رسد آموزش فلسفه بتواند با تسهيل فرايند حل مسأله (سيفي گندماني، شقاقي و كلا مي

) به كودكان كمك كند تـا ارزيـابي آنهـا از شـدت تعـارض بـين       83- 2/66: 1390ميبدي، 
تـر و بـا آرامـش     والدين، احساس تهديد شدن رواني وجسماني و سرزشـن خـود، منطقـي   

سـازيهاي   بيشتري صورت بگيرد. رها كردن كودكان از تفكر خودمحورانه و گسترش مفهوم
هـاي ناكارآمـد قبلـي و     امكان به چـالش كشـيدن ايـده    تر در يك محيط امن و آزاد، صحيح

 Cassidy et)كنـد   فردي را فراهم مي هاي درون مديريت رفتارهاي هيجاني و كاهش تعارض

al., 2017: 14)    بنابراين يكي از دستاوردهاي آموزش فلسفه براي كودكـان، افـزايش دانـش .
  . (Gimenez et al., 2017:3)هيجاني آنها در مورد خود و ديگران است 

برنامه آموزش فلسفه به كودكان بر نقش مشاركتي و اجتماعي فراگيـران در توليـد علـم    
تأكيد دارد. لذا در اين برنامه كلاس درس به يك اجتمـاع پژوهشـي تبـديل مـي شـود. در      

هاي باز پاسـخ و تفكربرانگيـز، بحـث در     هايي همچون طرح سؤال اجتماع پژوهشي ويژگي
سازي توسط معلم براي فراگيران، حالت ميزگرد داشتن كـلاس   ت و مدلمورد سؤالها، هداي

و تشويق بيشتر فراگيران به صحبت كردن، تشويق شناخت و ارزيابي توسط معلم بـه ويـژه   
هاي  هايي كه پيچيده و دشوار هستند و تشويق فراگيران به دفاع از نظرات و ايده براي سؤال

  ).37- 13/38: 1385اران، شود (صفايي مقدم و همك خود، ديده مي
فه براي كودكـان بـر ارزيـابي آنهـا از     سمرتبط با تأثير آموزش فل يها در حيطه پژوهش

فلسفه براي كودكان بر عـزت نفـس    توان به تأثير مثبت آموزش تعارض بين والدين نيز مي
)، تفكر منطقي (عسگري، دينارونـد  2/66: 1390(سيفي گندماني، شقاقي و كلانتري ميبدي، 

)، 44/41: 1394)، اســتقلال رأي (جعفري،محمــدي و قائــدي، 35/25: 1394و تركاشــوند، 
)، كاهش برونريـزي  7/148:  1386نژاد،  داوري و استدلال صحيح و درست (ناجي و قاضي

مـدار و   اي مسأله )، سبك مقابله47/1: 1395زاده رودباري، انصاريان و نادري،  خشم (جناب
)، زدن 2/66: 1390ي گندماني، شـقاقي و كلانتـري ميبـدي،    مدار (سيف كاهش سبك هيجان

نيـا،   تر به عواطف و احساسات خود (مانند خشم، ترس، غم و تنفر (تجلي برچسب صحيح
)، قابليـت  32/80: 1395پـور و جليليـان،    )، توانايي حل مسأله (جليليان، عظيم9/61: 1393

)، مديريت منابع حل 2/3: 1389انعطاف هيجاني و هوش هيجاني (حاتمي، كريمي ونوري، 
تر، درك مثبت از خود، مشغوليت هيجاني مثبت، حس انسـجام،   مسأله و تصميمات آگاهانه

 Siddiqui, Gorard)آوري  ، تاب(Makaiau, 2015: 1-2)رشد شخصي و بهزيستي روانشناختي 
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and Hautsee, 2017:5)     دانش هيجـاني و تنظـيم هيجـاني مثبـت ،(Gimenez et al., 2017:5) 
  اشاره كرد.

شناختي كودكان به واسطه آمـوزش فلسـفه    در حيطه تحصيلي نيز، افزايش درك معرفت
 ,Walker)هاي تحصيلي تحت تأثير قـرار دهـد    تواند عملكرد فرد را در زمينه براي آنها، مي

Wartenberg and Winner, 2013:1339)ها فراگيـران آسـيايي    . به ويژه آنكه، براساس پژوهش
دهنـد. در   قايسه با فراگيران اروپايي و آمريكايي، جستجوي انتقادي كمتري را نشان ميدر م

آموز، نياز به فراگيران وفاداري اسـت   دانش - واقع در چارچوب روابط سلسله  مراتبي معلم
ترسـند. از طرفـي غلبـه     كارتر هستند و از اشتباه كردن مي پرسند، محافظه كه كمتر سؤال مي

. در (Wang et al., 2016:2)كنـد   ي نيز اطاعت از مرجع قدرت را طلب ميگراي فرهنگ جمع
توان از فراگير انتظار داشت كه ازنظر تحصيلي خـودگردان باشـد. آمـوزش     اين شرايط نمي

گـر معلـم و نـه     هاي غيرمستقيم، نقش تسـهيل  فلسفه براي كودكان به دليل تأكيد بر آموزش
هـا و محتـواي جلسـات، طـرح      عماگونه بودن فعاليتها، حفظ م داناي كل، عدم تلقين ايده

تواند با پيشگيري از مسدود شـدن مسـير    سؤالهاي واگرا، يادگيري مشاركتي و اكتشافي، مي
تر و خودتنظيمي بيشتر سوق دهد (اسـپيدكار،   هاي دروني تفكر، فراگيران را به سمت تلاش

1394  :25 -18.(  
ير آمـوزش فلسـفه بـراي كودكـان بـر      هـاي مـرتبط بـا تـأث     همچنين در زمينه پـژوهش 

 Cassidy et al.,) (2017:3هاي كسـدي و همكـاران    توان به پژوهش خودگرداني تحصيلي مي
در خصوص تأثير مثبت آموزش فلسفه بـراي كودكـان برافـزايش خـودگرداني و پـژوهش      

) در Raufelder, Hoferichter and) Schneeweiss, 2015:456رافلدر، هوفه ريشتر واشني وايس 
زمينه تأثير مثبت الگوي ارتباطي گفت و شنود و تعامل فراگيران با يكـديگر و بـا معلـم بـر     

) نيز دريافت كه آموزش فلسفه Makaiau,) 2015:1-2ماكايو  .خودگرداني تحصيلي اشاره كرد
 Wang et)تواند تجارب مثبت يادگيري را ارتقاء دهد. براساس پژوهش ونگ، و همكاران مي

al., 2016:25)  انديشـي، انگيـزش يـادگيري و تفكـر مثبـت را       نيز مداخلات مبتني بـر درون
  كند. آموز كمك مي دهد و به خودگرداني تحصيلي دانش افزايش مي

با وجود آنكه روند آموزش فلسفه براي كودكان در ديدگاه ليپمن نيز با تأكيد بر يادگيري 
بيانديشـد و بـه   » هـا  هسـت «د، تا فراتر از كن غيرمستقيم و بحث گروهي به كودك كمك مي

سازي شده مانند آنچـه كـه اسـپيدكار     توجه كند، اما براساس رويكردهاي بومي» شودها مي«
كند؛ علاوه بر پرورش تفكر انتقادي كه در فلسفه اجتماعي غرب، تأكيـد   ) مطرح مي1394(
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بر فلسفه شرق و به  توان تفكر و روش شهودي و قياسي مبتني بيشتري بر آن شده است، مي
ويژه اسلامي را در افراد از همان سنين ابتدايي پرورش داد. در اين شرايط، نه تنها پـرورش  

شـود، بلكـه    اي قرار دارد محقق مي يك شهروند خوب كه در ديدگاه ليپمن موردتوجه ويژه
بيني و شناخت فـرد از خـودش، ديگـران و جهـان هسـتي، شـكل        رفتار خردمندانه، جهان

هاي گروهي در ديدگاه اسپيدكار در مقايسه با ليپمن،  گيرد. بحث تري به خود مي يافته ملتكا
تري، عـلاوه بـر داسـتانهاي فكـري      هاي متنوع دهنده تر هستند و از پيش سازمان شده هدايت

بنابراين در اين ديدگاه، آموزش شود.  هاي علمي، بازي و انيميشن، استفاده مي مانند آزمايش
براين اساس و با تكيه بر خلاقيت مـدرس، سـؤالهاي   اي است.  صورت چندرسانهفلسفه به 

واگرا براي كشف، تحليل و تعميم مفاهيم موردنظر به موقعيتهاي مشابه در زنـدگي واقعـي،   
نيـاز مفـاهيم جلسـات     براين، مفهوم مورد تأكيد در هر جلسه، پـيش . علاوه شوند مطرح مي

  ).15- 26:  1394بعدي هستند (اسپيدكار، 
دهـي شـناختي و هيجـاني در     كار فلسفي با كودكان در مقطع ابتدايي كـه امكـان شـكل   

تواند موردتوجه زيادي قـرار بگيـرد. از طرفـي نگـاهي بـه پيشـينه        كودكان بيشتر است، مي
پژوهش نيز حاكي از آن است كه تحقيقات بسـيار كمـي در زمينـه آمـوزش فلسـفه بـراي       

هاي هيجاني و عاطفي كه ارتباط تنگـاتنگي بـا يكـديگر     هكودكان در حيطه تحصيلي و زمين
هايي كه آموزش فلسفه براي كودكان  دارند، انجام شده است. لذا ضرورت تمركز بر پژوهش

گيرد، پژوهشگر را بر آن داشت كه درصـدد   تري در نظر مي هاي كاربردي وسيع را در زمينه
ش فلسفه براي كودكان بر ارزيابي آنها پاسخ به اين دو سؤال اصلي تحقيق باشد؛ الف : آموز

از تعارض بين والدين (تعارض، تهديد، سـرزنش خـود) چـه تـأثيري دارد؟ ب : آمـوزش      
  فلسفه بر خودگرداني تحصيلي كودكان چه تأثيري دارد؟

  
  شناسي تحقيق . روش2

پــژوهش حاضــر از نــوع تحقيقــات كــاربردي و طــرح مــورد اســتفاده در ايــن پــژوهش،  
از نوع پيش آزمون ـ پس آزمون با گروه كنترل است. جامعه آماري شامل كليه  آزمايشي  شبه

) به كـانون  96ـ خرداد   95كننده (اسفند  كودكان پايه چهارم و پنجم (مقطع ابتدايي) مراجعه
كـودك   100نفر) اسـت. از بـين    100پرورش فكري كودكان مركز حجاب در شهر تهران (

ا افرادي كه حداكثر نمره را در مقياسهاي ارزيابي تعـارض  مقطع چهارم و پنجم ابتدايي، ابتد
نفـر رسـيد. پرسشـنامه خـودگرداني      57انـد، انتخـاب و نمونـه بـه      بين والدين كسب كرده
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طـور تصـادفي در دو گـروه     نفر مورد نظـر بـه   57تحصيلي نيز بر روي اين افراد اجرا شد. 
نفر گروه كنترل). قابل ذكـر   30 نفر گروه آزمايش و 27آزمايش و كنترل، جايگزين شدند (

هاي هردو گروه، به لحـاظ كسـب بـالاترين نمـرات در پرسشـنامه ارزيـابي        است آزمودني
هـا،   اند. با توجه به افت آزمودني تعارض والدين، جنسيت، مقطع تحصيلي و سن، همتا بوده

نفـر   26نفر گـروه آزمـايش و    26نفر صورت گرفت ( 52ها بر روي  در نهايت تحليل داده
  گروه كنترل).

  
  ابزار پژوهش 1.2

سؤالي توسط مـك دونالـد    34مقياس ارزيابي كودكان از تعارض بين والدين: اين مقياس 
(Mc Donald) ) و گريچ 1990اساس الگوي بافتاري گريچ و فينچام () و بر 2006و گريچ (

عـاملي   )، بر اساس پاسخگويي بلي ـ خير طراحي شده اسـت. در تحليـل   1992و ديگران (
) سـه عامـل تعـارض، تهديـد و سـرزنش خـود       1992انجام شده توسط گريچ و ديگران (

) 73/0)، تهديد (78/0استخراج شد و آلفاي كرونباخ اين ابعاد به ترتيب عبارتند از تعارض (
). در ايران، پس از روش ترجمـه مجـدد و روش كلاسـيك تسـت،     73/0و سرزنش خود (

سـال تأييـد شـدند. در الگـوي      9- 12نش خود در سـنين  هاي تعارض، تهديد و سرز عامل
برازش يافته نهايي، شاخص مجذور خي، شاخص مجذور في بـر درجـه آزادي، شـاخص    
برازندگي تطبيقي، شـاخص برازنـدگي و شـاخص برازنـدگي تعـديل يافتـه و ريشـه دوم        

اند.  ودهب 059/0، 90/0، 92/0، 93/0، 03/197، 66/1واريانس خطاي تقريب به ترتيب برابر 
روايي همگرايي مقياس با افسـردگي كودكـان حـاكي از همبسـتگي مثبـت و معنـادار بـين        

) r=20/0) همبستگي مثبت و معنادار بين تهديد و افسـردگي ( r=28/0تعارض و افسردگي (
باشـد (صـلواتي و    ) ميr=18/0و همبستگي مثبت و معنادار بين سرزنش خود و افسردگي (

  ).389- 379/ 44: 1394شكري، 
آمـوزان مقطـع ابتـدايي: فـرم كودكـان ايـن        پرسشنامه خودگرداني تحصـيلي در دانـش  

بـر اسـاس مقيـاس ليكـرت      (Ryan & Connell)سؤالي توسط ريـان و كانـل    32پرسشنامه 
طراحي شده است و بر اساس نظريه خود تعيـين گـري و پيوسـتار خودمختـاري از چهـار      

رسي در منزل، انجام تكـاليف درسـي در كـلاس،    هاي انجام تكاليف د سبك تنظيم در زمينه
تلاش براي پاسخگويي به سؤالهاي سخت در كلاس و تلاش براي انجام كارهاي خوب در 

فكنـي شـده، تنظـيم     مدرسه تشكيل شده است كه عبارتند از: تنظـيم بيرونـي، تنظـيم درون   
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ها با نمره كل  ههمانندسازي شده و تنظيم دروني. در تعيين روايي پرسشنامه، همبستگي گوي
- 30/0) همانندسـازي شـده (  78/0- 40/0فكنـي (  ) درون83/0- 56/0براي تنظيم بيرونـي ( 

) بوده است. براساس روايي همگرا، بين نمره كـل پرسشـنامه   0/0- 40/77) و دروني (84/0
خودگرداني تحصيلي بـا پرسشـنامه خـودگرداني روابـط دوسـتانه و خـودگرداني مـذهبي،        

  اداري وجود دارد. همبستگي بالا و معن
) 80/0) و براساس آلفـاي كرونبـاخ نيـز، (   82/0پايايي كل پرسشنامه براساس بازآمايي (

+  2محاسبه شـده اسـت. نمـره كـل خـودگرداني تحصـيلي بـر اسـاس فرمـول (درونـي           
  ).1390شود (البرزي،  ) محاسبه مي2بيروني  –فكني  همانندسازي + درون

  
  روش اجراي پژوهش 2.2

طور تصادفي در گـروه   ها به تعيين نفرات مناسب براي شركت در پژوهش، آزمودنيپس از 
آزمون از هردو گروه، گروه آزمايش بـه   كنترل و آزمايش، جايگزين شدند. پس از اخذ پيش

اي دو بار) تحت آموزش قرار گرفتند و براي گـروه   جلسه يك و نيم ساعته (هفته 10مدت 
آزمـون (مقيـاس ارزيـابي     از اتمام كار، از هر دو گروه، پـس كنترل، آموزشي ارائه نشد. پس 

هاي گردآوري شـده   تعارض بين والدين و خودگرداني تحصيلي) گرفته شد. در نهايت داده
آزمايش) مورد تحليل قـرار گرفتنـد. محتـواي جلسـات      26كنترل و  26آموز ( دانش 52از 

براي پرورش تفكـر فلسـفي در    هايي براي فكر كردن: روشي آموزشي بر اساس كتاب بهانه
)، طراحي شده اسـت. پـنج جلسـه اول بـا     1394كودكان و نوجوانان اثر محبوبه اسپيدكار (

تمركز بر رابطه افكار و هيجانها، خطاي ادراكـي، قضـاوت صـحيح، عـدم قطعيـت و درك      
معلولي (به منظور كاهش احساس تهديد، تعارض و خودسرزنشـي) و  - صحيح روابط علي

هاي مختلف افراد در رسيدن به اهداف طراحـي شـده    آخر نيز با تمركز بر انگيزهپنج جلسه 
  ارائه شده است. 1است. اهداف و محتواي جلسات درجدول 

  . شرح جلسات آموزش فلسفه براي كودكان1جدول 
  محتوا  هدف  جلسه

  اول
آزمون، معارفه و يادگيري قوانين  اخذ پيش

احساس هاي ذهني در  فرض كارگاه، اهميت پيش
  و ادراك و خطاي ادراكي

لمس يك شيء، با چشمان بسته و بحث در مورد ماهيت 
آن، سپس ارائه شيء و ذكر دلايل براي تشخيص احتمالي 

فردي و  هاي مشابه در روابط ميان اشتباه، بررسي موقعيت
نقش تكيه صرف بر حواس، اطلاعات ناقص و درنتيجه، 



 61   ... اثربخشي آموزش فلسفه براي كودكان بر ارزيابي

 

  محتوا  هدف  جلسه
  ادراك غلط

  دوم
ت و كليات براي قضاوت توجه همزمان به جزئيا

منطقي، نقش تفكر در كنار حواس براي ادراك 
  تر رويدادها دقيق

مشاهده بخشي از اشياء داخل جعبه از داخل يك سوراخ 
كوچك و حدس زدن ماهيت آن، بررسي مواردمشابه منجر 

به قضاوت و حدس اشتباه آنها در زندگي، احساس و 
وت تفكر در آن هاي متفا رفتار تجربه شده و بررسي گزينه
  موقعيت.

دوري از تعصب در روبرو شدن با تغييرات   سوم
  مثبت و منفي در زندگي

قراردادن اجزاي صورت در صورتكهاي مقوايي در 
هاي دلخواه و بررسي احساس آنها در روبروشدن   محل

هاي  هاي غيرمعمول و عجيب. بررسي شكل با صورتك
مثبت و  متفاوت نگاه كردن به يك رويداد، احساسات

منفي مربوط با آن و رابطه نگاه متفاوت و احساس 
  متفاوت.

درك روابط علي و معلولي و احتمال وجود   چهارم
  دلايل چندگانه براي يك رويداد

هاي مختلف توليد گرما مانند استفاده از كش  بررسي روش
لاستيكي به عنوان يك روش متفاوت، بررسي 

سي بيشتر، افراد هايي در زندگي كه پس از برر موقعيت
متوجه اشتباه خود در تشخيص علت بروز يك مشكل 

  اند. شده

بررسي رابطه تفكر و زبان و استمرار جريان   پنجم
  تفكر حتي در سكوت

مرور وقايع زماني نزديك (امروز و ديروز) بدون صحبت 
هايي كه تفكر و  كردن و در سكوت. بررسي موقعيت
گرفته است و افكار صحبت و يا تفكر به تنهايي صورت 

هاي متفاوت تفكر براي پرهيز  مثبت و منفي مرتبط و شيوه
  و يا غمگين شدن از عصباني، نگران

  بودن و يا كامل بودن» تمام«بررسي مفاهيم ذهني   ششم

ارائه داستان در جستجوي قطعه گمشده و بررسي علت 
احساس ناقص بودن دايره و رها كردن قطعه گمشده پس از 

. بررسي دلايل كودكان از انجام تكاليف درسي در يافتن آن
منزل و يا انتظارات تحصيلي در مدرسه و مقايسه احساسات 

  و اهداف و پيامدهاي تجربه شده در هر موقعيت.

هاي  بررسي مفهوم كمال در ارتباط با انگيزه  هفتم
  دروني و خودگردان افراد

مورد گيري نهايي در  ادامه مباحث جلسه گذشته و نتيجه
احساس خوب دايره با وجود آنكه بدون قطعه ماند و تمام 

  و كامل نشد.

بررسي دلايل و اهداف مختلف افراد در مسير   هشتم
  پخش انيميشن هورتون  رسيدن به موفقيت تحصيلي.

بررسي دلايل و اهداف مختلف افراد در مسير   نهم
  رسيدن به موفقيت تحصيلي

يميشن هورتون كه شامل پرسيدن سؤالهايي در ارتباط با ان
اي  عملكرد قهرمانان و مشكلات آنها در نجات شهر ذره

شود. بررسي شباهت بين كودكان و قهرمانان انيميشن  مي
ها و دلايل  هاي تحصيلي و انگيزه باتوجه به موقعيت

  متفاوت آنها در طي مسير موفقيت تحصيلي

بررسي دلايل و اهداف مختلف افراد در مسير   دهم
  به موفقيت در زندگيرسيدن 

و طرح سؤال در ارتباط با نمادها در » ني دانه«ارائه داستان 
مرحله تولد، مرگ و تبديل ني به نيستان در بافت زندگي 

  آزمون بندي جلسات و پس انساني، جمع
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  ها . يافته3
هـاي پـژوهش بـر     هاي توصيفي متغيرها به تحليل سـؤال  در اين بخش پس از ارائه ويژگي

  شود. تحليل كوواريانس چند متغيره و تك متغيره پرداخته مياساس 

  ها  . ميانگين و انحراف استاندارد ارزيابي تعارض بين والدين گروه2جدول 
  )n=52در پيش آزمون و پس آزمون (

  گروه كنترل  گروه آزمايش  زمان  ارزيابي تعارض بين والدين
M SD  M  SD  

  5/1  19/4  6/1  65/4  پيش آزمون  تعارض
  2  08/4  8/1  19/3  پس آزمون

  4/1  73/2  2/1  3  پيش آزمون  تهديد
  6/1  69/2  6/1  85/1  پس آزمون

  98/0  08/2  1  42/2  پيش آزمون  سرزنش خود
  96/0  96/1  98/0  92/0  پس آزمون

  

، »تعـارض «هـاي   دهد كه نمرات گـروه آزمـايش در مؤلفـه    نشان مي 2هاي جدول  يافته
پس آزمون، نسبت به پـيش آزمـون كـاهش يافتـه اسـت. در      در » سرزنش خود«و » تهديد«

  كه اين كاهش در گروه كنترل، محسوس نيست. حالي

  ها  . ميانگين و انحراف استاندارد خودگرداني تحصيلي گروه3جدول 
  )n=52آزمون ( در پيش آزمون و پس

  كنترل  آزمايش  آزمون  سازه
M SD  M  SD  

  8/14  08/64  4/12  88/55  پيش آزمون  )كل (خودگرداني تحصيلي
  2/10  23/75  1/10  96/96  پس آزمون

كودكـان گـروه آزمـايش،    » خودگرداني تحصيلي«، ميانگين 3بر اساس اطلاعات جدول 
پس از مداخله، افزايش يافته اسـت. بـا ايـن وجـود ايـن تغييـرات در گـروه كنتـرل قابـل          

  نيست.   توجه
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هاي زيربنايي استفاده از مانكوا، حاكي از همگني واريانس گروههـا بـر    بررسي مفروضه
باكس، در متغيرهاي وابسـته   Mاساس آزمون لوين و همگني ماتريس كوواريانس بر اساس 

 Fباشد. براين اساس، در متغير ارزيابي تعارض بـين والـدين، سـطح معنـاداري      پژوهش مي
ها در هر سه مؤلفه است كه اطلاعات مرتبط به ترتيب براي حاكي از همگني واريانس گروه

P  ،11)57/0، 37/0، 53/0تعارض، تهديد و سرزنش خود عبارتنـد از (  df  ،502 df  و
40/0 ،81/0 ،33/0 F=اداري صيلي نيز، در آزمون لوين، سطح معن ـ. در متغير خودگرداني تح

F واريانس بوده است.  يحاكي از همگن)/,,,/( 690150160 12  pdfdfF در اين بخش به .
  شود. تحليل سؤالهاي پژوهش پرداخته مي

هاي كودكان از تعارض بين والـديني   سوال اول: آموزش فلسفه براي كودكان بر ارزيابي
  (تعارض، تهديد، سرزنش خود) چه تأثيري دارد؟

  جهت بررسي تأثير آموزش فلسفه براي كودكان  (Mancova). خلاصه آزمون تحليل 4جدول 
  ها از تعارض بين والدين بر ارزيابي آن

  اندازه اثر  داري سطح معني  درجه آزادي خطا  آزادي فرض شده  F  لانداي ويلكز  اثرات
  281/0  01/0  45  3  9/5  72/0  گروه

دار  معني 01/0دهد، شاخص لانداي ويلكز در سطح  نشان مي 4چنانكه اطلاعات جدول 
توان ادعـا   ). به عبارت ديگر ميWilks Lambda ،9/5=F ،01/0=P ،281/0=2=72/0است (

ها،  بين گروه» ارزيابي كودكان از تعارض بين والديني«هاي  كرد كه حداقل در يكي از مؤلفه
مربـوط بـه   هـا   داري وجود دارد. بنابراين جهت مشخص شدن اينكـه تفـاوت   تفاوت معني

هاست، از آزمون تك متغيري با تصحيح خطاي نوع اول به شيوه بونفروني  كداميك از مؤلفه
دار  باشـد، معنـي   016/0تر از  داري پائين هايي كه داراي سطح معني استفاده شد. يعني آزمون

  شوند. در نظر گرفته مي
  گروه آزمايش و كنترل. مقايسه ميانگين ارزيابي كودكان از تعارض بين والدين در 5جدول 

منبع 
مجموع   متغير  تغيير

  مجذورات
درجه 
  آزادي

ميانگين 
 F  مجذورات

سطح 
  اندازه اثر  داري معني

  گروه

  056/0  10/0  81/2  97/9  1  97/9  تعارض
  074/0  06/0  8/3  94/9  1  94/9  تهديد

سرزنش 
  237/0  001/0  6/14  7/13  1  7/13  خود
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  خطا

        6/3  47  8/166  تعارض
        6/2  47  124  تهديد

سرزنش 
        93/0  47  9/43  خود

  كل

          52  873  تعارض
          52  408  تهديد

سرزنش 
          52  169  خود

دهد، با كنترل اثر پيش آزمون و با احتساب  نشان مي 5ها در جدول  چنانكه نتايج تحليل
دار  معنـي » سـرزنش خـود  «بدست آمده تنها در مؤلفـه   F)، 016آلفاي ميزان شده بنفروني (

» سـرزنش خـود  «توان گفت آموزش فلسفه براي كودكان، موجب كاهش  است. بنابراين مي
ها  در آزمودني» سرزنش خود«درصد از واريانس  7/23كه حدود  شود، به طوري ها مي در آن

داري در  ه تـأثير معنـي  شود و اين در حالي است كه آموزش فلسـف  ها تبيين مي توسط گروه
  نداشت.» تهديد«و » تعارض«ارزيابي كودكان در ابعاد 

سوال دوم: آموزش فلسفه بـراي كودكـان بـر خـودگرداني تحصـيلي در كودكـان چـه        
  دارد؟  تأثيري

جهت بررسي تأثير آموزش فلسفه بر خودگرداني تحصيلي كودكان در گروه آزمـايش و  
. آورده 5ت گرفته است كـه نتـايج آن در جـدول    كنترل، تحليل كوواريانس يك راهه صور

  شده است.

  . خلاصه آزمون آنكوا براي عامل بين گروهي جهت بررسي 6جدول 
  تأثير آموزش فلسفه بر خودگرداني تحصيلي

منبع 
  تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
سطح  Fنسبت   مجذورات

  اندازه اثر  داري معني

  164/0  01/0  6/9  8/843  1  8/843  همپراش
  617/0  01/0  09/79  2/6959  1  2/6959  گروه
        88  49  8/4311  خطا

          52  396747  كل
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داري عامـل   با كنترل اثر پيش آزمون، اثر معني 6بر اساس ارقام به دست آمده از جدول 
). يعنـي  P ،09/79) =49 ،1(F=01/0دار است ( معني 01/0هاي گروه در سطح  بين آزمودني

كه اطلاعات  داري وجود دارد، به طوري آزمون گروه كنترل و آزمايش تفاوت معنيبين پس 
هاي گروه آزمايش پس از  آزمودني» خودگرداني تحصيلي«دهد، نمرات  جدول نيز نشان مي
تـوان پـذيرفت كـه     داري، افزايش داشـته اسـت، بنـابراين مـي     طور معني آموزش فلسفه، به

كودكان شده است. اندازه اثـر نيـز   » رداني تحصيليخودگ«موجب افزايش » آموزش فلسفه«
هـا در خـودگرداني    بيانگر آن است كه مقدار واريانس تبيين شده توسط انتسـاب بـه گـروه   

  درصد است. 7/61تحصيلي تقريباً 
  
  گيري . نتيجه4

قدرت استدلال، داوري و تمييز از اهميت انكارناپذيري در زندگي فردي و حيـات جمعـي   
و بايد پرورش اين مهارتها را از دوران كودكي شـروع كـرد. فلسـفه بـراي     برخوردار است 

هاي مربوط به سؤال  دهد. يافته كودكان، با گسترش افق ديد آنها، چگونه انديشيدن را ياد مي
اول پژوهش در خصوص تأثير آموزش فلسفه بر ارزيابي تعارض بين والدين حـاكي از آن  

دكان، كاهش يافته اسـت. كودكـان در مقايسـه بـا     است كه فقط مؤلفه سرزنش خود در كو
تواننـد نقـش خـود را در     پردازنـد و بـه درسـتي نمـي     نوجوانان بيشتر به سرزنش خود مي

اختلافات زناشويي والدين خود، تشخيص دهند. حتي اگر والدين با فرزندان كوچك خود، 
توانند تحليـل   نمي سازي هم نكنند، باز هم كودكان مستعد خود سرزنشي هستند، زيرا مثلث

ها زياد  شناختي درستي از موقعيت داشته باشند و در اين شرايط جملاتي از اين دست از آن
ام، مامـان از مـن    ام، مـن بابـا را عصـباني كـرده     من مامان را عصباني كـرده «شود؛  شنيده مي

  ».ندك كند، بابا از من ناراحت است، سر مامان خالي مي ناراحت است، سر بابا خالي مي
هاي بين والدين، بر عزت نفس كودكان تأثير منفي دارد و در واقع سرزنش خود  تعارض

). 59/ 9: 1394زاده،  در كودكان داراي عزت نفس بالاتر، كمتر است (قره خـانلو و محسـن  
هـا، تأكيـد    ها نيز به نقش آموزش فلسفه براي كودكان بر افـزايش عـزت نفـس آن    پژوهش

). سرزنش خود در هنگـام  66/ 2: 1390ي، شقاقي و كلانتري ميبدي، اند (سيفي گندمان كرده
مدار نيز در كودكان رابطـه مثبتـي دارد (بيرامـي و     اي هيجان تعارض والدين، با سبك مقابله

مدار را كاهش و  هاي هيجان تواند سبك ) و از طرفي، آموزش فلسفه مي71/ 1: 1395محبي، 
: 1390دهد (سيفي گندماني، شقاقي و كلانتري ميبدي، ها افزايش  مدار را در آن سبك مسأله
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: 1387). خلق منفي كودك نيز با سرزنش خود رابطه مثبتي دارد (قره باغي و وفـائي،  66/ 2
آمـوزان از خـود و    ). و آموزش فلسفه در كودكان توانسته اسـت، درك مثبـت دانـش   14/ 4

را افزايش دهـد.   (Makaiau, 2015: 1-2)مشغوليت هيجاني و شناختي مثبت و حس انسجام 
 ,Lacinova, Michalcakova and Bousa)سـازي نيـز رابطـه مثبتـي دارد     سرزنش خود با برون

) نيـز تـأثير   1/ 47: 1395زاده رودباري، انصاريان و نـادري،   (جناب ها و پژوهش (29 :2013
طرفـي   ازانـد.   هـا نشـان داده   سازي آن مثبت آموزش فلسفه براي كودكان را بر كاهش برون

تر از تعارض و تهديد و افزايش خود سرزنشـي   ناايمني هيجاني در كودكان با ارزيابي منفي
) و اين در حالي اسـت كـه آمـوزش    70/ 1: 1388رابطه دارد (قره باغي، وفايي و اللهياري، 

تري به عواطـف و احساسـات    كند تا برچسب صحيح فلسفه براي كودكان به آنها كمك مي
هـا،   ). بـا مـرور پـژوهش   61/ 9: 1393، ترس، غم و تنفر بزنند (تجلي نيا، خود مانند خشم

تحقيق مستقيمي در حيطه تأثير آموزش فلسفه براي كودكان بر ارزيابي آنها از تعارض بـين  
بندي مطالب ارائه شده در زمينـه سـؤال اول پـژوهش و نتيجـه      والدين، يافت نشد اما جمع

زش فلسفه براي كودكان بر كاهش سرزنش خـود  حاصل شده در خصوص تأثير مثبت آمو
دهد كه با توجه به رابطه عزت نفس پائين،  ها در ارزيابي تعارض بين والدين نشان مي در آن

سـازي، نـاايمني هيجـاني و كـاهش بهزيسـتي       مدار، خلق منفي، برون اي هيجان سبك مقابله
و تـأثير مثبـت آمـوزش    ذهني با سرزنش خود در كودكان در ارزيابي تعارض بين والـدين  

مدار، درك مثبت از خود و مشـغوليت   اي هيجان فلسفه بر افزايش عزت نفس، سبك مقابله
ريزي، افزايش هوش هيجاني و تفكر و  هيجاني و شناخت مثبت، حس انسجام، كاهش برون

توان برنتيجه پژوهش حاضر مبني بر تأثير مثبت آمـوزش فلسـفه بـراي     استقلال منطقي، مي
  بر كاهش سرزنش خود، صحه گذاشت.كودكان 

تواند تأثيرگـذاري آمـوزش فلسـفه بـر مكـانيزم       تبيين دوم براي نتيجه حاصل شده، مي
تواند توسط كودكان براي كاهش هماهنگي بين مواجهه  تضعيف باشد. مكانيزم تضعيف مي

با وجود آنكه هاي ناايمن از خانواده، به كار گرفته شود. بنابراين  واقعي با تعارض و بازنمايي
كند اما كمتر به سرزنش خود مبني بـر   كودك در مرحله اول، تعارض و تهديد را تجربه مي

به  Coe, Davis and) (Sturge-Apple, 2017: 212پردازد.  نقش خود در تعارض بين والدين مي
رسد آموزش فلسفه توانسته است با تأثيرگذاري بر اين مكانيزم، در كاهش سـرزنش   نظر مي

  د، مؤثر باشد.خو
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توان گفت : آموزش فلسفه  بندي نهايي در خصوص يافته اول پژوهش مي در يك جمع
ها، ارائـه   با تقويت روحيه جستجوگري، پرسشگري و هوشياري دائمي براي مشاهده ارتباط

كند تا  ) به كودكان كمك مي2/5: 1389فرضيه و تجزيه و تحليل (حاتمي، كريمي و نوري، 
معقول را از معقول تشخيص دهنـد و بـا تكيـه بـر دليـل و برهـان و تجربـه        هاي نا استنباط
ــد      لحظــه ــه كنن ــاهي را تجرب ــي و ذهــن آگ ــاوري عقلان ــل، خودب ــاي آرام تفكــر و تأم ه

(Makaiau,2015:1-2)هـاي   . در اين شرايط اسنادهاي دروني و ارزيابي منفي آنها در موقعيت
) كه نتيجه آن 32/80: 1395پور و جليليان،  يميابد (جليليان، عظ هيجاني منفي نيز كاهش مي

  تواند كاهش سرزنش خود در هنگام تعارض بين والدين باشد. مي
دهد كه كودكان گـروه آزمـايش در    نتايج حاصل از بررسي سؤال دوم پژوهش نشان مي

مقايسه با گروه كنترل از خودگرداني تحصيلي بالاتري برخوردار هستند. بر اساس پيوسـتار  
، فرايند خودگردان شدن يك فرد از سبك تنظيم (Ryan and Deci)ختاري ريان و دسي خودم

كنـد.   شود و در نهايت، فرد بيشتر به سمت خودگردان شدن حركـت مـي   بيروني شروع مي
فكني در مقايسـه بـا سـبك همانندسـازي و درونـي بـر        مسلماً سبك تنظيم بيروني و درون

اي بـه نـام    مـا قبـل از سـبك تنظـيم بيرونـي، مؤلفـه      خودگرداني كمتر فرد دلالـت دارنـد. ا  
انگيزشي نوعي حالـت   دهد. بي انگيزشي وجود دارد كه عدم خودگرداني فرد را نشان مي بي
تفاوتي انگيزشي است كه در آن فرد براي صرف انرژي و تلاش جهت يادگيري يا انجام  بي

از چهـار جنبـه مـرتبط بـا هـم       انگيزشي دادن كاري، دليل كمي دارد يا هيچ دليلي ندارد. بي
ارزش بـودن   شود كه عبارتند از: توانايي كم در انجام تكليـف، تـلاش كـم، كـم     تشكيل مي

بـين   انگيزشي، به عنوان بدترين نيمرخ انگيزشي، پيش تكليف و ناخوشايند بودن تكليف. بي
- 199: 1395، ترجمـه سـيد محمـدي،    2015قدرتمند عملكرد ضعيف است (مارشال ريو، 

فكني و يا حتي تنظـيم بيرونـي،    رسد كه داشتن سبك تنظيم درون ). بنابراين به نظر مي200
كند و بسيار بهتر  بسيار شرايط انگيزشي بهتري را در خصوص انتظارات تحصيلي، فراهم مي

  انگيزشي است. از بي
را تبديل بـه  » تئوري من ـ او «هاي كندوكاو،  در اين ميان، آموزش فلسفه به واسطه حلقه

) و به استناد 145- 125/ 1: 1389آبادي و يونسي،  كند (هدايتي، قائدي، شفيع مي» من ـ شما«
كند تا كـودك از طريـق درونـي كـردن      رويكرد ويگوتسكي، اين تعامل اجتماعي كمك مي

هـاي   بان دروني خود، فكر و اعمالش را هدايت كند. بنـابراين در حلقـه  گفتگوها بتواند با ز
شـوند (هـدايتي،    كندوكاو، كودكان مسئول توضيح و دفاع از عقايدشان با دلايل منطقي مـي 
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دهـي اسـت و    ). از نظر ويگوتسكي، زبان وسيله مهمي براي خود نظم134- 109/ 1: 1390
مختلف و تعامـل فـرد بـا محـيط فرهنگـي و      هاي  تواند از طريق آموزش دهي مي خود نظم
). الگـوي ارتبـاطي گفـت و    28/ 26و  27: 1377اش آموخته شود. (صفايي مقدم،  اجتماعي

شود، با خودگرداني تحصـيلي رابطـه    شنود كه در آموزش فلسفه هم بر آن تأكيد زيادي مي
لسـفه بـر   ). مـداخلاتي كـه ماننـد آمـوزش ف    127/ 1: 1393مثبتي دارد (مرادي و چراغـي،  
انديشـي، انگيـزش    كننـد از جملـه مداخلـه مبتنـي بـر درون      استقلال بيشتر فراگير تأكيد مي

دهنـد و بـه خـودگرداني تحصـيلي      يادگيري و تفكر مثبت را در ايـن حيطـه افـزايش مـي    
نيز بر تأثير آموزش فلسـفه   (Leng).  لنگ (Wang et al., 2016:2)كنند  آموزان كمك مي دانش

يادگيري بـه واسـطه حفـظ يـك محـيط كلاسـي امـن و مثبـت، ترغيـب           بر تجارب مثبت
هـا، گـوش دادن و تفكـر عميـق و      آموزان براي پرسيدن سؤال، در ميان گذاشتن ايـده  دانش

  . (Makaiau, 2015: 1-2)آموزان با يكديگر و با معلم تأكيد دارد  برقراري ارتباط مؤثر دانش
نيـز بـه تـأثير مثبـت آمـوزش فلسـفه بـر         Cassidy et al., 2017: 3)كسدي و همكاران (

اند. بنابراين آموزش فلسفه خصوصاً در فراگيران آسيايي  خودگرداني در كودكان اشاره كرده
آيند، اعتماد به نفـس كمتـري    كارتر بار مي در مقايسه با امريكايي و اروپايي كه غالباً محافظه

ابراز وجود و اعتماد به   (Wang et al.,2016:2)كنند گرايي، پيروي مي دارند و از فرهنگ جمع
  دهد.  ) را پرورش مي41/ 44، 1394نفس (جعفري، محمدي، قائدي، 

هاي كندوكاو در آموزش فلسفه موجب افزايش مشاركت فراگيـران، روابـط مـؤثر     حلقه
هـا، كيفيـت بـالاي روابـط معلـم ـ        شود و بر اساس پـژوهش  ها با يكديگر و با معلم مي آن

آمـوز ـ    فكني شده، همانندسازي شـده و درونـي و روابـط دانـش     تنظيم درون آموز با دانش
 ,Raufelder, Hoferichter and) (Schneeweissآموز با تنظيم بيروني رابطـه مثبتـي دارد    دانش

. سبك تنظيم دروني، بهترين سبك تنظيم است كه در آن فراگير با هدف كسـب  447 :2015
توان به راحتي و با سرعت، فراگير را در  كند. اما نمي ه ميلذت، انتظارات تحصيلي را برآورد

مسير اين سبك تنظيم قرار داد خصوصاً آنكه سيستم آموزشي مدرسه به نوبه خود غالباً بـر  
فكني قرار گرفته است و تا رسيدن به تنظـيم درونـي، راه    اساس همان تنظيم بيروني و درون

  زيادي در پيش است. 
هايي نيز بود. پژوهش حاضر فقط بر روي گروه دختـران   وديتاين پژوهش داراي محد

كننـدگان بـه كـانون     مقطع چهارم و پنجم ابتدايي صورت گرفته است و فقط شامل مراجعه
هـا،   پرورش فكري كودكان و نوجوانان بوده است. به علت عدم دسترسي به همه آزمـودني 
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هـا در   طرفي انتخاب آزمـودني گيري و بررسي پايداري آموزش وجود نداشت. از  امكان پي
پذير نبود و بنابراين محقق امكان كنترل همه  گيري تصادفي امكان همه مراحل به روش نمونه

  متغيرهاي مزاحم را نداشت.
سازي و توجيه كاربردهـاي گسـترده آن در    تأكيد بر آموزش فلسفه براي كودكان، بومي

رنامه مكمل اما ضروري در آموزش و عنوان يك ب هاي شناختي، هيجاني و رفتاري به  حيطه
عنوان باني اين امـر، برجسـته    تواند نقش سيستم آموزش و پرورش كشور را به  پرورش مي

هـاي آنهـا، در    كند. از طرفي آگاهي والدين در خصوص نوع ادراك فرزندانشان از  تعارض
ارتقـاء بخشـد.    تواند تـأثير ايـن برنامـه را    كنار افزايش قدرت منطق و استدلال كودكان، مي

باتوجه به اينكه يكي از اهداف اوليه بـراي هـر سيسـتم آموزشـي، قـرار دادن فراگيـران در       
انگيزشـي قـرار    پيوستار خودگرداني كامل و آگاهي از موانعي است كه آنها را در مرحله بـي 

توانند از اين شيوه براي بهبـود فراينـد خـودگرداني تحصـيلي      دهد، معلمان و والدين مي مي
  هره جويند. ب

  
  نامه كتاب
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در  (SRQ-A)هاي روانسنجي پرسشنامه خودگرداني تحصـيلي   بررسي ويژگي). «1390البرزي، محبوبه (
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