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شناختی مدیریت بدن در بینتبیین جامعه  

بانوان ورزشکار  
∗نیر رستمی

مدرس دانشگاه پیام نور

 فیروز راد
گروه علوم اجتماعی، دانشگاه پیام نور ر،ایاستاد

 چکیده
ها، به تحلیل های فوکو، گافمن، وبر و برخی از فمینیستنظریهگیری از با بهره ،حاضر پژوهش در

را زنان و دختران  قیتحق یجامعه آماراست. شناختی عوامل مرتبط با مدیریت بدن پرداخته شدهجامعه

با های بدنسازی این شهر بودند. اند که در زمان اجرای تحقیق، عضو باشگاهشهر تبریز تشکیل داده

نفر انتخاب و  733ساده، تعداد  تصادفی با توأم ایمرحله چند ایگیری خوشهونهاستفاده از روش نم

براساس نتایج بدست آمده، است.آوری شدهجمع ساختهنامة محقق اطلاعات مورد نیاز از طریق پرسش

 است.(  برآورد شده476و حداکثر نمره  64)حداقل نمره 98میانگین مدیریت بدن در افراد مورد مطالعه، 

های دو پاسخگویان، متوسط به بالاست. نتایج حاصل از تحلیل %98میزان مدیریت بدن در  اساس،براین

سن، ای همچون میزان مدیریت بدن برحسب برخی متغیرهای زمینهمتغیره نیز حاکی از این است که 

 متغیرهای بینهمچنین پاسخگویان متفاوت است.  وضعیت تأهل، تحصیلات، وضعیت شغلی و درآمد

 و هنجاری فشار احساس متغیر بین معکوس و رابطة ،بدن مدیریت با داریندی پذیری جنسیتی ونقش
براساس تحلیل مسیر، متغیرهای دینداری و احساس . است برقراردار و معنی مستقیم رابطة، بدن مدیریت

پذیری جنسیتی، بر نقشطور مستقیم و هم از طریق تحت تأثیر قرار دادن متغیر فشار هنجاری، هم به

درصد از تغییرات مدیریت بدن  2/73این متغیرها در مجموع قادرند اند. میزان مدیریت بدن تأثیر گذاشته
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 واژگان کلیدی
 پذیری جنسیتیفشار هنجاری، نقش بدن، مدیریت بدن، شناسیجامعه      

 مقدمه و بیان مسئله
ای است که به صورت شناختی نیست، بلکه پدیدهشناختی و روانزیستبدن، یک هستی 

ای بدن انسان یک درهر جامعه(. 4002، 1کریگر و اسمیتشود)اجتماعی ساخته و پرداخته می

واقعیت جسمانی و یک واقعیت اجتماعی دارد. شکل، اندازه، پوشاک و زینت بدن انسان، 

به دیگر اعضای جامعه است. بنابراین، بدن، یک  ای برای ارتباط و انتقال اطلاعاتوسیله

(. 1990، 4گذارد)فرانکفرهنگ است و موضوعات اساسی درون آن فرهنگ را به نمایش می

 کرده پیدا جدیدی استانداردهای مدرن، دوران در که است موضوعاتی ازجمله جسمانی جذابیت

 دوران در بدن مدیریت کهیطوربه شود.می محسوب روابط افراد یدهندهشکل عوامل از و

شدن، مورد توجه  جهانی تحولات با ویژهشرایط کنونی به و در کرده پیدا اهمیت بسزایی مدرن،

 هایبرداشت گرفتن شکل به توجه با معاصر دوران در (.1834 است)فاضلی، و اهتمام جدی

و  کلی برابر در جزئی سی،قد برابر در دنیوی امری زیبایی ،کلی رویکردی در زیبایی از تازه

 تعریف آرایشم و اندا تناسبهمچون  هاییمؤلفه درقالب و شده قلمداد باطنیظاهری در برابر 

خودسنتیها فرمبدنمدرن،دنیایبهورودبا،نیزایرانما،در کشور(. 1990، 8)ساینتشودمی

در چارچوبقرارگرفتنوگرایانهطبیعتنگاهچارچوببدن ازخروج.انددادهدستازرا

شدنتبدیلباجدیددنیایدرایرانیبدنکهسبب شدهمدرن،هاینگرشوهاارزشفناوری،

دنبال لذا در دوران جدید، به (1898فاضلی، شودمواجهگوناگونمسائلباخودآگاه،به امری

بیولوژیکی خارج تغییرات اجتماعی و فرهنگی عمومی، بدن نیز از حالت صرف جسمانی و 

شود و کسب زیبایی در شده و زیبایی و اصلاح فرم فیزیکی بدن، به منزله امر اکتسابی تلقی می

 است.صورت فقدان، بر عهده خود فرد گذاشته شده

                                                                                                                   
1  . Krieger & Smitt 

2 .Frank 

3 . Synnott 
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 و هنجاری فشارهای بدون تردید، تمایل و گرایش به مدیریت بدن در بین زنان، به سبب

ست. اهمصرفی به وسیله رسانه و اشاعۀ فرهنگ داریسرمایه در نظام بدن به شیءگونه نگاه

 در هامشغولی دل و هامهمترین دغدغه از یکی به به آن نسبت نگرانی و بدن ترتیب، بدین

 تماشا آنچه و شنوندمی زنان و دختران زیرا آنچه است.شده تبدیل زنان و دختران زندگی

 در (.4008، 1روست)فدهدمی نشان را ظاهر اهمیت بر بیشتر تأکید ایهفزایند طوربه کنند،می

 و دختران توجه ،زیبایی هایمعیار مثابۀ یکی از، بهاندام تناسب اخیر، دهۀ چند در ز، نی ایران

، جهت لاغری غذایی رژیم رعایت برای اقدام واست کرده جلب خود بهسخت  را زنان

، احمدنیا) استهشد تبدیل ایرانی زنان و دختران از برخی دغدغۀ به اندام تناسب به یابیدست

هایرعایت رژیملایپوساکش وتاتو،زیبایی،هایجراحیها را به سوی انجام و آن( 1831

روست از این(. 4009، 4)جانگ و لی استدادهسوقپزشک،نظارتبدونسختگیرانهغذایی

مشکلاتی نظیربروزبهمنجربیشترآن،ظاهروبدنمورددرحدازبیشحساسیتکه ابراز 

آرا و است)کیوانو غیره شدهبدنیهایآسیبلاغری،نفس،بهاعتمادکاهشتغذیه،درنظمیبی

 به نسبت ،مردان با مقایسه در زنان جوامع، رسد در بسیاری ازبه نظر می (.1839دیگران، 

 و حساسیت و دارند بیشتری آید، دقت نظرمی چشم به آنچه و خود ظاهر و زیبایی وضعیت

 ترینمهم از یکی به بدن مدیریتکنونی،  جهان دررو، از این دهند.می نشان بیشتری توجه

بر  حاکم جنسیتی هایایدئولوژیاست و اشاعۀ هشد تبدیلپرشور انسان مدرن  هایدغدغه

های جوامع امروز نیز باعث شده این نگرانی در قشر زنان بیشتر از مردان باشد. اگرچه پژوهش

فراوانی در زمینه مدیریت بدن انجام گرفته، ولی مطالعه چندانی در خصوص عوامل اجتماعی 

است. مرتبط با گرایش به مدیریت بدن در بین زنان ورزشکار در شهر تبریز صورت نگرفته

ای که مدیریت بدن را براساس متغیرهای مستقل احساس فشار هنجاری و ازطرفی مطالعه

لذا مطالعه حاضر برآن است خورد. د بررسی قرار دهد، به چشم نمیپذیری جنسیتی مورنقش

                                                                                                                   
1 . Frost 

2 . Jung & Lee 
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تبریز  های شهرعضو باشگاهتا به واکاوی عوامل مرتبط با مدیریت بدن در بین زنان ورزشکار 

ها را مورد تحلیل قرار دهد.    شناختی آنبپردازد و با دیدگاه جامعه

 

 انداز نظریپیشینه تجربی و چشم
مدیریت بدن و رابطه آن با پذیرش "با عنوان  (1831)اخلاصی و فاتحی پژوهش هاییافته

 پذیرش ای،رسانه مصرف متغیرهایز نشان داد بین شیرا شهر زنان میان در "اجتماعی بدن

 دینداری متغیرهای بین و مستقیم رابطۀ بدن مدیریت با اجتماعی -یاقتصاد پایگاه و اجتماعی

 .دارد وجود معنادار و معکوس رابطۀ ،بدن مدیریت و

عنوان تحقیقی است  "های زیبایی در زنان تهرانعوامل اجتماعی مؤثر بر انجام جراحی"

اند. براساس نتایج حاصله، متغیرهای سرمایه فرهنگی، ( انجام داده1839که نوغانی و همکاران)

طه مثبت و اقتصادی با احتمال انجام جراحی زیبایی راب -فشار هنجاری و پایگاه اجتماعی

 معنادار دارند.

 عوامل با آن ارتباط و بدن مدیریت"ای با عنوان ( در مطالعه1839)همکاران و رضایی

که متغیرهای  دادند نشان مازندران دانشگاه دختر دانشجویان میان در، "اجتماعی

از تغییرات  %38توانایی تبیین ، روی هم رفته رسانه مصرف و اجتماعی فشار گرایی،مصرف

 واریانس متغیر وابسته را دارند.

مثابه رسانه بدن به"( با عنوان 1831همچنین، نتایج مطالعه آزاد ارمکی و چاوشیان)

حاکی از این است که متغیرهای جنسیت، سن، تحصیلات، سرمایه فرهنگی، دینداری  "هویت

 و نگرش سنتی با سطوح مختلف مدیریت بدن رابطه معنادار دارند.

شناختی مقایسه مدیریت بدن بین زنان و بررسی جامعه"( با 1894ان)سفیری و همکار

اند که میانگین اعتماد به نفس، توجه به عوامل ذهنی و در شیراز به این نتیجه رسیده "مردان

فشارهای اجتماعی بین زنان و مردان، متفاوت و این متغیرها بر مدیریت بدن زنان و مردان 

 تأثیرگذار بودند.
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عنوان مطالعه  "اندام و رابطه آن با عوامل اجتماعی و روانی زنان شهر اصفهانتناسب "

اند. براساس نتایج، متغیرهای تصور (، انجام داده1891دیگری است که حقیقتیان و همکاران)

فرد از نگاه مردان، تمایل به مطلوب بودن از نگاه دیگران و میزان تحصیلات همسر روی هم 

 کند.گرایش به تناسب اندام را تبیین می از واریانس %42رفته 

ها: اهمیت بدن و ارزش"( در تحقیقی با عنوان 1894همچنین رستگار خالد و باقریان)

به این نتیجه  "گیری ارزشی آنهاباریک اندامی در میان زنان و دختران و رابطه آن با جهت

و فرامادی رابطه وجود  رسیده بودند که بین اهمیت باریک اندامی افراد در دو بعد مادی

تری نسبت به داشته، که در این بین، متغیرهای پذیرش اجتماعی و عزت نفس رابطه قوی

 سایر متغیرها با مدیریت بدن داشتند.

 بدن مدیریت شناختیجامعه تبیین"(، با عنوان 1891های مطالعه احمدی و همکاران)یافته

 میان که نشان داد "تبریز شهر زنان میان در فرهنگی اجتماعی و عوامل با آن ارتباط و

 طبقۀ، تأهل ،شغلی وضعیت فرهنگی، سرمایۀ اجتماعی، فشارهای اجتماعی، پذیرش متغیرهای

 میان و مستقیم رابطۀ ،بدن مدیریت با خارجی جمعی هایرسانه از استفاده و اجتماعی

 برقرار معکوس رابطۀ بدن مدیریت با داخلی جمعی هایرسانهز ا استفاده و دینداری متغیرهای

 ت. اس

شناختی مدیریت بدن و ارزش مطالعه جامعه"(، با 1898صادقی فسائی و همکاران)

بودند که میانگین میزان به این نتیجه رسیده "شهر همدان 80سرمایه جنسی در بین زنان دهه 

مدیریت بدن مدیریت بدن در بین زنان مورد مطالعه بیشتر بوده و متغیر سرمایه جنسی بر 

 است.تأثیرگذار بوده

از تصوربازنماییبرمؤثرعوامل"عنوان (، با4003)1یانگ– همچنین نتایج پژوهش آدامز

اجتماعی،انتظاراتکه مواردی از قبیلدادنشان "مسلمانسیاهپوستزنانمیاندربدن

مهمجنسیت از عواملو مذهبیعقایدفرهنگی، هایارزشوهنجارهاخانوادگی،هایزمینه

  شوند.پوست محسوب میسیاهزنان بدنیتصوردر

                                                                                                                   
1 . Odoms- Young 
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به این  "بدن جسمانی، ساختار فرهنگی و نمادین"با عنوان ای( در مطالعه4003)1آدلمن

بود که این سه مفهوم جدا از هم نیستند و باید در پس زمینه مسائلی از قبیل نتیجه رسیده

 هم شوند. طبقه، نژاد، جنسیت و گرایش جنسی ف

هایآلایدهدربارهنروژیزنانو  مرداننگرش"به بررسی مطالعه خوددر(4010)4ریست

 ومردمنظربینکاملیبود. براساس نتایج بدست آمده، هماهنگیپرداخته "بدنیاعمالوبدنی

، ورزشکارافرادهمچنین،دهند، وجود دارد.آل ارائه میایدههایبدنازهامجلهکهآنچه

 دادند. ارائهمطلوب،بدنبارابطهدرورزشکاران غیرازتردقیقبسیارتوصیفی

 وزیباییهایآلایدهبینمعنادار تفاوتمبین(4010)8همکارانشسوامی وپژوهشنتایج

استفاده از وبدنی تودهشاخصمتغیرهای سن،گوناگون بود.مناطقبیندربدنینارضایتی

 بدن بودند. وزنهایآلایدهبینی تغییرات واریانس متغیرقادر به پیشغربی، هایرسانه

نتایج تحقیقات داخلی و خارجی، حاکی از روند رو به گسترش گرایش زنان به مدیریت 

های لاغری اعم از زیبایی، انواع رژیم هایبدن است. دراین مطالعات، گرایش به جراحی

دارویی، غذایی و ورزش برای رسیدن به تناسب اندام و لاغری با عوامل مرتبط مورد بررسی 

کننده مدیریت بدن در اکثر اند و تقریباً عوامل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی تبیینقرار گرفته

د آن است تا علاوه بر بررسی رابطه اند. اما تحقیق حاضر درصدمطالعات پیشین شناسایی شده

پذیری جنسیتی و احساس فشار هنجاری با مدیریت بدن، متغیرهای مستقل دینداری، نقش

رابطه این متغیرها را هم مورد مطالعه قرار داده و مسیرهای تأثیرگذاری متغیرهای مستقل بر 

 متغیر مدیریت بدن)وابسته(را نیز نشان دهد. 

های اجتماعی در حوزه علوم اجتماعی و یکی از مهمترین پدیدهعنوان امروزه بدن به

های زیادی درباره این مفهوم ها و نظریهانسانی محل بحث و بررسی است  و آراء و اندیشه

شناختی فوکو، گافمن، های جامعهاست. چارچوب نظری تحقیق حاضر از دیدگاهشکل گرفته

 فته است.پردازان فمینیست نشأت گروبر و برخی نظریه

                                                                                                                   
1 . Adelman 

2 . Rysst 

3 . Swami et al 
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 خود هایکتاب و هانوشته است که در نظرانیصاحب ترینمعروف از یکی فوکو میشل

 عنوانبه را بدن اواست. هنمود وجه خاصت "بدن" مقوله به جنسیت، و زندان پزشکی، درباره

 و قدرت فرآورده همچون را آن و دهدمی قرار تحلیل و تجزیه مورد دانش و قدرت ابژه

در نگاه فوکو،  (.1833فرزانه،  و ذکایی)انگاردمی اجتماع پرداخته و ساخته و پنداردمی دانش

 و کنند، دستکاری خود هایبدن در توانندافراد میبدن مستقیماً درگیر حوزه سیاسی است و 

 فرهنگی و سیاسی اجتماعی، هایگفتمان از منبعث خود اینکه  وادارنداطاعت  به را آن

 (.110: 1833 است)فوکو،

تبار،  شناس کاناداییجامعه، قرار دادهمورد توجه جدی که بدن را دیگری  پردازنظریه

 :شودمی شروع اصلی ایده سه با بدن از گافمن بحث. استاروینگ گافمن 

 کنترل را آن تعامل، انجام منظور به افراد که ایدارایی است، افراد مادی یدارای ،بدن .1

 .دهندمی نمایش و کرده

 و داده نمایش ،مشترک بدنی زبان غاتل فرهنگ براساس را شانایهبدن ،افراد .4

 .کنندمی مدیریت

 (.1998، 1است)شیلینگ اجتماعی هویت و شخصی هویت بین روابط واسطه ،بدن .8

 تنها را اجتماعی هایموقعیت و اجتماعی هاینقش خود، نمایشی رویکرد با گافمن

 نظر به(. 1831)جنکینز، کندمی پیدا معنا و شده اجرا روزمره زندگی در که بیندمی هایینمایش

و  نمایند مراقبت آن از باید کنندگان مشارکت و است نامعلوم عمومی هایرویارویی در او خود

لذا (. 1991)کراسلی، بگذارند نمایش به است، دیگران مقبول و مطلوب که را خود از ایجنبه

 در خواهندکند که افراد میطور استدلال میاین "مدیریت تأثیرگذاری"گافمن با طرح نظریه 

جامعه است)ریتزر،  و دیگران مورد پسند که دهند نمایش را خود از ایجنبه متقابل، کنش

1811.)  

 هایارزش متوجه را خود کانون توجه آن، گوناگون هاینحله و فمینیستی رویکردهای»

ذکایی، «)دانندمی جنسیت از ایهای کلیشهبازنمایی و مصرفی فرهنگ مردسالار، جامعۀ مردانه،

                                                                                                                   
1.Shilling 



 11        7931 بهار |،7، شمارة 71سال                                                                         

 هایانتخاب یواسطه به زنان زیبایی، جراحی در لیبرال،هایفمینیستنظراز(. 142: 1838

 عاملیت از هالیبرال کنند.می بهتری مقاومت پدرسالارانه، فرهنگی فشارهای مقابل فردی در

 بر کنترل از اینشانه را آن و آورده میان به سخن آورندمی روی جراحی زیبایی به که افرادی

 (. 1839بلالی،  و دانند)افشارکهنفردی می انتخاب و استقلال و خود

 جنس دو بین ستیزانۀ زن قدرت روابط قربانیان را زنان رادیکال، فمینیسمِ طرفداران

به نقل از فراست،  است)آشرا، زنان میان در بدن از تنفر شدن دارریشه آن نتیجۀ که دانندمی

 مقصردر این رویکرد، کهاسترادیکالفمینیسمازمتأثرسوسیال نیزجریان فمینیسم (.4000

 کنندة ترویج که شودمی معرفی غربی داریسرمایه مصرفی نظام بدن، از بیگانگی اصلی

 این با است، مردان و زنان متوجه بالقوه شرایط این البته خویش است. بدن از زنان نارضایتی

 (. 1838دانست)ذکایی،  جنسیتی را آن باید زنان، بر بیشتر فشار واسطۀ به حال

ترین نظرات در فمینیسم پسامدرن است. کنندهترین و قانعبدیع ،نظرات جودیت باتلر

 «زن»های پسامدرن، پیش فرضِ اصلی جنبش زنان را شدیداً به چالش کشیدند: اینکه فمینیست

دانش و سیاست فمینیستی را  ،اشبر جوهر یا هویت مشترکی دلالت دارد که مبنای ضروری

های فمینیستی بخشی از یک رشته نظریه»اساس، براین(. 1838دهد)سیدمن، تشکیل می

طور ضمنی، یا رسمی، نظام فکری گسترده و عامی را درباره پژوهش درباره زنان است که به

 «)کندانداز یک زن، ارائه میی اجتماعی و تجربه انسانی از چشمهای بنیادی زندگویژگی

 (. 28: 1811ریتزر، 

عنوان یک اندیشمند به سهم خود نیز به وبرسبک زندگی،  مصرف و خصوص دراما  

های بر کنش فرهنگی هایارزش مسئله بپردازد که چطور تأثیر هنجارها و این به کندتلاش می

 جلب دین از خاص برداشتی به را محققان توجهاو »شود. افراد، مهم و اساسی ارزیابی می

 زندگی شیوه است معتقد وی است.هشد پارسامنشانه رفمص نوعی به منجر که کندمی

 داریسرمایه ظهور و سرمایه انباشت عامل مهمترین پارسامنشانه، رفمص و زهدگرایانه

 «)کندمی اشاره آن 1کالوینی شکل در ویژهبه 1پیوریتانیسم به، عوامل ردیابی در و ،تاسبوده

                                                                                                                   
1 . Puritanism 
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 دربرگیرنده که کندمی مطرح را شناختیروان اًاساس رهیافت نوعی وبر (.18: 1831، 4باکاک

 ،8همیلتوند. )دار اجتماعی عوامل با تنگاتنگی ارتباط و است عاطفی و عقلی مبنای هردو

یا  فرد هایانتخاب تعبیری به یا و کنش منابع، و تمایلات تعاملِ وبر، مدل براساس(. 1839

 شرایط و رفتاری خصوصیات کندمی سعی وبر رویکرد، بر اینآورد. مبنیمی پدید را جمع

ازطرف دیگر،  (.1834)وبر، نماید تبیین ایشان دینی هایبه آموزه توجه با را ملتی هر بومی

 اشاره مردم زندگی هایسبک و ذائقه در تغییر به بازاندیشی، چون مفاهیمی از استفاده گیدنز با

از نظر گیدنز بین سبک زندگی)مذهبی، فراغتی، مصرفی، و...(، و هویت فرد رابطه کند. می

کند کدام رفتار را در چه وجود دارد. در نظر گیدنز این سبک زندگی افراد است که تعیین می

  (.1831، 2بوریمر جهان پیرامونش معرفی کنند)گیبنز و و خود را بهموقعیتی انجام دهند 

درنگاه فوکو، بدن به شدت درگیر حوزه سیاسی شده و نهادهای مختلف اجتماعی و 

اند تا زنان بالاجبار به دستکاری در شکل و فرم بدن سیاسی با اعمال سلطه بر بدن، باعث شده

ها، شکل جهان امروزی، هنجارها و ارزش های حاکم برخود بپردازند. به زعم فوکو، در گفتمان

های اجتماعی بالاتر، مورد پذیرش واقع اند. لذا، زنان وقتی در موقعیتجدیدی به خود گرفته

مورد پسند جامعه امروزی رفتار کنند. ازطرفی های خواهند شد که مطابق هنجارها و عرف

 هویت و شخصی هویت بین طهواس گافمن از بدن به عنوان سرمایه مادی و دارایی، همچنین

به نظر . دهندمی نمایش و کرده کنترل را آن تعامل، انجام منظور به افراد کهنام برده  اجتماعی

 انجام به زنان گرایش در تواندجامعه می در احترام ارزش کسب و شدن پسند گافمن، جامعه

، زنان قربانیان شرایط و هافمینیستاز نظر  باشد)احساس فشار هنجاری(. مؤثر زیبایی هایعمل

اجتماعی هستند و احساس نیاز به زیبایی در زنان، نمایی از  اقتصادی و اوضاع سیاسی،

 مقابل در زنان از نظر آنان، پذیری جنسیتی(.)نقشکنندمی های جنسیتی را توصیفکلیشه

ریت های فردی زده و با مدیفرهنگی و هنجاری حاکم بر جامعه، دست به انتخاب فشارهای

                                                                                                                   
1 . Calvin 

2 . Buckock 

3 . Hamilton 

4 . Gybynz & Bvrymr  
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 بر اساسهمچنین، گذارند. فردی را به نمایش می استقلال و برخود کنترل از ایبدن خود نشانه

 فرد هایانتخاب تعبیری به یا و منابع)سبک زندگی(، کنش و تمایلات تعاملِ وبر و گیدنز، مدل

با این تفاصیل، براساس چارچوب نظری و مطالعات  آورد)دینداری(.می پدید را یا جمع

 را که ناظر بر روابط بین متغیرهای تحقیق است، ترسیم نمود.توان مدل تحلیلی زیر پیشین، می

 : مدل تحلیلی1نمودار 

 روش تحقیق
آماری،  است. جامعۀحاضر با استفاده از روش پیمایش از نوع همبستگی انجام گرفته تحقیق

های بدنسازی) تناسب اندام( است که در زمان اجرای تحقیق، عضو باشگاه 1مشتمل بر زنانی

است. با نفر برآورد شده 811براساس فرمول کوکران حجم نمونه نهایی  .اندشهر تبریز بوده

                                                                                                                   
ها (، تعداد بانوان فعال در باشگاه4787از سوی سازمان ورزش و امور جوانان شهر تبریز) . طبق آمار اعلام شده4

 نفر بود. 23834

 مدیریت بدن
 )ابعاد چهارگانه(

 
های مراقبت-

 آرایشی و بهداشتی

 جراحی زیبایی-

های لاغری روش-
 سلامت

های تناسب رویه-
 اندام

ایمتغیرهای زمینه  

 
 سن-

 وضعیت تأهل-

 تحصیلات-

وضعیت  -

 شغلی

 درآمد-

پذیری  نقش
 جنسیتی

احساس فشار  
  هنجاری

 

 دینداری
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ساده، افراد مورد مطالعه انتخاب  تصادفی با توأم ایمرحله چند ایخوشه گیریکارگیری نمونهبه

 است.آوری شدهجمع ساختهنامۀ محققشپرس گیری از تکنیکز با بهرهو اطلاعات مورد نیا

اعتبار  روش در تحقیق حاضر برای تعیین اعتبار پرسشنامه از:  4و پایایی 7اعتبار

سنجش پایایی در مورد  .استهشد استفاده 8اعتبار سازه و صوری)اجماع نظر متخصصان(

 شود.توضیحات لازم داده می ها نیز ذیلاً در مبحث تعاریف متغیرها،مقیاس

 

 متغیرها عملیاتی و مفهومی تعاریف

مرئی بدن  و ظاهری هایویژگی مستمر تغییر و نظارت معنای به بدن مدیریتمدیریت بدن: 

های گوناگونی است که برای این مفهوم دارای ابعاد و مؤلفه (.1831چاوشیان،  و است)آزاد

برای است و استفاده شده 2ابعاد، از روش تحلیل عاملی های مربوط به هریک ازبندی گویهدسته

بهره  1شوند، از چرخش واریماکسهایی که روی یک عامل بار میحداقل رساندن تعداد گویهبه

سازة مدیریت بدن، به  عامل اساسی چهار(، 1ایم. مطابق با خروجی تحلیل عاملی)جدول گرفته

 شرح زیر است:

 هر یک دهندة اهمیتاست. براساس ضریب عاملی که نشانگویه  1عامل اول، دارای 

ها در تشکیل ابعاد مورد نظر است، گویه آرایش صورت با بیشترین ضریب ازگویه

گویه تشکیل  2عامل دوم از  است.تری در تشکیل این بُعد داشته( سهم مهم304/0عاملی)

بیشترین ضریب  تر و زیباتر شدن، باضرورت جراحی برای جوان است و گویهشده

های لاغری سلامت بُعد روش .است( اهمیت زیادی در تشکیل این بُعد داشته344/0عاملی)

های استفاده از رژیم لاغری، استفاده از سونای خشک، عنوان سومین عامل است که با گویهبه

است. های هوازی، ورزش زیبایی اندام و استفاده از داروهای لاغری مشخص شدهورزش

                                                                                                                   
1. Validity 

2  . Relibility 

3. Consruct Validity 

4. Factor Analysis 

5. Varimax Rotation 
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ها، گویه استفاده از داروهای لاغری با اساس ضرایب عاملی برآورد شده برای این گویهبر

با ضریب عاملی  ، جکوزی و شناو گویه استفاده از سونای خشک 100/0ضریب عاملی 

 اند.های لاغری سلامت داشتهترتیب کمترین و بیشترین سهم را در تشکیل بُعد روش، به111/0

گویه  2های تناسب اندام است که دارای دهنده مدیریت بدن، بُعد رویهچهارمین عامل تشکیل

، مهمترین گویه در 130/0است. در این میان، گویه تمایل به داشتن تناسب اندام با ضریب

 شود.تشکیل این بُعد محسوب می

نشان دهنده بالا بودن کفایت نمونه است و براساس مقدار بارتلت  1KMO=311/0مقدار 

20/1120 =4Btsها به درستی انجام توان گفت که تفکیک عاملداری می، و سطح معنی

است. ها، از آلفای کرونباخ استفاده شدهاست. همچنین جهت سنجش پایایی مقیاسگرفته

دهنده  های تشکیلدهد که گویهان میضرایب برآورد شده برای هرکدام از متغیرها، نش

( و 940/0، احساس فشار هنجاری)(981/0، دینداری)(984/0متغیرهای مدیریت بدن)

 (، از همبستگی درونی بالایی برخوردار هستند.130/0پذیری جنسیتی)نقش

 
 و تحلیل پایایی متغیرهای تحقیق یت بدنرهای مدی: نتایج تحلیل عاملی گویه7جدول

                                                                                                                   
1  .  Kaiser- Meyer- Olkin Measure Of Sampling 

2 . Bartlett's Test of Sphericity 

هاگویه ار عاملیب  پراکنش  

دهتبیین ش  

مقادیر 

 ویژه

آلفای 

 کرونباخ

 عامل
 اول7

 عامل
 دوم7

عامل 
 سوم7

عامل 
 چهارم 7

 

 

 

 

 

833/49  

 

 

 

 

 

481/8  

 

 

 

 

 

319/0  

ن استفاده از عطر، ادکل

 و دئودورانت

148/0     



 شناختی مدیریت بدن در بین بانوان ورزشکار ن جامعهتبیی    
 

16 

304/0 آرایش صورت     

111/0 اپیلاسیون بدن     

881/0 استحمام روزانه     

ا هکرمانواع استفاده از   110/0     

 هایاستفاده از ناخن

داربلند لاک  

181/0     

لایت، آرایش مو)های

 مش، رنگ مو(

141/0     

112/0  لنزگذاری رنگی چشم    

ضرورت جراحی برای 

تر شدنجوان  

 344/0     

344/40  

 

818/2  

 

391/0  

جراحی برای زیباتر 

 شدن

 381/0    

به  ظاهر جسمانی زیباتر

ی جراحیوسیله  

 181/0    

یلاغراستفاده از رژیم     181/0   

استفاده از سونای 

، جکوزی و شناخشک  

  111/0    

 

181/11  

 

 

484/8  

 

 

191/0 های هوازیورزش     881/0   

ورزش 

دام(بدنسازی)زیبایی ان  

  139/0   

استفاده از داروهای 

 لاغری

  100/0   
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های متعددی مطمح نظر ها و مقیاسسنجش متغیر دینداری، مدل برایدینداری:  

مـعتقدند  گـلاک و استارک است. 1گـلاک و استارک ها، مدلاست که یکی از این مدل

توان یافت که ابعاد اصلی دینداری ها میرغم تفاوت ادیان، وجوه مشترکی بین آنبهکه 

یا  اربتج ،و باورهای دینی ات: اعتقادند ازا دهند. این ابعاد عـبارترا تشکیل می

مشخص و پیامدهای ناظر بر اثرات باورها، اعمال  مناسک و اعمال دینیِ ،عواطف دینی

گـلاک و بُعد مورد اشاره در تحقیق حاضر نیز از پنج  (.1830زاده،و تجارب دینی)سراج

: اعتقاد به اعتقادی بُعداست. در برای سنجش متغیر دینداری استفاده شده، استارک

وجود خداوند، فرشته و شیطان، اعتقاد به حقیقت قرآن، عدالت خواهی با ظهور امام 

 هایعزاداری اعیاد و در شرکتمناسکی:  بُعددر زمان )عج(، اعتقاد به معاد و قیامت، 

 مسجد، به رفتن واجب، روزةنماز جمعه و نماز جماعت،  مذهبی، اماکن زیارت مذهبی،

 و ایمان یا اعتقاد شناخت،و  توجهبعد تجربی: در سان و صدقه دادن، قرآن، اح خواندن
                                                                                                                   
1 . Glack & Starck 

رویپیاده    118/0   

841/0    کنترل وزن بدن   

 

441/8  

 

 

801/1  

 

 

948/0 130/0    داشتن تناسب اندام   

آراستگی ظاهری و 

 جذابیت

   113/0  

124/0    اندازه قد و قامت  

394/1= 𝛂   ,91/1791=  ,   Bts471 =df  , 111/1 = ,  sig131/1 =KMO 
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و بعُد پیامدی:  مهرورزیو  اجتماعی همبستگی ،درونی تاحوالافکری:  بُعددر  ،ترس

، نحوه پرداخت مالیات، قاطعیت در خرید و فروش مشروبات الکلی نحوه برخورد با

ایم که در قالب را در نظر گرفته غیرهها و حجابی، حضور زنان در ورزشگاهمبارزه با بد

همیشه، "های ها نیز با گزینهاند و دامنه پاسخهایی با طیف لیکرت تنظیم گشتهگویه

 اند.مشخص شده "اغلب اوقات، معمولاً، گاهی اوقات، بندرت و هرگز

ها چگونه فکر ها مهم است که دیگران درباره آنبرای انساناحساس فشارهنجاری: 

شوند. اول، دیگران مهم، یعنی افراد کنند. در اینجا دیگران به دو دسته تقسیم میمی

ها از ما برایمان مهم باشد و دوم،، بقیه مردم و این که مهمی که نظرات و ارزیابی آن

ها تحت شرایطی، در خود احساس اجبار کنند. بنابراین، انسانچگونه درباره ما فکر می

خی هنجارها را دارند، این حالت را نیرو یا فشار هنجاری یا میل به پیروی از بر

گویه و آلفای کرونباخ  9(. در پژوهش حاضر این متغیر با 1834پور، نامند)رفیعمی

عنوان معیار انتخاب همسر اندم بودن بهاست. خوشمورد سنجش قرار گرفته 940/0

ن، توجه دیگران به اندام برای آقایان، اهمیت دادن آقایان به تناسب اندام همسرانشا

ظریف، کسب موفقیت بانوان در برخی از مشاغل همچون فروشندگی با داشتن اندام 

فرم، توجه کارفرمایان به زیبایی و جذابیت زنان هنگام استخدام، ظریف و خوش

ای مثابه هویت زنان، افزایش احتمال موفقیت زنان دارای اندام ترکهاندام بودن بهخوش

اند و هایی هستند که با طیف لیکرت تنظیم شدهجامعه و غیره، گویه و لاغر در

ها ها )ازکاملاً موافق تا کاملاً مخالف( به این گویهپاسخگویان با انتخاب یکی از گزینه

 کنند. اعلام نظر می

ها، همه جوامع از اعضای خود، در مورد رفتارها، نگرشپذیری جنسیتی: نقش

های مربوط به جنس ظاراتی دارند. انتظارات پیرامون تفاوتها انتهنجارها و ارزش

هایی را ایفاء کنند که به آن نقش که افراد برحسب جنسیت خود، نقششود باعث می
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پذیری جنسیتی به معنای (. بنابراین، نقش1994، 1شود)کلی و برنجنسیتی گفته می

رد در جامعه ظاهر برداشت و دیدگاه فرد به نقش خود است که با عنوان زن یا م

هایی همچون لزوم برابری شود. این متغیر با پاسخگویی افراد مورد مطالعه به گویهمی

مرد، عدم  از زن زنان، اطاعت داریخانه وظیفۀهای مردان و زنان، حقوق و مسئولیت

گیری مردان در امور خانواده، های شغلی موفق، تصمیمتوانایی زنان در کسب جایگاه

 هایفعالیت انجام در زنان توانایی زنان برای حضور در صحنه سیاست، ناتوانیعدم 

 .اندها نیز در قالب طیف لیکرت تنظیم شدهاین گویهشود. اجتماعی و غیره، سنجیده می

 

 های توصیفییافته
سال  10/84براساس نتایج بدست آمده، میانگین سنی افراد مورد مطالعه در تحقیق حاضر، 

متأهل هستند. پاسخگویان، همگی دارای مدارک  %14از آنها، مجرد و  %43ده است. محاسبه ش

تحصیلی متوسطه و دیپلم، فوق دیپلم، کارشناسی، کارشناسی ارشد و بالاتر هستند که سه مقطع 

افراد  %8/12 همچنیناند. ، بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده%1/14تحصیلی آخر، با 

مشاغل  %1/24دارای مشاغل مهارتی،  %18، مورد بررسی شاغل هستند و به لحاظ نوع شغل

افراد مورد  میانگین میزان درآمددارای مشاغل تخصصی و مدیریتی هستند.  %1/21کارمندی و 

بندی صورت گرفته در سه که براساس تقسیم شده است محاسبهتومان  000/130/1مطالعه، 

درصدشان در طبقه درآمدی سطح متوسط به بالا قرار  1/14، متوسط و زیاد، سطح درآمدی کم

 اند.گرفته

 : توزیع فراوانی پاسخگویان برحسب متغیرهای تحقیق4جدول

 
 یقو متوسط فیضع نیانگیم انحراف استاندارد حداکثر حداقل رهایمتغ

 1/48 8/29 8/41 31/33 02/40 182 28 بدن تیریمد

         0/81     4/11 3/18 43/94 34/42        120 88       یندارید 

                                                                                                                   
1 .  Kelly & Byrn 
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 3/2 4/82 81 12/81 19/1 30 81 یتیجنس یریپذنقش

 4/18 1/18 3/80 41/89 14/3 81 44 یفشار هنجار احساس

 

های آرایشی، جراحی، روش بُعدعنوان متغیر وابسته، دارای چهار گرایش به مدیریت بدن به

بندی افراد مورد بررسی در سه سطح . طبق طبقهتناسب اندام استهای لاغری سلامت و رویه

پاسخگویان متوسط به سمت  %30ضعیف، متوسط و قوی، میزان مدیریت بدن در نزدیک به 

است که نشاندهنده میزان دینداری  43/94بالاست. میانگین برآورد شده برای متغیر دینداری، 

پذیری میانگین محاسبه شده برای متغیر نقش بیشتر، در افراد مورد مطالعه است. همچنین

پذیری جنسیتی در میزان نقش ،4براساس اطلاعات مندرج در جدول است.  12/81جنسیتی 

بیشتر است. براساس کمترین و  %3/2متوسط و در  %4/82بانوان پاسخگو کمتر، در  81%

رآورد شده برای این بیشترین نمره مشاهده شده برای متغیر احساس فشار هنجاری، میانگین ب

پاسخگویان، فشارهای  %10بندی انجام گرفته، نزدیک به است. براساس طبقه 41/89متغیر

 کنند.هنجاری موجود در جامعه را که در رابطه با بدن وجود دارد، بیشتر احساس می

 

 های استنباطییافته

منظور شناخت رابطه مدیریت به ای:تحلیل دومتغیره رابطه بین متغیر وابسته با متغیرهای زمینه

ای همچون سن، وضعیت تأهـل، وضـعیت شـغلی، تحصـیلات و     بدن با برخی متغیرهای زمینه

است. جدول شـماره  های آماری متناسب با سطوح سنجش متغیرها استفاده شدهدرآمد از آزمون

طرفـه،  دهد. براساس تحلیل واریـانس یـک  را نشان میF و T-test از نتایج آزمون، نمایی کلی 8

که گرایش به طوریمیانگین مدیریت بدن و تمامی ابعاد آن برحسب سن افراد متفاوت است. به

های سنی بالا، بیشتر است و افرادی که های سنی پایین در مقایسه با گروهمدیریت بدن در گروه

های سنی، گـرایش بیشـتری بـه    اند، نسبت به دیگر گروهسال قرار گرفته 80 -40در دامنه سنی 

دهـد کـه میـانگین    ( نشان می8)جدول  T-testمدیریت بدن خود دارند. همچنین، نتایج آزمون 
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( بیشتر است. این تفـاوت در  18/31( در مقایسه با متأهلین)12/91مدیریت بدن در افراد مجرد)

توجه است. براسـاس نتـایج آزمـون،    نمره اختلاف قابل 1 -4یت بدن با تمامی ابعاد متغیر مدیر

داری بین وضـعیت شـغلی و مـدیریت بـدن وجـود نـداردد ولـی در ابعـاد         هرچند رابطه معنی

دار اسـت. میـانگین بـرآورد    های آرایشی و بهداشتی و جراحی زیبایی، این رابطه معنـی مراقبت

هـای  دهد که میـزان گـرایش بـه مراقبـت    نشان میشده برای این ابعاد برحسب وضعیت شغلی 

( بیشـتر از زنـان   23/41، 11/48دار)آرایش و بهداشتی و همچنین جراحی زیبایی در زنان خانـه 

( است. به بیان دیگر، میزان اهمیت استفاده از انواع عطر و ادکلن، آرایـش  18/13، 11/40شاغل)

گذاری رنگی و ضرورت جراحی در بین زنان های بلند، لنزصورت، اپیلاسیون، استفاده از ناخن

(، F= 81/8طرفـه) بیشتر از زنان متأهل است. براساس نتایج آزمون تحلیل واریانس یک دارخانه

دار است. میانگین برآورد شده برای مدیریت بـدن و  رابطه بین تحصیلات و مدیریت بدن معنی

دهـد کـه افـراد دارای    ابعاد مختلـف آن برحسـب سـطح تحصـیلات پاسـخگویان، نشـان مـی       

، درمقایسه با سطوح تحصیلی دیگـر، گـرایش بیشـتری بـه     1تحصیلات فوق دیپلم و کارشناسی

های تناسب اندام جهت آراستگی ظاهری و جذابیت، قد و کارگیری رویهمدیریت بدن دارند. به

یـک   قامت، کنترل وزن و داشتن تناسب اندام، در افراد متعلق به مقـاطع تحصـیلی مختلـف بـه    

مختلـف  طبقات  نیباز مدیریت بدن در  بُعددر میانگین این  زیادی و تفاوت اندازه اهمیت دارد

هـا  غیر از وضعیت شغلی و تحصیلات، میزان درآمد افراد هم بر میزان گـرایش آن . دوجود ندار

هـای درآمـدی   (، افرادی کـه در گـروه  F=93/2افزاید. براساس نتایج آزمون)به مدیریت بدن می

های درآمدی پـایین هسـتند،   اند در مقایسه با همتایان خود که در گروهمتوسط و بالا قرار گرفته

های تناسب انـدام  کارگیری رویهگرایش بیشتری به مدیریت بدن خود دارند. نکته مهم اینکه، به

 های درآمدی مختلف تقریباً یکسان است و تفاوت چنـدانی از لحاظ اهمیــت دادن بهدر گروه

.ها وجود نداردآراستـگی ظاهری و جذابـیـت، اندازه قد و قامـت وداشتن تناسب اندام بین آن

                                                                                                                   
1 . Associate Degree and Bachelor's Degree  



 

 

 ایمتغیرهای زمینها تحلیل آزمون رابطه مدیریت بدن و ابعاد آن ب و نتایج توصیفی: 9جدول 
 دارفقدان رابطه معنی nsو  16/1داری درسطح مقدار معنی*، 17/1و  117/1داری درسطح مقدار معنی**، 111/1داری درسطح مقدار معنی***

  هایمتغیر

سن
 

ت تاهل
ضعی

و
ت شغلی 

ضعی
و

 

ت
صیلا

تح
 

درآمد
 

91
-

41
 

91
-

97
 

61
-

97
 

 مجرد

 متاهل

خانه
دار

 

 شاغل

متوسطه و دیپ
لم

 

فوق دیپلم و 

 کارشناسی

کارشناسی
ارش

 و بالاترد 

 کمتر

ط
 متوس

 بیشتر

38/40 32/42 90/43 میانگین های آرایشی و بهداشتیمراقبت  14/49 39/42 11/48 23/41 91/48 98/48 20/41 41/42 13/41 00/41 

 F= 93/9*** کمیت

 

**12/8=T *99/1=T *01/1=F *01/8=F 

34/44 میانگین جراحی زیبایی  82/41  01/12  01/42  14/41  11/40  18/13  11/11 24/40 18/11 11/11 11/19 41/41 

 F *11/2=T= 31/48** کمیت

 

**84/4=T **21/1=F *01/8=F 



 

 

های روش

لاغری 

 سلامت

14/49 میانگین  99/47  46/73  16/49  64/47  76/44 41/44 41/41 36/44 11/44 14/41 46/44 11/49 

 F  ns488/-=T **11/8=F **49/8=F= 23/49** کمیت

های رویه

تناسب 

 اندام

 21/41 44/41 99/40 41/41 18/41 13/40 11/41 08/41 02/41 04/44 84/19 12/41 01/44 میانگین

 F *21/4=T ns89/1- =F ns18/4=F ns821/0=F= 23/49** کمیت

مدیریت 

 بدن

 42 19 189 11 482 14 408 111 414 101 11 184 182 تعداد

 88/98 40/33 14/38 81/38 13/91 49/34 29/31 12/90 18/31 12/91 30/18 80/32 11/91 میانگین

 F *20/1 =T= 88/21* کمیت

 

ns24/1 =T 

 

*81/8 =F 

 

**93/2 =F 
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براساس نتایج بدست آمده از  همبستگی پیرسون بین متغیر وابسته با متغیرهای اصلی:

پذیری جنسیتی و آزمون همبستگی، بین متغیرهای مدیریت بدن با متغیرهای دینداری، نقش

احساس فشار هنجاری همبستگی وجود دارد. نتایج آزمون پیرسون به تفصیل در جدول شماره 

 منعکس است. 2

(، رابطه Sig= 000/0داری)( و سطح معنیr=-812/0براساس ضریب همبستگی پیرسون)

بین متغیرهای دینداری و مدیریت بدن و ابعاد چهارگانه آن منفی و با شدت متوسط برقرار 

 شود. است. به عبارتی، با افزایش میزان دینداری از میزان مدیریت بدن کاسته می

پذیری جنسیتی برابر با ، ضریب همبستگی بین مدیریت بدن و نقش2مطابق جدول 

808/0- =r  است و شدت همبستگی بالا و جهتش منفی ارزیابی شده است. به عبارتی، زنانی

پذیری جنسیتی کمتر هستند، اهمیت مدیریت بدن نزد آنان بیشتر است. این که دارای نقش

 دار است. رابطه با تمامی ابعاد مدیریت بدن معنی

ینداری و احساس فشار یابند. دمسلماً نوع نگرش افراد تحت تأثیر برخی عوامل تغییر می

اند. براساس پذیری جنسیتی را تحت تأثیر قرار دادههنجاری دو متغیری هستند که متغیر نقش

پذیری جنسیتی مستقیم و ، رابطه بین متغیر دینداری و نقشr=429/0ضریب همبستگی پیرسون 

پذیری جنسیتی با شدت متوسط و رابطه بین متغیرهای احساس فشار هنجاری و نقش

(218/0- =r .معکوس و بالا است ) 

 r=213/0همچنین، ضریب همبستگی متغیر احساس فشار هنجاری با مدیریت بدن برابر با 

است که نشان دهنده رابطه معنادار و مثبت و با شدت بالاست. به بیان دیگر، با افزایش میزان 

یب پیرسون بدست شود. براساس ضرااحساس فشار هنجاری بر میزان مدیریت بدن افزوده می

های آرایشی و بهداشتی و جراحی زیبایی با متغیر احساس فشار آمده، رابطه ابعاد مراقبت

ها لاغری سلامت و گرایش به تناسب اندام ( در سطح بالا و روش244/0و  288/0هنجاری)

 ( در سطح متوسط برقرار است. 439/0و  893/0با متغیر احساس فشار هنجاری )
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 : نتایج آزمون همبستگی بین متغیرهای تحقیق9جدول
 000/0داری تمامی روابط در سطح مقدار معنی*

 

تنظیمومستقلمتغیرهایهمزمانتأثیربررسیمنظوربهمرحلهایندر رگرسیون: تحلیل

است. شدهاستفاده1گامبهگامشیوهبهمتغیرهچندرگرسیونتحلیل ازبینی،پیشمعادله

(، متغیر احساس فشار هنجاری در مرحله اول، دینداری در 1براساس نتایج رگرسیون)جدول

اند. براساس رگرسیون شدهپذیری جنسیتی در مرحله سوم وارد مدل مرحله دوم و نقش

پذیری رابطه مستقیم، نقش814/0ضرایب بتا، متغیر احساس فشار هنجاری با ضریب بتای 

رابطه معکوس را با متغیر  -421/0و دینداری با ضریب بتای  -108/0جنسیتی با ضریب بتای 

متغیر  از تغییرات %4/81انددهند. در مجموع این سه متغیر توانستهمدیریت بدن نشان می

 بینی کنند. مدیریت بدن را پیش

 

 

 

 

                                                                                                                   
1 . Stepwise 

 پذیری جنسیتینقش احساس فشار هنجاری دینداری متغیرها

 -808/0 213/0  -812/0* مدیریت بدن

 -411/0 288/0 -433/0 های بهداشتی و آرایشیمراقبت

 جراحی زیبایی

 های سلامت لاغریروش

481/0- 244/0 444/0- 

841/0- 893/0 498/0- 

 -808/0 439/0 -423/0 های تناسب اندامرویه

 - -218/0 429/0 پذیری جنسیتینقش
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 مستقل بر متغیر مدیریت بدن یرهایمتغ ونیرگرس لیتحل: نتایج 6جدول
 001/0و بقیه روابط در سطح  01/0داری در سطح مقدار معنی*

 8مدل 4مدل 1مدل  بینمتغیرهای پیش

 Β β Β β Β β 

 - 80/11 - 93/13 - 33/14 مقدار ثابت

 814/0 131/0 814/0 411/0 893/0 483/0 هنجاریاحساس فشار 

 -/421 -/010 -/481 -/012   دینداری

 -108/0* 010/0     پذیری جنسیتینقش

 213/0 121/0 810/0 (Rضریب همبستگی)

 443/0 491/0 811/0 (²Rضریب تعیین)

²R 814/0 498/0 448/0 تصحیح شده 

 F 121/10 818/12 424/83ضریب 

 

است. بدین منظور، رگرسیون برازش مدل تحلیلی از مدل تحلیل مسیر استفاده شدهمنظور به

عنوان متغیر وابسته و دو متغیر احساس جنسیتی به پذیریدیگری با در نظر گرفتن متغیر نقش

عنوان متغیرهای مستقل اعمال شد. نتایج بدست آمده از دو فشار هنجاری و دینداری به

 مشاهده است. ر نمودار ذیل قابلرگرسیون انجام گرفته د
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 : مدل تحلیل مسیر4نمودار

 

طور مستقیم و براساس تحلیل مسیر، متغیرهای دینداری و احساس فشار هنجاری، هم به

پذیری جنسیتی، بر میزان مدیریت بدن تأثیر هم ازطریق تحت تأثیر قرار دادن متغیر نقش

، 814/0مسیرهای متعدد، متغیر احساس فشارهنجاری با اثر کلی اند. با محاسبه ضرایب گذاشته

ترتیب ، به-108/0پذیری جنسیتی با اثر مستقیم و کلی و نقش -421/0متغیر دینداری با 

 اند.ترین متغیرهای مؤثر بر مدیریت بدن شناخته شدهقویترین تا ضعیف

 

 گیری بحث و نتیجه

جهانی، بدن از حالت صرفاً فیزیولوژیک خارج شده های اخیر و با توجه به تحولات طی سال

است. به عبارت دیگر، فرهنگ بدن تصویری از جامعه و تحولات و ماهیت اجتماعی پیدا کرده

نیز  1اساس، بدن و بدنی شدندهد. برایناجتماعی و فرهنگی ایجاد شده در جامعه را نشان می

                                                                                                                   
1 . Physicalization 



 

 تبیین جامعه شناختی مدیریت بدن در بین بانوان ورزشکار     

 

11 

موضوعی محوری در مطالعات اجتماعی جوامع های اجتماعی و انسانی به همچون سایر پدیده

شناختی عوامل مرتبط با است. این پژوهش درصدد است تا به تحلیل جامعهمعاصر تبدیل شده

 مدیریت بدن در میان زنان بپردازد. 

براساس نتایج آزمون پیرسون، بین متغیرهای دینداری و مدیریت بدن و ابعاد چهارگانه آن 

بر  ایکاهنده تأثیرعبارتی، متغیر دینداری متوسط برقرار است. بهرابطه معکوس با شدت 

با تحت تأثیر قرار دادن متغیر در تحلیل چندمتغیره هم این متغیر  دارد. بدن دیریتم

نتایج حاصل از مطالعه حاضر با بر میزان مدیریت بدن تأثیرگذار است.  پذیری جنسیتینقش

(، 1831(، فاتحی و اخلاصی)1831رمکی و چاوشیان)نتایج برخی از مطالعات داخلی همچون:ا

توان با نظریه این نتیجه را می همسو است. (1891احمدی و همکاران)(، 4003یانگ) –آدامز

کند کدام رفتار گیدنز و وبر تبیین کرد. از نظر گیدنز، این سبک زندگی فرد است که تعیین می

 و انتخاب را در چه موقعیتی انجام دهد. در این میان، بدن ابزاری است که محتوای اساسی

کند. امروزه ت، آشکارا بیان میآنهاس به مشروط ما روزمرة رتباطاتا هایی را کهو نشانه قرائن

لذا،  ندارد. زندگی مدرن سازگاری هایموقعیتدیگر باورها و اعتقادات دینی با برخی از 

های سنتی خود در جامعه مدرن در جهت اصلاح آن ها و مسئولیتها با بازاندیشی نقشانسان

های پیشینی همچون تعلق به حوزهای مقولات در این بین، زنان با استناد به پارهاند. برآمده

های درون خانواده، دارشدن، انجام بدون اجر و مزد مسئولیتخصوصی، تولیدمثل و بچه

دار و مرتبط با ها و رفتارهای خود، ازجمله سبک ورزشی و مدیریت بدن خود را جهتکنش

 دهند. یک نظام گسترده معنایی بروز می

دار مثبت بین و چندمتغیره، بیانگر وجود رابطه معنیهای دومتغیره نتایج تحلیلهمچنین 

اساس هرچقدر احساس فشار متغیرهای احساس فشار هنجاری و مدیریت بدن است. براین

ها به سوی انجام اعمال جراحی هنجاری در زنان افزایش یابد، احتمال بیشتری دارد که آن

فوکو و  این نتیجه تأییدی بر نظریههای لاغری، بدنسازی و غیره گرایش یابند. زیبایی، رژیم

ها درخصوص فشار اجتماعی و هنجاری است. فوکو معتقد است، برخی از فمینیست

ساختارهای موجود در جامعه ممکن است بر فرد فشار وارد نموده و عاملیت انسانی را مجبور 
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نطبق باشد. ازطرفی، کند، که با استانداردهای خاص زیبایی در جامعه مبه انجام رفتار و فعالیتی 

برحسب  کار هایمحیطگیرانه زنان برای استخدام و فعالیت در مسائلی از قبیل گزینش سخت

شود کسانی که فاقد این نوع مختصات صوری و های ظاهری و فیزیکی، سبب میویژگی

ها این ویژگی کسب برای و شوند نفس به اعتماد ضعف و بینیکم خود دچارجسمانی هستند، 

 رضایی(، 1839نوغانی و همکاران)مدیریت بدن گرایش یابند. این نتیجه، با نتایج مطالعات به 

 ( مطابقت دارد.4003یانگ) –آدامز( و 1894(، سفیری و همکاران)1839)همکاران و

دار با پذیری جنسیتی رابطه آماری معنیبراساس ضریب پیرسون بین مدیریت بدن و نقش

پذیری جنسیتی نفی برقرار است. بنابراین، زنانی که دارای نقششدت همبستگی بالا و جهت م

ها که طرفدار حقوق زنان فمینیستکمتر هستند، اهمیت مدیریت بدن نزد آنان بیشتر است. 

و استقدرت نمودهاعمالزنانهستند، معتقدند نظام پدرسالاری همواره در طول تاریخ بر

نشأت گرفته از فشارهای ساختاری حاکم بر جامعه های اجتماعی محدود شدن زنان در عرصه

اند و از فشارهای جامعه بر زنان برای ها دنبال کرده. این خط سیر را برخی فمینیستاست

های مردسالارانه حاکم بر ساختارها و منظور انطباق با شرایط و درخواستتغییر بدن خود  به

ورزش بدنسازی،  که کنندمی استدلال چنین هاآنآورند. نهادهای حاکم سخن به میان می

گیرد و های فردی زنان صورت میهای لاغری در پرتو انتخابهای پلاستیک و رژیمجراحی

دهد. این نتایج با نتایج مطالعه مقاومت آنان را در برابر نظام فرهنگی پدرسالاری نشان می

 ( همسو است. 4003آدلمن)و  (4010)ریست

از تغییرات  %4/81کی از آن است که این متغیرها توانایی تبیین حادر کل، نتایج برآمده 

ارائه مدل تحلیلی برای متغیر مدیریت بدن را دارا بوده و رویکردهای نظری استفاده شده، 

 .مناسب هستند آنتبیین نظری و 

  

 پیشنهادها: 

گردد، به مند به پژوهش در زمینه مدیریت بدن هستند، پیشنهاد میبه دیگر محققانی که علاقه

شناختی مقایسه مدیریت بدن در بین (تحلیل جامعه1بررسی مطالعاتی با عناوین ذیل بپردازند: 
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شناختی مقایسه مدیریت بدن در بین زنان و (تحلیل جامعه4زنان ورزشکار و غیر ورزشکار، 

 شناختی رابطه مدیریت بدن با سایر متغیرهای مهم اجتماعی.( تحلیل جامعه8ورزشکار،  مردان

اندرکاران امور زنان و جوانان با نشر و گسترش (دست 1شود که: همچنین پیشنهاد می

( مسئولان 4فرهنگ دینی سالم و قابل دفاع به ارتقاء سطح دینداری آحاد جامعه کمک نمایند. 

امور تقنینی و اجرایی با تصویب و اجرای قوانین مدنی متناسب با شئون اندرکاران و دست

(همچنین لازم 8جامعه امروزی، برای تحقق برابری حقوقی زن و مرد تلاش مجدانه کنند. 

اندرکاران امور اجرایی، قضایی، انتظامی و امنیتی، در راستای کاهش و یا تعدیل است دست 

 عمل آورند.انان و زنان اقدامات مؤثری بهفشارهای هنجاری و اجتماعی بر جو
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Abstract 

 In current study, using the theories of Foucault, Gaffman, Weber and other 

feminists, the sociological analysis of the factors associated with body 

management has been addressed. The statistical population includes Tabriz 

women and girls who were members of the city sports clubs, at the time of 

the research. A randomized, multi-stage cluster sampling method was used to 

select 377 people and data was collected through a researcher-made 

questionnaire. Based on the results, mean body management in the samples 

was 89 and subsequently the rate of body management in the 80% of 

respondents is moderate to high. The results of bivariate analysis also 

indicate that body management varies according to some variables such as 

age, marital status, education, job status, and income. In addition, there is a 

reverse relationship between both gender roles and religiosity with body 

management, and direct and significant relationship between the variable of 

sense of regulatory pressure and body management. Based on the path 

analysis, the variables of religiosity and the sense of normative pressure, both 

directly and through influencing the gender roles, have affected the level of 

body management. Generally, these variables can predict 35.5% of body 

management changes. 
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