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 چكيذُ

ىٍ ځٖشٌَ دِٙپٓ سمين إلاډٓ َمًاٌٍ وٺ٘ ٥جٕجبن أَاوٓ اوپبٍ وبدٌَٔ ثًىٌ إز. ىٍ أه ډٕبن 

مىي، ٵٕچًٖٳ، ٥جٕت ي ىاٍيٕبُ أَاوٓ ثب سبڅٕٶبر ثٖٕبٍ ُٔبىْ ٽٍ اُ ډلميثه ُٽَٔبْ ٍاُْ ىاوٚ

هًى ثَ ػبْ ځٌاٙشٍ إز ُٕڈ ثِٖأٓ ىٍ ځٖشَٗ ٭چًڇ ډوشچٴ ثٍ ئٌْ ٭چڈ دِٙپٓ ىٍ ػُبن 

سًان ٔپٓ اُ ثٍِځشَٔه ىاٍيٙىبٕبن ي ىاٍيٕبُان ىيٌٍ إلاډٓ ىاوٖز  إلاڇ ىاٙشٍ إز. يْ ٍا ډٓ

دَىاهز. اي ىٍ ٽىبٍ ثٌَُ ثَىن اُ ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ي  اٍيٕبُْ وِٕ ډٓؿَا ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ٥جبثز ثٍ ى

َب ثٍ ػبْ سؼًِٔ ىاٍي، اُ ٱٌاَب ي  َمـىٕه ٕبهز ىاٍيَبْ سَٽٕجٓ، ځبٌ ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍْ

ٽَى ي آن َب ٍا ثب سًػٍ ثٍ  َبْ ځًوبځًن ثٍ ىڅٕڄ ثَهًٍىاٍْ اُ هًاٛ ډشٶبير إشٶبىٌ ډٓ هًٍاٽٓ

سلچٕچٓ ي ثب  –ٽَى. أه دْيَ٘ ثٍ ًٌٕٙ سًٕٝٶٓ  بٍ ثَاْ اي سؼًِٔ ډٓځَډٓ ي َٕىْ ٥ج٬ ثٕم

َب س٤ًٕ  َب ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ سپٍٕ ثَ ډىبث٬ ٽشبثوبوٍ اْ ثٍ ثٍَٕٓ وٺ٘ ي سبطَٕ ٱٌاَب ي هًٍىوٓ

 ٍاُْ ډٓ دَىاُى.

 دِٙپٓ، ىاٍيٕبُْ، ُٽَٔبْ ٍاُْ، ٱٌا ىٍډبوٓ. کليذ ٍاطُ:
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Food Therapy in Razi Medicine 

Abstract 

In the medical field of Islamic civilization, the role of Iranian medical 

practitioners has always been irrefutable. Meanwhile, Mohammad bin 

Zakaria Razi, a scientist, philosopher, physician and pharmacist of Iran 

with many publications that he left behind, has contributed greatly to the 

development of various sciences, especially medical science in the 

Muslim world. He can be considered one of the largest pharmacists and 

pharmacists of the Islamic period, who, along with medicine, also paid 

for medicine. In addition to benefiting from chemical drugs, as well as 

composing drugs, he used different foods and foods instead of 

prescribing medicines to treat illnesses, due to their different properties, 

and taking them according to the warm and cold nature of the patient for 

him Prescribed. This research is descriptive-analytic and relying on 

library resources to study the role and effect of foods and foods on 

treating diseases by secrecy. 
Keywords: Medicine, Pharmacy, Razi Zakaria, Food Therapy. 
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 هقذهِ
اُ هًاٛ ډشٶبير، ىٍ  ْثَهًٍىاٍ ڄٕثين، ثٍ ىڅ ٔٓٱٌا بُٕو هٕځًوبځًن ىٍ ٽىبٍ سإډ َْبٓ هًٍاٽ

ىٍ ډًٍى ٽبٍثَى  ٓمٕډٖشٺ َْبٍ ٕځبٌ سًٝ ڈٔٹَآن ٽَ وٺ٘ ىاٍوي. ِٕاُ اډَاٟ و َْٕٚڂٕىٍډبن ي د

(. ثٍ 69 :؛ )ولڄ«ِٙٶبَءٌ څِچىَّبِٓ ٍِٕٵِ»: ئٵَډبٓ ٱٌاَب ىاٍى، ډظلاً ىٍ ډًٍى ٭ٖڄ ډ ٓثٮ٢ ٓىٍډبو

( ي ىٍ 24ـ  26 :ڈٔاُ ٥ٍت ي آة إشٶبىٌ ٽىي )ډَ ًٙىٓ ډ ٍٕسًٝ مبنٔډًٹ٬ ُا ِٕو ڈٔك٢َر ډَ

 ِٔإشٶبىٌ اُ ٽيي سؼًب، ٔي ٍٵشه ثٍ ٕبكڄ ىٍ ٓدٔ اُ هَيع اُ ٙپڈ ډبَ ًؤٔډًٍى ك٢َر 

ي  ٌِٕدبٽ ٍْ إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبث ڈٕٔٶبٍٗ ٹَآن ٽَه، ٔثَ ا ٭لايٌ(. 144ـ  146 :)ٝبٵبر ًٙىٓ ډ

، ٓډَٞٵ ْىٹز ىٍ و٫ً ٱٌا، ْي دَهًٍ َٓثُياٙشٕٱ ْاُ ٱٌاَب ٓوُجبر، ٥ّٕ ڈٔاُ سلَ ٓكلاڃ، وُ

 اوٖبن ٵَاَڈ  ٕٓلاډش ْثَا ٓډىبٕج ىٍٕ... ُډ َىڂبڇ ډَٞٳ ٱٌا، اډٖبٻ ي ٍيٌُ ي يځبٍٔسًػٍ ثٍ آٵَ

ٱٌاَب  ٓاٙبٌٍ ٹَآن ثٍ وبڇ ثَه بنٕډ هٔىاٍى. ىٍ ا زٕاَم َْٕٚڂٕد ٍي ىٕز ٽڈ اُ ػىج آيٍىٓ ډ

 ٓاٍُٙمىي َٖشىي ي وٺ٘ ډُم، ْٱٌاَب ثٍ څلب٧ ډًاى ډٲٌّ هٔپٍ اىٔٹبثڄ سًػٍ إز؛ ثٍ هًٞٛ ا

 َٓبْ ٍاَجَىْ ىٍ سپبډڄ ػٖم اُ ډٺًڅٍ ٓپٔ ٍٔډ٫ً١ً سٲٌاُ أه ٍي  ىاٍوي.، َْٕٚڂٕىٍ ىٍډبن ي د

اُ  ٓ٭ىًان ػِئوِٕ ٱٌا ثٍ  1وڂَ ٽڄ ىٍ ډپبست ٥ت ٓ. ثٍ ٥ًٍٽچئآٓ اوٖبن ثٍ ٙمبٍ ډٓ ي ٍيك

ثَ وجبر  ٓځَىٗ اٵلاٻ ي ًٍٝ ٵچپٓ َاډًوٕد ٤ٕډل َٕىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ي اُ سبط ٓػُبو ٖشڈٕاٽًٕ

ىٍ ډپشت ٥ت  .ًٙىٓ ( ٝلجز ډًٙىٓ اوٖبن ٍا ٙبډڄ ډٔٓ ډًاى ٱٌا ٓ)ٽٍ ىي ډىج٬ اٝچ ًانٕي ك

ٙٚڂبوٍ(  َبْ ٖشٍٔ)ثب ١ٍَٔيٍ ٭ىًان ٕشٍ إز ٽٍ سلز ٓاُ ٙ٘ اٝچ ٓپٔ ٍٔسٲٌَان، ٔا ٕٓىش

ثىيْ اوًا٫ ٱٌاَب، وٺ٘ ََ ٱٌا  ڈٕسٺٖ، ٓياٌّ ٙىبٍٕ، ٔسٲٌ ًڅًِّْٕٔٵٍ، ٔٹَاٍ ځَٵشٍ ي اًٝڃ سٲٌ

سًػٍ ثٍ أه  ثبإز.  ي ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ ٓډًٍى ثٍَٕ ََٓ ٱٌا ىٍ ٭لاع ٙىبٕ ڂبٌٔي ػب، ٕٓلاډش ىٍ

وٺ٘ إبٕٓ ىاٙشٍ ثبٙي اُ وڂبٌ دِٙپبن َب  سًاوي ىٍ ىٍډبن ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ وپشٍ ٽٍ ٱٌا ډٓ

أَاوٓ ىيٍ ومبويٌ إز. اُ ػمچٍ أه دِٙپبن ډلميثه ُٽَٔبْ ٍاُْ ثًى ٽٍ ىٍ ٽىبٍ إشٶبىٌ اُ 

 دَىاهز.  ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ي ځٕبَٓ، ځبٌ ثَاْ سؼًِٔ ىاٍي ثٍ سؼًِٔ ٱٌا ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ ډٓ

 ػَال ٍ فشضيِ دظٍّؾ
 ٵ١ٍَٕ َُٔ دبٕن ىَي: أه دْيَ٘ ډٓ ٽًٙي ثٍ ًٕاڃ ي 

 ٽَى؟ َب ثٕمبٍان ٍا ىٍډبن ډٓ ٍاُْ ؿڂًوٍ ثٍ ػبْ سؼًِٔ ىاٍي ثب ٱٌاَب ي وًٕٙيوٓ

سًان ثٍ ػبْ ىاٍي إشٶبىٌ ٽَى ٽٍ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ  َب ٍا ډٓ ثٍ ٭ٺٕيٌ ٍاُْ ٱٌاَب ي وًٕٙيوٓ

 ٕلاډشٓ اوٖبن ىاٍوي.

 

                                                           
1 . Holistic 
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 ديـيٌِ دظٍّؾ
ٍاُْ َىًُ دْيَ٘ ډٖشٺچٓ ىٍ ډًٍى ٱٌا ثب يػًى سلٺٕٺبر ځٖشَىٌ ىٍثبٌٍ ُويځٓ ي آٍاء 

 ٓٮٕيٕ ٺبرٕسلٺ ٓاي ىٍ دِٙپ َْبْ آطبٍ ي وًآيٍ، ْىٍثبٌٍ ٍاُىٍډبوٓ ٍاُْ اوؼبڇ وٚيٌ إز. 

ىٍ ٭َٞ كب١َ؛  ٓٙىبٕ ْىٍ ډٺبڅٍ هًى ثب ٭ىًان ٍاُ ٔٓاًٽب ًٍِٔٝر ځَٵشٍ إز ٽٍ ىٽشَ دَي

ىٍ ډًٍى  ٓي هبٍػ ٓىاهچ هًٍٕٝر ځَٵشٍ س٤ًٕ ډلٺٺ ٺبرٕػبډ٬ ىٍ هًٞٛ سلٺ ْا ىٍٕٕٚد

 ٓ( ډؼچٔ، ډلچ1384) ْٝٶي بنٔ( ډَُوبُ ٽبس52ًُ-38: 1382، ٔٓ)اًٽب 1.ٙمبٍىٓ ٍا ثَ ډ ٍْاُ

( 1345) ْآثبى ډلمًى وؼڈ ْ؛ٍاُ ْبٍٕٔبڅٍ اُ ډلمي ُٽَ ټٔ ٴٕي َٕآٱبُ سبڅ ٓسجبىڃ ٭چم ْثَا

 ٴٕچٍ ي َٕهټ سبڅ( ٽشبة آث1342) ْآثبى ډلمًى وؼڈ ْ؛ٍاُ ْبٔاثًثپَ ډلميثه ُٽَ ٥ٓج ْمبٕٕ

 ْ( ٽشبة كبي1346ډلمًى ) ْوؼڈ آثبى ؛َانٔا ٓثٍِٿ إلاډ ت٥ٕج ٍْاُ ْبٔاثًثپَ ډلميثه ُٽَ

ىاوٚمىي  ٍْاُ ْبٔ( ُٽ1386َ) ْوًٍَٕسًٍع و ٓ؛إلاډ ٓىائَِ اڅمٮبٍٳ ٥ج هٔثٍِځشَ بٔ ٍْاُ

 ٓ؛ىٍ ٭چڈ دِٙپ ْدْيَ٘ ٍاُ َْب ( ٍي1394ٗ) ٓډوجَ ىُٵًڅ مٍٕٵُ ٓ؛َاؤا ْآُډًن ځَا

ٱلاډ١َب  ؛آثچٍ ْمبٍٕىٍثبٌٍ ث ٍٍٕبڅ هٕي ايڅ ٍْاُ ْبٔ( اثًثپَ ډلميثه ُٽ1376َهبڅيدًٍ ) َيٕٕٓ

ي  ٍْاُ ْبٔډلميثه ُٽَ ڈٕكپ ٓػُبو ْيالا ڂبٌٔىٍ ػب ْ( ػٖشب1388ٍوْاى ايڃ )يٕػمٚ

 ْ؛ٍاُ ْبٔډلميثه ُٽَ ْ( ىاٍيٕب1394ُ) ڂَانُٔاىٌ ي ى ډلجًثٍ ٵَهىيٌ ؛اي ىٍ ٥ت َْبْ وًآيٍ

( 1393) ٓدىبَ ٮزَٔٙ بٍٕيډبَٕٕ ْ؛ٍاُ ٓاهلاٷ دِٙپ ٓؤ( ډ٦بڅٮٍ سب1392ٍ) ٓسًٽچ هٕډلٖٱلا

 ٚمبٍٕث ٺبرٕاُ سلٺ ٓٽًؿپ ْ ومًوٍ ٓ؛ٙىبٕ بٌٕىٍ ىاو٘ ځ ٍْاُ ْبٔډلميثه ُٽَ ٓٙىبٕ ٍيٗ

(، 1994ثَوجًٍٿ ) ـبٍىٔ(، 1935ٍ) ًََٳٔډبٽٔ ډبَبْ  دْيَ٘إز.  َانٔىٍ ا ٓدْيَ ٍْاُ

 ٍْاُ ْبٔاوؼبڇ ٙيٌ ىٍ هبٍع اُ ٽًٍٚ ىٍ ډًٍى ُٽَ ٺبرٕاُ سلٺ ِٕ( و2012) َٕ٭جياڅلٸ ٽبډذ

سب ثب  ٽًٙي ثبٙي ي ډٓ سًػٍ ثٍ سٲٌٍٔ ي ٱٌا ىٍډبوٓ ىٍ ٥ت ٍاُْ ډٓدْيَ٘  هٔ. َيٳ اُ ايىبٙثٓ ډ

 ٓثٍ ثٍَٕاْ ثٍ ئٌْ سبڅٕٶبر ٍاُْ  ٓ ي ثب سپٍٕ ثَ ډىبث٬ ٽشبثوبوٍچسلچٕ -ٓ ٶٕإشٶبىٌ اُ ٍيٗ سًٝ

                                                           
َبْ ٍاُْ ٙىبٕٓ ىٍ أَان  ثىيْ ػَٔبن ٥جٺٍ»اْ ثب ٭ىًان  ٹَاډچپٓ وِٕ ىٍ ډٺبڅٍ ٵَاډَُ ٭لايٌ ثَ ىٽشَ اًٽبٔٓ،  اكي -1

ٙىبٕٓ ىٍ سمين أَان إلاډٓ ي سمين ډٲَة ُډٕه ي سًٕٝٴ ځًوبځًوٓ  َبْ ٍاُْ ثٍ سلچٕڄ ي ډٺبّٖٔ ػَٔبن« ي ٱَة

ىَي  إز س١ًٕق ډٓځَْٕ دَىاهشٍ إز. يْ ىٍ ػَٔبن ٙٚڈ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ دِٙپٓ ٍاُْ  َب اُ كٕض ٍيٗ ي ػُز آن

ٽٍ آطبٍ ٭چمٓ ٍاُْ ٙبډڄ اڅلبيْ، ٥ت ډىًٍْٞ ي ىٔڂَ آطبٍ دِٙپٓ ي ىاٍيٕبُْ، ثٍ ډٲَة ُډٕه ٍٕٕي. اٍيدبٕٔبن اثشيا 

 Ahmansorisثب آطبٍ ٥جٓ ي ىاٍيٙىبٕٓ يْ آٙىب ٙيوي. سَػمّ لاسٕىٓ ٥ت ډىًٍْٞ ډَث٣ً ثٍ ٹَن ىياُىَڈ ثٍ وبڇ 

Liber  ،ثٍ يٕٕچّ ػَاى اَڄ ٽَٔمًوب( ډىج٬ ډُڈ ىٍ آډًُٗ دِٙپٓ ٙي ي ٽشبة وُڈ آنLiber nonus سب اياهَ ٹَن )

(. سَػمّ ٽشبة اڅلبيْ ٙبډڄ ٔبىىاٙشُبْ ٍاُْ ىٍ اډًٍ 1971ٙبوِىَڈ ىٍ اٍيدب َمـىبن ډًٍى إشٶبىٌ ثًى )ځًىډه 

ڇ. ىٍ 1486ٕبڃ ڇ. دبٔبن ٔبٵز ي ووٖشٕه ؿبح آن ثٍ 1279ػچي ثٍ يٕٕچّ ٵَع ثه ٕبڅڈ ثٍ ٕبڃ  ٥25جٓ،  ىٍ كييى 

 َُٙ ثَٖٔپب ډىشَٚ ٙي.
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ي وڂبٌ اډَيُ ػبډٮٍ ٍا ثٍ ٕمز ٱٌا ىٍډبوٓ ثٍ ػبْ ىاٍي  ډ٫ً١ً ثذَىاُى ٚشَ ي ثُشَ أهََ ؿٍ ثٕ

 ىٍډبوٓ ًٕٷ ىَي. 

 

 صًذگی ٍ آثبس ساصي
، ڈٕكپ (.ٷـ َ 313ىٍځٌٙشٍ  -.ٷـ َ 251ُاىٌ ْ )ٍآُ َٵٕٕٝٓ لٔ ثه بٔاثًثپَ ډلميثه ُٽَ

ي  هٕډَٚٷ ُډ ىًٕٓػبڅ، ٓػيڅ ٓډى٦ٺ چًٖٳٕٵ، يانٕمٕٙ ،ٙىبٓ ٮز٥ٕج، ، ٕٙمٕيانت٥ٕج

(. 57: 1392)سًٽچٓ،  إز ٓىٍ ٹَين ي٦ٕثٕمبٍٕشبوٓ ي  ٓىٕثبڅ دِٙټ هٔډٖچمبن، ثٍِځشَ ت٥ٕج

ثىب ثٍ ٍيأز ثَٕيوٓ، ٍاُْ سب ٕه ٕٓ ٕبڅڂٓ ثٍ . ىي ٕبڅڂٓ ىٍ ٍْ ىٍځٌٙزي ؿ ىٍ ٕه ٙٞزٽٍ 

ٌ ي ثٍ ىٕز ٽٕٚي دَىاهشٍ إز ي ؿًن ىؿبٍ ثٕمبٍْ ؿٚڈ ځَىٔيٌ اُ ٽٕمٕبځَْ ٽٕمٕبځَْ ډٓ

َبْ سىي، ؿٚمبو٘  وِىٔپٓ ثٍ آس٘ ي ثًْ دٔ ىٍ وشٕؼّ ډمبٍٕز أه ٵه ي»دِٙپٓ ٍيْ آيٍى. 

ځَىٔيوي ي اي ثٍ ىٍډبوڂَْ ي ډياياْ هًى دَىاهز ي ٕذٔ ثٍ  َب ياٹ٬ َب ي إٕٓت ىٍ ډٮَٟ ٭ب١ٍٍ

٥جٕجبن  ٽٚبوٕيٌ ٙي ي ىٍ أه ُډٕىٍ ؿىبن دٕ٘ ٍٵز ٽٍ َٕآډي دِٙپبن ي َٕهٕڄ ٓاٙشٲبڃ ٥ج

أىپٍ ٍاُْ ٥ت ٍا ىٍ ٽؼب ي اُ ؿٍ ٽٖٓ آډًهشٍ إز ىٍ ( اډب 5 .:ڇ1936)ثَٕيوٓ،  «يٍان ځَىٔيى

اهجبٍ اڅٮچمبء ثبهجبٍ » ثٍ وبڇىٍ ٽشبة هًى  اڅئه اڅٺٶ٦ٓ ځٶشبٍ ډًٍهبن سٶبير يػًى ىاٍى. ػمبڃ

ه ٥جَْ إشبى يْ ٍا ٭چٓ ثه ٍث« ٭ًٕن الاوجبء ٵٓ ٥جٺبر الا٥جبء»ىٍ اثه اثٓ إُٝجٮٍ « اڅلپمبء

 َؼَْ 247ثه ٍثه ٥جَْ كييىاً ىٍ ٕبڃ  ٹ٦ٮبً وبىٍٕز إز، ؿًن ٕبڃ يٵبر ٭چٓوبډٕيٌ اوي ٽٍ 

َبْ ٍثه  ٷ إز. ٙبٔي ٍاُْ اُ ٽشبةـ .251َثًىٌ، كبڃ آوپٍ ُٽَٔبْ ٍاُْ ډشًڅي ٕبڃ  ٹمَْ

يْ ٍا إشبى  ومًىٌ ي ثئه ػُز ٥جَْ )ډبوىي ٵَىيٓ اڅلپمٍ( ثَاْ آډًهشه ٥ت إشٶبىٌ ډٓ

أىپٍ آٔب ٍاُْ دِٙپٓ ٍا ىٍ ٍْ ي ٔب ىٍ ثٲياى آډًهشٍ (. ي ثبُ 1: 1386)وَٕوًٍْ،  ى وبډٕيٌ إزهً

، ٔٮىٓ َـ .ٷ 292اڅٓ  282ٽٍ ٍاُْ ثٕه ٕبڃ َبْ  يػًى وياٍىإز، ډًٍى سًاٵٸ وٕٖز يڅٓ ٙپٓ 

 كييى ىٌ ٕبڃ، ٥ٓ هلاٵز ډٮش٢ي ٭جبٕٓ ىٍ ثٲياى ثًىٌ إز ي ٍٔبٕز ثٕمبٍٕشبن اڅمٮش٢يْ

 اى ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٙشٍ ي ٕذٔ ثٍ ٍْ ډَاػٮز ومًىٌ إز ي ثٍ ځٶشٍ اڅٺٶ٦ٓ ىٍ ُډبن كپًډزثٲي

)َمبن(. ثىبثَأه  ىاٍ ثًىٌ إز ٍٔبٕز ثٕمبٍٕشبن ٍْ ٍا ٭ُيٌ ٷبثه إل ډىًٍٞ اډَٕ اثًٝبڅق

ثٲياى ٍا  ٍاُْ دٔ اُ آن ٽٍ ثٍ ايع ٭چمٓ هًى ٍٕٕي، ٍٔبٕز ثٕمبٍٕشبن ډٮش٢يْ سًان ځٶز ډٓ

٭٢يْ ډٮَيٳ ٙي،  دٔ اُ سؼئي ثىبٔ٘ ثٍ ىٕز ٭٢ياڅييڅّ ىٔچمٓ ثٍ ثٕمبٍٕشبنٽٍ ثٮيَب 

هًاويوي ي اي  اډَٕان ي كبٽمبن، اي ٍا ثٍ ىٍثبٍَبْ هًى ٵَاَبٕز ٽٍ  . ٥ٓ َمٕه ٕبڃثَ٭ُيٌ ځَٵز

 (.38: 1388ثٍ وبڇ آوبن سبڅٕٴ ٽَى )ػمٕٚيوْاى ايڃ، َبٔٓ  َب ي ٽشبة ٍٕبڅٍ

َبْ  ياكيْ ىٍډبوٓ ي آډًُٙٓ ىٍآيٍى؛ أه ثٕمبٍٕشبن ثو٘ ٍاُْ ثٕمبٍٕشبن ٍْ ٍا ثٍ ًٍٝر

(. ٭لايٌ ثَ أه ٍاُْ 24: 1366َبْ ډوشچٴ ىاٙز )وجًْ،  ْ اډَيُْ ثَاْ ثٕمبٍْ اْ ثٍ ًٌٕٙ ئٌْ

ٽَى. ثٍ ٕجت  ىاى ي َٙف ثٕمبٍْ ٍا ىٍ آن ٔبىىاٙز ډٓ ثَاْ ََ ثٕمبٍ دَيويٌ دِٙپٓ سٚپٕڄ ډٓ
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ه ي ثٍِځشَٔه دِٙټ ثبڅٕىٓ ػُبن إلاڇ وبډٕيٌ اوي. ٍاُْ ىٍ أه اٹياډبر إز ٽٍ اي ٍا ووٖشٕ

ىوٕبْ ٱَة ثٍ ديٍ ٥ت ٽًىٽبن ډچٺت إز، ؿَا ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ثٕمبٍْ ٽًىٽبن ٽشبثٓ سبڅٕٴ ٽَى 

(. ٍاُْ ٍا َمـىٕه ثبٔي اُ ډُمشَٔه ىاٍيٙىبٕبن 711: 1381ٕبثٺٍ ثًى )طٺٶٓ،  ٽٍ سب آن ُډبن ثٓ

ًػٍ ُٔبىْ ثٍ ىاٍيٕبُْ ىاٙز ي ٽشت ثٖٕبٍْ ىٍ أه ُډٕىٍ ىيٌٍ إلاډٓ ىاوٖز ؿَا ٽٍ يْ س

َب ثٍ  َبٔٓ اُ آن  َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ثو٘ اوي ي ٔب ٽشبة سبڅٕٴ ٽَى. أه آطبٍ ٔب سټ وڂبٙشٍ ٙيٌ

َبْ  َٙف هًاٛ ىاٍئٓ ځٕبَبن، ډًاى ډٮيوٓ ي ىاٍئٓ دَىاهشٍ ٙيٌ إز. ىٍ كٺٕٺز ٍاُْ، دبٍٔ

َبْ ىاٍئٓ ي اثيا٭بر يْ  ٍا ثىٕبن وُبىٌ إز ي ثٍ ٕجت ٵٮبڅٕزىاٍيٙىبٕٓ ي ىاٍيٕبُْ اډَيُْ 

(. ډٺبڇ ي ػبٔڂبٌ 5: 1394ًٙى )ٵَهىيٌ ُاىٌ،  إز ٽٍ اُ اي ثب ٭ىًان دِٙټ ىاٍيٕبُ وِٕ ٔبى ډٓ

٭چمٓ أه كپٕڈ ٵَُاوٍ ىٍ اډًٍ ىٍډبوٓ ي دِٙپٓ ثبڅٕىٓ ٕجت ځٚز ٽٍ اٍيدبٕٔبن اي ٍا ثٺَا٣ ٭َثبن 

ثٍ ٍيأز (. 275: 1376َسَٔه ي َِٕ دِٙپبن ٭َة ُثبن ثياوىي )هبڅيدًٍ، څٺت ثيَىي ي اي ٍا ث

ي ډٺبڅٍ ثٍ ُثبن ٭َثٓ سإڅٕٴ  ىئٖز ي َٶشبى ي ىي ٽشبة، ٍٕبڅٍ وِىٔټ ثٍاثًٍٔلبن ثَٕيوٓ، ٍاُْ 

ثبٙي  (. ٽٍ كييى دىؼبٌ ي ٙ٘ ٽشبة ىٍ كًٌُ دِٙپٓ ډ40:1388ٓ)ػمٕٚيوْاى ايڃ،  ٽَىٌ إز

 (.41: 1392ىٔڂَان،  )كٖٕه ُاىٌ ٙبوٍ ؿٓ ي

 ثشخی اص آثبس ساصي دس حَصُ دضؿكی ٍ داسٍػبصي
ثٖٕبٍْ اُ سبڅٕٶبر ٍاُْ ىٍ كًٌُ ىاٍيٙىبٕٓ ي ىاٍيٕبُْ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز. يْ ٭چز سبڅٕٴ 

آٙىب ٙين ثب وبڇ ىاٍي ثٖٕبٍ ًٕىډىي إز؛ ؿَا ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ »ٽىي ٽٍ:  أه آطبٍ ٍا ؿىٕه ثٕبن ډٓ

ىاوي، يڅٓ وبڇ آن ىاٍي  ٍ ٥جٕت اُ ىاٍئٓ ثٍ وٕپٓ ٔبى ٽَىٌ آن ٍا ًٕىډىي ډًٓٙى ٽ اُ ډًاٍ ىٔيٌ ډٓ

َبْ  ٍا ٔب ٍٍٔٚ ٔب ډىٚب ًٔوبوٓ ي َىيْ ىاٍى ثَاْ ډَىډبن وب آٙىبٕز. َڈ ؿىٕه ىٍثبٌٍ ٵَايٍىٌ

اْ آډيٌ إز، ي ٔب  ٔبثٕڈ، ٽٍ ثَاْ ٔټ ثٕمبٍ ثب وبڇ وبٙىبهشٍ َبٔٓ ډٓ ىاٍئٓ ي ٱٌاَبْ ځًوبځًن، وبڇ

ٽىٕڈ ٽٍ ثَاْ ډب ٙىبهشٍ ٙيٌ وٕٖشىي. ؿًن  َب ثَهًٍى ډٓ ٍ وبڇ ي وٚبوٍ َبٔٓ ثَاْ ثَهٓ اُ اوياٌُث

َبْ وبٙىبهشٍ ي آٙپبٍ  َب ي وٚبوٍ اوي، ځَىآيٍْ َمٍ أه وبڇ ځًوٍ ډًاٍى ىٍ ٽشبة دِٙپٓ ٵَايان أه

ثٍ ٙمبٍ هًاَي  َب ٽبٍ ًٕىډىيْ ٽَىن ډٮىب ي ډٶًُڇ آوُب ىٍ ٔټ ٽشبة ثَاْ ثبُٔبثٓ ي ٙىبهز آن

 (.8: 1394)ٵَهىيٌ ُاىٌ، « آډي

: ٍاُْ ىٍ أه ٽشبة ١مه اٙبٌٍ ثٍ كئض ډىًٖة ثٍ دٕبډجَ)ٛ( ىٍثبٌٍ هي لايحضشُ الطجيت

 ٽىي ٽٍ ٵ٢لا ىٍ آطبٍٙبن اُ  ٭چڈ الاىٔبن ي ٭چڈ الاثيان، َيٳ وڂبٍٗ ٽشبة هًى ٍا ؿىٕه ثبُځً ډٓ

آٔي ي ډه اُ  ثَوي ٽٍ ػِ ىٍ هبوٍ ډچًٻ ثٍ ىٕز ومٓ َب وبڇ ډٓ اْ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ اىئٍ ي اٱٌٍٔ

اْ ٽٍ ىٍ ىٕشَٓ َمڂبن  َب ثب اىئٍ ي اٱٌٍٔ اْ ىٍثبٌٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ َمٕه ٍي ثَآن ٙيڇ سب ٍٕبڅٍ

 (.9: 1363ٙىبٕىي، ثىڂبٍڇ )ٍاُْ،  إز ي ٭مًڇ ډَىڇ آن ٍا ډٓ

ىاٍيَبْ ىٔڂَ ثًىٌ إز.  َيٳ اُ وڂبٍٗ أه ٽشبة ػبٔڂِٔىٓ ىاٍئٓ ثٍ ػبْالاثذال الادٍيِ: 

ىاوي )ٍاُْ،  ؿَا ٽٍ ٍاُْ ىٍ ډٺيډٍ أه اطَ ػبٔڂِٔه ٽَىن ىاٍي ٍا اډَْ ډُڈ ىٍ ٭چڈ دِٙپٓ ډٓ



 ‌9غذا‌درمبنی‌در‌طت‌راسی

دَىاُى ي وِٕ و٪َٔبر  (. أه ٽشبة ثٍ ډٮَٵٓ ځٕبَبوٓ ٽٍ هًاٛ ډٚبثُٓ ىاٍوي ډ1ٓالاثياڃ، 

ٽىي )ډوجَ  ڂَ ډٺبٍٖٔ ډٓثبٌٍ ډ٦َف ي ثب ٔپئ ىاوٚمىيان ًٔوبوٓ ي دِٙپبن ډٖچمبن ٍا ىٍ أه

 (.45: 1394ىُٵًڅٓ، 

يْ ىٍ أه ٍٕبڅٍ ثٍ اهشلاٳ دِٙپبن ثَ َٕ  سػبلِ فی سقذين الفَاکِ ٍ سبخيشّب علی طعبم:

 (.46ي47: 1384سٺيڇ ډًٌٕ ثَ ٱٌا ي ٔب ثبڅٮپٔ دَىاهشٍ ي ثٍ اهشلاٵبر دبٕن ىاىٌ إز )ٍاُْ، 

ٍ ډٶَىٌ ٽٍ ٭ميسب ځٕبَٓ َٖشىي ٍا ثَاْ ىٍډبن ىاٍي اُ اىئ 96ٍاُْ ىٍ أه ٽشبة كييى  القَلٌج:

َبْ ثٮيْ أه ٽشبة ثٍ ئٌْ ثبة ىياُىَڈ آن ثٍ ىاٍيَبْ آٍاڇ  ومبٔي. ىٍ ثبة ٹًڅىغ ډٮَٵٓ ډٓ

ثو٘ اهشٞبٛ ٔبٵشٍ إز. ٍاُْ ځبَٓ ايٹبر ثَاْ سٖپٕه ىٍى وِٕ ىاٍيَبْ ډويٍ ٍا سؼًِٔ ٽَىٌ 

 (.112ٌ: 1403ثبٙي )ٍاُْ،  ن آيٍ ډٓاډب ځًِٙى ٽَىٌ ٽٍ إشٶبىٌ اُ أه ىاٍيَب ُٔب

ٍاُْ أه ىي ٽشبة ٍا ىٍ ُډٕىٍ ىاٍيٙىبٕٓ سبڅٕٴ ٽَى ٽٍ اډَيٌُ ٽشبة  اقشاثبريي ٍ الصيذًِ:

 اڅٕٞيوٍ يْ ىٍ ىٕشَٓ وٕٖز.

ىاٍيْ ځٕبَٓ، ػبوًٍْ ي  900ثبٙي. اي ىٍ أه ٽشبة ثٍ ثٕ٘ اُ  : ډُمشَٔه ٽشبة ٍاُْ ډٓالحبٍي

ٽىي ٽٍ ٽشبة اڅلبيْ ډٚشمڄ ثَ ىياُىٌ ٹٖڈ  . اثه إٝجٮٍ اٙبٌٍ ډٓډٶَىار ىاٍئٓ دَىاهشٍ إز

إز ٽٍ ٹٖڈ ىيڇ ىٍ وَٕيْ ٱٌاَب ي ىاٍيَب، ًٕڇ ىٍ اىئٍ ډَٽت، ٹٖڈ ؿُبٍڇ ىٍ إشٮمبڃ ىاٍيَب 

َب ي ٹٖڈ ٙٚڈ ىٍ ػبٔڂِٔىٓ ىاٍيَب ثٍ ػبْ ٔپئڂَ،  ي ٹٖڈ دىؼڈ ىٍ ىاٍيٕبُْ ي هًاٛ آن

ٽشبة  پڈٔي  ٖزٕاُ ػچي ث ٓىٍ ثو٘ ٽًسبَ (.424-423: 1349وًٙشٍ ٙيٌ إز )اثه إٝجٮٍ، 

ٍ، ٔډبَٕػًٍ، ٔاثه ډبًٕق، ٔاثًػَىًٓ، ٕډبوىي ػبڅ ْثٍ اٵَاى ٔٓىاٍي بَبنٕهًٞٛ ځ ىٍ ْاڅلبي

دَىاُى  َب ډٓ ي كشٓ ثٍ اوشٺبى اُ آن (63: 1392)سًٽچٓ،  ىَيٓ ي... اٍػب٫ ډ ٥ْجَ، َْٙٻ َىي

 (.50: 1346آثبىْ،  )وؼڈ

أه ٽشبة ډٚشمڄ ثَ ىٌ ډٺبڅٍ ىٍ ډ١ًً٭بر ډوشچٴ دِٙپٓ إز. ډ٫ً١ً ډٺبڅٍ ًٕڇ : الوٌصَسي

َب، ډٮَٵٓ ىاٍيَبْ ډٶَى ثب  َب ي اٍُٗ ٱٌأٓ ي ډٌِ آن ٽٍ ثٕٖز ي دىغ ٵٞڄ ىاٍى وَٕيْ هًٍاٽٓ

 (1387ثبٙي )ٍاُْ،  و٫ً ىاٍيْ سَٽٕجٓ ډٓ 180ًٽَ ٕبهشبٍ ي ٙىبٕبٔٓ 

ٵٞڄ أه ٽشبة، ٵًٞڅٓ ثٍ ٱٌاَب ي ىاٍيَبْ ډُٖڄ ي اُ ډؼم٫ً ثٕٖز ي وٍ  الفصَل فی الطت:

 (.1392سَٽٕت ىاٍيَب اهشٞبٛ ٔبٵشٍ إز )ٍاُْ، 

أه ٽشبة ٍا ٍاُْ اُ ُثبن ًٔوبوٓ ثٍ ٵبٍٕٓ سَػمٍ ومًىٌ ي ٙبډڄ ثٕٖز ي ٔټ  خَاف الاؿيب:

ىٍ  اْ ىاوٖز ٽٍ سًان أه ٽشبة ٍا ٵََىڀ وبډٍ ثبٙي. ثٍ ياٹ٬ ډٓ ٵٞڄ ىٍثبٌٍ ىاٍيَبْ ډَٽت ډٓ

َب  َبْ آن َبْ ډشٮيى ىٍثبٌٍ ٕبهز اوًا٫ ىاٍيَب ي هًاٛ ي ئْځٓ ًٔڄ ََ ثبة آن ىٕشًٍاڅٮمڄ

 (.1388آډيٌ إز )ٍاُْ، 

َب ي ىٵ٬ ډ٢بٍ ٓ يوٕٽشبة ىٍ ثبة ډىبٵ٬ ٱٌاَب ي آٙبډ هٔا :ٍ دفع هضبسّب ِيکشبة هٌبفع الاغز

ٍ ډَست ٕبهشڈ. ډٺبڅٍ ايڃ ىٍ ٽشبة ٍا ثَ ىي ډٺبڅ هٔٽٍ ا ئىٍ ډٺيډٍ ٽشبة ځً َْبٕز. ٍاُ آن
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ٍاػ٬ ثٍ هًٍىن ي  ٓٽچ هَٕب ي ډٺبڅٍ ىيڇ ىٍ ٹًاو آن بنٔاُ ُ َْٕػچًځ ٺٍٔډ٢بٍ ٱٌاَب ي ٥َ

ىيٌٍ ٽبډڄ ثُياٙز  ټٔٽشبة  هٔثبٙي. آ ي ډ٢بٍ ي ُډبن آن ي اډظبڃ ًڅټ ډ زٕٶٕي ٽ ينٕآٙبډ

 (.463: 1375)وؼڈ آثبىْ،  ثبٙيٓ ډ ٍْاُ ْي اُ ٙبَپبٍَب ٔٓٱٌا

ىٍ أه ٽشبة ٍاُْ ثَاْ ىٍډبن إشٶَاٯ ي إُبڃ ىاٍيَبٔٓ ٍا وبڇ ثَىٌ  فی الذٍاء الوؼْل: سػبلِ

 (427: 1349إز.)اثه اثٓ إٝجٮٍ، 

وڂبٌ ځٌٍا ثٍ ثَهٓ اُ ٽشت سبڅٕٴ ٙيٌ س٤ًٕ ٍاُْ ىٍ كًٌُ ىاٍيٕبُْ ي ىاٍيٙىبٕٓ اٍُٗ ٽبٍ ي 

اُ أه ٍي اځَ ػبٔڂبٌ أه كپٕڈ  ىَي. وٺ٘ يْ ٍا ىٍ ځٖشَٗ ي سپبډڄ أه ٭چڈ ثٍ هًثٓ وٚبن ډٓ

 أَاوٓ ىٍ كًٌُ دِٙپٓ ثٍ هًٞٛ ىاٍيٕبُْ ٍا ثٓ ثئڄ ثىبډٕڈ ٕوىٓ ثٍ ځِاٵٍ وڂٶشٍ أڈ.

 داسٍؿٌبػی
ٽىي ي  ٍاُْ اوًا٫ ىاٍي ٍا ثٍ څلب٧ ډىٚبء ىٍ ٍٕ ىٕشٍ ځٕبَٓ، ډٮيوٓ ي كًٕاوٓ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ

 ىَي. ىاٍيَب ثٍ ًٍٝر  بڅجٓ ٍا َٙف ډَٓب ډ٦ ىٍثبٌٍ اثِاٍ آلار، ٍيٗ ٕبهز ي إشٶبىٌ اُ آن

َبْ وًٕٙيوٓ، ډ١ًٮٓ، سىٺٍٕ، ٕٙبٳ، ١مبى ي ثوًٍَبْ  َبْ هًٍاٽٓ، َٙثز، ډلچًڃ ٹَٛ

 (.15: 1394اوي )ٵَهىيٌ ُاى،  ځًوبځًن ي ىاٍيَبْ څٕٖٕيوٓ سؼًِٔ ٙيٌ

 غزا دسهبًی
 ْىاوٚمىيان ثَا ىٍ ػُبن ډ٦َف ثًىٌ إز ي ٓډُم بٍٕثٍ ډىِڅٍ ىاو٘ ثٖ ٍٔ٘، سٲٌَٕب د اُ ٹَن

اوي ي ٭بډٍ ډلٺٺبن ثٍ  اوؼبڇ ىاىٌ ٓٮٕيٕ ٺبرٕىٍ ثين، ډ٦بڅٮبر ي سلٺ ٍٔثَىن ثٍ إَاٍ آطبٍ سٲٌ ٓد

ٙيٌ  چڈاوي. اډَيٌُ ډٖ ىاٙشٍ ٓاوٖبن، سًػٍ هبٝ ٓ٭بډڄ ىٍ ٕلاډش هٔثٍ ډظبثٍ ډاطَسَ ٔٓٱٌا ڈٍّٔ

ىاٍى ي ثب  ٖٓبن آطبٍ ٹ٦ٮي ٥ًڃ ٭مَ او ٓىٍ ٕلاډش ٍٔډشٮبىڃ ي ډىبٕت سٲٌق، ٕإز ٽٍ ٍيٗ ٝل

ثٍ ىوجبڃ  ٓٽٍ اٱچت ٭ًاٍٟ ػبوج ٔٓبٕمٕٙ َْب، اوٖبن ٍا اُ ډَٞٳ ىاٍيَبْ مبٍٕاُ ث َْڂٕٕٚد

ٍا ٽٍ ثٍ ٙپڄ اوًا٫  ٔٓبٕمٕٙ ْاډَيٌُ ډَىڇ ػُبن، ډَٞٳ ىاٍيَب. اډب ٕبُىٓ ډ بُٕو ٓىاٍوي ث

 ْي ٙٶب ُٓځٚز ٕلاډشثب ٍْيٗ ثَا هًٔٙى، ډاطَسَٓ ٭١ٍَ ډ ٔٓىاٍي َْب ٽذًٖڃ، ٹَٛ ي ٭ٞبٌٍ

إشٶبىٌ ثَ أه ثبيٍ ي ٭ٺٕيٌ َٖشىي ٽٍ ثب اُ ىاوٚمىيان  ْبىٔ٭يٌ ُ ٓىاوىي، يڅ َٓب ډْ مبٍٕاوًا٫ ث

 بٍٕىٍ اهش ڂبنٔي ػبوًٍان ثٍ ٥ًٍ ٍا بَبنٕٽٍ ثٍ ًٍٝر ځ هٕٽٌَ ُډ ٬ٕيٕ ٓٮٕډىبث٬ ٥ج ىٍٕاُ ځىؼ

ٙٶبثو٘  ي ډًاى اٍُٙمىي هٔاى. ىٕز دٕيا ٽَډًاى ٙٶبثو٘ سًان ثٍ  ډٓاوٖبن ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، 

ي  ٍٓٵ٬ ځَٕىڂ ْيػًى ىاٍى ٽٍ ََ ٍيُ ؿىيثبٍ ثٍ ٭ىًان ٱٌا ثَا ْهياىاى َْب ىٍ َمبن وٮمز

ٽٍ  ئىاو٘ ػي هٔا. َبٕز آن ًنٔاوٖبن ډي برًٕٙى ي كٓ ډَٞٳ ډ زٕٽبٍ ي ٵٮبڅ ْثَا ْاوَّ ٍٕسُ

 يٌٕوبډ ٔٓٱٌا ىاٍي بٔ ٌٓا ىٍډبوٍيى، ٱٓ ثٍ ٙمبٍ ډ ٓ٭چم َْب ٍٙشٍ هٔاُ ډُمشَ ٓپٔىٍ كبڃ كب١َ 

آة، اوًا٫ يٍار، ٕٽَثًَ، ٓؿَثه، ٕډبوىي دَيسئ ٓثين اوٖبن ثٍ ډًاى ډوشچٶ. اُ آوؼب ٽٍ ًٙىٓ ډ

ٍا ثٍ ثين ثَٕبوي. ٽڈ  جبرٕسَٽ هٔډىبٕت إز ٽٍ سمبڇ ا ٔٓىاٍى. ٱٌا بُٕو ٓي ډًاى ډٮيو هٕشبډٔي

ٍا ثٍ  ْبىُٔ َْبْ مبٍٕي ث ُويٓ َڈ ډ َا ثسٮبىڃ ډًاى ډًػًى ىٍ ثين ٍ جبرٕسَٽ هٔٙين ا بىُٔ بٔ



 ‌11غذا‌درمبنی‌در‌طت‌راسی

 ٍٔډى٪ًٍ اُ سٲٌ» سًان ځٶز:ٓ ډ ٴٕسًٝ هٔا ثب. (15 :1376ڂَان، ٔى ي ييٕى)ٽبڅ ٍىآيٓ يػًى ډ

سب ايا٤ٕ ٹَن  (.15: 1382ْ، )اكمي« ٍيُاوٍ إز بُٕډًٍى و ٔٓسٮبىڃ ډًاىٱٌا ْثَٹَاٍ ٓىٍډبو

ثٍ  ْا يٌٕىيٍان ٽُه، ٭ٺ ٓدِٙپ ْبثَ هلاٳ كپم ٍٕٓم ٓډپشت دِٙپ َيٕدِٙپبن دٖشڈ، ٕث

ٽٍ  َاؿَب وياٙشىي، ْ مبٍٕي ىٍډبن ث َْٕٚڂٕىٍ د ٔٓډشٮبىڃ ي ډىبٕت ٱٌا َْب ڈٔٹب٬٥ ٍّ َٕسإط

اُ  ٓځَيٌ ثٍِځ َٕٹَن اه ڈٕو ٥ٓ ٓيڅ ٕزا ٓ٭چم ْٵبٹي ډجىب ٍٔو٪َ هٔډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ا

آيٍىٌ اوي ٽٍ و٪َ ٹيډب ىٍ ډًٍى  ْثبيٍ ٍي هٔثٍ ا ٓثٍ ٥ًٍ ٍيُ اٵِيو ٓىاوٚمىيان ي ډلٺٺبن دِٙپ

 ْبىٔسٮياى ُ بٷٍٔاٌ ىٍډبن ي سَ ٍٔو٪َ هٔثًىٌ ي ا قٕډىبٕت ي ډشٮبىڃ ٝل ٔٓٱٌا ڈٔٱٌا ي ٍّ َٕسإط

اُ أه ٍي سًػٍ ثٍ آطبٍ دِٙپبن ځٌٙشٍ ثٕٚشَ ٙي. اُ ػمچٍ أه  َبٕز.ْ مبٍٕاُ اهشلالار ي ث

ٍٕٕڈ ٽٍ اي  څٕٶبر يْ ثٍ أه وشٕؼٍ ډٓدِٙپبن، كپٕڈ ُٽَٔبْ ٍاُْ ثًى ٽٍ ثب ىٹز ىٍ آطبٍ ي سب

ووٖشٕه دِٙپٓ إز ٽٍ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍان ٍيٗ ثبڅٕىٓ ي سؼَثٓ ىاٙشٍ إز. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ 

َبْ ٭چمٓ اي وپشٍ َبٔٓ يػًى ىاٍى ٽٍ سبٍٔن ىاٍيٕبُْ ي دِٙپٓ ٍا ىځَځًن ٽَىٌ إز،  ٔبىىاٙز

آن ثَ ثٕمبٍْ ي ثين آىډٓ ي اُ و٪َ ؿىبوپٍ اي ىاٍيٙىبٕٓ ي ىاٍيٕبُْ ٍا ىٍ ٥ت، اُ و٪َ سبطَٕ 

َب؛ ډِاع،  ي٩بٔٴ الا٭٢بء ياٍى ٽَىٌ إز. اُ ىٔيځبٌ ٍاُْ ثب اهشلاٳ ٭َٟ ػٲَاٵٕبٔٓ َُٕډٕه

٭بىار، اهلاٷ، ٥جٕٮز ىاٍي ي ٱٌا وِٕ سٲَٕٕ ډٓ ٽىي. ٍيٗ ىٍډبوٓ ٍاُْ ٕبىٌ ي ثَ ډجىبْ دََِٕ 

ثبٔي ىٍ سؼًِٔ ىاٍي ٙشبة »ىٌ إز: ثبٌٍ ٍاُْ ثٍ دِٙپبن ؿىٕه سًٍٕٝ ٽَ ٱٌأٓ ثًى، ىٍ أه

(. ثٍ ثبيٍ اي ثٕمبٍْ ٍا سب كي ډمپه ثبٔي ثب 15: 1343)ٍاُْ، « ؤًٍُي، ثچپٍ ثٍ سيثَٕ ٭مڄ ٽىٕي

ىاوٖز ٽٍ ثٕمبٍ ٍا  (. اي ٕٮبىر ٥جٕت ٍا ىٍ آن ډ13ٓي14: 1343ډبٔٮبر ي ٱٌا ىٍډبن ٽَى )٭چًْ، 

ي اُ سؼًِٔ ىاٍي ثٍ ئٌْ ىاٍيَبْ ډَٽت دََِٕ ومبٔي ثيين إشٶبىٌ اُ ىاٍي ي سىُب ثب ٱٌا ډيايا ٽىي 

 (.423-421: 1349)اثه اثٓ إٝجٮٍ، 

اَمٕز ىٍډبن ثٕمبٍْ ثٍ يٕٕچٍ ٱٌا ثَاْ ٍاُْ سب آوؼبٕز ٽٍ سبڅٕٶبر ؿىيْ ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ 

ٍٙشٍ سلََٔ ىٍآيٍىٌ إز ي َيٳ اُ وڂبٍٗ أه آطبٍ ٍا ىٍډبن ثٕمبٍْ ثب ٱٌا سب ػبٔٓ ٽٍ اډپبن 

ٵٓ انّ اڅلٓمٍّٕ اڅمٔٶ٥ٍَُ ي اڅمجبىٌٍ »ْ  (. َيٳ ٍاُْ اُ ٍٕبڅ101ٌٍ: 1403ٽىي )ٍاُْ،  ى ثٕبن ډٓىاٍ

وِٕ ىٍډبن ي ډٮبڅؼٍ ثٕمبٍ ثب « اڅٓ الاىئٍ ي اڅشٺچٕڄ ډه الاٱٌٍٔ لا ٔٓلٶ٨َُ اڅّلٍّ ثڄ ٔؼچِتٔ الاډَاٟ

ٕ٘ اُ كي اُ ىاٍي ي ٱٌا ثًىٌ إز. ډ٫ً١ً أه ٽشبة آن إز ٽٍ اٵَا٣ ىٍ ځَٕىڂٓ ي إشٶبىٌ ث

ًٙى ثچپٍ ثٍ ثين إٕٓت ٍٕبويٌ ي ُډٕىٍ ٕبُ ثٖٕبٍْ اُ  ٽڈ ٱٌا هًٍىن وٍ سىُب ٕجت ٕلاډشٓ ومٓ

ي ٔب « ډىبٵ٬ الاٱٌٍٔ ي ىٵ٬ ډ٢بٍَب»ًٙى )َمبن(. ىٍ َمٕه اٍسجب٣ ٽشبثٓ ثب ٭ىًان  َب ډٓ ثٕمبٍْ

ىٍ ٭چڈ ىاٍيٙىبٕٓ اُ آن َبٕز. اَمٕز أه ٽشبة  ىٵ٬ ډ٢بٍ الاٱٌٍٔ ىٍثبٌٍ ٱٌاَب ي آٙبډٕيوٓ

َبْ ٱٌا ىٍ ډٮبڅؼٍ ثٕمبٍْ، ٍيٗ ىٵ٬ ١ٍَ ٱٌا ثٍ يٕٕچٍ  ٍيٕز ٽٍ ٍاُْ ٭لايٌ ثَ هًاٛ ي ُٔبن

ٱٌاَبْ ىٔڂَ ٔب ىاٍيَبْ ثٖٕبٍ ٕبىٌ ٍا ثٕبن ٽَىٌ إز. اي ىٍ اثشياْ ٽشبة ؿىٕه ډشٌٽَ ٙيٌ 

)ٍاُْ، « ثو٘ إزَيٳ ډب ٙىبٕبوين ډًاىْ إز ٽٍ ډَٞٳ آن ًٕىډىي ي ٔب ُٔبن »إز ٽٍ: 
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( اي ٽًٕٙيٌ إز سب ىٍ أه ٽشبة وٚبن ىَي ٽٍ ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍْ، دََِٕ ي 17: 1343

ىٕشًٍَبْ ٱٌأٓ ثَ ډًاى ىاٍئٓ سَػٕق ىاٍى ي سب آوؼب ٽٍ ډمپه إز وجبٔي ثٍ ػبْ ٱٌا اُ ىاٍي 

ىٕشَٕٓ  إشٶبىٌ ٽَى. ثٍ أه سَسٕت أه اطَ ٍاَىمبْ ډٶٕيْ ثَاْ اٵَاىْ إز ٽٍ ثٍ ٥جٕت

سًان ٍاَىمبٔٓ ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍْ ثب ٍّٔڈ  (. ىٍ ياٹ٬ أه ٽشبة ٍا ډ17ٓ-19: 1343وياٍوي )٭چًْ، 

 ٕبىٌ ٱٌأٓ ثٍ ٙمبٍ آيٍى.

ثبٙي ٽٍ يْ ىٍ آن ثٍ ػىجٍ ىاٍئٓ ٱٌاَبٔٓ  ډٓ« ا٥ٮمٍ اڅم١َٓ»ٽشبة ىٔڂَ يْ ىٍ أه ُډٕىٍ 

ة ىٍ كٺٕٺز ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډشىبٕت ثَاْ كبڃ ٽٍ ثَاْ ثٕمبٍ ٵبٔيٌ ىاٍى اٙبٌٍ ٽَىٌ إز. أه ٽشب

(. َُٔا ثٍ ٭ٺٕيٌ ٍاُْ ىٍ أه ٽشبة سبطَٕ وَٕيْ ٱٌا ثَ ثٕمبٍ ډبوىي 84: 1391ثٕمبٍان إز )ٍاُْ، 

« سًٍٙ ثَاْ ډٖبٵَ إز، ثىبثَأه ٥جٕت ثبٔي ىٹز ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ وَٕيْ ثٕمبٍ اُ ثٕه وَيى»

ٍا وِٕ ثٍ اَمٕز ي ٍ٭بٔز اًٝڃ سٲٌٍٔ ي يٍُٗ « اڅلبيْ»(. ٍاُْ ثو٘ َبٔٓ اُ 39، 1388)ٍاُْ، 

 ىٍ ٕلاډز ي ثُجًى ثٕمبٍان اهشٞبٛ ىاىٌ إز.

 ًگبّی ثِ ثشخی اصسجشثيبر ساصي دس غزا دسهبًی

اٵِأىي  ځَٕٔڈ، ىٍى ٍا ډٓ اڇ ٽٍ ََځبٌ ىٍى ىٍ دب، ثبلا ځَٕى، اځَ ىاٍيَب ٍا ثٍ ٽبٍ ډه ثٍ سؼَثٍ ىٍٔبٵشٍ

ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍىٗ ايع ځَٵشٍ ثبٙي، ثٍ  ٍ ََځبٌ ىاٍويِ وٺَِٓ ځَڇ ٍااڇ ٽ اڇ ي ىٔيٌ ي سؼَثٍ ٽَىٌ

ػً، ٕجِٔؼبر ي  ثبٙي ٽٍ ثب آة ځَٕى، څٕپه ىٍ آن َىڂبڇ ِٕاياٍ ډٓ إُبڃ ياىاٍْ، ىٍىٗ ٵِيوٓ ډٓ

 ىځَځًن ٕبُِْ ډِاع ثذَىاُْ. ٙپَ َڈ ىٍ أه ُډٕىٍ ٙڂٶز إز. دٔ ُډبوٓ ٽٍ ًٍٙثب، ثٍ

ىٍ كبڅز  ځَٕى. ٕذٔ ٕذٕي ٙي، اڅجشٍّ، ىٍىٗ َڈ آٍاڇ ډٓ كَاٍس٘ ٵَيٽ٘ ٽَى ي دٕٚبث٘

اٗ ثٕبٱبُ، دٔ اځَ ىٍى ىٍ دب ثبٙي، ىٍ كبڃ ىٍى، وٕبُ ثٍ ٍٿ ُوٓ اُ ىٕز  ٕبُْ إًٓىځٓ ثٍ سُٓ

ثبٙي، وٕبُ ثٍ ثبلا آيٍىن هًاَي ثًى ي  هًاَي ثًى، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ځَڇ ثبٙي، څٕپه اځَ وٺَٓ َٕى

ډه آن ٍا آُډًىٌ اڇ ي ىٍ ٍان، آن ٍا ثٖٕبٍ ٙڂٶز ىٔيٌ  َي ىاٙز يثَاْ آن، ثٖٕبٍ ثٖٕبٍ، ًٕى هًا

 (.57: 1388. )ػمٕٚي وْاى ايڃ، اڇ

ٙئي، ًٕىډىيسَٔه ؿَِٕب آن إز ٽٍ َمَاٌ  ثٖٕبٍ ي َبْ كبى تسؼَثٍ ٽَىٌ ي ىٔيٌ اڇ ٽٍ ىٍ س

ىْ إز، آة ځلاثٓ ي سمَِ َىيْ اٹياڇ ٽىٓ، ٕذٔ َمبوڂًوٍ ٽٍ ٭ب ٕذٕيٌ، ََ ٍيٌُ، ثٍ وًٙبوٕين

سوڈ هٕبٍ  ځٚبٔي سب أه ٽٍ يْ ثَ ٍيْ وًٙبوٓ. دٔ اځَ ٥جٕٮز هٚټ ثبٙي، آن ٍا ومٓ ډٓ ػً آة

َٕٵٍ ثًى ي ٌَٔبن يػًى  ػً ثىًٙبن ي اځَ هًٍاوٓ ثوًاثي، ٕذٔ وبٙشب ثيي آة ؿىجَ ٽٍ ثيي ډٓ

ػً  آة ٍيُ ثٮئٍّٚ ًٕٕه ثيي ثىًٙبن.  ي ىبّةوياٙز، ثٍ ػبْ آة ځلاثٓ، ػًٙبويِ ٕذٖشبن ي ٭

 .ثبٙي اڇ ٽٍ ډًػًى ډٓ ثُشَٔه ٍيٙٓ ىٔيٌ ثىًٙبن؛ َُٔا أه ٍيٗ ٍا ډه

ُأمبن  ٵًٍاىٍَڈ ُ٭ٶَان هًٍاويڇ ي  2 ٍ ايٽٕٚي. دٔ ث ُوٓ ؿىي ٍيُْ ثًى ٽٍ ىٍى ُأمبن ډٓ

 (.58)َمبن:  ي وشٕؼٍ َمبن ثًى ٽَى. أه ٽبٍ ؿىئه ثبٍ آُډبٔ٘ ځَىٔي

 ًشيجِ
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ثبٙي ٽٍ وٺ٘ ثٍِځٓ ىٍ سبٍٔن  ه ي ډًٍُٚسَٔه دِٙپبن أَاوٓ ډٓسَٔ ٍاُْ اُ ثٍِځشَٔه، ثَػٖشٍ

٭چڈ ٵََىڀ ي سمين إلاډٓ ىاٙشٍ إز. سٖچ٤ ي اكب٥ٍ اي ىٍ ٭چًڇ ډوشچٴ ثٍ ئٌْ ٭چڈ دِٙپٓ 

ىٕشبيٍىَبْ ثٖٕبٍْ ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ اٍډٲبن آيٍى ٽٍ كشٓ اډَيٌُ وِٕ ىٍ ډلبٵڄ ٭چمٓ ثَْٚ اُ 

ْ ثَهًٍىاٍ اوي. ثب ثٍَٕٓ آطبٍ ي سبڅٕٶبر ٍاُْ ىٍ كًٌُ دِٙپٓ اَمٕز ئٌْ ي ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ا

َب دٓ ثَى. ثب سًػٍ ثٍ ډُبٍر ٍاُْ ىٍ ٕٙمٓ يْ سًاوٖز  سًان ثٍ ًٌٕٙ ٍاُْ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ ډٓ

ىاٍيَبٔٓ ثب سَٽٕجبر ٕٙمبٔٓ ثٍ يػًى آيٍى اډب وڂبٌ ٍاُْ ي اَمٕز ىاىن يْ ثٕٚشَ ىٍ سًػٍ ثٍ و٫ً 

ثًى سب اُ أه ٥َٔٸ ثشًاوي ثيين ٽمټ اُ ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ثٕمبٍان هًى ٍا  سٲٌٍٔ ي ٱٌا ىٍډبوٓ

ىٍډبن ومبٔي. ٍيٙٓ ٽٍ ٹَآن وِٕ ثٍ آن اٙبٌٍ ي سبٽٕي ٽَىٌ إز. ٍاُْ سبڅٕٶبر ډشٮيىْ وِٕ ىٍ 

َب ثٍ ػبْ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ٥جٕٮٓ ي ٕٙمٕبٔٓ ثٍ ٍٙشٍ  ٍإشبْ إشٶبىٌ اُ ٱٌاَب ي هًٍىوٓ

ٌ إز ي أه هًى وٚبن اُ آځبَٓ ي ٭ٺٕيٌ ٍإن يْ ثٍ سبطَٕ ٙڂَٳ ٱٌا ىٍډبوٓ ىٍ سلََٔ ىٍ آيٍى

 َب ىاٙشٍ إز. ثُجًى اوًا٫ ثٕمبٍْ
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 سَُان.

 هٕكٖ يُٕٙ :اٝٶُبن (،ی)غزا دسهبً ِيسغزثب  ّب يوبسيدسهبى ث، 1382ډلٖه، ، ْاكمي

 .يٌٕٵُم

، ٵٞچىبډٍ يساص یاخلاق دضؿك یخيهطبلعِ سبس، 1392سًٽچٓ، ٱلاډلٖٕه، َٕوٓ ُاىٌ، ډؼٕي، 

 .16سبٍٔن دِٙپٓ، ٙمبٌٍ 
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ىيٌٍ ن، َأا ٓػَاك ٍٔوَٚ، یشاًيا يداًـوٌذ آصهَى گشا يساص يبيصکش، 1386سًٍع، ، ْوًٍ َٕو

 .2، ٙمبٌٍ 15

 

 
 

 




