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�����

از����ــ���ــ�ز��ن�����ــ�����ا�ــ��)2+:(1،��ــ���2،����ــ������ــ��ا��ا�ــ���ــ���ــ���ــ�د�

ــ�،� ــ���� ــ������� ــ��ز��� ــ�ر�������� ــ���� ــ��� ــ�،������ا� ــ�������د� ــ�د�را��� ــ�������� �����

ــ��و�در�����ــ����ــ�ر���دا�ــ������ــ�.�در�ا���ــ������ــ�ز��ن� ����ــ�رت����ــ��و������ــ����ر���

����ــ�����ا�ــ�،��ــ����»������ــ����ــ�د����ــ�ر��یــ��������ــ�«،����ــ��»���ــ������ــ���ــ�ب��ــ�دن�

��ــ��،�روا�ــ��و�ا�����ــ�«����یــ���ــ�ه�ا�ــ��)�ــ�ارش��ــ�ز��ن�����ــ�����ا�ــ��2014(.���ــ��

ایــ�����یــ������ــ�ان���ــ��ا��ــ�ل�ر��ــ�ر�-�روا�ــ��ی�ــ��از�������ــ�����ــ�ان��ــ�����ا�ــ��و�

��ــ�رت�ا�ــ��از�����ــ�ات������ــ����������ــ��در��ــ����،�ا����ــ�ت�و�ر��ــ�ر��ــ�����ــ���ــ��ا��ــ�ل�

�6DGRFN���5XO��������.در���ر��د�ــ����ــ�د��و�ا�����ــ���ــ�د

ــ�،�ا�����ــ�� ی�ــ��از�ا�ــ�اف�ا��ــ��ا��ــ�ن�����ــ��و���ــ���ــ����در�ا��ــ�د���ــ����،�روا�

ا�ــ�.��ــ�ا����ــ����ــ�ا��ار��ــ�ط���ــ�ن��ــ������ــ���و�روا�ــ��و�ــ�د�دارد�)�ــ�وه��ــ���،�

2010(.�����ــ�ن������ــ�ت�زیــ�د��در���ــ�ص�ا��ــ��ت�روا�ــ��دا��ــ��ی�ن�در����ط���������ــ�ر�

ا��ــ�م��ــ�ه�ا�ــ�.����یــ�������ــ�ت�����ــ��ا��ــ�م��ــ�ه�در�ایــ�ان��ــ��ا�ــ���ده�از�����ــ������ــ����

ــ�������� ــ��ع��� ــ�ا،�� ــ������%��22/7-�%��52/3ا�ــ�؛�� ــ��ع���ــ��ت�روان�� ــ��� ــ������� ����

روا�ــ��در�دا��ــ��ی�ن��ــ����ــ�ده�و����ز��ــ�����ــ��ا�ــ���ــ��از�������ــ���آن�در��ــ������ا�ــ���ــ��

���ــ����ــ�ر�روا�ــ�����ــ��ا�ــ�����ــ������ــ�د�)���ــ�اده�و���ــ����1392(.�دا��ــ��ی�ن������ــ�ان�

ــ�.� ــ�������� ــ��ای� ــ�������� ــ����� ــ��را�در������ ــ������ ــ�ر،��� ــ���� ــ��ی ــ�ن������� ��ا�

ــ��� ــ���� ــ���و���ــ�ل����� ــ��در���� ــ��ا��� ــ�،��� ــ���� ــ�رت��� ــ�وزه�دا��ــ��ی�ن�و����� ا�

دار�ــ��)ا��ــ����و����ــ���1395(.�ا�ــ�اد،���ــ��م�ورود��ــ��دا��ــ��ه��ــ������ــ�ات�زیــ�د��در�روا�ــ�،�

ا���ـــ�رات�و������ــ�����یــ���رو�ــ��رو�����ــ���.��ــ�ار�����ــ��در�ایــ���ــ�ای�،�����ــ�ً��ــ����ــ�ر�

و����ا�ــ���ــ�أم��ـــ�ده،�����ـــ�د�و���زد�ــ��ا�ــ�اد�را���ــ������ــ���ــ�ار����د�ــ��)�ــ������و���ــ��ران�

ــ�������ــ�،�ا�ــ��س�ا�ــ�. ــ��ی�ــ��از��ــ�ارد���ــ���ــ����را����ی 1387(؛������ای

ــ�ار� ــ��ا�ــ��ل������ــ�ن���رد��ر�ــ��� ــ���ــ����� ــ��ار����ــ��� ا�ــ��س���3یــ�ه�ا��ا�ــ���

����ــ��ا�ــ�.�در�ا��ــ�ا����ــ�ه��ــ��ایــ���ــ�د��ــ��ی�ــ��از���ا�ــ����ــ��در��������ــ���روان��ــ������

�6HOLJPDQ��:DONHU���5RVHQKDQ(ــ�ر��و��ــ���،�روی�اد����ا�ــ��س�زا��ز���ــ��ا�ــ�����

����(؛�ا�ــ����یــ����ــ��وی��ــ���ــ�ص�یــ����ــ�ک�ا�ــ��س�زا����ــ�ر������ا���ــ�د���ــ�ا������ــ��

در�ــ��ا�ــ��س�و���ــ�ار�����ــ��آن��ــ���ــ������ــ�����و�روا�ــ���ــ�د����ــ�.���ــ��ر��از���ا�ــ��

����:RUOG�+HDOWK�2UJDQL�DWLRQ

����+HDOWK

����6WUHVV



53 پ�ش�ب������مت�ع��م�،�ب��ا��س�����ز��گ��ا��م��و�ا���س�ادراک���ه�در�دا��ج�ی�ن

�����ا��ــ������ــ�ات����ــ��ا�ــ��س�را�����ــ��د��ــ��و�یــ��از����ــ������ــ�ات�آن��ــ�������ا�ــ���ــ����

ــ�ا�� ــ��� ــ����� ــ�ان�ی ــ��س������ ــ��)������LPDWKHR(.�ا� ــ�������� ــ�ازد���� ــ��ا� ــ���� را��

����ــ��ر��ــ�ر��ــ�������ــ�ه�ا�ــ��)������0XUUD����+RQH(�و��ــ��ح��ــ����ا�ــ��س�روا�ــ��

�.)�Q�LHW������(ــ��ا�ــ�� ــ�اب�����2 ــ��ا��ــ�د���1و�ا�� ــ��از���� ــ��روا� ــ��آ�������� ــ��� ��

����ــ�ان���ــ����یــ�ه�ا�ــ��س�����ا����ــ�����ــ��یــ��ذ��ــ��ا�ــ���ــ���ــ��وا�ــ���ادراک����یــ��

��ــ����ــ����ــ�دل�زی�ــ����ــ�ن�ای�ــ�د�����ــ�د�)���ــ���و���ــ��ران�1393(.�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�3

�ــ����ــ��ارزی��ــ��در���ای�ــ��ا�ــ��س�و��������یــ���از�آن�ا�ــ�ره�دارد.�ا�ــ�اد�����ــ�،�یــ�������ــ��

ــ�اء�زی��یــ��1391(. ــ��ادراک�و����ــ���������ــ��)� ا�ــ��س�زا��ی��ــ�ن�را��ــ��ا�ــ��ل�����و�

ــ�����از� ــ�ا�در���� ــ�؛�زی ــ�ردار�ا� ــ��ر����� ــ���� ــ����از�ا��� ــ���4 ــ���ز��� ــ�ب�� ا���

����ر���ــ��و����ــ�د��ــ������ــ��و�روان����ــ��ا�ــ��)���ــ��و���ــ��ران�1390(.��ــ���ز���ــ��

ــ�� ــ�����و�روا� ــ���� ــ��دو��� ــ��� ــ��� ــ�ق�و�روان����� ــ�.�ا� ــ���ا��ا� ــ�ت����ِ�ر� از������

ــ�دازد.�از���ــ�ن�روان�����ــ�ن،� ــ����ــ����ــ�����آن����� ــ��� ــ�م����ــ����� ــ���� �ــ���ز���ــ��ا�

ــ�د��1392(.� ــ��)��ر���ــ�������آ� آ��ــ�د�آد�ــ��و����وا�ــ���ــ�����ــ�ع��ــ���ز���ــ����دا����ا�

�ــ�����������ــ�رف�در��ــ���ز���ــ����ــ�رت�ا�ــ��از:���������ــ������ی�ــ��او�ــ�ت���ا�ــ�،�

�ــ�اب�و���ــ�ار�،�روا�ــ��ا�����ــ�،�روا�ــ������اد�ــ�،�����یــ�،�ای��ــ��و�آرا�ــ�،����یــ��و���ــ�ه.�

ای���ــ�����ــ�ام������ــ�ان���ر��ا�ــ��از�راه��ــ���ز���ــ��ا�ــ�اد��ــ���ــ��ر��ــ��رود�)��وی��ــ��1390(.�

ــ������ ــ��������� ــ��و�������� ــ�����ن���� ــ��� ــ�ط�������� ــ��ار�� ــ�د�و����� ــ��� ــ���ز���ــ��� �

ــ�� ــ���ــ���ز���ــ��ا��ــ��و�دی� ــ�د��� ــ�ا��ــ���ز���ــ��� ــ�د�و�����ــ��دارد.؛�� و�ا���ن��ــ�������

���ــ�وت�ا�ــ��)�ــ�ی���1391(.

ــ�� ــ����ده�ا� ــ��ارائ ــ������� ــ��ا��ــ�ن�در������� ــ�ا��ز��� ــ��� ــ�ن�ا��ــ����ــ�اره���������ی ادی

ــ��و��ــ����را�در��ــ�ی����ــ���ــ��آن������ــ�����دا��ــ���� و���ــ�ن������د�ــ��ر�ــ��ن��ــ������ــ��آر���

ــ�اد�و� ــ��ا� ــ��در�ز��� ــ���������ا� ــ��ا� ــ���ز��� ــ��رو،�� ــ�ان�1392(،�ازای ــ�اد�و�دی� ــ��� )ر�

ــ�م�2ا�ــ�� ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ������ــ�ب��ــ�ا�و��ــ���ر�ــ�ل�ا� ــ�����ــ�.���� ����ــ�����

ــ��و��ــ�����1392(. ����(

�ــ���ز���ــ��از�دیــ���ه�ا�ــ�م،��ــ�������ــ��ا��از������ــ�ت���رد��ــ�ل�ا�ــ�م�در����ــ��ز�����

ــ��ا�ــ�م�و�آ��زه��ــ���ا�ــ�������ــ�.� ــ��� ــ������ ــ����ی ــ�ر�� ــ�ر�ر�� ــ��ا�ــ�س�آن،���� ا�ــ�ره�دارد��ــ���

دروا�ــ�،�در�ایــ���ــ��،�ز���ــ���ــ�د��و�ا�����ــ��ا�ــ�اد���یــ������ــ���ــ��ا�ــ�م�و�ر����د�ــ�����آ�ــ��

����HSUHVVLRQ

�����Q�LHW�

����3HUFHLYHG�VWUHVV

����/LIH�VW�OH
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���ــ��)���ــ�ح�یــ�د��1392(.�در�ایــ���ــ���ز���ــ�،���یــ��آ��زه��ــ���دی�ــ��ر��یــ��از��ــ���ز���ــ��

��ــ��ا�ــ����و�ر�ــ��ن��ــ����ــ�ت����ــ��ا�ــ���ــ��ای�ــ�ن�و���ــ�����ــ�،��ــ�ک�و�����ر�ا���ــ���ــ���

ز���ــ��ا�ــ����و�د�ــ�������ــ����ــ�ت����ــ��ا�ــ��)ر�ــ���ــ�اد�و�دی�ــ�ان�1392(.

��یــ����ــ��در�ا�ــ��م������ــ�ن�ا�ــ������ــ���ــ�����ا�ــ��و��ــ�����ــ���ــ����روا�ــ����ــ��

ا�ــ�،��ــ�رد�����ــ����ــ��ر�ا�ــ�.��ــ�ا��د�ــ�������ــ������ــ��ای�ئــ�ل�ا�ــ���،��ــ�������������ــ��

��ا�ــ��ز������ــ�ز�ا���ــ��دارد�)����ــ������ــ��ر�و���زیــ��1384(؛������ایــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ����

�ــ���ــ�����ــ�����ــ���ــ����روان�و�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�ار��ــ�ط�زیــ�د��دارد.

ــ����ــ���ــ�رد�از�آن��ــ��ا�ــ�ره� ــ��ا�ــ���ــ��� ــ��در�ایــ��ز���ــ���ــ�رت����� �����ــ�ت��������

����ــ�د.��ــ�د��راو�ــ���و��ــ�����)1394(�در���و�ــ���ــ�د���ــ�ن�داد�ــ���ــ����ــ���ــ���ز���ــ��

ا�ــ����و��ــ�ب�آور��را��ــ�����ــ��و����ــ�دار��و�ــ�د�دارد.��ــ���آ��د��و���ــ��ران�)1394(���ــ����ــ�ن�

�ــ���ز���ــ��ا�ــ����و��ــ����روان�را��ــ�����ــ�دار��ی����ــ�.���ر���ــ�������آ�ــ�د��و���ــ��ران�

)1395(��ــ����ر�ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ����و�����ــ��آن��ــ�����ا�ــ��روان���دا���ــ�.�دیــ��1و���ــ��ران�

ــ���ــ����روان�و����ر�ــ�����دا���ــ��و� ــ����ر�ــ������ــ����ا�ــ�ت��ــ��ه�ز���ــ��� )2014(���ــ���

را��ــ�����ــ�دار����ــ�ن��ــ�������ز���ــ���ــ�ص�و��ــ����روان�ی����ــ�.����ــ���و���یــ��2)2013(،�

��ــ�ن�ا�ــ��س�و�ر��ــ�ر��ــ���ز���ــ���ــ����را��ــ�����ــ�����ــ�دار�ی����ــ�.���ــ�د�،�����یــ��و���ــ����

ــ�دار�و�ــ�د�دارد.� ــ����� ــ�ن�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�و��ــ����روان�را��ــ����� ــ���� ــ��� )1394(�دری����

�����ــ�����ــ���ــ�اد��و���ــ��ران�)1391(�در���و�ــ����یــ����ــ�ن�داد�ــ���ــ����ــ��ا��ــ�س�

����ــ��و�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�و���ــ���ــ����روان�را��ــ�����ــ�دار��و�ــ�د�دارد.

در���و����ــ���ذ���ــ�ه�و��ــ�ی����و����ــ�����ــ����)�ــ��از���یــ����ــ���������واژه��ــ���

�6,�،�,UDQ�GRF،ــ���،��ــ���ز���ــ��ا�ــ����و�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�در���ی��ه��ــ���ا�����ــ���

ــ�ن�ایــ�� �0DJLUDQدر����ــ�����1395رد��ر�ــ���ــ�ار������ــ�(،���ــ���ه�����ــ�د��ــ��دو�ــ��دو���

ــً��ا�ــ�ره��ــ��دا��ــ��ی�ن،�آی��ه��ــ�زان� ــ�دار�و�ــ�د�دارد.����ن��ــ�ر��ــ���� ــ��را��ــ����� �ــ������

ــ��ا�ــ�.����ــ�ً�و�ــ�د�ا�ــ��س� ــ�ن�آرا�ــ�����ــ��و��ــ����روا� ــ�����ــ����آ� ��ــ�ر���و��ز�

و��ــ�م�آرا�ــ���ــ�وه��ــ��ای�ــ�د���ــ��ت������ــ�ن،����ــ���ــ��ا�ــ�������ــ��دا��ــ��ی�ن���ــ��

ــ���ــ����دا��ــ��ی�ن�را�ا��ایــ��د�ــ��و�در����ــ�،����ــ�� ����ــ�د.��ــ�������ا��ــ���ــ�����ا�

ا��ایــ��آرا�ــ�،������ــ��و����ــ����آ�ــ�ن�و�����ــ���ــ�دد،���ــ��ر���ــ��ا�ــ��و�ا�ــ�ا����و�ــ��

ــ�� ــ�����ــ��را���ــ�ن����د�ــ�؛������ای ــ����و� ــ��ا��� ــ����� ــ�ور��ا�ــ�.�ای ــ�ارد�� ــ��� در�ای

�ــ�ف�از�ایــ����و�ــ�،���ر�ــ��ار��ــ�ط���ــ�ن��ــ���ــ������ــ���ــ��ی��ی�ــ��و���ــ���ــ�رت��������ــ��

����+DQQDK��DOH�HW�DO
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ــ�ن�دا��ــ��ی�ن� �ــ�����ــ��ا�ــ�س��ــ���ز���ــ��ا�ــ����در���ــ�ر�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�در���

ــ�������ــ�،������3ــ��ا��ــ����ــ�ح�����ــ�د: ا�ــ�.�در�ای

1-���������ز�����ا�����و������در�دا����ی�ن،�را��������دار�و��د�دارد.

2-�����ا���س�ادراک���ه�و������در�دا����ی�ن،�را��������دار�و��د�دارد.

3-��ــ���ز���ــ��ا�ــ���،���ــ�ان��ــ����و�زی����ی���ــ���آن�در�دا��ــ��ی�ن�را�در���ــ�ر�

ــ�. ــ������� ــ�ه�������� ــ��س�ادراک�� ــ�ان�ا� ��

روش1پژو��(�1

روش���و�ــ��در�ایــ�������ــ�،�����ــ����ا�ــ�.�����ــ��آ�ــ�ر�،����ــ��دا��ــ��ی�ن���ر����ــ��

ــ�� ــ�ان�در��ــ�ل������ ــ���� ــ���95دا��ــ��ه����ــ��������ئ ر�ــ���روان�����ــ��ورود���ــ����92ا�

ــ��و� ــ��ا� ــ�����96 ــ����و� ــ��ای ــ������ ــ�.��� ــ��ا� ــ�����390 ــ�اد�آن�� ــ���� ــ��� 95-�96ا�

آز��د����ــ���ــ��روش���������ــ������د�ــ��ا���ــ�ب��ــ���.����78ــ��از�آز��د����ــ��زن�و����18ــ��از�

آن��ــ���ــ�د��ــ�ده�و�������ــ���ــ���آن��ــ����20ــ�ل�ا�ــ�.��ــ��از�ا�ــ�ا������ــ�����������ــ��آن��ــ�،�

ــ�� ــ�ن������� ــ��دو��� ــ�،�دو� ــ��آ� ــ��د� ــ��� ــ�ر�داده�� ــ�اف���� ــ��و�ا�� ــ�ار�6366،������� ــ����م�ا� �

����ــ��������ــ�ن�����ــ���ــ��و���ــ����ر�ــ����ــ�ان��������ــ������ــ���ــ�ک����ــ��������ــ���

������ــ�،�از�����ــ��ر���ــ��ن�ا�ــ���ده��ــ�.�در���یــ�،����یــ���ــ�رد����ی��و����ــ���ــ�ار����ــ�.�

ــ�: ــ���ده�� ــ��ا� ــ�ت�از�����ــ���������زی ــ�ر���ــ��آور��ا��� ������

ا��ار1پژو��(21

ــ�گ�1 ــ������ ــ����� ــ�������� ــ������ ــ��)4-28+�(:����� ــ�������� ــ������ ����

)1979(���ا�ــ���ــ�.��ــ�م�ا��ــ��آن���60ــ�ا���ا�ــ���ــ����م��ــ������ــ�ه�20�،12،�،��30�،28و��43

�ــ�ا�����ــ��از�آن����ــ���ــ�ه�ا�ــ�.���ــ�����ردا�ــ���ده�در�ایــ����و�ــ�،���28ــ�ا���ا�ــ���ــ�����ه�

�ــ���در�آن،������ــ��و�ــ�د����ــ�ر��و���ــ�ه���ی�ــ�،������ــ���ــ��������ــ��ا�ــ�.�ایــ������ــ�����

از���4ــ�ده����ــ�س��ــ����یــ���ــ������7ــ�ال�در�ز���ــ����ــ����������ــ����،�ا��ــ�اب،���ر�ــ�د�

ا�����ــ��و�ا��ــ�د���ا�ــ�،���ویــ���ــ�ه�ا�ــ�.�دا��ــ����ــ�ات�ا�ــ�اد���ــ����ــ��ا�ــ���84ا�ــ�.�

ــ�ه�)�0 ــ���� ــ�������4 ــ��از��������� ــ����ی ــ��در�آن�� ــ��� ــ�ت�ا� ــ�س���� ــ��ا� ــ�ار��� ���ه��

ــ�د���ــ�������ــ�د.� ــ����� ــ��� ــ����ــ�ات��ــ�ال���،�و��� ــ��از��� ــ��3(�داده�����ــ�د.�� �

��یــ��آ��ــ�������ــ������ــ��������ــ��در������ــ���ِ�ـِـ�،���0/93ــ��د�ــ��آ�ــ�ه�ا�ــ��)���ــ�ن�

�ــ�ر�و���ــ��ران�1395(.���ــ���)1380(���ــ��آ��ــ�����و��ــ�خ��������ــ�����را��0/90و��ــ�ا���ــ�ده�

����ROGEHUJ



�پژو��ی�پژو�ش�نامه�سبک�زن�گی/�سال�پ�جـم،�ش�اره�8،�ب�ار�و�تاب��ان�561398 دوفصل�نامه�ع��ی�ـ

����س��ــ�����ئــ����ــ����،�ا��ــ�اب�و������ا�ــ�،���ر�ــ�ی��در�����ــ�د�ا�����ــ��و�ا��ــ�د���

ــ��� ــ��آ�� ــ���� ــ����� ــ�.�در���و� ــ��آورده�ا� ــ��د� ــ�،��0/84�،0/61�،0/88و���0/76 ــ������ �

ــ����ــ����،�ا��ــ�اب� ــ�خ��ــ�ده�����س��ــ�����ئ ــ�����و�� ��و��ــ�خ��������ــ������0/919و�آ��

و������ا�ــ�،���ر�ــ�ی��در�����ــ�د�ا�����ــ��و�ا��ــ�د��،��ــ������ــ����0/90�،0/55�،0/85�،0/86ــ��

د�ــ��آ�ــ�ه�ا�ــ�.

ــ��)1388(� ــ����وی�� ــ����� ــ������ــ������ ــ����)67/,(:�ای ــ��ا� ــ���ز��گ ــ������ ����

�ــ������ــ�ه�ا�ــ�،�دارا��دو��ــ�م����ــ�ه���75ــ�ا���و����ــ����135ــ�ا���ا�ــ���ــ��در�ایــ����و�ــ��

ــ�،� ــ��������ا����� ــ��از:�� ــ�ه�آن����رت�ا� ــ�م���� ــ���� ــ���ده��ــ�.�������� ــ�ه�آن�ا� ــ�م���� از��

��ــ�د�،���ور�ــ�،�ا�ــ�ق،����ــ�،����ــ�اده،��ــ���،����ــ��و���ــ�،�د���ــ��ا����ــ�،�ز��ن�����ــ�.�ایــ��

ــ�د=4(� ــ��زی ــ����� ــ��=��1 ــ��� ــ��ا�ــ�س���ــ���4در�ــ��ا�����ــ�ت�����ــ�رت�)��� ����ــ������

ــ�� ــ���4-�1دار� ــ����ی��� ــ���ــ�ا�ت،�ی��ــ�ن����ــ�؛���� ــ�ار������ــ�د�و���ــ�ات�وا�� ���ه��

ــ��دارد��ــ�� ــ��آز�ــ�ن،��ــ�ا�ت����ــ�س�� ــ�ار���ــ�د.�ای ــ��در����ه��ــ�ار�،���رد���ــ��� �ــ����ی

ــ��� ــ��آ�� ــ�ه���� ــ��آ� ــ��د� ــ��� ــ����ی�ی ــ��)1392(���ی ــ�د.���وی�� ــ��� ــ����� ــ��آن�� ــ��� ��ی

��و��ــ�خ�را��ــ�ا���ــ�م����ــ�ه�ایــ�����ــ�س،��0/71و��ــ�ا���ــ�م����ــ��آن،����0/786ــ�ن��ــ�ده�ا�ــ�.�

در���و�ــ�����ــ����ــ��آ��ــ�����و��ــ�خ����در��ــ�م����ــ�ه�ایــ�����ــ�س،��0/932و�آ��ــ�����و��ــ�خ�

ــ���،� ــ�اده،�� ــ�،���� ــ�ق،���� ــ�،�ا� ــ�د�،���ور� ــ�،��� ــ��������ا����� ــ���� ــ�ده�����س�� �

ــ�،�0/74�،0/57�،0/76�،0/70�،0/70�،0/65،� ــ������ ــ�،�� ــ�،�ز��ن����� ــ��ا���� ــ�،�د��� ــ��و��� ���

��0/34�،0/22�،0/40�،0/65ــ��د�ــ��آ�ــ�ه�ا�ــ�.

ــ��ران�)1983(،� ــ��1و��� ــ����� ــ�س���� ــ����� ــ�ه�)366(:�ای ــ��س�ادراک�� ــ�����ا� ����

���ــ���ــ�ه�و�دارا���ــ����ــ����4،10و���14ــ�ده�ا��ا�ـــ���ــ���ــ�ا���ــ����ا�ــ��س������ــ��درک�

�ــ�ه�در�یـــ���ــ�ه����ــ����ــ����ر��ــ��رود.�ایــ�����ــ�س��ــ�ا����و�ـــ��از�ا�ــ�اد���������ا����ــ�ه�

�ـــ���ـــ�ا���دارا���ـــ�رک�دی���������.����ه���ار��ای������ـــ������ـــ��ا�ـ�س���ـــ���5در���ا��

ــ�� ــ��� ــ���� ــ����ــ�ات��� ــ�ت�=�4(�ا�ــ�.�دا�� ــ����ــ��ر��از�او� ــ�=���0 ــ�ت�����ــ�رت�)��� ���ـ

ــ����ــ�ن�د���ه�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه����ــ���ا�ــ�.�ایــ������ــ������ــ�ا�ت� �56ا�ــ��و���ــ�ه�����

���ــ�س�دارد�و���یــ����ــ��م����ه��ــ�ار���ــ��آن��ــ�����ــ���ــ�د.���ــ�وز��و���ــ��ران�)1391(���ــ��

آ��ــ�����و��ــ�خ�ایــ�����ــ�س�را���0/73ــ��د�ــ��آورده�ا�ــ�.������ــ��آ��ــ�����و��ــ�خ���ــ�����ــ�رده�

آی��ــ��ایــ�����ــ�س�در���و�ــ�����ــ�،���0/907ــ��د�ــ��آ�ــ�.
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ی������1(31

���ن��ــ�ر��ــ��در��ــ�ول�)1(���ــ���ه�����ــ�د،�������ــ��و�ا��ــ�اف����ــ�ر���ــ�ه�����ــ����

����ــ���ــ������ــ�،��21/59و�11/68؛�������ــ��و�ا��ــ�اف����ــ�ر���ــ�ه�����ــ���ز���ــ��ا�ــ����

�ــ������ــ�،��411/68و�47/15؛�و�������ــ��و�ا��ــ�اف����ــ�ر�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه��ــ������ــ�،��26/23

و��8/26ا�ــ�.���زیــ�����ــ�ل���ــ���ــ��ا�ــ���ده�از�آز�ــ�ن������ــ�وف�ا�ــ�����1،�����ــ��از���0/05ــ��

د�ــ��آ�ــ���ــ����ــ�ن�د���ه����ــ�ل��ــ�دن���زیــ������ــ��وا��ــ���ا�ــ�.

��ول�)1(:�آ��ر���ص����)��������و�ا���اف�����ر(�����ط����داده�������ص��از���غ�������ژو��

ا���اف�����ر ������� ��غ��

11/68 21/59 ���ه��� ����������

3/83 5/51 ��ئ��������

4/05 5/92 ا���اب�و������ا��

2/31 6/76 ��ر��ی�������د�ا������

4/17 3/39 ا���د��

47/15 411/68 ���ه��� ����ز�����ا����

8/26 26/23 ���ه��� ا���س�ادراک���ه

�ــ�ول�)2(،�����ــ��������ــ�ن���ــ�ن�������ــ�����و�ــ��را���ــ�ن����د�ــ�.�����ــ������ــ�ن�

ــ�دار� ــ��ا�ــ����)295/-0(�ا�ــ���ــ��در��ــ���آ��ــ���0/01،���� �ــ��������ــ��و��ــ���ز���

ــ����ــ�ه�����ــ������ــ���� ــ��ا��ایــ����ــ�ه��ــ���ز���ــ��ا�ــ���،�� ا�ــ��)S�0/01(؛�ی��ــ���

ــ�ان� ــ���� ــ��ا��ای ــ����،������ ــ������ ــ�����ه��ــ�ار��ای ــ��� ــ����� ــ��� ــ�وده�����ــ�د�� ــ��ا� ����

�ــ����ا�ــ�.������ــ������ــ������ــ�ن��ــ��������ــ��و�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�)0/723(�ا�ــ��

�ــ��در��ــ���آ��ــ���0/01،����ــ�دار�ا�ــ��)S�0/01(؛�ی��ــ���ــ��ا��ایــ����ــ�ه�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه،�

ــ����ــ�ه�����ــ������ــ��������ــ����ــ��ا�ــ�وده��ــ���ــ�����ــ���ــ�����ه��ــ�ار��ایــ������ــ����،� �

ــ��اول�و�دوم���ی�ــ������ــ�د.�از� ــ������ــ�د.���ــ��ایــ�����یــ�،����� و���ــ���ــ��������ــ�����

�ــ���دی�ــ�،��ــ���ز���ــ��ا�ــ�����ــ��زی�����س���یــ��از��ــ��������ــ���ــ������ــ���ــ���ــ����

روان�������ــ���)ا��ــ�د���و�ا��ــ�اب�و������ا�ــ�(�����ــ����دار�ــ�.������ــ������ــ������ــ�ن�

ــ��در� ــ��� ــ��)226/-0(�ا� ــ�ه��� ــ��س�ادراک�� ــ����و�ا� ــ��ا� ــ���ز��� ــ��� ــ�������� دو�����

�ــ���آ��ــ���0/05،����ــ�دار�ا�ــ��)S�0/05(؛������ایــ���ــ��ا��ایــ����ــ�ه��ــ���ز���ــ��ا�ــ���،�از�

���.ROPRJRURY�6PLUQRY
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ــ�����ــ����ــ�ه��ــ���ز���ــ��ا�ــ���،��ــ����ــ�ان� ��ــ�ه�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه����ــ�������ــ�د�و��

ــ�وده�����ــ�د. ــ�ه�ا� ــ��س�ادراک�� ا�

��ــ�ول�)2(:�����ــ��������ــ�ن���ــ����غ�ــ���ــ����روان�و�زی�����س��ــ���آن��ــ���ــ���ز��گــ��ا�ــ����

و�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه

)1()2()3()4()5()6()7(

)1(�ا���س�

ادراک���ه

-

)2(�����ز�����

ا����

0-/226*

�����������)3(0/723**0-/295**

**1680/868/-0**0/606)4(���ئ��������

)5(�ا���اب�و�

�����ا��

0/670**0-/335**0/880**0/747**

)6(���ر��ی�������د�

ا������

0/513**0-/1040/583**0/406**0/358**

**0/356**0/606**0/562**0/823**289/-0**0/532)7(�ا���د��

�**:�����دار��در�����0/01

�*:�����دار��در�����0/05

در��ــ�ول�)3(��ــ�����ــ�ط��ــ������ــ��ر���ــ��ن��ــ�ا���������ــ����ــ�ه�����ــ��������ــ���ــ��

ا�ــ�س�������ــ���������ــ��ا�ــ�،�����5ا�ــ���ــ��)0/541(�ا�ــ��ی��ــ��������ــ���������ــ�،��54در�ــ��

ــ��ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�در� ــ�������� ــ�.����� از�واری��ــ������ــ���ــ��������ــ��را��������ــ��������

�ــ���آ��ــ���0/05،��ــ��������ــ��را��ــ����ــ�ان����ــ�دار���������ــ�������ــ��و��ــ�رت��������ــ��

����ــ�����ــ����ــ������ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ����دا�ــ����ــ������ــ��آن�را�����ــ����ــ�ده�ا�ــ�.����ار�

��ــ���ا�ــ����اردِ�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�)0/692(�ا�ــ�؛�ی��ــ���ــ��ا��ایــ��یــ��وا�ــ��ا��ــ�اف�ا�ــ����ارد�

در���ــ�ه�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه،���ــ�ه��ــ��������ــ���ــ����ــ�ان��0/692ا��ــ�اف�ا�ــ����ارد�ا��ایــ��

���ی��ــ���ــ���ــ�����ــ���ــ�����ه��ــ�ار��ایــ������ــ����،�و���ــ���ــ��������ــ�،����ــ������ــ�د.�

��ــ�ار���ــ���ا�ــ����ارد��ــ���ز���ــ��ا�ــ������ــ��)0/139-(�ا�ــ��ی��ــ���ــ��ا��ایــ��یــ��وا�ــ��

ــ�ان��0/139ا��ــ�اف� ــ���� ــ��� ــ��ا�ــ���،���ــ�ه��ــ�������� ــ����ارد�در��ــ���ز��� ا��ــ�اف�ا�

ا�ــ����ارد����ــ�����ی��ــ���ــ���ــ�����ــ���ــ�����ه��ــ�ار��ایــ������ــ����،�و���ــ���ــ��������ــ��
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���ــ�د����ی��ــ�.���ــ��ایــ�����یــ�،�����ــ��دوم���ی�ــ������ــ�د؛�ا�ــ������ــ���ــ�م�رد�����ــ�د�����ــ��

�ــ���ــ�����ــ���ــ����ــ�ان�����S�=0/057یــ���ــ�����ــ��دار��و�ــ�د�دا�ــ�.

��ول�)3(:�������رگ����ن���ا��������������ه������������������ا��س���غ�������������

�S-���������دار�����5ار����Wار������ا�����ارد����������������

0/6929/5960/5410/000ا���س�ادراک���ه

�1/9260/057-�0/139-����ز�����ا����

ــ�س���ئــ����ــ����� ــ�ا���������ــ��زی���� ــ�ط��ــ������ــ��ر���ــ��ن�� در��ــ�ول�)4(��ــ�����

ــ��������ــ���������ــ�،��36 ــ���ــ��)0/369(�ا�ــ�،�ی�� ــ��ا�ــ�س�������ــ���������ــ��ا�ــ�،�����5ا� �

در�ــ��از�واری��ــ��زی����ــ�س���ئــ����ــ�����را��������ــ��������ــ�.���ــ���ــ�ول،�����ــ��ا�ــ��س�

ــ�� ــ�����را�������� ــ���� ــ�س���ئ ــ�دار�،�زی���� ــ�ان���� ــ���� ــ�����0/05 ــ���آ�� ــ�ه�در�� ادراک��

ــ��زی����ــ�س����ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ���،���ــ�����ــ�دار�ا�ــ�.���ــ�ار� ــ��ای �����ــ��ا�ــ���������

��ــ���ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�و��ــ���ز���ــ��ا�ــ������ــ���ــ������ــ�،��0/599و�0/033-�ا�ــ�.

��ول�)4(:�������رگ����ن���ا�����������زی�����س���ئ������������ا��س���غ�������������

�S-���������دار�����5ار����Wار������ا�����ارد����������������

0/5997/0800/3690/000ا���س�ادراک���ه

�0/3870/700-�0/033-����ز�����ا����

در��ــ�ول��ــ��ره�)5(��ــ�����ــ�ط��ــ������ــ��ر���ــ��ن��ــ�ا���������ــ��زی����ــ�س�ا��ــ�اب�

ــ��)0/484(�ا�ــ�،�ی��ــ��������ــ��� ــ��� و������ا�ــ���ــ��ا�ــ�س�������ــ���������ــ��ا�ــ�،�����5ا�

ــ�� ــ�.��� ــ�������� ــ��را�������� ــ�اب�و������ا� ــ�س�ا�� ــ��زی���� ــ��از�واری�� ــ�،��48در� ������

�ــ�ول،��ــ��دو�����ــ��ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�و��ــ���ز���ــ��ا�ــ�����ــ����ــ�ان����ــ�دار�،�زی�����س�

ا��ــ�اب�و������ا�ــ��را��������ــ��������ــ��)S�0/05(.���ــ�ار���ــ���ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�و�

ــ�� ــ��� ــ����� ــ��� ــ�؛�������رت�دی� ــ�،��0/626و�0/193-�ا� ــ������ ــ��� ــ������ ــ��ا� ــ���ز��� �

���ه��ــ�ار������ــ������ــ��������ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ�����ــ����ــ�ان����ــ���از�ایــ����ــ����ن�

��ــ�اه�ا�ــ�.

��ول�)5(:�������رگ����ن���ا�����������زی�����س�اض��اب�و����خ�ا������ا��س���غ�������������

�S-���������دار�����5ار����Wار������ا�����ارد����������������

0/6268/1820/4840/000ا���س�ادراک���ه

�2/5230/013-�0/193-����ز�����ا����

در��ــ�ول��ــ��ره�)6(��ــ�����ــ�ط��ــ������ــ��ر���ــ��ن��ــ�ا���������ــ��زی����ــ�س���ر�ــ�ی��
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ــ�� ــ�؛�ی�� ــ��)0/263(�ا� ــ��� ــ�،�����5ا� ــ��ا� ــ��������� ــ�س������� ــ��ا� ــ��� ــ�د�ا����� ����

ــ�.� ــ�������� ــ��را�������� ــ�د�ا����� ــ�ی������ ــ����ر� ــ��از�واری�� ــ�،��26در� ــ��������� ������

ــ����ــ�ان����ــ�دار�،�زی����ــ�س� ��ــ���ــ�ول،�����ــ��ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�در��ــ���آ��ــ���0/05،��

ــ���ــ��� ــ�س����ــ������ ــ��ایــ��زی���� ــ�؛�ا�ــ��������� ــ������� ��ئــ����ــ�����را��������

ز���ــ��ا�ــ���،�������ــ�دار�ا�ــ�.���ــ�ار���ــ���ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�و��ــ���ز���ــ��ا�ــ������ــ��

ــ�،��0/516و��0/012ا�ــ�. ــ������ �

��ول�)6(:�������رگ����ن���ا�����������زی�����س���ر��ی�������د�ا����������ا��س���غ�������������

�S-���������دار�����5ار����Wار������ا�����ارد����������������

0/5165/6440/2630/000ا���س�ادراک���ه

����0/0120/1350/893ز�����ا����

ــ�� ــ�د���� ــ�س�ا�� ــ��زی���� ــ�ا��������� ــ��ن�� ــ��ر��� ــ������ ــ�ط�� ــ����� ــ�ول�)7(�� در��

ــ�،��31 ــ��������� ــ�������� ــ�؛�ی�� ــ��)0/313(�ا� ــ��� ــ�،����5ا� ــ��ا� ــ��������� ــ�س������� ا�

ــ���ــ��دو�����ــ��ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه� ــ�.������ ــ��ا��ــ�د���را��������ــ�������� در�ــ��از�واری��

ــ��������ــ�� ــ�د���را�������� ــ���ز���ــ��ا�ــ�����ــ����ــ�ان����ــ�دار�،�زی����ــ�س�ا�� و��

ــ�،��0/492 ــ������ ــ��� ــ������ ــ��ا� ــ���ز��� ــ�ه�و�� ــ��س�ادراک�� ــ���ا� ــ�ار��� ���.)�0S/05(

ــ��� ــ��� ــ�������� ــ������ ــ�ار������ ــ�����ه�� ــ��� ــ����� ــ��� ــ�؛�������رت�دی� و�0/178-�ا�

ــ����ــ����ن���ــ�اه�ا�ــ�. ــ����ــ�ان����ــ���از�ای ــ��ا�ــ����� ز���

��ول�)7(:�������رگ����ن���ا�����������زی�����س�ا���دگ�����ا��س���غ�������������

�S-���������دار�����5ار����Wار������ا�����ارد����������������

0/4925/5770/3130/000ا���س�ادراک���ه

�2/0160/047-�0/178-����ز�����ا����

ــ���� ــ��� ــ�ط�� ــ����� ــ��را�� ــ�������� ــ��از�� ــ����زی�����س���ی ــ��ا� ــ�ا��ــ���ز��� �

ا�ــ�� ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه��������ــ�������ــ�؛� روا�ــ��ا�ــ��را�����ــ�ر���ــ����در���ــ�ر�

ــ�. ــ��و���ــ�����را�����ــ�ر���ــ�����������ــ�������� ــ����ــ����ن�ا����� ــ�ط�� ــ������ زی�����س��

�����1گ���

ایــ����و�ــ���ــ���ــ�ف���ر�ــ����ــ��دو�����ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ����و�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�

ــ�،�دو� ــ������� ــ���� ــ����و� ــ��ای ــ�.����ی ــ�م�� ــ��ی�ن�ا�� ــ��دا�� ــ���ــ�������� در��������

�ــ�رد�از���ا�ــ��������ــ�ار��ــ���ــ��������ــ��دا��ــ��ی�ن�را�����ــ�ی�����ــ���ــ��در��ــ��ا�ــ��ن�
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ــ�.�ایــ��دو����ــ�،��ــ��� ــ���ــ��������ــ������ــ��را�ا��ایــ��د�� ــ�����������ی ــ��از���ی ���ا��

ز���ــ��ا�ــ����و�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه���ــ���.

ــ����روان� ــ��� ــ��� ــ�س����� ــ����� ــ�ن�دو�زی ــ���� ــ�ن�داد�� ــ���� ــ����� ــ�����و� ی������

)ا��ــ�اب�و�ا��ــ�د��(�و��ــ���ز���ــ��ا�ــ����را��ــ�����ــ�����ــ�دار�و�ــ�د�دارد؛�ی��ــ�����ــ��

�ــ���ز���ــ���ــ�د��ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ������دی���ــ�����ــ���ــ����روان�او����ــ���ا�ــ�.�ایــ��

ــ����ــ��ا��ــ�د��ــ��� ــ�����یــ����و�ــ��)�����ــ��و�ی��ــ���1394(������ــ���ــ��دری���� ی���ــ���

ز���ــ��ا�ــ�����ــ���������ــ������ی�ــ���روان��ــ������دا��ــ��ی�ن،�را��ــ�����ــ�دار�و�ــ�د�دارد.��ــ��

ــ�،���ــ�د�،�ا�����ــ��و� ــ��ا��ــ�د�وی�����ــ���درو� ــ���ــ�رت��ــ�����ــ��دا��ــ��ی�ن،����ــ���� ای

��ع�دو�ــ����ــ���ز���ــ��ا�ــ������ی��ــ�����ــ���و��ــ��آن��ــ����ــ�����ــ�،����ی�ــ���روان��ــ������

ــ��ران� ــ��و��� ــ���)��ا� ــ����و���� ــ��ی��� ــ��� ــ������� ــ��ی��� ــ�د.�ای ــ������� ــ����� ــ���� آن��

1390(�و�)وا�ــ��،�����آ�ــ�د��و�ا��ــ���1389(��ــ���ــ������ــ�����ــ������یــ��و����یــ������ــ��در�

ــ�����ــ�� ــ���� ــ����ی ــ��ی��� ــ��ای ــ�،������ــ��ا�ــ�.�در����� ���ی�ــ���و��ــ�����ا�ــ�ره���ده�ا�

�����ــ�ان���ــ�د�����ــ��و����ــ�����ا�ــ����ــ�����و�روا�ــ��ا�ــ�.��������ــ��������ــ�ن����ــ��

ــ�� ــ����� ــ�اد�از�ی��� ــ��در�ا� ــ������ ــ�س����و�����ن�� ــ��ا�� ــ������ی ــ��وا� ــ��دار��� و�دی

ــ�� ــ��و�ا��ای ــ������ ــ������ن�� ــ����� ــ����� ــ���دی� ــ�د���و�از�� ــ��ا�� ــ��� ���ــ�����از�ا��

�ــ����روان�ا�ــ�اد�����ــ�د�)ر��یــ��1378(.��ــ�وه��ــ��ایــ�،���یــ����ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ����

ــ�� ــ��ا�� ــ��ا�ــ�س�ارزش��ــ��و�آ��زه��ــ���ا�ــ�م�ا�ــ���ــ��ی�ــ��از����� دروا�ــ�،���ــ���ــ�دن��

ایــ��آ��زه��ــ���ــ�آن����ــ��ا�ــ���ــ���������یــ�:�»یــ�د��ــ�ا�آرا�����ــ��دل����ــ�«�)ر�ــ�،�28(؛�

ــ�. ــ�����د� ــ�اد�را�ا��ای ــ���ــ����روان�ا� ــ��آ��زه�� ــ��ای ــ����ــ��� �����ای

ی���ــ��دی�ــ����و�ــ��ایــ��ا�ــ���ــ����ــ�ن�دو�����ــ���ــ��������ــ��و�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه،�

را��ــ�����ــ�����ــ�دار��و�ــ�د�دارد؛�ی��ــ�����ــ����ــ�ان�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�ا�ــ�اد،�ا��ایــ�����ی���،�

ــ��و� ــ��،���ارز� ــ��)ا�� ــ����و� ــ��ی��� ــ��� ــ��ی��� ــ�د.�ای ــ�����ــ������� ــ��آن�� از��ــ��������

ــ���ــ����ــ��ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�و��ــ����روان،� ــ�ر�1393(����ــ��ا�ــ���ــ����ــ�ن�داد� ــ�ان�ی ای

را��ــ��و�ــ�د�دارد.�در�����ــ��ایــ��ی���ــ������ــ�ان���ــ��ای�ــ�د�ا�ــ��س،���ــ�����ــ����ــ�ه�ارزی��ــ��

ــ����������ــ��و��ــ�ادث�دارد�������ــ��ا���ــ��ا�ــ��ن�دارد�������ــ���ــ�ا���ــ�د�� و�����د�ــ���ــ�د��

ــ�� ــ��� ــ����و���� ــ�د�)�����ODUN&(.�از�دی� ــ���زا�درک�� ــً��آ� ــ������ ــ�ا��دی� ــ��و�� �����

ــ��ا�ــ��س� ــ������ ــ��ا�ــ�،���و�ــ��)�����6KDQNDU���3DUN(�ا�ــ��� ــ������� ــ��ی��� ــ��ای �

�ــ���ــ������ــ���و�روا�ــ��و������ــ�����ــ��دا��ــ��ی�ن�را���ــ�ن�داد�ــ��)�ــ�����،�����ــ��و�

ــ���ــ�� ــ��و����ــ���ــ�اد��1391(.���ــ��در���و�ــ���ــ�د���ــ�ن�داد� ز���ــ��1387(�و�)���ــ����

ــ��دیــ���ه����ــ�� ــ����ــ�.��� ــ���ــ����روان�ا�ــ�اد�را�������� ��ــ�ان�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه������ا�

و���ــ��ران�)1983(،�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه��������ــ�����ــ�ه�����ــ�ات����ــ�ط��ــ���ــ����روان�ا�ــ�اد�
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ا�ــ���ــ���ــ��ا�ــ�س�آن����ــ��و��یــ��ا�ــ��س�زا����ــ�����ــ���ــ����روان�ا�ــ�اد�را���ــ������ــ���ــ�ار�

���د��ــ�؛����ــ��ارزی��ــ���ــ������ا�ــ�اد�در��ــ�رد�آن��ــ��و�درک�ا�ــ�اد�از�ایــ��و��یــ�،����ــ����ــ��ر�

ــ������ــ�ارد. ���ــ��ا�ــ���ــ���ــ���ــ����روان�ا�

ی���ــ��دی�ــ����و�ــ�����ــ��ایــ��ا�ــ���ــ����ــ�ن�دو�����ــ��������ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ����

و�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه،�را��ــ�����ــ�����ــ�دار�و�ــ�د�دارد؛�ی��ــ���ــ��ا��ایــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ����

از���ــ�ان�ا�ــ��س�ادراک��ــ�ه�دا��ــ��ی�ن����ــ�������ــ�د.�ایــ��ی���ــ���ــ����و�ــ��)��ــ�������ــ��

و���ــ��ران�1394(��ــ����ــ�ن�داد��ــ���ز���ــ��ا�ــ����در�دا��ــ��ی�ن،��ــ��دو�����ــ��ا��ــ�د���و�

ا��ــ�اب�را��ــ�����ــ�س�و����ــ�دار�دارد،����ــ��ا�ــ�.��ــ��ا�ــ�س�ایــ��ی���ــ�،�ا�ــ�اد�����از��ــ���

ز���ــ��ا�ــ��������ردار�ــ�،����ــ��د�ــ�ر�ا��ــ�اب�و�ا��ــ�د�������ــ���.���و�ــ��)�����ــ��و�

زار�ــ��1393(���ــ�ن�داد�ا�ــ��س��ــ�����ــ�����ــ����ــ����زیــ�د����ــ��از���ر�و�ا�ــ�ات�آن�رو��

�ــ����روان�در���ــ���اران���ــ������ــ���ــ��و�ــ�د����آیــ��را�����ــ�ان����ــ���ــ���ز���ــ��

ــ������ــ�ارد،�ر�ــ����ــ�د.������ــ������ــ�اد��و���ــ��ران�)1391(� �ــ���،��ــ��رو���ــ����روان�ا�

��ــ����ــ�ن�داد�آ�ــ�زش�ر���ر�ــ�������ــ���ــ���ــ���ز���ــ���ــ���،�در����ــ��ا�ــ��س،�ا��ــ�اب�و�

(XNXGD���0RULPR� )ا��ــ�د������ــ�ران����ــ���ــ����ــ�ر��ــ�ن،����ــ���ــ�ده�ا�ــ�.������ــ��

����WR(،�در���و�ــ���ــ�د�دری����ــ���ــ���ــ���ز���ــ����ــ�،�ار����ــ���ــ����ــ��ا�ــ��س�روا�ــ��

ــ�ا�� ــ�د�� ــ��� ــ��� ــ��ا� ــ���رو� ــ����� ــ��� ــ���ز��� ــ��� ــ���� ــ����ی ــ��ی��� ــ��ای دارد.�در�����

��ا��ــ���ــ��روی�اد�ــ��ز���ــ��ا���ــ�ب������ــ�.���ــ�ن�داده��ــ�ه�ا�ــ���ــ���ــ���ز���ــ�����ــ��

ا�ــ��در�ای�ــ�د�ا�ــ��س،�ا��ــ�اب�و���ــ�ر����روا�ــ����ــ��دا�ــ������ــ��)����ــ�اد��و���ــ��ران�

ــ����ــ��آرا�ــ��و����ــ�� ــ��ی�ــ��از��ــ������ی���ــ��ه�����ز��� ــ�ان��� ــ������ 1391(؛������ای

ــ�اد،� ــ��ا�ــ�س��ــ���ز���ــ��ا�ــ���،�ا� ا�ــ��س�و�ا��ــ�اب،��ــ���ز���ــ��ا�ــ����ا�ــ�.��

ا���ــ��و�آرا�ــ��روا�ــ��را�از���یــ�����ن����ــ��ا�ــ�����ــ��د�ــ�����آور�ــ��و�ر��اد�ــ������ــ��

ــ�د� ــ������ ــ��در�ز��� ــ������ ــ��� ــ����ی� ــ��دار����� ــ�.�دی ــ�������� ــ����� ــ��را���� ز���

ــ�ا��ا��ــ�اب�و� ــ����یــ��� ــ������ــ�ارد؛������ای ــ�د�ا� ــ����ــ��و�روح�� ــ��ایــ���ــ��ه�ز���ــ��� �

ــ��)��ــ�������ــ��و���ــ��ران�1394(. ا��ــ�د���در�او����ــ���������

ــ��را��ــ�� ــ�دار��ایــ��را��ــ����ــ���� ــ�ان���� ــ���ــ�دن��� ــ����ــ�����ــ��ا�ــ����ــ����� ��ی

�ــ�ی��������ــ��در���و�ــ�����ــ�،��ــ�م�ا�ــ�ا�����ــ��و����ــ��د�ــ��رات�ا�ــ�م�در��ــ�رد��ــ���

ــ���ــ��ه�ز���ــ��آن��ــ��و� ــ�د��از�دا��ــ��ی�ن،���ــ�������� ز���ــ�����ــ�؛�������رت�دی�ــ�،��ــ�ه�زی

ا�����ــ�ن��ــ��ا�ــ�س��ــ���ز���ــ��ا�ــ����ا�ــ��در������ــ�������ــ��آن�را�����ــ�ً�درک���ــ�ده�

ــ�. ــ��������� و�ر��ی

ایــ����و�ــ�����ودی����یــ����ــ��دارد.���ــ������ــ���ــ���ــ��د��ــ���ــ�م���ــ��ر��دا��ــ��ی�ن�

در�����ــ������ــ��������و����ز���ــ��ا�ــ�ا����و�ــ���ــ����ــ��ا�����ــ�ت�از����ــ�����ودی���ــ���
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ــ����و���ا�ــ�. ای

ــ�� ــ������ ــ�ه�از��� ــ���آی� ــ�،�در���و���� ــ�����ودی��� ــ��ای ــ��ر� ــ�د��� ــ���د����� ���

ــ��د�ــ��آیــ��و���ــ��ز�ــ�ن�����ــ�����ــ��ا�ــ�ا�� ــ���� ــ�����یــ�������� ���ــ����ا�ــ���ده��ــ�د��

��و�ــ��ا���ــ�ب��ــ�د��ــ�����ز�ــ�ن��ــ��و��یــ��������ــ�ار��ــ��رو��ــ�ت�دا��ــ��ی�ن،�)از����ــ��ز�ــ�ن�

���ــ�ار��ا�����ــ�ت(�����ــ�.

�����ــ��ازآ����ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ�������������ــ�ه�آرا�ــ�،������ــ�،����ــ����و��ــ��دت�

��ــ��ا�ــ��و�����ــ�����ا�ــ�اد�����ــ��و����ویــ�ه�دا��ــ��ی�ن،�از�ایــ���ــ���ز���ــ�،�آ���ــ�����ــ��

ــ�وره� ــ���� ــ����،���ا�ــ��آ��ز�ــ��و���ا� ــ��ه���،�ا� ــ�د�دا�� و����ــ�����ار�ــ�،����ــ���د�����

ــ�� ــ��دروس،���ــ�وره�و�...�آ��� ــ�ار����ر��ه،�ارائ ــ����� ــ��از���� ــ�����������ی دا��ــ��ی��از���ی

دا��ــ��ی�ن�را�در�ایــ��ز���ــ��ا�ــ�وده�و�آ�ــ�ر�و����یــ���ــ�د����ا�ــ���ده�از�ایــ���ــ��ه�و��ــ���ز���ــ��

را��ــ��آ�ــ�ن�یــ�دآور��ــ���.

ــ�� ــ�م�ای ــ��در�ا�� ــ��� ــ��������ئ ــ��ه���� ــ��ی�ن�دا�� ــ������و�دا�� ــ���� ــ��ار��از���� ����

ــ�. ــ��را�������ی ــ���و���ردا� ــ���� ــ�،����ی ــ��ر�����د� ــ���� ��و�

����ع

ا��ــ���،��ــ��������ــ�،�و�زی�ــ�����ــ��.�1395.�را��ــ��دیــ��دار��و�ا��ــ�����آی�ــ�ه�در�����دا��ــ��ی�ن�.�1

دا��ــ��ه�یــ�د.�������در�دا��ــ��ه�ا�ــ����6�.19)2(.

ــ���.�2 ــ����ور� ــ���� ــ��را�� ــ�ر.�1393.���ر� ــ�ان�ی ــ��ای ــ�،�و�ر�� ــ����ارز� ــ��ا� ــ�ه،�ر�� ــ��،�ز� ا��

ــ��و� ــ������� ــ�ه��� ــ�.���� ــ���ر� ــ��ی�ن�� ــ����روان�دا�� ــ��� ــ�ه�� ــ��س�ادراک�� ــ����.�ا� ��ا�

ــ�ان. ــ��ه��� ــ��دا�� ــ�م������ ــ��و��� ــ��ه�روان����� ــ�.�دا�� ــ�������ا����� آ�

ــ��.�3 ــ���ز��� ــ��� ــ�.�1390.�ارزی�� ــ�������� ــ�ک،�و�ا�� ــ�ن��� ــ����داور�،���� ــ�،�� ــ�،�آ����� ���

ــ�ن�29)149(:�1073-1064. ــ���ا��� ــ��ه���� ــ��دا�� ــ�ن.���� ــ��ن�ا��� ــ�����ان�ا� �

ــ��س�.�4 ــ�.�ا� ــ�����ل���ای ــ��.�1391.�را�� ــ�ر�� ــ���� ــ����� ــ���،�و�� ــ��� ــ�،����� ــ�وز�،���� ��

ــ��102-84�:20. ــ�د����� ــ��را�� ــ�.���� ــ�د�������� ــ����� ــ��� ــ��ا����� ــ�ه�و����ی ادراک��

����ــ������ــ��ر،������ــ��،�و�ا��ــ������زیــ�.�1384.���ر�ــ��را��ــ����ــ��ا��ــ�د���و���ــ�ان�ا��ــ�ام�.�5

ــ�ل� ــ�ان�در�� ــ��ن������ــ���زا� ــ��دوم�د���� ــ�زان���ی ــ��آ� ــ�ن�دا� ــ��در��� ــ�دات����� ــ��ا��� ــ��� ���

ــ��و�روان�����ــ��دا��ــ��ه����ــ��ن�و������ــ��ن�2)3(:�123-111. ــ�م������ ــ���� �����ــ��79-1378.����

��ــ��،��ــ�������ر�ــ�.�1380.���ر�ــ��روایــ��و�ا���ــ�ر�����ــ������ــ��������ــ��)4+�(.�5)4(:�.�6

.398-381

�����ــ�،�ز�ــ�ه،�و����ــ���ــ�رف�زار�ــ�.�1393.���ر�ــ������ــ���ــ���ز���ــ���ــ�������ا�ــ��س��ــ����در�.�7
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������ــ������ــ��22)2(:�25-13.
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��ــ�م������ــ��و�روان�����ــ�.���ــ�ان:������ــ�ت�ا�ــ�����ــ�وش�����ــ��.
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��ر�ــ�د��4)�4-16(:�24-7.�

�����QGUHZV����6ODGH��7�������� ,QWHUSUHWLQJ� VFRUHV�RQ� WKH�.HVVOHU�3V�FKRORJLFDO�

�LVWUHVV�6FDOH��.������XVW�1�� -�3XEOLF�+HDOWK������������

���� &ODUN��.�����������7KH�5HODWLRQVKLS�RI�3HUFHLYHG�6WUHVV� DQG�6HOI�)IILFDF��DPRQJ�

&RUUHFWLRQDO�)PSOR�HHV�LQ�&ORVH�6HFXULW��DQG�0HGLXP�6HFXULW��/HYHO�,QVWLWXWLRQV��

�HJUHH�RI��RFWRU�RI�3KLORVRSK���3V�FKRORJ���:DOGHQ�8QLYHUVLW��

����&RKHQ�� 6�� .DPDUFN�� 7��� DQG� 0HUPHOVWHLQ�� 5�� ������ �� JOREDO� PHDVXUH� RI�

SHUFHLYHG� VWUHVV�� -RXUQDO� RI� +HDOWK� DQG� 6RFLDO� �HKDYLRU� ���� ��������

�����HSDUWPHQW�RI�+HDOWK����������+HDOWK�� OLYHV��KHDOWK��SHRSOH��RXU�VWUDWHJ��IRU�

SXEOLF�KHDOWK�LQ�)QJODQG��9RO���������7KH�6WDWLRQHU��2IILFH�

���� (XNXGD�V��0RULPRWR��N��������/LIHVW�OH��VWUHVV�DQG�FRUWLVRO�UHVSRQVH��)QYLURQ�
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+HDOWK�3UHY�0HG�������������

���� +DQQDK���DOH��/LQVD���UDVVLQJWRQ��DQG�.ULVWHO�.LQJ��������7KHLPSDFWRIKHDOWK��

OLIHVW�OH�LQWHUYHQWLRQV�RQ�PHQWDO�KHDOWK�DQG�ZHOOEHLQJ��D�V�VWHPDWLF�UHYLHZ����������

���� /D�DUXV��5�6���DQG�(RONPDQ��6��������6WUHVV��DSSUDLVDO��DQG�FRSLQJ��1HZ�>RUN��

6SULQJHU�

����0F.HQ�LH��6��+DUULV��0��������8QGHUVWDQGLQJ�WKH�UHODWLRQVKLS�EHWZHHQ�VWUHVV��

GLVWUHVV� DQG� KHDOWK�� OLIHVW�OH� EHKDYLRXU�� D� TXDOLWDWLYH� VWXG�� RI� SDWLHQWV� DQG�

JHQHUDO�SUDFWLWLRQHUV�� OLFHQVHH��LR0HG�&HQWUDO�/WG�����������3UDFWLWLRQHUV�

���� 0XUUD��� -���+RQH��� 6��� +LOO�� .��� &UDLJV�&��� DQG�+RXVH����� ������ ,QGLYLGXDO�

LQIOXHQFHV�RQ� OLIHVW�OH�FKDQJH�WR� UHGXFH�YDVFXODU� ULVN��D�TXDOLWDWLYH� OLWHUDWXUH�

UHYLHZ���U� -��HQ�3UDFW��������������

���� 6DGRFN�����-���6DGRFN��9������DQG�5XO���3��������.DSODQ��6DGRFN�VFRPSUHKHQVLYH�

WH�WERRN�RI�SV�FKLDWU����WKHG���3KLODGHOSKLD��/LSSLQFRWW�:LOOLDPV���:LONLQV�

���� 6HOLJPDQ�� 0�� )�� 3��� :DONHU�� )�� (��� DQG� 5RVHQKDQ�� ��� /�� ������ �EQRUPDO�

3V�FKRORJ��� ��� WK� HG��� 1HZ� >RUN��:�� :�� 1RUWRQ� �� &RPSDQ��

���� 6KDQNDU��1��/���DQG�&��/��3DUN���������)IIHFWV�RI�VWUHVV�RQ�VWXGHQWV��SK�VLFDO�

DQG�PHQWDO�KHDOWK�DQG�DFDGHPLF�VXFFHVV���,QWHUQDWLRQDO�-RXUQDO�RI�6FKRRO���

)GXFDWLRQDO�3V�FKRORJ�������� ����


