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 چکیدٌ
ٝ خٜؿ٨ت ثپطزاظز.  ث٠ ٗٞضٞع ػٞاعق قٜبذت٦ خبٗؼ٠ٗوب٠ٓ زضنسز اؾت تب اظ ٜٗظط٥ ا٧ٚ 

زض ؾغٞح  ،كط٦ِٜ١–ٝ ٗتـ٨ط١ب٥ اخت٘بػ٦اٛس  اخت٘بػ٦ ٝ كط٦ِٜ١ا٥  ؾبظٟ خٜؿ٨ت ػٞاعق ٝ

ًٜكِطاٙ  ٝ ٜٗل٦ ػبعل٦ ٗثجت١ب٥  ًٜف خٜؿ٨ت ٝ ثؿعا٦٧ زض ثطؾبذت ؾ٢ٖ ،ذطز ٝ ًلاٙ

 اظ ٨ٗبٙ ٝ زض كطا٧ٜس ت٧ٌٞٚ قس ا٧ٚ ٗوب٠ٓ ِٛبضـ ؾبظ ظ٠ٜ٨ٗ ٗٞضٞعاخت٘بػ٦ زاضٛس. ا٨٘١ت ا٧ٚ 

ث٨ٚ  احؿبؼ ؿٖ ٝضؼ٨ت ثطضؾ٦ ٜٗظٞض ث٠ .سق تأ٨ًسثط احؿبؼ ؿٖ  ،ػٞاعق نٞض ُٞٛبُٞٙ

ٝ  ػٞاعق قٜبؾ٦ خبٗؼ٠ٛرؿت چبضچٞة ٛظط٥ ٜٗجؼث اظ ض٧ٌٝطز١ب٥ ٛظط٥  ،زٝ خٜؽ

، ًٜكِطاٙ ا٧ٚ ثطضؾ٦ .عطاح٦ قس ١ب٦٧ ١ب ٝ كطض٠٨ پطؾف ،آٙ ٤پب٧تس٧ٝٚ ٝ ثط خٜؿ٨ت

ٛؿج٦ ٝ ثب حدٖ ا٥  عجو٨ُ٠ط٥  ٠ٛٞ٘ٛ ٣ق٨ٞ ٠ً ث٠ ٛسثٞززاٛكد٧ٞبٙ زاٛكِبٟ ػلا٠ٗ عجبعجب٦٧ 

٠ً احؿبؼ ؿٖ زض ث٨ٚ زاٛكد٧ٞبٙ ٗوغغ  ٛتب٧ح ٛكبٙ زاز اٛتربة قسٛس.ٛلط  381 ٤ٛ٘ٞٛ

اخت٘بػ٦ -ٗوبعغ ٝ ٨ٛع زض ث٨ٚ زاٛكد٧ٞبٙ ثب پب٧ِبٟ اهتهبز٥ ز٧ِطاضقس ث٨ف اظ  ًبضقٜبؾ٦

ٛبتٞا٦ٛ  ،اثطُصاض ثط احؿبؼ ؿٖ ت٦قٜبذ خبٗؼ٠زض ث٨ٚ ٗتـ٨ط١ب٥  اؾت. ز٧ِطاٙ اظث٨ف  ،ٗتٞؾظ

ثط احؿبؼ ؿٖ  ٛطؾ٨سٙ اخت٘بػ٦ تأ٨٧س ث٠  ٝ ٛٞا٦٧ ٛب١ٖ ،هسضت٦ ث٦ احؿبؼ ،زض ٗس٧ط٧ت ػٞاعق

 زاضز. تأث٨طت٢ٜب ثط احؿبؼ ؿٖ زاٛكد٧ٞبٙ زذتط  ،اػت٘بز٥ ث٦ٝ  زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط
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 ي ثیبن مسئلٍ ٍمقدم

 ١ٖ پ٨ٞٛس اخت٘بػ٦ ث١٠ب٥  ظ٠ٜ٨ٗزض چبضچٞة ٠ً اٛس  اخت٘بػ١٦ب٦٧  خٜؿ٨ت ٝ ػٞاعق ؾبظٟ

 ،ض٧ٌٝطز ٗتلبٝت ث٠ ا٧ٚ زٝ ٗو٠ٓٞظٛس٦ُ زاضٛس. ١ب٥  زض ؾبذت كطنت تأث٨ط ثؿعا٦٧ٝ  ذٞضٛس ٦ٗ

غ٧ي ٝ  ٤ؾجت كبن٠ٔ ُطكتٚ آ٢ٛب اظ ػطن قسٟ اؾت. ا٧ٚ زٝ ػٜهط زض پ٨ٞٛس ثب  ٦قٜبذت ضٝاٙك٨ع٧ٞٞٓ

ثْ ٜٗبؾجبت اخت٘بػ٦ هبظ٤ٜ٨ٗ زض پص٧ط٥  تح٨ْٔ خبٗؼ٠ًٜٜس.  ٦ٗ ذهٔت اخت٘بػ٦ پ٨سا ،پص٧ط٥ خبٗؼ٠

ٛبٗتٜب٦١ اظ ضٝاثظ اخت٘بػ٦ اؾت  ٣ُؿتط ،آٙ ٣ذبٛٞازٟ ٝ ؾ٨غط ،ٜٗبؾجبت٦ ٠ً ذبؾتِبٟ آٙ ؛زضى اؾت

ٝ ١ب  اضظـ ،ع٦ ا٧ٚ ٗؿ٨ط ١ٜدبض١ب ؛٧بثس ٦ٗ بت٠٘پب٧بٙ ظٛس٦ُ ذزض  ٝقٞز  ٠ً٦ٗ اظ ثسٝ تٞٓس آؿبظ 

خٜؿ٨ت٦ زض پص٧ط٥  خبٗؼ٠ س.ٜز١ ٦ٗ ٛظبٕ قره٨ت كطز ضا قٌْ قٞٛس ٝ ٦ٗ ثبٝض١ب٥ كط٦ِٜ١ زض٦ٛٝ

قـ٦ٔ ١ب٥  ُطٟٝ ،زاٛكِبٟ ،ٛظ٨ط ٗسضؾ٠پص٧ط٥  ٢ٛبز١ب٥ خبٗؼ٠ز٧ِط  ٤ٝاؾغ ث٠قٞز ٝ  ٦ٗ آؿبظذبٛٞازٟ 

نٞضت  ١ب٥ ٗطزا٦ِٛ ٝ ظٛب٦ِٛ ضا ٠ً ثطذ٦ اظ آ٢ٛب ث٠ اضظـ كطظٛساٙ ٧بثس. ٦ٗ ثؿظ١ب  ٝ ضؾب٠ٛ

اظ ٝآس٧ٚ  ،پص٧ط٥ تو٨ٔس ٝ ٧ٞ١ت ،ثب ؾپط٥ ًطزٙ ٗطاحْ آِٞپص٧ط٥ ٛوك٦اٛس،  ١ب٥ خٜؿ٨ت٦ ٨ًٔك٠

ٝ اؾتولاّ  ٛلؽ اتٌبث٠ ،ٗٞكو٨ت ،ضهبثت ،ٛظ٨ط پطذبقِط١٥ب٦٧  ٧ٝػ٦ُ ،ذبٛٞازٟ زض» آٗٞظٛس. ٦ٗ ذٞز

قٞز ٠ً ثطا٥ احوبم حن ذٞز ا٧ؿتبز٦ُ  ٦ٗ ٠٨نث٠ آ٢ٛب تٞاؿٔت  ٝضٝز  ٦ٗ ث٨كتط اظ پؿط١ب اٛتظبض

اذتلاكبت ضا ٠ٛ ثب خَٜ ٝ  ،ثبقٜس خٞ نٔح ،ؾبظـ ًٜٜس :ضٝز ٦ٗ اظ زذتطاٙ اٛتظبض ،زضػٞو ؛ًٜٜس

ثرك٦ اظ  (1383، ؼضا).« ثبقٜس ًٜٜسٟ ٗطاهجت٢ٗطثبٙ ٝ  ،ًٜٜس ٝكهْ حْث٠ٌٔ ثب نحجت  ،خساّ

ػٞاعق ٝ زضثبض٣  ق٦ٓٞ٘ خ٢بٙ تهٞضات هبٓج٠ً٦  عٞض٥ ٠ث ؛اضٛسثؼس ػبعل٦ ز ،خٜؿ٨ت١٦ب٥  ٨ًٔك٠

اظ ٗطزاٙ  ظٛبٙ ،تطٛس احؿبؾبت٦ظٛبٙ اظ ٗطزاٙ ٛظ٨ط ا٠ٌٜ٧  ،احؿبؾبت ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ ٝخٞز زاضز

ظٜٛس ٝ  ٦ٗ ظٛبٙ ث٨ف اظ ٗطزاٙ ٓجرٜس ،زاضٛس ث٨كتط٥ حؽ ذكٖزض ٗوب٧ؿ٠ ثب ظٛبٙ ٗطزاٙ  ،تطٛس ؿ٨ِ٘ٚ

)١بّ ٝ  ًٜٜس ٦ٗ حؿبؾبتظٛبٙ ث٨ف اظ ٗطزاٙ اثطاظ ا ،اؾت تط ٛ٘ب٧بٙ قبٙ چ٢طٟتكبٙ زض باحؿبؾ

 زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ ٛكب١ٙب  پػ١ٝفٛتب٧ح ثطذ٦  ،١٘چ٨ٜٚ. (2000، ٌت؛ لاكطٛؽ ٝ 2000١، ز٧ِطاٙ

زٟ، ث٨كتط ٦ز١س ٠ً ظٛبٙ ا١ْ ١٘سٓ ٦ٗ  ؛ًٜٜس ٦ٗ اثطاظً٘تط ٝ ذكٖ ذٞز ضا  ٛستط پ٨ك٠ ػبقن ثٞ

 .(1979 ،١ٞق٨ٔس) ز١ٜس ثطٝظ ٦ٗ ً٘تط ز ضاتطؼ ٝ ؿٖ ذٞٗطزاٙ ٠ً  حب٦ٓ زض

 ٠ً ثرف ٦٘٢ٗ اظ آ٢ٛب زض ذبٛٞازٟ آٗٞذت٠ خٜؿ٨ت٦ ػبعل١٦ب٥  ٨ًٔك٠ ؼساز ظ٧بز٥ اظ ا٧ٚت

ث٠ تٜبؾت ٗب٨١ت آ٢ٛب پص٧ط٥  ٢ٛبز١ب٥ خبٗؼ٠ط ز٧ِزض  ،ضٝٛس اخت٘بػ٦ قسٙ ٤زض ازاٗ ،قٞٛس ٦ٗ

ٝ ١ب  ضؾب٠ٛ ،ثط ٗساضؼ ػلاٟٝع ١ب ٨ٛ زاٛكِبٟ قٞٛس. ٦ٗ تؼس٧ْ ٝ زُطُٞٙٝ  خطح ،ثبظت٨ٓٞس
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٨ٗسا٦ٛ اؾت ٠ً  ٤ٗثبث زاٛكِبٟ ث٠. ٛسا اخت٘بػ٦ قسٙ ٢ٛبز١ب٥ ٢ٖٗ ثبظ ٣زض ظٗط قـ١٦ٔب٥  ُطٟٝ

تؼبْٗ كطز ثب  خٜؿ٨ت٦ ػبعل٦ ٠ً ٗحه١ّٞب٥  ٝ ٨ًٔك٠ ثبظاٛس٧ك٦ اظ آزاة ٝ هٞاػس آٙ اؾت

اظ ٗسض٨ٛت٠ ا٥  ٠ً خٟٔٞ زاٛكِب٦١كضب٥  زض ،ٗؼٔ٘بٙ ٗساضؼ ٝ ١٘ؿبلاٙ اؾت ،ٗطث٨بٙ ،ٝآس٧ٚ

اٛتوبز٥ حبًٖ ثط  ٤ضٝح٨ ،ٗسضٙ ٝ كطزُطا٧ب١٠ٛب٥  اضظـ چ٨ط٦ُ .قٞز ٦ٗثبظاٛس٧ك٦  ،اؾت

كطز )اضتجبط پؿط١ب ثب پؿط١ب ٝ ١ب٥  ًب١ف تدبٛؽ خٜؿ٨ت٦ قج٠ٌ ،ػ٦ٗٞ٘ زاٛكد٦٧ٞ ٣حٞظ

ساذْ ٙ ٗتٞؾغ٠ اؾت( ٝ اكعا٧ف تبزذتط١ب ثب زذتط١ب ٠ً ذبل زٝضاٙ تحه٨ْ اظ اثتسا٦٧ تب پب٧

ٗٞهؼ٨ت  ،تؼب١٦ٔٗب٥  كطنت ث٨كتط ثطا٥ ٗطاٝزات زٝ خٜؽ ٝ اكعا٧ف تٜٞع قج٠ٌ ،خٜؿ٨ت٦

ضهبثت ثب  ،اٌٗبٛبت زاٛكِبٟ آٗٞظق٦ ١ٝب٥  ثطاثط زذتطاٙ ٝ پؿطاٙ زض ثطذٞضزاض٥ اظ كطنت

ؾجت تٜٞع  ث٠ٗرتٔق ١ب٥  كط١َٜ ذطزٟ ثب زاٛكد٧ٞبٙ ٤ٗٞاخ٢ ،٧ٌس٧ِط زض كضب٥ ٧ٌؿبٙ

 ٗطتجظ ثب ظٛب٦ِٛ ٝ ٗطزا١٦ِٛب٥  قٞز ثؿ٨بض٥ اظ اضظـ ٦ٗؾجت  ١ب ٛكِبٟكط٦ِٜ١ ٗٞخٞز زض زا

 .ًك٨سٟ قٞٛسبٓف چ ث٠ اٛس، عق ٠ً زض ُلت٘بٙ خٜؿ٨ت٦ حبًٖاػٞ

ازضاى  ،ػٞاعق ١ٜدبض١ب٥ خٜؿ٨ت زض ت٧ٌٞٚخب٧ِبٟ ًٜٜس٦ُ  ثؿ٨بض٥ ثط تؼ١ٚ٨٨ب٥  پػ١ٝف

 اظاحؿبؼ ؿٖ  .(2000، ٧ِطا١ٙؽ ٝ ز؛ 2011، ٌٗبضت٦ ؛2016 ،)زٝاٙ زاضٛس ٨ستأًآ٢ٛب  ٤ٝ تدطث

ظٛبٙ حٌب٧ت اظ آٙ زاضٛس ٠ً ١ب  پػ١ٝفثطذ٦ . ٠ً ذهٔت خٜؿ٨ت٦ زاضز اؾت ٦تط٧ٚ ػٞاعل ٢ٖٗ

ت٢ٜب آٙ ضا  ،ز٧ِط ثؼض٦ٝ  ًٜٜس ٦ٗ ث٨ف اظ ٗطزاٙ احؿبؼ ؿٖ ضا تدطث٠ ،ذ٧ٞف ظٛس٦ُزض 

 ٛكبٙ اعق ذ٧ٞفظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ اظ ػ١ٞب٥  ُعاضـ ٤ٗوب٧ؿ ثب ثطضؾ٦ ٝٝ  زاٜٛس ٦ٗ ثطزاقت٦ هبٓج٦

 ٝ ز٧ِطاٙ، ) كط٧سٗٚ ٝ ٗطزاٙ اظٛظط ػبعل٦ تلبٝت٦ ٝخٞز ٛساضز ٦ًٔ ث٨ٚ ظٛبٙ عٞض س ٠ً ث٠ٜز١ ٦ٗ

  .(1994ٛوْ اظ ث٨ْ  ث٠ 1987 ،لاضؾٚ ٝ ز٧ٜط ؛1990،؛ ٨ًَٜ ٝ ا٧ٜ٘ؽ1980

١ط زٝ ثطؾبذت٦  ،اؾت ٠ً خٜؿ٨ت ٝ ػٞاعق آٙ ،ا٧ٚ ٗٞضٞع پطزاذتٚ ث٠ ا٨٘١تػٔت 

. قٜبذت ث٢تط ػٞاعق زٝ ثؿعا٦٧ زاضٛستأث٨ط تؼ٨٨ٚ خب٧ِبٟ كطز زض خبٗؼ٠  ٠ً زضاٛس  اخت٘بػ٦

اظ  ،زاٛكد٧ٞبٙ خٞاٛبٙ ٝ ٛظ٨ط ،اثطُصاض٥ آٙ زض ث٨ٚ ٨ٛط١ٝب٥ اخت٘بػ٦ ١ٖ٢ٗب٥  خٜؽ ٝ ظ٠ٜ٨ٗ

 ٝ زض تؼب٦ٓ ٝ تٞؾؼ٠ زاضٛس ا٥ خب٧ِبٟ ٧ٝػٟچٞٙ ا٧ٚ هكط خبٗؼ٠  ؛ا٨٘١ت ث٨كتط٥ ثطذٞضزاض اؾت

 خٞاٛبٙ ٝ زاٛكد٧ٞب١ٙب٥  ٗب٨١ت ًٜفزضثبض٣ تهٞض ؿبٓت . قٞٛس ٦ٗ ٘سازخبٗؼ٠ هٔ ٨ٛ٤ط٥ٝ ٗحطً

آٛچ٠  ،ٝاهغ . زضقٞز ٨ٗ٦ٗؿط آٛبٙ  ٗؼو١ّٞب٥  ًٜف ٤ٝاؾغ تٞؾؼ٠ ٝ تطه٦ خبٗؼ٠ ث٠ ا٧ٚ اؾت ٠ً

كضب٥ ػبعل٦ ٝ احؿبؾ٦ حبًٖ ثط  ػٞاعق ٝ احؿبؾبت اؾت.تأث٨ط  ،ٛبز٧سٟ اِٛبقت٠ قسٟ
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ٗثجت  ٤ٌٗ٘ٚ اؾت ؾ٧ٞ ،١ب٥ اخت٘بػ٦ ٝ ٜٗبؾجبت كطز٥ؾبذتبض ٨طتأثكطز٥ ٠ً تحت ١ب٥  ًٜف

 .زض ؾلاٗت اخت٘بػ٦ ٝ ؾطٛٞقت خبٗؼ٠ ذٞا١س زاقت چك٨ِ٘ط٥ؾ٢ٖ  ،٧ب ٜٗل٦ پ٨سا ًٜس

ٝخ٦٢ اظ ػٞاعق زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط  ٗوب٠ٓ ث٠ ثطضؾ٦ا٧ٚ ؾجت قس تب ٗٞضٞع ا٨٘١ت ا٧ٚ 

ٝ  ثب ٧ٌس٧ِط ٤ آ٢ٛبٗوب٧ؿ ٝ ٝ پؿط زاٛكد٧ٞبٙ زذتطزض احؿبؼ ؿٖ  ثطضؾ٦ ،اؾبؼ ا٧ٚ ثط ثپطزاظز.

ثط احؿبؼ ؿٖ ا٧ٚ زٝ كطز٥  ٧ٝػٟ زض ؾغح ٜٗبؾجبت ث٨ٚ ٠ث اخت٘بػ٦ اثطُصاض١ب٥  ظ٠ٜ٨ٗ قٜبذت

ش٧ْ ٗغطح  ١ب٥ پطؾف ،ا٧ٚ زٝ ١سف٨ْٛ  ٜٗظٞض ث٠ ضا تك٨ٌْ زازٛس.ضٝ  پ٨ف ٤ا١ساف ٗوبٓ ،ُطٟٝ

ثط  ٗؤثطاْٗ اخت٘بػ٦ ػٞ. 2ٝضؼ٨ت احؿبؼ ؿٖ زض ث٨ٚ زاٛكد٧ٞبٙ چ٠ِٛٞ اؾت؟ . 1 :قسٛس

 ؟اؾتاٛساظٟ  احؿبؼ ؿٖ زض ث٨ٚ زاٛكد٧ٞبٙ ثطحؿت زذتط ٧ب پؿط ثٞزٙ تب چ٠

 وظریچبرچًة 

ٜٗظط  ٝ اظ اؾت ثطضؾ٦هبثْ ١ب٥  ٨١دب٦ٌ٧ٙ اظ  ٗثبث٤ قٜبؾ٦ ث٠ ٗل٦ٗٞ٢ اؾت ٠ً اظٜٗظط ضٝاٙ 1ؿٖ

احؿبؼ ؿٖ  ،ت٠ظ٧ؿ ٤زض هبٓت تدطث اؾت.پػ١ٝف ٨ٛع هبثْ  قٜبؾ٦ خبٗؼ٠بؾ٦ اخت٘بػ٦ ٝ ٜق ضٝاٙ

 ٝ ٛجٞز احؿبؼ پ٨طٝظ٥ ٝ ضضب٧تٜ٘س١٥ب  كسٙ ت٘ب٧لات ٝ ذٞاؾت٠ٛاضضب ٝ ثطآٝضزٟ  ٛبذٞقب٧ٜس

ؿٖ انٞلاً » ظػٖ ٥ٝ ًٜس. ث٠ ٦ٗ ٨١دبٙ اضظ٧بث٦ تط٧ٚ آظاضز١ٜسٟٝ  تط٧ٚ ٜٗل٦. ٗبضقبّ ض٧ٞ ؿٖ ضا اؾت

ًٜس تب  ٦ٗ ا٨ِٛعٟكطز ضا ثب ،٥ اؾتٛبذٞقب٧ٜسقٞز ٝ چٞٙ حؽ  ٦ٗ خسا٦٧ ٧ب قٌؿت ٛبق٦ ٤اظ تدطث

 ا٨ِٛع اٛدبٕ ز١س. ؿٖ اٛؿبٙ ضا ثبا٨ِٛعٟ ًب١ف قطا٧ظ ؿٖضا ثطا٥ ٥ ١ط ًبض ،آٙ ٣اظ ٝهٞع زٝثبضهجْ 

 ٦ؿٖ اثؼبز پ٨چ٨سٟ ٝ ٗتٜٞػ .(333: 1393) «ا٨ِٛع٥ ثطُطزاٛس اظ ؿٖهجْ ًٜس تب ٗح٨ظ ضا ث٠ ٝضؼ٨ت  ٦ٗ

 كطز٥ اؾت. ّ تؼبٗلات ث٨ٚا٧ٚ نٞضت اظ ػبعل٠ ٗحهٞ ؛اؾت 2ػٞاعق پ٨بٗس٥ ٣زض ظٗط زاضز ٝ

پؽ اظ ؾطظٛف ٝ ٠ً  ٛبا٨ٗس٥ ٧ب قٞز ٦ٗ زض كطز ا٧دبز ،ز٧ِطاٙ ثؼس اظ تحؿ٨ٚ ٥ ٠ًحؽ ذٞقب٧ٜس

 ٤قجٌ ،ز٧ِط ث٨بٙ ث٠ .(2014 ،٧٠ؿب)٦ٓٞ٨ٓ ٝ ١ اٛس پ٨بٗس٥ػٞاعق ١ب٥  ٠ٛٞ٘ٛ ،آ٧س ٦ٗ زض كطز پس٧س ،ٛوس

                                                           
1. unhappiness 

قیٞز.   كطز٥ زض كطز ا٧دبز ٗی٦  ٛت٨د٤ تؼبٗلات ث٨ٚ ( حؿ٦ اؾت ٠ً زضemotions consequentػٞاعق پ٨بٗس٥ ) .2

( اؾت ٠ً ػٞاعق ٗؼ٘یّٞ ٝ  ٧structural emotionsي ؾغح اٛتعاع اظ ػٞاعق پ٨بٗس٥، ػٞاعق ؾبذتبض٥ )

قیٞز. زض٢ٛب٧یت،    ٦ٗی ض ٗبزض ثط اثط تؼبْٗ ثب كطظٛسـ ا٧دیبز  ؛ ٛظ٨ط حؽ ٓصت٦ ٠ً ز١بؾت ٛوفضا٧ح ٗطثٞط ث٠ 

( ٠ً ٗج٨ٚ ١ٜدبض١ب٥ ٗطثٞط ث٠ ٧ي ٧ٞ١ت ذبل اؾت؛ ثیطا٥  characteristics emotionsٛ٘ب ) ػٞاعق ٜٗف

 (.2014ٛ٘ب٥ ٧ي پعقي زض ث٨كتط تؼبٗلاتف اؾت )٦ٓٞ٨ٓ ٝ ١ب٧ؿ٠،  ٗثبّ زٓؿٞظ٥ ػبعل٤ ٜٗف
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ضٝاثظ  ٤زض قجٌث٨ِب٦ِٛ كطز حؽ  .اؾت  حؽ ٗغٔٞة ٧ب ٛبٗغٔٞة ٣ًٜٜس كطز٥ ا٧دبز ٜٗبؾجبت ث٨ٚ

اظ ضٝاثظ ا٥  هطاض ُطكتٚ اخجبض٥ زض قج٠ٌ ،اظ حضٞض زض ًٜبض ز٧ِطاٙٛساقتٚ  ضضب٧ت ،اخت٘بػ٦

چ٨ط٦ُ ػولا٨ٛت  ،كطز٥ ثٞضًٝطات٨ي قسٙ ٜٗبؾجبت ث٨ٚ ،قطا٧ظ ٧ب ٜٗبكغ ذبل ٥اخت٘بػ٦ ث٠ اهتضب

ؿٖ ٛبق٦ اظ . سٛقٞ ٦ٗ ِٛطا٦ٛ ٝ... ،ػٞاعق ٜٗل٦ ٛظ٨ط ؿٖ ٣آٝضٛس پس٧س ،اثعاض٥ ثط ضٝاثظ ؿ٨طضؾ٦٘

ثطا٥ زٝض٥ اظ  زض خ٢ت ٗربٓق ؾطقت اخت٘بػ٦ ذٞز ُبٕ ثطزاضز ٝقٞز كطز  ٦ٗ ا٧ٚ قطا٧ظ ؾجت

 ،ُع٦ٜ٧ ًٜح ػعٓت ضا ث٠ ح٨بت اخت٘بػ٦ تطخ٨ح ز١س ٠ً ا٧ٚ زٝض٥ ،ا٧ٚ حؽ ٛبٗغٔٞة

زاٙ ٝ ظٛبٙ ٗتلبٝت زض ٗط ،ٝ قست ٝ ضؼق آ٧ٙبزقسٟ ػٞاْٗ  تأث٨ط٧و٨ٚ  ث٠ ؿٖ اؾت. ٣ثبظت٨ٓٞسًٜٜس

ز  تؼبٗلات اخت٘بػ٦ اؾت ٤خب٧ِبٟ كطز زض قجٌ ٣ًٜٜس ٦ٌ٧ اظ ػٞاْٗ تؼ٨٨ٚچٞٙ خٜؿ٨ت  ؛ذٞا١س ثٞ

ثطذ٦ اظ  .٧ٌؿب٦ٛ ثط زٝ خٜؽ ٛرٞا١س زاقت تأث٨طكطز٥  ضؼق ٝ اذتلاّ زض ٜٗبؾجبت ث٨ٚ ٝ

١ب٥  ٛظط٠٧ ،1ٛ٘بز٧ٚ ٗتوبثْ  ًٜف  ١ب٥  ٛظط٠٧ ٝاضؼبٙ ٛظ٨ط ،ػٞاعق قٜبؾ٦ خبٗؼ٠ ٣پطزاظاٙ حٞظ ٛظط٠٧

 5ٗجبز٠ٓ ١ب٥  ٛظط٠٧ٝ  ١4ب٥ هسضت ٝ پب٧ِبٟ ، ٛظط3٠٧ٛ٘ب٧ك٦ ١ب٥ ٛظط٠٧ ،2(ٜٗبؾ٦ٌ)آ٦ٜ٨٧   ٗتوبثْ  ًٜف

 (.32-26: 2006 )تطٛط، اٛس پطزاذت٠ٛظ٨ط احؿبؼ ؿٖ  ٦ػٞاعل ٦تج٨٨ٚ ػّٔ اظٜٗظط ذطز ث٠

ث٠  ،طزاظاٙ ًٜف ٛ٘ب٧ك٦پ اظ ٛظط٠٧ ق٨ٔسٞٝ ١ پطزاظاٙ ًٜف ٗتوبثْ ٛ٘بز٧ٚ اظ ٛظط٠٧ اؾتطا٧ٌط

: 1989، تٞئ٨تؽ؛ 2006 )تطٛط، اٛس پطزاذت٠ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ٝ احؿبؾبت ثط احؿبؼ ؿٖ  تأث٨ط

تٞاٛب٦٧ ًٜتطّ ٝ ٗس٧ط٧ت ًٜف ٝ  ثب٧س ،زض ٗس٧ط٧ت ػٞاعق كطز ،ث٨بٙ ا٧ٚ زٝ ث٠ ؛(319-334

زازٙ ٝظٙ  ٛظط ُطكتٚ ٗؼب٦ٛ ٝ تلبؾ٨ط ش٦ٜ١ ذٞز ٝ ز٧ِطاٙ ٝ چ٠ ثب ػٞاعق ذٞز ضا چ٠ ثب زض

اظ ٗٔعٝٗبت ا٧ٚ ٗس٧ط٧ت  ،هٞا٨ٛٚ ٝ ٓعٕٝ تجؼ٨ت اظ آ٢ٛب زاقت٠ ثبقس. ١٘چ٨ٜٚ ،ث٨كتط ث٠ ١ٜدبض١ب

ضكتبض ز٧ِطاٙ ضا اضظ٧بث٦ ًٜس تب ثتٞاٛس ًٜف  ًطزٟ، ضكتبض ذٞز ثبظاٛس٧ك٦زض  ثب٧سآٙ اؾت ٠ً كطز 

 ١ط ز٦ٔ٨ٓقٌؿت زض ٗس٧ط٧ت ضكتبض ٝ ػٞاعق ث٠  ،نٞضت ا٧ٚ زض ؿ٨ط ؛سًٜ ذٞز ضا ٗس٧ط٧ت

٥ ٛوف ٧ب اثطاظ قره٦ ٠ً ١ِٜبٕ اخطا ،ٗثبّ ثطا٥ ؛ٜٗل٦ ضا زض كطز ا٧دبز ذٞا١س ًطز احؿبؾبت

٠ ثبقس، ضا ٗسٛظط ٛساقتظٗبٙ ٝ ٌٗبٙ ٝ قطا٧ظ ٜٗبؾت  ،ٝاًٜف ٝ اضظ٧بث٦ ز٧ِطاٙ ،احؿبؾبت

 ٝ كسٙٛ تأ٨٧س، ا٧ٚ اضظ٧بث٦ ٜٗل٦ پ٨بٗس ٠ًاضظ٧بث٦ ٜٗل٦ ز٧ِطاٙ ضا زضپ٦ ذٞا١س زاقت  ضكتبض اٝ

                                                           
1. symbolic interactionist theories 
2. interaction ritual theories 
3. dramaturgical theories 
4. power and status theories 
5. exchange theories 
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ثطا٨ِٛرت٠ قسٙ احؿبؼ  ؾجت ،ثٞز ٠ً زض٢ٛب٧ت ذٞا١س اظؾ٥ٞ ُطٟٝ قسٙ قست ث٨كتط عطز ثب

 آٙ تجغ ث٠ ،زض ًٜتطّ ٝ ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ٛبتٞاٙ اؾت ١ِٜب٦ٗ ٠ً كطز ،١٘چ٨ٜٚؿٖ ذٞا١س قس. 

 ،ثٜبثطا٧ٚ اػت٘بز٥ ٠ً ثطٗجٜب٥ قٜبذت ؛٨ُطز ٦٘ٛػبعل٦ قٌْ ١ب٥  ٝ ٝاثؿت١٦ِب  تٌطاض ًٜف

 .٧بثس ٦٘ٛكتطى ٝ ١٘ؿ٦٧ٞ ػبعل٦ اؾت ٨ٛع ت٧ٌٞٚ ١ٗب٥  ًٜف

ًؿت  ٠ً ث٨ٚ اٛس ٌٗتت ًٜف ٗتوبثْ ٛ٘بز٧ٚ پطزاظاٙ ٛظط٠٧ ٣اؾت٨تؽ زض ظٗط غاٙ ضى ٝثٞ ،اؾتطا٧ٌط

؛ 433-425ٝ  420-415: 1393 ًٜٜس )تطٛط، ٦ٗ ٛوك٦ پ٨ٞٛس ثطهطاض١ب٥  ٝ ٧ٞ١ت اخت٘بػ٦ تأ٨٧س ٌٛطزٙ

ٗبٜٛس ٛوف ذٞز، ٧ٞ١ت٦ ١ب٥  اكطاز زضپ٦ اخطا٥ ٛوف ،اؾبؼ ثطا٧ٚ ؛(334-331: 1989تٞئ٨تؽ، 

ٗس٧ط٧ت  زض ًٜتطّ ٝ ٛبتٞا٦ٛزلا٦ٔ٧ ٗبٜٛس  ٛس. چٜبٛچ٠ ثٜبثطا س ز٧ِطاٙأ٨٧ًؿت ت زضپ٦ ،زاٛكد٦٧ٞ

ٝضزٟ ؾبذتٚ اٛتظبضات ز٧ِطاٙ ٧ب ضكتبض ٌٛطزٙ ٗغبثن ١ٜدبض١ب زض ا٧لب٥ ٛوف آٛبتٞا٦ٛ زض ثط ،ػٞاعق

ٜٗدط ث٠ ٜٗظط اظ آٙ اتلبم س. ا٧ٚ ٛقٞ ٦ٗ ز٧ِطاٙ ٗٞاخ٠ ٨سأ٧ت زؾت ٨ٛبٝضزٙ ث٠ثب  ،سٛقٌؿت ثرٞض

ٜف ٦ٗ ثطا٨ِٛرتٚ احؿبؼ ٛبقبزٗب٦ٛ ٜف ٤ا٨ِٛعز. زاٜٗ ٦ٗثط تٜج٦٢٨ ضا١ب٥  قٞز ٠ً ٝاً اظ ١ب  ا٧ٚ ٝاً

ػبعل٦ ١ب٥  آ٨ٗع تب عطز ًبْٗ كطز اظ ُطٟٝ ٝ زض٧ؾ ًطزٙ ح٘ب٧ت ؾ٨ِٜٚ ٝ ؾطظٛف اذٖ ًطزٙ ٝ ِٛبٟ

 زض٨ُط ٛٞػ٦ احؿبؼ ،ًٜس ٦ً٘ٛؿت ز٧ِطاٙ ضا اخت٘بػ٦  تأ٨٧س٠ً كطز  اخت٘بػ٦ اؾت. ظٗب٦ٛ ٝ

ثب  ٗطاتت اخت٘بػ٦ كطز زض ؾٔؿ٠ٔ ظػٖ ً٘پط ٝ ًب٨ٜٓع ٜٗعٓت اخت٘بػ٦ ٝ خب٧ِبٟ ث٠ ؛قٞز ٦ٗ هسضت٦ ث٦

 ،پطزاظاٙ ٛ٘ب٧ك٦ اؾت ( ٨ٛع ٠ً اظ ٛظط1979٠٧) ١ٞق٨ٔس هسضت٦ پ٨ٞٛس زاضز. ث٦ احؿبؼ احؿبؼ ٧ب ػسٕ

 ؛ٗطاتت ٜٗعٓت٦ پ٨ٞٛس زاضز ثب ؾٔؿ٠ٔ ،ٛظ٨ط ؿٖ ٝ تطؼ ،ب ٗؼتوس اؾت ػٞاعق ٜٗل٦ثب آ٢ٛ ضأ٥ ١ٖ

ٛظ٨ط ؿٖ ٝ تطؼ ضا  ،احؿبؾبت ٜٗل٦ ،٠ً اكطاز ثب هسضت ً٘تط ث٨ف اظ ًؿب٦ٛ ٠ً هسضت زاضٛس عٞض٥ ٠ث

اخت٘بػ٦ -ٝ اكطاز ثب پب٧ِبٟ اهتهبز١٥ب  ١ْأٗت ،اكطاز ثب ٜٗعٓت ثبلاتط ٛظ٨ط ٗطزاٙ ،ًٜٜس. ثٜبثطا٧ٚ ٦ٗ تدطث٠

؛ ثطزثطٙ ٝ 1983، ٝ ٜٓٞٙآ٧عٛجطٍ ) ٛسا ا٧ٚ ٗغٔتٗؤ٧س ٨ٛع ١ب  پػ١ٝفز٧ِط  .تطٛس ضاض٦ثبلاتط قبزتط ٝ 

 .(1989 ،ٛوْ اظ تٞئ٨تؽ ث٠ 1984 ،ٗب٧طظ ٝ ز٧ِطاٙ ؛1965 ،ًبپ٧ٞٔتع

ا٨٘١ت  ظٛبٙ ًٖ ثبض٣هبٓج٦ زض١ب٥  اؾتولاّ ً٘تط٥ زاضٛس ٝ ثطزاقت ،ظٛبٙ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ٗطزاٙ

زٙ آٛبٙ اؾت١ب٥  فثٞزٙ ٛو  ضا ثطا٥ ظٛبٙ ا٧دبز تط پب٨٘١ٚ٨٧ٚ اٗط تهٞض ٜٗعٓت  ٠ً آٛبٙ ٝ تبثغ ثٞ

ٜٗعٓت پب٨٧ٚ زض  ،اؾبؼ ثطا٧ٚ ًٜس. ٦ٗ هسضت٦ ضا تو٧ٞت ث٦ احؿبؼ تط پب٨٧ٚپب٧ِبٟ  ًٜس ٝ ٦ٗ

 اكطاز. اٛس هسضت٦ ث٦ ثط احؿبؼ ٗؤثطز٧ِطاٙ زٝ ػبْٗ  تأ٨٧سًؿت ٌٛطزٙ ٗطاتت اخت٘بػ٦ ٝ  ؾٔؿ٠ٔ

 تأ٨٧سٗؿٖٔ اؾت ٠ً ًؿت  ؛ًٜٜس ٦ٗتط ضا اٛتربة  ضاٟ ؾط٧غ ،هسضت٦ ث٦ احؿبؼ ا٥ ًب١فثط
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نّٞ ٗؿ٨ط ؾ٢ْ ،اخت٘بػ٦ ٛؿجت ث٠ تـ٨٨ط پب٧ِبٟ اخت٘بػ٦  هسضت٦ ث٦ تط٥ ثطا٥ ًب١ف احؿبؼ اٞٓ

ٛٞا٦٧ ثب  ث٨ٚ ١ٖ قبت غ اؾت.٘ٛٞا٦٧ ثب خ ١ٖ ،اخت٘بػ٦ تأ٨٧س٢ٖٗ ًؿت ١ب٥  اؾت. ٦ٌ٧ اظ ق٨ٟٞ

كطز ثب زضٛظط ُطكتٚ  ،ظػٖ ٥ٝ ًٜس. ث٠ ٦ٗ پ٨ٞٛس ثطهطاضذٞزتٜظ٦٘٨ ٝ ذٞزًٜتط٦ٓ  ٤ٗوٞٓٝ  خ٘غ

ٗؼٜب٥ تٜظ٨ٖ احؿبؾبت  ًٜتط٦ٓ ث٠ ذٞز ًٜس.  ٦ٗ ٧بكت٠، ذٞزًٜتط٦ٓ ضا تو٧ٞت ز٧ِط٥ ٧ب ز٧ِط٥ تؼ٨ٖ٘

 .(1325: 1979قٞز )قبت،  ٦ٗ ٗغبثن ١ٜدبض١ب٥ اخت٘بػ٦ اؾت ٝ ث٨ٜبز ًٜتطّ اخت٘بػ٦ ٗحؿٞة

ٛٞا٦٧ ضكتبض  ٗؼٜب٥ ١ٖ ث٠ ،ًٜٜس ٦ٗ اٛساظ ز٧ِطاٙ ضنس پ٨ٞؾت٠ ضكتبض ٝ اكٌبضقبٙ ضا اظ چكٖ ا٠ٌٜ٧ اكطاز

قٞز ٠ً كطز ثب هطاض ُطكتٚ زض احؿبؾبت  ٦ٗ حبنْ ٠ُٛٞ ا٧ٚٛٞا٦٧  ١ٖ .(328: 1979اؾت )تٞئ٨تؽ، 

تط٨ٖٗ زضى اظ ذٞز ٝ ذٞزاظ٢بض٥ ٝ ٗتوبػس ًطزٙ  ثطا٥ ،پص٧ط ٠ً ٗؼغٞف ث٠ ز٧ِطاٙ اؾت ٛوف

زٙز٧ِ  ا٧ٚ ثرف حصف قس.  .(1327: 1979)قبت،  ًٞقس ٦ٗ طاٙ ث٠ قب٧ؿت٦ِ ٝ اذلاه٦ ثٞ

 ثب خ٘غ ٦٧ٛٞا ١ٖٛب آٙ، ٛبتٞا٦ٛ زض ثبظاٛس٧ك٦ احؿبؾبت ؾجت ًب١ف ذٞزًٜتط٦ٓ ٝ ٗتؼبهت

ًٜف ٝ احؿبؾبت كطز ثب خ٘غ ٝ ١ٜدبض١ب٥ خباكتبزٟ ١٘ؿٞ ٨ٛؿت ٝ  ،اؾبؼ ا٧ٚ قٞز. ثط ٦ٗ

ؾجت  اتلبمٝ ا٧ٚ  ضؾس ٦٘ٛس خ٘غ أ٨٧ت ث٠ ،ز٨ْٓ ٨٘١ٚ ث٠ ؛نْ ًٜستٞاكن خ٘ؼ٦ ضا حب تٞاٛس ٦٘ٛ

  .قٞز ٦ٗ ثطٝظ احؿبؼ ؿٖ

ٛبتٞا٦ٛ زض ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ثط احؿبؼ  تأث٨طاّٝ ) ٤كطض٨ تٞاٙ ُلت ٦ٗ ثٜس٥ ٢ٛب٦٧ زض خ٘غ

پطزاظاٙ ًٜف  اظ ٛظط٠٧ ق٨ٔس١ٞ پطزاظاٙ ًٜف ٗتوبثْ ٛ٘بز٧ٚ ٝ اؾتطا٧ٌط اظ ٛظط٠٧ ٤اؾبؼ ٛظط٧ ؿٖ( ثط

ز٧سُبٟ ًب٨ٜٓع اظ  ٤پب٧ اخت٘بػ٦ ثط احؿبؼ ؿٖ( ثط تأ٨٧سًؿت ٌٛطزٙ  تأث٨ط) زٕٝ ٤ب٧ك٦، كطض٨ٛ٘

 ٤پب٧ ثط هسضت٦ ثط احؿبؼ ؿٖ( ث٦ احؿبؼ تأث٨طؾٕٞ ) ٤كطض٨ ،پطزاظاٙ ًٜف ٗتوبثْ ٜٗبؾ٦ٌ ٛظط٠٧

ٖ( ٛٞا٦٧ ثط احؿبؼ ؿ ٛب١ٖ تأث٨ط) چ٢بضٕ ٤طض٨كٝ  پطزاظاٙ هسضت ٝ پب٧ِبٟ ز٧سُبٟ ً٘پط اظ ٛظط٠٧

اؾت ٠ً  ُلت٦ٜ ،١٘چ٨ٜٚ پطزاظاٙ ًٜف ٗتوبثْ ٛ٘بز٧ٚ ت٧ٌٞٚ ٧بكت. ثطاؾبؼ ز٧سُبٟ قبت اظ ٛظط٠٧

 )احؿبؼ ؿٖ( اؾت.  ًٜٜسٟ ث٨ٚ ٗتـ٨ط١ب٥ ٗؿتوْ ٝ ٗتـ٨ط ٝاثؿت٠ ٗتـ٨ط تؼس٧ْ ٤ٗثبث خٜؽ ث٠

 َبٍ فرضی

 ٤ضاثغ ،زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿطث٨ٚ ٛبتٞا٦ٛ زض ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ٝ احؿبؼ ؿٖ  ضؾس ٦ٗ ٛظط ث٠ -

 زاضز. زاض٥ ٝخٞز ٗؼٜب

 ،زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط ؿٖ احؿبؼ ٝ اخت٘بػ٦ تأ٨٧س ًؿت ٌٛطزٙث٨ٚ  ضؾس ٦ٗ ٛظط ث٠ -

 زاضز. زاض٥ ٝخٞز ٗؼٜب ٤ضاثغ
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 ٤ضاثغ ،زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط ؿٖ احؿبؼ ٝهسضت٦  ث٦ احؿبؼث٨ٚ  ضؾس ٦ٗ ٛظط ث٠ -

 زاضز. زاض٥ ٝخٞز ٗؼٜب

 ٤ضاثغ ،زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط ؿٖ احؿبؼ ٝاخت٘بػ٦  ٛب١ٜ٘ٞا٦٧ ث٨ٚ ضؾس ٦ٗ ٛظط ث٠ -

 زاضز. ٝخٞززاض٥  ٗؼٜب

زاض٥  ٗؼٜب ٤ضاثغ ،زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط ٗحْ ؾٌٞٛت ٝ احؿبؼ ؿٖ ث٨ٚ ضؾس ٦ٗ ٛظط ث٠ -

 زاضز. ٝخٞز

 ،زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط احؿبؼ ؿٖ ٝ پب٧ِبٟ اهتهبز٥ ٝ اخت٘بػ٦ ث٨ٚ ضؾس ٦ٗ ٛظط ث٠ -

 زاضز. زٝخٞزاض٥  ٗؼٜب ٤ضاثغ

زاض٥  ٗؼٜب ٤ضاثغ ،زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط ٝ احؿبؼ ؿٖ تأ١ْٝضؼ٨ت  ث٨ٚ ضؾس ٦ٗ ٛظط ث٠ -

 زاضز. ٝخٞز

 پژيَصريش 
ٗوب٠ٓ اظ ضٝـ پ٨٘ب٧ف اؾتلبزٟ قس. خ٘ؼ٨ت آٗبض٥ قبْٗ ت٘ب٦ٗ زاٛكد٧ٞبٙ زاٛكِبٟ ػلا٠ٗ ا٧ٚ زض 

 1397-1396بّ تحه٦ٔ٨ ُٞٛبُٞٙ زض ؾ١ب٥  ضقت٠ ٝ ٠ً زض ٗوبعغ تحه٦ٔ٨ ٗرتٔقثٞز عجبعجب٦٧ 

ٝ حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ ثطاؾبؼ كطّٗٞ ُطكت ٗتٜبؾت اٛدبٕ ا٥  عجو٨ُ٠ط٥  . ٠ٛٞ٘ٛثٞزٛستحه٨ْ ث٠ ٗكـّٞ 

ز ٠ً  ا٧ٚ ث٨ُ٠ط٥  ٧ٜس ٠ٛٞ٘ٛاكط .قسٛلط ثطآٝضز  381 ،ًًٞطاٙ اؾبؼ اعلاػبت  ثطنٞضت ثٞ

ؼ كطّٗٞ حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ ثطاؾب ٤. ٗحبؾجثٞزٛلط  =N 16453 تؼساز ًْ زاٛكد٧ٞبٙ آٗسٟ، زؾت ث٠

خ٨ُٞٔط٥ اظ اكت احت٘ب٦ٓ حدٖ  ٜٗظٞض ث٠اٗب  ؛ٛلط قس =375n ،زضنس 95ًًٞطاٙ ثطا٥ اع٨ٜ٘بٙ 

ثطا٥ تؼ٨٨ٚ ٛلط اكعا٧ف ٧بكت.  381ا٧ٚ تؼساز ث٠  ،پطؾكٜب٠ٗٛكسٙ ٠ٛٞ٘ٛ ٧ب ذغب١ب٥ ٛبق٦ اظ ت٨ٌْ٘ 

( توؿ٨ٖ ٝ 16453اثتسا تؼساز ًْ زاٛكد٧ٞبٙ ٧ي ٗوغغ ثط خ٘ؼ٨ت آٗبض٥ ) ،ٛؿج٦ ٤حدٖ ٛ٘ٞٛ تؼساز

ٗتٜبؾت ثطا٥ ًْ زاٛكد٧ٞبٙ  ٤آٗسٟ ث٨بِٛط تؼساز ٛ٘ٞٛ زؾت ٠( ضطة قس. ػسز ث375ًْ ) ٤زض ٛ٘ٞٛ

زآٙ ٗوغغ  ثط تؼساز ًْ زاٛكد٧ٞبٙ  ،ا٥ ذبل . ؾپؽ تؼساز زاٛكد٧ٞبٙ ١٘بٙ ٗوغغ زض زاٛكٌسٟثٞ

 آٗسٟ زؾت ث٠ز تطت٨ت ػس ا٧ٚ ٠ث ؛ضطة قس ،هجْ ٤آٗسٟ زض ٗطحٔ زؾت ٠زض ػسز ث ٗوغغ توؿ٨ٖ قس ٝ آٙ

ا٥ ذبل ثطاؾبؼ  پطؾكٜب٠ٗ زض ٗوغغ ٝ زاٛكٌسٟ ت٤٨٢ث٨بِٛط تؼساز زاٛكد٧ٞبٙ ٗٞضز ٨ٛبظ ثطا٥ 

زتٜبؾت آٙ زض ًْ خ٘ؼ٨ت آٗبض٥  ػٕٔٞ اخت٘بػ٦ زض ؾغح ًبضقٜبؾ٦  ٣زض زاٛكٌس ،ٗثبّ ثطا٥ .ثٞ
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زٛلط ٗكـّٞ ث٠ تحه 154 زض ٗوغغ زًتط٥ ٝ ٛلط 415 اضقس ٣ ًبضقٜبؾ٦زض زٝض ،ٛلط 695 ٠ً ٛس ٨ْ ثٞ

ز. 4ٛلط ٝ زًتط٥  9اضقس  ًبضقٜبؾ٦ ٛلط، 16ًبضقٜبؾ٦  ٣زٝض ٤تطت٨ت تؼساز ٛ٘ٞٛ ث٠  ٛلط ثٞ

 وظری ي عملیبتی َبی ریفتعب

ٜٗس٥  ٝ ٛجٞز احؿبؼ ضضب٧ت١ب  احؿبؼ ؿٖ: احؿبؼ ٛبذٞقب٧ٜس ثطآٝضزٟ ٛكسٙ ت٘ب٧لات ٝ ذٞاؾت٠

ا٧ٚ  ،(1393) ظػٖ ض٧ٞ (. ث1375٠ي، اؾت )آ٧عًٖٛ ٗثجت  ٤ٝ ػبعلظ٧بز ٜٗل٦  ٤اظ ػبعل ٝ تط٨ًج٦

 ،٠ً ؿ٨ٜ٨ِٖ٘ ١ِٜب٦ٗ ؛٨١دبٙ ٜٗتح اظ قٌؿت ٧ب خسا٦٧ اؾت تط٧ٚ ٜٗل٦ٝ  تط٧ٚ آظاضز١ٜسٟاحؿبؼ 

( ٨ٛع  2010)ط ٨ٗبتٝ  ١بًٚ ثطاذت. ق٧ٖٞ ٨ًٜ٦ٖٗ ٝ اؿٔت ثسث٨ٚ  ٨ُط٥ ٦ٗ احؿبؼ اٛعٝا ٝ ًٜبضٟ

 4 ،. ثطا٥ ا٧ٚ ٗتـ٨طز١س ٦ً٦ٗ ث٠ ٗب زؾت احؿبؼ ؿٜ٘ب ،ضٝز ٦ٗ زؾت ٠ً ٗؼٜب اظ ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٛسا ثطآٙ

حؽ  ٝ ٨ُط٥ اٛعٝا ٝ ًٜبضٟ احؿبؼ ،٨١دبٙ ٛبق٦ اظ قٌؿت ٝ خسا٦٧ ،حؽ ضضب٧تٜ٘س٥ٛجٞز  ثؼس

ط ث٠ ٠٧ُٞ ثطا٥ تس٧ٝٚ ٝ تٜظ٨ٖثسث٦ٜ٨ ٓحبػ قس.  زاٛكِبٟ آًؿلٞضز ٝ  ٤اظ پطؾكٜبٗ ١ط ثؼس، ١ب٥ ٗطثٞ

حؽ ضضب٧تٜ٘س٥ ٛجٞز ١ب ثطا٥ ثؼس  اظ ٠٧ُٞ ذ٦ثط ،ٗثبّ؛ ثطا٥ اكؿطز٦ُ ثي اؾتلبزٟ قس ٤پطؾكٜبٗ

اظ آٛچ٠ ١ؿتٖ » ٝ زاٛكِبٟ آًؿلٞضز( ٤)پطؾكٜبٗ« ضاض٦ ٨ٛؿتٖ إ ظٛس٦ُاظ »اظ:  ثٞزٛس  ػجبضت

ز. ثطا٥ ثؼس  15-١3ب٥ ا٧ٚ ثؼس، ٟ ٛ٘ط ٤كؿطز٦ُ ثي(. زاٜٗ ٤)پطؾكٜبٗ« ًٜٖ ٦ٗاحؿبؼ ضضب٧ت  ثٞ

زٛس  ػجبضت ١ب ثطذ٦ ٠٧ُٞ ،٨١دبٙ ٜٗتح اظ قٌؿت ٝ خسا٦٧ ،زٕٝ  إ ٛتٞاٛؿت٠ ًٜٖ ٦ٗ احؿبؼ» :اظ ثٞ

١طچ٠  ًٜٖ ٠ً٦ٗ ِٛبٟ  إ ُصقت٠ث٠ ظٛس٦ُ »ٝ  )ذٞزؾبذت٠(« ًٜٖ ثطهطاض پب٧ساض٥ اخت٘بػ٦ ضٝاثظ

ز 25-١5ب٥ ا٧ٚ ثؼس، ٟ ٛ٘ط ٤)تؿت اكؿطز٦ُ ثي(. زاٜٗ« قٌؿت ٝ ٛبًب٦ٗ اؾت ث٨ٜٖ ٦ٗ . ثطا٥ ثٞ

زٛس  ػجبضت١ب  ثطذ٦ ٠٧ُٞ ،٨ُط٥ حب٦ٓ ٝ ًٜبضٟ ثؼس احؿبؼ ث٦ زٙ ثب ز٧ِطاٙ ٓصت »اظ:  ثٞ اظ ثٞ

ٝ  )تؿت اكؿطز٦ُ ثي(« ًٜس ٦ٗ إ ذؿت٠اٛدبٕ ١ط ًبض٥ »، قبزًب٦ٗ آًؿلٞضز( ٤)پطؾكٜبٗ« ثطٕ ٦٘ٛ

ز.  30-١6ب٥ ا٧ٚ ثؼس ٟ ٛ٘ط ٤ؾبذت٠(. زاٜٗز)ذٞ« ؾطقبض اظ تٞاٙ ٝ ٨ٛطٝ ١ؿتٖ ًٜٖ ٦ٗاحؿبؼ » ثٞ

زٛس  ػجبضت١ب  ثطذ٦ ٠٧ُٞ ثطا٥ ثؼس حؽ ثسث٦ٜ٨، ٧ٞٛسثرف زض  ا٥ آ٧ٜسٟ ًٜٖ ٦ٗاحؿبؼ »اظ:  ثٞ

ؾرت٦ ٝ ُطكتبض٥  اـ ٠٘١ا٧ٚ ز٨ٛب  ًٜٖ ٦ٗاحؿبؼ » ٝ )تؿت اكؿطز٦ُ ثي(« اٛتظبض ٗٚ اؾت

 ثٞز. 20-١4ب٥ ا٧ٚ ثؼس،  ٤ ٛ٘طٟزاٜٗ. )ذٞزؾبذت٠(« اؾت

ٝ  ١ب اضظـس اخت٘بػ٦: ١ِٜب٦ٗ ٠ً اخطا٥ ٧ي ٛوف ١٘ؿٞ ثب ١ٜدبض١ب، أ٨٧ت ًؿت ٌٛطزٙ

ز٧ِطاٙ، عطز ٧ب ٗدبظات ٝ تٜج٠٨  تٞؾظ ُصاقتٚ ًٜبضحبْٗ آٙ ٛوف ثب  ،اكتبزٟ ٛجبقس ت خباٛتظبضا

 قٞز. ٦ٗ ؾ٥ٞ اكطاز خبٗؼ٠ ٗٞاخ٠ اظ
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ٗؼٜب٥ ًٜتطّ احؿبؼ زض٦ٛٝ ٝ ثبظتبة  ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ث٠ ٛبتٞا٦ٛ زض ٗس٧ط٧ت ػٞاعق:

ٜبؾت تكر٨م ٦ ذبل، ٠ًٗ ا٧ٚ ٛ٘ٞز١ب٥ ث٨ط٦ٛٝ ثب ٗٞهؼ٨ت ١بؾت ذٞاؾت٠ث٨ط٦ٛٝ ت٘ب٧لات ٝ 

ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ث٠ زؾتٌبض٥ ٝ ٛ٘ب٧ف احؿبؾبت ثطحؿت  ،ؾبزٟ ث٨ب٦ٛ ث٠ .ٟ اؾتزازٟ قس

 ،ثؼس خؿ٘ب٦ٛ 3ثطا٥ ٗس٧ط٧ت ػٞاعق  .(13: 2005 )اؾٔٞٙ، پطزاظز ٦ٗ اٛتظبضات اخت٘بػ٦

 .ػبعل٦ ٝ قٜبذت٦ ٓحبػ قس

پ٨ٞٛس زاضز. ٛٞا٦٧ اخت٘بػ٦ ثب ذهٔت ١ٜدبض٥ ًٜف اخت٘بػ٦  ١ٖ ٛٞا٦٧ اخت٘بػ٦: ٛب ١ٖ ٛب

١٘طاٟ زاضز ٝ ١ط كطز٥ ٠ً زض خ٢ت ٗت٘ب٧ع ًطزٙ  اخت٘بػ٦ ضا ثب ذٞز ث٠ تأ٨٧س ،ٛٞا٦٧ ثب خ٘غ ١ٖ

ٛٞا٦٧ ٛپص٧طكتٚ هٞاػس ثبظ٥  ١ٖ ثب ت٢س٧س عطز اخت٘بػ٦ ٗٞاخ٠ اؾت. ٛب ،زاضز ذٞز ثب خ٘غ ُبٕ ثط

 ْ اخت٘بػ٦ اؾت.ثزض خط٧بٙ ًٜف ٗتوب

ؾت اظ احت٘بّ آ٠ٌٛ ٧ي ًٜكِط زض ضٝاثظ ا بضتهسضت ث٠ تؼج٨ط ٝثط ػج هسضت٦: ث٦ احؿبؼ

 ضؿٖ ٗوبٝٗت تح٨ْ٘ ًٜس. تؼط٧ق زاّ ث٠ضا  اـ اضازٟ ،اخت٘بػ٦ ٠ً زض ٗٞهؼ٨ت٦ هطاض ُطكت٠ اؾت

ًبض٥ ًٜس ٠ً زض زازٙ اظ هسضت ٨ٛع آٙ اؾت ٠ً قرم آق، قرم ة ضا ٝازاض ث٠ اٛدبٕ 

ض٥ٝ  ب٦٧ ٝازاض ًطزٙ اكطاز ث٠ زٛجب٠ٓهسضت ١٘بٙ تٞاٛ ،ػجبضت٦ ٝ ث٠ زاز ٦٘ٛنٞضت اٛدبٗف  ا٧ٚ ؿ٨ط

  .(492: 1393 )تطٛط، كطز اؾت ١ب٥زؾتٞضاظ ذٞاؾت ٝ 

)پطؾكٜب٠ٗ( ثب پػ١ٝف ٨ُط٥  ٝ اثعاض اٛساظٟس قاظ اػتجبض نٞض٥ اؾتلبزٟ  ،ٗوب٠ٓا٧ٚ زض 

. ثطا٥ ؾٜدف پب٧ب٦٧ آٙ اظ آٓلب٥ ًطٝٛجبخ اؾتلبزٟ سق تأ٨٧سٛظطاٙ  ٝ نبحت ؾتبزاٙاٗطاخؼ٠ ث٠ 

ٛبتٞا٦ٛ زض ٗس٧ط٧ت  ،78/0 خت٘بػ٦ا تأ٨٧س ًؿت ٌٛطزٙ ،81/0 اٙ آٓلب٥ احؿبؼ ؿ٨ٖٗع ؛قس

 .ثٞز 73/0 ٛٞا٦٧ ٛب١ٖ ٝ 72/0 اػت٘بز٥ ث٦، 84/0 هسضت٦ ث٦ احؿبؼ ،70/0 ػٞاعق

  پژيَصَبی  یبفتٍ
زضنس اظ  59 ،١٘چ٨ٜٚ ثٞزٛسزضنس ٗطز  2/41 ظٙ ٝ زضنس 8/58 ،پبؾر٧ِٞبٙث٨ٚ  اظ 

ؾبّ ثٞز.  25 ،٨ٗب٨ِٛٚ ؾٚ پبؾر٧ِٞبٙ ٝ ٜسزاقتؾبّ هطاض  25تب  18پبؾر٧ِٞبٙ زض ُطٟٝ ؾ٦ٜ 

 ،١٘چ٨ٜٚ .ثٞزٛسزضنس ٗتأ١ْ  4/26 زضنس اظ پبؾر٧ِٞبٙ ٗدطز ٝ 6/73، تأ١ْٝضؼ٨ت  اظٛظط

 ،. ١٘چ٨ٜٚٛسثٞز ١بٙ ق٢طؾتبا١ْ ز٧ِط زضنس  2/27 ت٢طاٙ ٝا١ْ  زضنس اظ پبؾر٧ِٞبٙ 8/72

 اضقس ٝ ًبضقٜبؾ٦زضنس  6/33 ،٧ٞبٙ ًبضقٜبؾ٦زضنس اظ پبؾرِ 2/52 اظٛظط ٗوغغ تحه٦ٔ٨
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ث٨كتط٧ٚ زضنس پبؾر٧ِٞبٙ اظ ه٨ٗٞت  ،ه٨ٗٞت ٛظط . اظثٞزٛسزضنس زاٛكد٥ٞ زًتط٥  9/13

 . هطاض زاقتزضنس(  15آشض٥ ) ه٨ٗٞت ،اظ آ٢ٛب پؽٝ  ثٞز زضنس( 4/64) كبضؼ

 احسبس غم ي اثعبد آن. 1 جديل

 احسبس غم
 َمیطٍ

 )درصد(

 اغلت ايقبت

 )درصد(

َی گب

 ايقبت

 )درصد(

 ودرت  ثٍ

 )درصد(

 َرگس

 )درصد(

میبوگیه 

 ضبخص

 )درصد(

ٛجٞز احؿبؼ 

 ٜٗس٥ ضضب٧ت
44/8 78/14 01/24 19/32 58/20 58/2 

٨١دبٙ ٜٗتح اظ 

 قٌؿت ٝ خسا٦٧
7/3 8/7 9/25 39 5/23 7/3 

حب٦ٓ ٝ  احؿبؼ ث٦

 ٨ُط٥ ًٜبضٟ
6/5 1/10 4/18 5/44 3/21 6/3 

 3 9/2 9/24 2/53 1/16 9/2 حؽ ثسث٦ٜ٨

 

٨١دبٙ ٛبق٦ اظ  ،زض ث٨ٚ اثؼبز احؿبؼ ؿٖ ٠ً ز١س ٦ٗٛكبٙ  1خسّٝ زض  قسٟ زضج ١ب٥ ٧بكت٠

تطت٨ت احؿبؼ  ث٠ ،ذٞز اذتهبل زازٟ اؾت ٝ پؽ اظ آٙ ٨ٚ ضا ث٠ِقٌؿت ٝ خسا٦٧ ث٨كتط٧ٚ ٨ٗبٛ

٧بزقسٟ، ثط ٗٞاضز  ػلاٟٝس. ٛحؽ ثسث٦ٜ٨ ٝ ٛجٞز احؿبؼ ضضب٧تٜ٘س٥ هطاض زاض ،٨ُط٥ حب٦ٓ ٝ ًٜبضٟ ث٦

احؿبؼ ؿٖ ٝ ٗوغغ تحه٦ٔ٨ ٛكبٙ زاز ٠ً ٨ٗب٨ِٛٚ احؿبؼ  ثب ٥ ٗطتجظ١ب ؾٜدف تلبٝت ٨ٗب٨ِٛٚ

( 34/2) ( ٝ زًتط34/2٥) اظ زاٛكد٧ٞبٙ ًبضقٜبؾ٦ث٨كتط ( 39/2) اضقس ؿٖ ث٨ٚ زاٛكد٧ٞبٙ ًبضقٜبؾ٦

ٙ زض ا٧ٚ زاٛكد٧ٞباٛتظبض اضقس زاٛؿت.  ٗوغغ ًبضقٜبؾ٨ٗ٦ب٦ٛ ثٞزٙ ز٨ْٓ آٙ ضا قب٧س ثتٞاٙ  ؛اؾت

ثطذٞضزاض٥ اظ اٌٗبٛبت ث٨كتط ٛؿجت ث٠  ،ٗتلبٝت آٗٞظق١٦ب٥  ق٨ٟٞ ٗٞاخ٠ قسٙ ثب ،ٗوغغ اظ تحه٨ْ

ًبضثطز٥ اظ زاٛف  ٣لاظٕ ثطا٥ ٝضٝز ث٠ ثبظاض ًبض ٝ اؾتلبز١ب٥  ًؿت ٢ٗبضت ،زاٛكد٧ٞبٙ ًبضقٜبؾ٦

ؾ٦ ٝ ًبضقٜب ٣ث٨ٚ زٝض چك٨ِ٘ط٥تلبٝت  ،ظػٖ ثؿ٨بض٥ اظ آٛبٙ اٗب ث٠اؾت؛  قسٟ آٗٞذت٠

ٝ حؽ ٛبا٨ٗس٥ ٝ ؿٖ  قٞز ٦٘ٛثطآٝضزٟ ١ب٥ آٛبٙ  اٛتظبضٛت٨د٠  زض ؛قٞز ٦٘ٛاضقس احؿبؼ  ًبضقٜبؾ٦

ٗوغغ ُصاض  ،ز٨ْٓ ٝاهغ قسٙ ث٨ٚ ًبضقٜبؾ٦ ٝ زًتط٥ ث٠ ،٧بثس. ا٧ٚ ٗوغغ اظ تحه٨ْ ٦ٗ كع٦ٛٝآٛبٙ زض 

ظ آٛبٙ ضاٟ ثطذ٦ ا ٝاٛس  ُطكتبض ٛٞػ٦ آ٦ٗٞٛ تحه٦ٔ٨ ٝ آٗٞظق٦ ،زاٛكد٧ٞبٙ ا٧ٚ ٗوغغؾت ٝ ا
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زاٜٛس. اٗب  ٦ٗ تحه٨ْ ٤ضكت اظ ا٧ٚ قطا٧ظ ضا ٝضٝز ث٠ ٗوغغ زًتط٥ ٝ ع٦ ًطزٙ آذط٧ٚ ٗطحٔ ثطٝٙ

 ،ا٧ٚ ُطٟٝ اظ زاٛكد٧ٞبٙ :تٞاٙ ث٠ زٝ ز٨ْٓ زاٛؿت ٦ٗ احؿبؼ ؿٖ ً٘تط زاٛكد٧ٞبٙ ًبضقٜبؾ٦ ضا

ًٜٜس ثب  ٦ٗ س ٝ تهٞضزاٜٛ ٦ٗ آٗبّ ذٞز ٠ً٤ ثؿ٨بض٥ اظ آٛبٙ زاٛكِبٟ ضا ًؼج اٛس ٝاضزاٙ زاٛكِبٟ تبظٟ

ثطذ٦ ثط ا٧ٚ تهٞضٛس ٠ً  ؛ذٞز زؾت ذٞا١ٜس ٧بكت١ب٥  ث٠ ثؿ٨بض٥ اظ ذٞاؾت٠ ،ٝضٝز ث٠ زاٛكِبٟ

ثطذ٦ ز٧ِط  ؛ز١س ٦ٗزؾت  ث٠ضا١ٌبض١ب٦٧ ػ٦ٔ٘  ،بٙش٦ٜ١ آ١ٛب٥  زاٛكِبٟ ثطا٥ ت٘بٕ زؿسؿ٠

ضبع خبٗؼ٠ ُبٕ زض خ٢ت ث٢جٞز اٝتدطث٠، تحه٨ْ ٝ ًؿت  ٤ٝ ازاٗ زضنسزٛس تب ثب ٝضٝز ث٠ زاٛكِبٟ

ثؼض٦ ز٧ِط  ؛زاٜٛس ٦ٗ ٝ ًؿت ٗسضى ضا ت٢ٜب ضاٟ ٝضٝز ث٠ ثبظاض ًبض ثؼض٦ ز٧ِط زاٛكِبٟ ؛ثطزاضٛس

 ٤ٗثبث ُطٟٝ ز٧ِط زاٛكِبٟ ضا ث٠ ؛زاٜٛس ٦ٗ ٝضٝز ث٠ زاٛكِبٟ ضا ٧ي ضطٝضت ثطا٥ ًؿت اػتجبض اخت٘بػ٦

ا٨ٗس٥ اؾت  ٤ثبضه ،قس٧ٟبزكهْ ٗكتطى ٗٞاضز  ،ٝاهغ ث٨ٜٜس. زض ٦ٗ كطنت ظٛس٦ُ ٝ تك٨ٌْ ذبٛٞازٟ

احؿبؼ ؿٖ آٛبٙ ً٘تط اظ  قٞز ٦ٗؾجت ثٜسز ٝ  ٦ٗ ٠ً زض كضب٥ ش٦ٜ١ زاٛكد٧ٞبٙ ًبضقٜبؾ٦ ٛوف

ث٨ٚ  ٥قٞز ؿٖ ً٘تط ٦ٗ ػبْٗ ز٧ِط٥ ٠ً ؾجت ،ا٧ٚ ثط اضقس ثبقس. ػلاٟٝ ًبضقٜبؾ٦ زاٛكد٧ٞبٙ

آٛبٙ . ثؿ٨بض٥ اظ ؾبّ( اؾت 22-18اهتضب٥ ؾٚ اًثط٧ت آٛبٙ )قٞز، زاٛكد٧ٞبٙ ا٧ٚ ٗوغغ ٗكب١سٟ 

ؿ٨طضؾ٦٘  ،ضٝاثظ زٝؾتب٠ٛ ٤ػلاٟٝ قجٌ ٠ث ؛اٛس آٙ ٛكس١ٟب٥  تدبضة ٝاهؼ٦ ظٛس٦ُ ٝ ٗؿئ٨ٓٞت زض٨ُط

 ًٖؾجت  ٗٞضٞعاؾت ٝ ٨٘١ٚ  تط ه٥ٞخ٧ٞب٠ٛ زض ث٨ٚ زاٛكد٧ٞبٙ ٗوغغ ًبضقٜبؾ٦  ٝ ؿ٨طٜٗلؼت

 ذهٞلاضقس قسٟ اؾت. زض ًبضقٜبؾ٦زاٛكد٧ٞبٙ ٗوغغ  احؿبؼ ؿٖ آٛبٙ ٛؿجت ث٠ ثٞزٙ

ا٨ٗس ث٠  ،اضقس ٣ ًبضقٜبؾ٦ضا زض ٗوب٧ؿ٠ ثب زٝضآٛبٙ تٞاٙ احؿبؼ ؿٖ ً٘تط  ٦ٗ زاٛكد٧ٞبٙ زًتط٥ ٨ٛع

 ٥ًؿت ٗٞهؼ٨ت اخت٘بػ٦ ٗغٔٞة ٝ ػٜٞاٙ زًتط ،٧بكتٚ قـْ ٜٗبؾت ثب زضآٗس ٗتٞؾظ ث٠ ثبلا

ضؾس ا٨ٗس ث٠ آ٧ٜسٟ ػب٦ٔٗ ٗكتطى ث٨ٚ زاٛكد٧ٞبٙ ًبضقٜبؾ٦ ٝ زًتط٥ اؾت ٠ً  ٦ٗ ٛظط زاٛؿت. ث٠

 اضقس زاقت٠ ثبقٜس. ًبضقٜبؾ٦قٞز آ٢ٛب احؿبؼ ؿٖ ً٘تط٥ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب زاٛكد٧ٞبٙ  ٦ٗ ؾجت

٨ٗب٨ِٛٚ احؿبؼ ؿٖ زض ث٨ٚ زاٛكد٧ٞب٦ٛ ثب پب٧ِبٟ ٛكبٙ زاز ٠ً ١ب  ؾٜدف تلبٝت ٨ٗب٨ِٛٚ ،١٘چ٨ٜٚ

 زاٛكد٧ٞبٙ اؾت. ز٧ِط ( اٛس٦ً ث٨ف اظ 39/2) ٗتٞؾظاخت٘بػ٦ -اهتهبز٥

 َبٍ فرضیآزمًن 

زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ  ث٨ٚ ٛبتٞا٦ٛ زض ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ٝ احؿبؼ ؿٖ ضؾس ٦ٗ ٛظط ث٠ :اّٝ ٤كطض٨

 زاضز. زاض٥ ٝخٞز ٗؼٜب ٤ضاثغ ،پؿط
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 وبتًاوی در مدیریت عًاطف ثر احسبس غم ثرحست جىس ریتأث .2جديل 

 احسبس غم جىس
اًطف اًوی در مدیریت ع  وبت

 جمع
سطح 
 معىبداری

Tau-b 
خیلی کم ي  کىدال

 کم
 متًسط

زیبد خیلی 
 ي زیبد

 ظٙ

٦ ٖ ذ٨ٔ  ً  8/51 9/44 8/47 4/74 زضنس ًٖٝ 

008/0 171/0 

ؾظ  2/40 8/38 1/47 9/17 زضنس ٗتٞ
٦ ظ٧بزٝ   ذ٨ٔ

 ظ٧بز
 8 3/16 1/5 7/7 زضنس

 100 100 100 100 زضنس ًْ

 ٗطز

٦ ًٖ ذ٨ٔ  51 7/41 2/40 1/82 زضنس ًٖٝ 

00/0 311/0 

ؾظ  6/40 3/33 3/53 4/15 زضنس ٗتٞ
٦ ظ٧بزٝ   ذ٨ٔ

 ظ٧بز
 4/8 25 5/6 6/2 زضنس

 100 100 100 100 زضنس 
 

ؾت ٠ً ث٨ٚ ٛبتٞا٦ٛ زض ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ٝ احؿبؼ ا حب٦ً اظ آٙ 2خسّٝ ٜٗسضج زض ١ب٥  ٧بكت٠

 .قٞز ٦ٗ تأ٨٧ساّٝ  ٤ثٜبثطا٧ٚ كطض٨ ؛ٗؼٜبزاض٥ ٝخٞز زاضز ٤ضاثغؿٖ زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط 

١ب  ٧بكت٠ ،١٘چ٨ٜٚ .زاضز تأث٨طزض ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ثط احؿبؼ ؿٖ ١ط زٝ خٜؽ ٛبتٞا٦ٛ  ،اؾبؼ ا٧ٚ ثط

ز 3/16 ز١ٜس ٠ً ٦ٗ ٛكبٙ  ،زضنس اظ زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٠ً ٛبتٞا٦ٛ زض ٗس٧ط٧ت ػٞاعلكبٙ ظ٧بز ثٞ

ز. ثط 25ٝ ا٧ٚ ضهٖ زض ث٨ٚ پؿطاٙ ٜس احؿبؼ ؿٖ ظ٧بز٥ زاقت ٛبتٞا٦ٛ زض ٗس٧ط٧ت  ،اؾبؼ ا٧ٚ زضنس ثٞ

ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ثب ز٧سُبٟ ضٝظٛجطٍ  زاضز. تأث٨طٖ پؿطاٙ ث٨ف اظ زذتطاٙ ػٞاعق ثط احؿبؼ ؿ

ث٨بٙ اؾتطا٧ٌط ٝ  ١سف اكطاز اظ ٗس٧ط٧ت ػٞاعلكبٙ ٠ً ث٠ .ذٞضز ٦ٗ ٗل٢ٕٞ ذٞز پ٨ٞٛس ذهٞلزض

ٛ٘ب٧ف  اظ ذٞز ضا ث٠ا٥  ا٧ٚ اؾت ٠ً خٟٔٞ ،ضكتبض٥ ٝ قٜبذت٦ زاضز ،ثؼس احؿبؾ٦ 3 ،١ٞق٨ٔس

آضٗب٦ٛ ٧ب ٗغٔٞة   ث٠ ذٞزٝ ٗغٔٞة  طاظ٥اث ثؼس ٝاهؼ٦، 3اظ ث٨ٚ  ،ث٨بٙ ضٝظٛجطٍ ث٠ثِصاضٛس ٠ً 

اظ ذٞز زض اش١بٙ  اكطاز زض ح٨ٚ ا٧لب٥ ٛوف زضنسزٛس تب ته٧ٞط ٗغٔٞث٦ ،ث٨بٙ ُبك٘ٚ ٛعز٧ي ثبقس. ث٠

 ًٜٜس ٝ احؿبؾبت ذٞز ضا ًٜتطّ ٦ٗ ثٜبثطا٧ٚ اظ ثطا٨ِٛرت٦ِ ػبعل٦ اختٜبة ؛ز٧ِطاٙ تطؾ٨ٖ ًٜٜس

حهّٞ اػتجبض اخت٘بػ٦ ٝ  ،زضپ٦ آٙ اخت٘بػ٦ ٝ تأ٨٧سًؿت ًبض، ١سف اظ ا٧ٚ  ؛(1393، )تطٛط سًٜٜ ٦ٗ

ز٨ْٓ  ث٠ زاٛكد٧ٞبٙ پؿط تٞاٙ ُلت ٠ً ٦ٗ ٧٠بكتا٧ٚ زض تلؿ٨ط تو٧ٞت پ٨ٞٛس١ب٥ كطز ثب خبٗؼ٠ اؾت. 

زاٜٛس ٝ ٦ٌ٧ اظ  ٦ٗ ًؿت اقتـبّ زض آ٧ٜسٟ ضا اظ ٗٔعٝٗبت حت٦٘ ظٛس٦ُ ذٞز ث٨ف اظ زذتطاٙ آ٠ٌٛ

اظ ا٥  ُؿتطزٟ ٤ذٞز ضا زض قجٌ ٣آ٧ٜس ،اخت٘بػ٦ اؾت ٨ٗ٤عاٙ ؾطٗب٧ ،طٛسٟ زض ا٧ٚ ػطن٠ث ػٞاْٗ پ٨ف
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 بثنٗس٧ط٧ت ضكتبض ٝ ػٞاعق ٗغ ،ٞض ٝ ثوب زض ا٧ٚ قج٠ٌضًٜٜس ٠ً اظ قطٝط ح ٦ٗ تؼبٗلات تطؾ٨ٖ

٠ً كطز ٛبتٞاٙ اظ  ظٗب٦ٛ .تؼب٦ٔٗ اؾت١ب٥  اخت٘بػ٦ اظخبٛت قج٠ٌ تأ٨٧س١ٜدبض١ب٥ قج٠ٌ ٝ ًؿت 

 ٤آٛدب٠ً ثطپب٧ قٞز ٝ اظ ٦ٗ اخت٘بػ٦ اٝ ًبؾت٠ ٤اظ ٨ٗعاٙ ؾطٗب٧ ،اعق ٝ ضكتبض ذٞز اؾتٗس٧ط٧ت ػٞ

١بٓط ٝ ؛ 2011پ٨ٜؿتٞٙ،) زاخت٘بػ٦ ٝ قبز٥ پ٨ٞٛس ٝث٨و٦ ٝخٞز زاض ٤ث٨ٚ ؾطٗب١٧ب  پػ١ٝف ثطذ٦

پؿط١ب ث٨ف اظ  ،اؾبؼ ا٧ٚ ثط قٞز. ٦ٗ حعٙ ٝ اٛسٟٝ زض كطز ؾبظ ظ٠ٜ٨ًٗب١ف آٙ  ،(2006، ١بزٓط

 قٞٛس. ٦ٗ اظ ٛبتٞا٦ٛ زض ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ؿ٨ِ٘ٚزذتط١ب 

اخت٘بػ٦ ٝ احؿبؼ ؿٖ زاٛكد٧ٞبٙ  تأ٨٧س ًؿت ٌٛطزٙث٨ٚ  ضؾس ٦ٗ ٛظط ث٠ :زٕٝ ٤كطض٨

 زاضز. زاض٥ ٝخٞز ٗؼٜب ٤ضاثغ ،زذتط ٝ پؿط

 جتمبعی ثر احسبس غم ثرحست جىس دییتأکست وکردن  ریتأث .3 جديل

 احسبس غم جىس

 جمع اجتمبعی ییدتأکست وکردن 
سطح 

 معىبداری
Tubکىدال 

کم ي  خیلی

 کم
 متًسط

زیبد ي  خیلی

 زیبد
 

000/0 372/0 

 ظٙ

٦ ٖ ذ٨ٔ  ً  8/51 7/16 33 3/70 زضنس ًٖٝ 

ؾظ  2/42 3/58 4/57 6/24 زضنس ٗتٞ

٦ ظ٧بزٝ   8 25 6/9 1/5 زضنس ظ٧بز ذ٨ٔ

 100 100 100 100 زضنس ًْ

 ٗطز

 

٦ ٖ ذ٨ٔ  ً  51 %6.7 3/43 3/75 زضنس ًٖٝ 

000/0 498/0 
ؾظ  6/40 %53.3 2/55 7/24 زضنس ٗتٞ

٦ ظ٧بزٝ   4/8 %40 4/10 0 زضنس ظ٧بز ذ٨ٔ

 100 100 100 100 زضنس 

 

اخت٘بػ٦ ٝ  تأ٨٧سًؿت ٌٛطزٙ ث٨ٚ  س ٠ًٛزاض آٙحٌب٧ت اظ  3خسّٝ ٜٗسضج زض  ١ب٥ ٧بكت٠

 تأ٨٧سزٕٝ  ٤كطض٨ ،اؾبؼ ا٧ٚ ثط. تلبٝت ٗؼٜبزاض٥ ٝخٞز زاضز ،ٝ پؿط احؿبؼ ؿٖ زاٛكد٧ٞبٙ زذتط

 ٛكب١ٙب  ٧بكت٠ ١٘چ٨ٜٚ. زاضز تأث٨طاخت٘بػ٦ ثط احؿبؼ ؿٖ ١ط زٝ خٜؽ  تأ٨٧سًؿت ٌٛطزٙ ٝ قٞز  ٦ٗ

احؿبؼ ؿٖ ث٨كتط٥  ،اٛس ساقت٠ٛاخت٘بػ٦ ظ٧بز٥  تأ٨٧س٠ً  بٙ زذتط٥زضنس اظ زاٛكد٧ٞ 25 سٜز١ ٦ٗ

 تأ٨٧سًؿت ٌٛطزٙ  تأث٨ط ،. ثٜبثطا٧ٚسضؾ ٦ٗ زضنس 40 ٝ ا٧ٚ ضهٖ زض زاٛكد٧ٞبٙ پؿط ث٠اٛس  زاقت٠

خسّٝ ٜٗسضج زض  ٧٤س ٧بكتؤا٧ٚ ٧بكت٠ ٌْٗ٘ ٝ ٗ اؾت. اظ زذتطاٙ ث٨فپؿطاٙ  اخت٘بػ٦ ثط احؿبؼ ؿٖ
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ثط احؿبؼ ؿٖ  ،ٛبتٞا٦ٛ زض ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ١٘بٜٛس اثط اخت٘بػ٦ تأ٨٧سًؿت ٌٛطزٙ  تأث٨طاؾت.  2

اظ احؿبؼ ؿٖ  تط٥ ٜٗبؾتتج٨٨ٚ  ،٧ٌس٧ِط ا٧ٚ زٝ ٗتـ٨ط زض پ٨ٞٛس ثب ؛پؿطاٙ ث٨ف اظ زذتطاٙ اؾت

زٙ  ٦ٗزؾت  ث٠ ٛ٘ب٧بِٛط  ،ا٧ٚ زٝ ٗتـ٨ط ثط احؿبؼ ؿٖ زذتطاٙ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب پؿطاٙ تأث٨طز١ٜس. ً٘تط ثٞ

كبن٠ٔ ُطكتٚ  ،زازٟ زض ث٨ٚ زذتطاٙ خٞاٙ اؾت. تلاـ ثطا٥ ًؿت ٧ٞ١ت ٗؿتوْ تـ٨٨طات ٧ٞ١ت٦ ضخ

 ٓعٝٗبًتب زذتطاٙ  اؾت ؿبٓت خٜؿ٨ت٦ ؾجت قس١ٟب٥  چبٓف ًك٨سٙ ٨ًٔك٠ ث٠ ،ؾٜت٦ ظٛب١٠ٛب٥  اظ ٛوف

٧س تبثؼ٨ت ث٨كتط پؿط١ب ؤٗپػ١ٝف  ٤ ا٧ٚٛساقت٠ ثبقٜس. ٧بكت زض ثطاثط خ٘غ تط٥ ٗغ٨غٝ  تط ٗلا٧ٖٛوف 

ثطاؾبؼ  ٝ ز٧سُبٟ ٨ٔ٨ٌُبٙ هطاض زاضز. ٛتب٧ح پػ١ٝف ٗوسٕ ،ٗوبثْ ٤زض ٗوبثْ خ٘غ اؾت ٝ زض ٛوغ

ذٞز ضا  ضأ٥اؾتولاّ اثطاظ ٝخٞز ًٜٜس ٝ  ،ٜس زض ثطاثط خ٘غًٜ ٦ٗ ٗطزاٙ ؾؼ٦ (1998ٗوسٕ ) پػ١ٝف

ظٛبٙ ثطذلاف  ،ٛظط ٨ٔ٨ٌُبٙثطاؾبؼ  ٝ ًٜٜس ٦ٗ ضا ا٧لب تط٥ ٗغ٨غٝ  تط ٗلا٧ٖٝ ظٛبٙ ٛوف  ٛكبٙ ز١ٜس

 .(1387، ضا٧ؽ) ًٜٜس ٦ٗ ثب ز٧ِطاٙ تؼط٧ق قبٙ ضاثغ٠ضاٟ ذٞز ضا اظ  ،ٗطزاٙ

 ،ٝ احؿبؼ ؿٖ زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط ٦هسضت ث٦ احؿبؼث٨ٚ  ضؾس ٦ٗ ٛظط ؾٕٞ: ث٠ ٤كطض٨

 زاضز. زاض٥ ٝخٞز ٗؼٜب ٤ضاثغ

 ست جىسقدرتی ثر احسبس غم ثرح ثی احسبس ریتأث. 4 جديل

 احسبس غم جىس

 قدرتی احسبس ثی

 جمع
سطح 

 معىبداری
Tub 

کم ي  خیلی کىدال

 کم
 متًسط

زیبد ي  خیلی

 زیبد

 ظٙ

 8/51 8/18 53 5/87 زضنس ًٖ ٝ ًٖ ذ٦ٔ٨

000/0 340/0 

 2/40 4/59 5/40 5/12 زضنس ٗتٞؾظ

ظ٧بز ٝ  ذ٦ٔ٨

 ظ٧بز
 8 9/21 5/6 0 زضنس

 100 100 100 100 زضنس ًْ

 ٗطز

 51 3/3 7/56 5/90 زضنس ًٖ ٝ ًٖ ذ٦ٔ٨

000/0 479/0 

 6/40 7/76 5/36 5/9 زضنس ٗتٞؾظ

ظ٧بز ٝ  ذ٦ٔ٨

 ظ٧بز
 4/8 20 7/6 0 زضنس

 100 100 100 100 زضنس ًْ
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هسضت٦ ٝ احؿبؼ  ث٦ ث٨ٚ احؿبؼ س ٠ًٛحٌب٧ت اظ آٙ زاض 4 خسّٜٝٗسضج زض ١ب٥  ٧بكت٠

هسضت٦ ثط  ث٦ احؿبؼ ،اؾبؼ ا٧ٚ ثط .زاض٥ ٝخٞز زاضزبتلبٝت ٗؼٜ ،ؿٖ زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط

زضنس اظ  9/21 س ٠ًٜز١ ٦ٗ ٛكب١ٙب  . ١٘چ٨ٜٚ ٧بكت٠ُصاضز ٦ٗ تأث٨طاحؿبؼ ؿٖ ١ط زٝ خٜؽ 

ٝ اٛس  زاقت٠ ث٨كتط٥احؿبؼ ؿٖ  اؾت، ظ٧بز ثٞزٟ قبٙ هسضت٦ ث٦ ٠ً احؿبؼ ذتطزاٛكد٧ٞبٙ ز

 ث٨طأز١س ٠ً ت ٦ٗ ٧ٚ ٧بكت٠ ٛكبٙا .ضؾس ٦ٗزضنس  20ث٠  زاٛكد٧ٞبٙ پؿطا٧ٚ ضهٖ زض ث٨ٚ 

ثطاثط ٝ ثب اذتلاف ٛبچ٨ع٥ عٞضتوط٧ج٦  ث٠هسضت٦ ثط احؿبؼ ؿٖ زذتطاٙ ٝ پؿطاٙ  ث٦ احؿبؼ

 ُطكت٠ زضثبض٣ ١ب٥ اٛدبٕ پػ١ٝفاظ ا٥  ثرف ػ٘سٟ. ؾتازض ث٨ٚ زذتطاٙ ث٨ف اظ پؿطاٙ 

زضپ٦ ًٜتطّ ٝ ثٞزٟ،  س ٠ً ظٛبٙ ث٨كتط ٗحتبطٜز١ ٦ٗ ٛكبٙ ٝ خٜؿ٨ت اضظق١٦ب٥  ا٧ٞٓٝت

ظٛبٙ ا٧ٞٓٝت ث٨كتط٥  ثٜبثطا٧ٚ ؛ٛسا ٛس ٝ ٗطزاٙ زضپ٦ ًٜتطّ ٝ اػ٘بّ ؾٔغ٠ ثط ز٧ِطاٙا ٗطاهجت

ٛوْ  ث٠ 1998، )قٞاضت ٝ اتب اٛس هبئْ ثطا٥ ذ٨طذٞا٦١ ٝ ٗطزاٙ ا٧ٞٓٝت ث٨كتط٥ ثطا٥ هسضت

 ،ٗٞكو٨ت ،ضهبثت ،ٛظ٨ط پطذبقِط١٥ب٦٧  ٧ٝػ٦ُ ،ذبٛٞازٟ ١٘چ٨ٜٚ زض .(1381 ،اظ زاض٧بپٞض

قٞز ٠ً ثطا٥  ٦ٗ تٞن٠٨ اؿٔت ث٠ آٛبٙٝ ضٝز  ٦ٗاٛتظبض ث٨كتط ٝ اؾتولاّ اظ پؿط١ب  ٛلؽ ث٠ اتٌب

خٞ  نٔح ،ضٝز ؾبظـ ًٜٜس ٦ٗ زض ػٞو اظ زذتطاٙ اٛتظبض ؛احوبم حن ذٞز ا٧ؿتبز٦ُ ًٜٜس

٢ٗطثبٙ ٝ  ،كهْ ًٜٜسٝ  ث٠ٌٔ ثب نحجت حْ ،اذتلاكبت ضا ٠ٛ ثب خَٜ ٝ خساّ ،ثبقٜس

هسضت ٝ نلبت  ،ؿبٓت خٜؿ٨ت٦ ٨ًٔ٤ك ،اؾبؼ ثطا٧ٚ .(1383 ،ؼضاًٜٜسٟ ثبقٜس ) ٗطاهجت

هسضت ٧ب احؿبؼ ٛساقتٚ هسضت ثب٧س  ثٜبثطا٧ٚ ٛجٞز ؛ز١س ٦ٗ آٙ ضا ث٠ ٗطزاٙ ٛؿجتٗطتجظ ثب 

هسضت٦  ث٦ احؿبؼ تأث٨طزضنس  اٗب ٛعز٧ي ثٞزٙ ،هطاض ز١س تأث٨ططزاٙ ضا ث٨ف اظ ظٛبٙ تحت ٗ

 ،ز٨ْٓ تـ٨٨طات ٧ٞ١ت٦ ٠ً زذتطاٙ ث٠ز١س  ٦ٗ ٛكبٙ زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿطثط ٛبقبزٗب٦ٛ 

 .پطزاظٛس ٦ٗ ث٠ ضهبثت ٨ٛع ،ٝ ثطا٥ ًؿت آٙ اٛس ذٞا١بٙ هسضت ث٨كتط ٝ چ٨ط٦ُ كعا٧ٜسٟ

 احؿبؼ تأث٨ط ضٝ ا٧ٚ اظ ؛ًٜٜس ٦٘ٛهٔ٘ساز ا٥  ٧ٝػ٦ُ ٗطزا٠ٛ ٓعٝٗبًهسضت ضا  زاقتٚ ،اؾبؼ ا٧ٚ ثط

 ٛبچ٨ع٥ ثب پؿطاٙ زاضز. ٤كبنٔ ،هسضت٦ ثط احؿبؼ ؿٖ آٛبٙ ث٦

 ٤ضاثغ ،ٛٞا٦٧ ٝ احؿبؼ ؿٖ زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط ١ٖٛبضؾس ث٨ٚ  ٦ٗ ٛظط : ث٠چ٢بضٕ ٤كطض٨

 ٗؼٜبزاض٥ ٝخٞز زاضز.
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 حسبس غم ثرحست جىسَمىًایی ثر اوب ریتأث .5 جديل

 احسبس غم جىس

 جمع فقدان َمىًایی
سطح 

 معىبداری
Tub 

کم ي  خیلی کىدال

 کم
 متًسط

زیبد ي  خیلی

 زیبد
 

 ظٙ

ًٖ ٝ  ذ٦ٔ٨

ًٖ 
 6/51 6/28 1/49 3/63 زضنس

009/0 169/0 
 4/40 1/57 6/46 3/25 زضنس ٗتٞؾظ

ظ٧بز ٝ  ذ٦ٔ٨

 ظ٧بز
 1/8 3/14 3/4 4/11 زضنس

 100 100 100 100 زضنس ًْ

 

 ٗطز

 

 

 

ًٖ ٝ  ذ٦ٔ٨

ًٖ 
 7/50 3/23 2/52 6/63 زضنس

003/0 229/0 
 8/40 60 8/44 5/25 زضنس ٗتٞؾظ

ظ٧بز ٝ  ذ٦ٔ٨

 ظ٧بز
 6/8 7/16 3 9/10 زضنس

 100 100 100 100 زضنس ًْ

 

د٧ٞبٙ ٛٞا٦٧ ٝ احؿبؼ ؿٖ زاٛك ١ٖٛبس ٠ً ث٨ٚ ٜز١ ٦ٗ ٛكبٙ 5 خسّٜٝٗسضج زض ١ب٥  ٧بكت٠

زٝ خٜؽ ٛٞا٦٧ ثط احؿبؼ ؿٖ ١ط  ١ٖٛب ،اؾبؼ ا٧ٚ ثط ؛ٗؼٜبزاض٥ ٝخٞز زاضز ٤ضاثغ ،زذتط ٝ پؿط

زضنس اظ زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٠ً  3/14س ٠ً ٛحٌب٧ت اظ آٙ زاض ١ب ٧بكت٠ ،زاضز. ١٘چ٨ٜٚ تأث٨ط

 7/16ث٠  ٝ ا٧ٚ ضهٖ زض ث٨ٚ پؿطاٙاٛس  احؿبؼ ؿٖ ث٨كتط٥ زاقت٠ اؾت، ظ٧بز ثٞزٟ قبٙ ٛٞا٦٧ ١ٖٛب

ث٨ف اظ زذتطاٙ اؾت.  ،ٛٞا٦٧ ثط احؿبؼ ؿٖ پؿطاٙ ١ٖٛب تأث٨ط٨ٗعاٙ  ،ثٜبثطا٧ٚ .ضؾس ٦ٗزضنس 

طاٙ ث٨ف اظ ؿ٠ً پ سٜز١ ٦ٗ كط٦ِٜ١ ٛكبٙ ث١ٚ٨ب٥  پػ١ٝف ،ٛٞا٦٧ ث٨ٚ خٜؽ ٝ ١ٖ ٤ضاثغ ٤ظ٨ٜٗ زض

ضكتبض٥  زقٞٛس ٠ً ٛٞػ٦ ضا١جط ٦ٗ ُط٥ ٝ ذٞزٗحٞضا٠ٛ زض٨ُط ٥ ؾٔغ١٠بزذتطاٙ زض ضكتبض

ٛٞػ٦  قبٙ ٛٞا٦٧ ١ٖٝ اٛس  ٨ٛط١ٝب٥ اخت٘بػ٦ ٠ً٤ زذتطاٙ تحت ؾٔغ حب٦ٓ زض ؛ذٞز اؾت ث٠ ذسٗت

ٗب٦ٛ ٗطزاٙ اضظـ ث٨كتط٥ ثطا٥ ُطٟٝ اؾت. ٗكرم قسٟ اؾت ظ ث٠ ضا١جطز ضكتبض٥ ذسٗت

 ز٧ِط٧بثس ٠ً احؿبؼ ًٜٜس تحت ٛظبضت قس٧س  ٦ٗ قبٙ اكعا٧ف ٛٞا٦٧ ٛس ٝ ٛب١ٖا لاّ هبئْاؾتو

 ،ًٜٜس زض ثطاثط خ٘غ ٦ٗ ٗطزاٙ ؾؼ٦ .(1388 ،ٛوْ اظ ق٘ؿب٦٧ ٝ ز٧ِطاٙ ث٠ 1998 ،)ٗوسٕ ٜس٧اػضب
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 ضا ا٧لب تط٥ ٗغ٨غٝ  تط ٗلا٧ٖٝ ظٛبٙ ٛوف  ًٜٜس ٝ اثطاظ ٝخٞز اؾتولاّ ضأ٥ ذٞز ضا ٛكبٙ ز١ٜس

 ثب ز٧ِطاٙ تؼط٧ق قبٙ ضاثغ٠ ضاٟذلاف ٗطزاٙ ذٞز ضا اظ  ظٛبٙ ثط ،ٛظط ٨ٔ٨ٌُبٙ ثطاؾبؼ.ًٜٜس ٦ٗ

ٝخٞز  ٛٞا٦٧ ٝ خٜؽ اظ ا١ِٞٓب٥ ١ٖا٥  ته٧ٞط پ٨چ٨سٟ ،حبضط حبّ زض .(1387، )ضا٧ؽ ًٜٜس ٦ٗ

ٛٞا٦٧ ظٛب٠ٛ ٝ ٗطزا٠ٛ ث٠ تلؿ٨ط١ب٥ ٥ٞٛ احت٨بج زاضٛس. اٗطٝظٟ ظٛبٙ اؿٔت  ٧ُٞب ا١ِٞٓب٥ ١ٖ ؛زاضز

١ب٥  ٧ٝػ٦ُ ،ؿ٨طؾٜت٦ زاضٛس١ب٥  ٠ً ٛوف ٦اظ ٗطزاٙ زاضٛس. ظٛبٛ تط٥ ٗتلبٝتٝ  تط پ٨چ٨سٟضقس 

ثٜبثطا٧ٚ ظٛبٙ  ؛ٛسكطزُطاتط ٛس ٝا اؾتولاّ ٗب٦ٓ ٝ ٧ٞ١ت٦ زضنسز ًؿت ،ث٨كتط٥ زاضٛس ٤ٗطزاٛ

ٛٞا٦٧ ٝ ١٘طَٛ  ١ٖ ٛبٝ  ًٜٜس ٦٘ٛضاثغ٠ ثب ز٧ِطاٙ تؼط٧ق  ضاٟاظ  ٓعٝٗبًٗبٜٛس ُصقت٠ ذٞز ضا  ث٠

  .ًٜس ٦٘ٛذبعط آ٢ٛب ضا ٌٗسض  ،خ٘بػت ٛكسٙ

 ،ذتط ٝ پؿطضؾس ث٨ٚ ٗحْ ؾٌٞٛت ٝ احؿبؼ ؿٖ زاٛكد٧ٞبٙ ز ٦ٗ ٛظط ث٠ پٜدٖ: ٤كطض٨

 ٗؼٜبزاض٥ ٝخٞز زاضز.  ٤ضاثغ

 محل سکًوت ثر احسبس غم ثرحست جىس ریتأث .6 جديل

 احسبس غم جىس

 محل سکًوت

 جمع

 Tau-c سطح معىبداری

 تُران
َبی  ضُرستبن

 دیگر

004/0 204/0 

 ظٙ

 8/51 3/30 5/55 زضنس ًٖ ٝ ًٖ ذ٦ٔ٨

 2/40 5/48 7/38 زضنس ٗتٞؾظ

 8 2/21 8/5 زضنس بزظ٧بز ٝ ظ٧ ذ٦ٔ٨

 100 100 100 زضنس ًْ

 ٗطز

 3/50 42 5/57 زضنس ًٖ ٝ ًٖ ذ٦ٔ٨

045/0 078/0 
 9/40 4/46 3/36 زضنس ٗتٞؾظ

 7/8 6/11 3/6 زضنس ظ٧بز ٝ ظ٧بز ذ٦ٔ٨

 100 100 100 زضنس ًْ

 

زض ث٨ٚ  ٗحْ ؾٌٞٛت ٝ احؿبؼ ؿٖ ٠ً٤ ضاثغ سٜز١ ٦ٗ كبٙٛ 6 خسّٜٝٗسضج زض ١ب٥  ٧بكت٠

ٝ  س ٠ً زذتطاٙٛحٌب٧ت اظ آٙ زاض١ب  ١٘چ٨ٜٚ ٧بكت٠ .ٗؼٜبزاض اؾت ،ٝ پؿط زاٛكد٧ٞبٙ زذتط

ُطٟٝ زٝ  ا٧ٚ ٨ٗبٙ. ز٨ْٓ قست ا٧ٚ حؽ اٛس ت٢طا٦ٛاظ زذتطاٙ  تط ؿ٨ِ٘ٚ ؾبًٚ ذٞاثِبٟ پؿطاٙ
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 زض ١ب٥ آؿبظ٧ٚ تحه٨ْ. ٧ٝػٟ زض ؾبّ ٠ث ؛ث٠ زٝض٥ اظ ذبٛٞازٟ ٛؿجت زاز تٞاٙ ٦ٗ اّٝ زض ُبٕ ضا

 ث٠ احؿبؼتٞاٙ  ٦ٗ ضا ا٧ٚ ُطٟٝ اظ زاٛكد٧ٞبٙپطضَٛ ثٞزٙ ا٧ٚ حؽ زض ث٨ٚ  ،ُبٕ ثؼس٥

 ٤ٗحط٨ٗٝت ٛؿج٦ ٗحهّٞ ٗوب٧ؿ ٛؿجت زاز.١ب  زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ت٢طا٦ٛ آٛبٙ ث٨كتط ٛؿج٦ ٗحط٨ٗٝت

٠ ثب اٌٗبٛبت ظٛس٦ُ ٢ؾٞ زض ٗٞاخ اخت٘بػ٦ اؾت. ٛظبٕ اٛتظبضات زاٛكد٧ٞبٙ ق٢طؾتب٦ٛ اظ ٧ي

ثب اضظ٧بث٦ ٜٗل٦ اظ  ،ز٧ِط ًٜس ٝ اظ ؾ٥ٞ ٦ٗ ُطا٦٧ تـ٨٨ط ٗهطف تظب١ط٥ ٝ تدْ٘ ،ٙزض ق٢ط ت٢طا

اٌٗبٛبت ٗٞخٞز ثطا٥ ثطآٝضزٙ آ٢ٛب زچبض احؿبؼ ٛبًب٦ٗ ٝ ؿٖ ٝ ٛبا٨ٗس٥ ذٞا١ٜس  قطا٧ظ ٝ

١ٖ )زذتطاٙ ٝ پؿطاٙ ت٢طا٦ٛ ٝ زذتطاٙ ٝ پؿطاٙ  ُطٟٝ ثب 4 ٤زض ٗوب٧ؿ ،١٘چ٨ٜٚ قس.

ثب چك٨ِ٘ط٥ ث٠ ٨ٗعاٙ ؾبًٚ ذٞاثِبٟ ٠ ا٧ٚ ضهٖ زض ث٨ٚ زذتطاٙ ً قٞز  ٦ٗ ق٢طؾتب٦ٛ( ٗكب١سٟ

 ػٔت ز٨ْٓ آٙ ًب١ف ضكبٟ ش٦ٜ١ ا٧ٚ ُطٟٝ اظ زذتطاٙ اؾت ٠ً ث٠ ُطٟٝ ز٧ِط كبن٠ٔ زاضز. 3

ثطا٥ آٛبٙ پس٧س آٗسٟ اؾت.  ،ق٢ط ت٢طاٙ زٝض٥ اظ ق٢ط ٗحْ ؾٌٞٛت ذٞز ٝ ظٛس٦ُ زض ًلاٙ

اظ ضكبٟ  ،ز٨ْٓ ٦ِٛٞ٘١ ث٨كتط ث٠ ؾٌٞٛت ذٞز ثؿب ثؿ٨بض٥ اظ ا٧ٚ زذتطاٙ زض ق٢ط١ب٥ ٗحْ چ٠

 .اٛس زاقت٠ظ ظٛس٦ُ ث٨كتط٥ اٝ احؿبؼ ذٞقجرت٦ ٝ ضضب٧ت اٛس  ش٦ٜ١ ث٨كتط٥ ثطذٞضزاض ثٞزٟ

٨ٛع اكطاز ضٝؾتبٛك٨ٚ ث٨ف اظ ؾبًٜبٙ ق٢ط١ب٥ ثعضٍ ضكبٟ ش٦ٜ١ زاضٛس  ظػٖ ا٢ِٜٔ٧بضت ث٠

 .(1372 ،)ا٢ِٜٔ٧بضت

ؾس ث٨ٚ پب٧ِبٟ اهتهبز٥ ٝ اخت٘بػ٦ ٝ احؿبؼ ؿٖ ض ٦ٗ ٛظط )ث٠ قكٖ ٤كطض٨زض٢ٛب٧ت ا٠ٌٜ٧ 

ضؾس ث٨ٚ  ٦ٗ ٛظط )ث٠ ١لتٖ ٤تلبٝت ٗؼٜبزاض٥ ٝخٞز زاضز( ٝ كطض٨ ،زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط

ٓحبػ  تلبٝت ٗؼٜبزاض٥ ٝخٞز زاضز( ث٠ ،ٝ احؿبؼ ؿٖ زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط تأ١ْٝضؼ٨ت 

 .؛ ثٜبثطا٧ٚ ا٧ٚ زٝ كطض٠٨ تح٨ْٔ ٛكسٛسآٗبض٥ ٗؼٜبزاض ٛجٞزٛس

 یریگ جٍیوت
-اخت٘بػ٦ ١ب٥ ظ٠ٜ٨ٗٝ ٗٞٓٞز قطا٧ظ ٝ  ػٞاعق ٝ خٜؿ٨ت ١ط زٝ ثطؾبذت٦ اخت٘بػ٦

ا٧ٚ ػٜبنط زضٝٙ  زضثبض٣ٗثجت ٝ ٜٗل٦ ٠ً  ٝ تهٞضات هبٓج١٦ب  . ثطزاقتاٛس كط٦ِٜ١

. اٛس اخت٘بػ٦ٗطاتت  خب٧ِبٟ كطز زض ؾٔؿ٠ٔ ٣ًٜٜس تؼ٨٨ٚ ،٧بثٜس ٦ٗ ت٧ٌٞٚ اخت٘بػ١٦ب٥  چبضچٞة

٨ُط٥  ٠ً ث٠ قٌْ اٛس خٜؿ٨ت ١ب٥ پػ١ٝفت خٜؿ٨ت٦ ٗل٢ٕٞ ز٧طآقٜب٦٧ زض ؿب١ٓب٥  ٨ًٔك٠

 ٣ٗطثٞط ث٠ حٞظ١ب  س. ثرك٦ اظ ا٧ٚ ٨ًٔك٠ٛپطزاظ ٦ٗ ظٛب٦ِٛ ٝ ٗطزا٦ِٛ زض حٞظ٣تهٞضات هبٓج٦ 
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اظ  تط احؿبؾبت٦ٛظ٨ط ا٠ٌٜ٧ ظٛبٙ  ؛خٜؿ٨ت٦ ػبعل٦ ٛب٨ٗس١ب٥  تٞاٙ ٨ًٔك٠ ٦ٗ ٠ً آ٢ٛب ضا اٛس ػٞاعق

١ب٥  ثط ٨ًٔك٠ ٛس. ػلاٟٝا اظ ٗطزاٙ تط ؿ٨ِ٘ٚٛس ٝ ظٛبٙ ا اظ ظٛبٙ تط ك٨ِ٘ٚذٗطزاٙ  ،ٛسا ٗطزاٙ

ا٧ٚ ػٞاْٗ زض  تأث٨ط ،اٛس كطز٥ ػبعل٦ خٜؿ٨ت٦ ٠ً ٗحهّٞ ؾبذتبض١ب٥ اخت٘بػ٦ ٝ ٜٗبؾجبت ث٨ٚ

 تأث٨ط ،٨ٗبٙ ا٧ٚ ٛ٘ب٧س. زض ٦ٗ اثطاظ ٝ اظ٢بض ػٞاعق ٝ احؿبؾبت ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ ٨ٛع ثطخؿت٠ ،ا٧دبز

ؾبذتبض١ب٥ اخت٘بػ٦  ،چٞٙ زض خط٧بٙ تؼبٗلات ث٨ٚ اكطاز ؛اؾت تط پطضَٛطز٥ ك ٜٗبؾجبت ث٨ٚ

 ٣ًٜٜس ؼ٨٨ٚچبضچٞة ت ٤ٗثبث ١طچٜس ٛجب٧س ا٨٘١ت ؾبذتبض١ب ضا ث٠ .قٞٛس ٦ٗ تؼس٧ْٝ  خطح

 ،ٗتوبث١ْب٥  ٢ٛب٧ت ؾبذتبض١ب زض پطتٞ تؼبٗلات ٝ ًٜف زض ،ٗتوبثْ ٛبز٧سٟ ُطكت١ب٥  ًٜف

 تأ٨ًٜٜٗٚس. ثطذٞضزاض٥ اظ حؽ ٗغٔٞة ٝ  ٦ٗ تحّٞ پ٨سازض ثٜٔسٗست  قسٟ، زؾترٞـ تـ٨٨ط

ث٢ساقت ضٝا٦ٛ ٝ ؾلاٗت اخت٘بػ٦ اؾت ٝ  ٣ًٜٜس تض٨٘ٚ ،كطز٥ ػٞاعق زض خط٧بٙ ٜٗبؾجبت ث٨ٚ

 ضٝز. ٦ٗ ق٘بض ت٢س٧س٥ ثطا٥ ١٘جؿت٦ِ اخت٘بػ٦ ث٠ ،ضضب٧ت اظ تؼبٗلات اخت٘بػ٦ ٛجٞز

ث٨بٙ  . ث٠زُصاض ٦ٗ تأث٨طٜٗل٦  ػٞاعق ٗثجت ٝچ٦ِِٛٞ ٗس٧ط٧ت ضٝاثظ ٝ ضكتبض١ب ثط پ٨سا٧ف 

پ٨سا٧ف احؿبؼ ؿٖ  ؾجتٛبتٞا٦ٛ اكطاز زض ٗس٧ط٧ت ضكتبض١ب ٝ ػٞاعلكبٙ  ،اؾتطا٧ٌط ٝ ١ٞق٨ٔس

ٌٗ٘ٚ اؾت ث٨ٚ ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ ٗتلبٝت ثبقس.  اتلبمقٞز ٠ً ا٧ٚ  ٦ٗ زض ؾبحت زض٦ٛٝ اكطاز

 زاٛكد٧ٞبٙ پؿطٝ ١ٖ  زاٛكد٧ٞبٙ زذتطٛتب٧ح ٛكبٙ زازٛس ٠ً ا٧ٚ ٗتـ٨ط ١ٖ ثط احؿبؼ ؿٖ 

ز٨ْٓ آ٠ٌٛ ث٨ف اظ زذتطاٙ  ث٠ زاٛكد٧ٞبٙ پؿطث٨كتط اؾت.  ٙثط پؿطا آٙ ث٨طأاٗب ت ُصاض اؾت؛تأث٨ط

٦ٌ٧ اظ  ثب تٞخ٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ زاٜٛس ٝ ٦ٗ ًؿت اقتـبّ زض آ٧ٜسٟ ضا اظ ٗٔعٝٗبت حت٦٘ ظٛس٦ُ ذٞز

ذٞز ضا زض  ٣آ٧ٜسثؿ٨بض٥ اظ آٛبٙ  ،اخت٘بػ٦ اؾت ٤ثطٛسٟ زض ا٧ٚ ػطن٠ ٨ٗعاٙ ؾطٗب٧ ػٞاْٗ پ٨ف

ٗس٧ط٧ت  ،ًٜٜس ٠ً اظ قطٝط حضٞض ٝ اثوب زض ا٧ٚ قج٠ٌ ٦ٗ اظ تؼبٗلات تطؾ٨ٖا٥  ُؿتطزٟ ٤قجٌ

تؼب٦ٔٗ ١ب٥  اخت٘بػ٦ اظخبٛت قج٠ٌ تأ٨٧سضكتبض ٝ ػٞاعق ٗغبثن ١ٜدبض١ب٥ قج٠ٌ ٝ ًؿت 

٦ اٝ اخت٘بػ ٤اظ ٨ٗعاٙ ؾطٗب٧ ،٠ً كطز ٛبتٞاٙ اظ ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ٝ ضكتبض ذٞز اؾت اؾت. ظٗب٦ٛ

اخت٘بػ٦ ٝ قبز٥ پ٨ٞٛس ٝث٨و٦  ٤ث٨ٚ ؾطٗب٧ ،١ب ثطذ٦ پػ١ٝف ٤پب٧ ٠ً ثط آٛدب قٞز ٝ اظ ٦ٗ ًبؾت٠

 حعٙ ٝ اٛسٟٝ زض كطز ؾبظ ظ٠ٜ٨ًٗب١ف آٙ  ،(2006، ١بٓط ٝ ١بزٓط، 2011 )پ٨ٜؿتٞٙ، ٝخٞز زاضز

 س. قٞٛ ٦ٗ پؿط١ب ث٨ف اظ زذتط١ب اظ ٛبتٞا٦ٛ زض ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ؿ٨ِ٘ٚ ،اؾبؼ ا٧ٚ قٞز. ثط ٦ٗ

اخت٘بػ٦ اؾت ٠ً ١ٖ ثط احؿبؼ ؿٖ  تأ٨٧سًؿت ٌٛطزٙ  ،ثط احؿبؼ ؿٖ ز٧ِط ػبْٗ اثطُصاض

٧س ٝ ؤا٧ٚ ٧بكت٠ ٗ ثط پؿط١ب ث٨كتط اؾت.اٛس٦ً  تأث٨ط٧ٚ اٗب ُصاضز؛ ا ٦ٗ تأث٨طپؿطاٙ ٝ ١ٖ زذتطاٙ 
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ٛٞا٦٧ ٨ٛع ٗبٜٛس زٝ  ١ٖٛباؾت.  اخت٘بػ٦ تأ٨٧سًؿت ٌٛطزٙ ٌْٗ٘ ٛبتٞا٦ٛ زض ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ٝ 

زض ث٨ٚ زاٛكد٧ٞبٙ پؿط  ،ٝ ٗثْ ٗٞاضز پ٨ك٨ُٚصاضز  ٦ٗ تأث٨طثط احؿبؼ ؿٖ ١ط زٝ خٜؽ  ،ٗتـ٨ط ز٧ِط

. ا٧ٚ اٛس خ٘غزاٛكد٧ٞبٙ پؿط ث٨ف اظ زذتط١ب تبثغ  ؾت ٠ًا ا٧ٚ . ٛتب٧ح ٛ٘ب٧بِٛطؾتاٙ ازذتطاظ  ث٨ف

٦ٔ ٝ ًبض٦ٓ) (1993خٞضج اؾ٨٘ت ٝ ١ط٧ؽ) ٗوبثْ پػ١ٝف ٧٤بكت٠ زض ٛوغ  ٠اؾت ً (1981ٝ اُ

س ٠ً ٜز١ ٦ٗ ٛكب١ٙب  ا٧ٚ ٧بكت٠ .(1389)ؾ٢طاث٦ ٝ ز٧ِطاٙ، اظ ٗطزاٙ زاٛؿتٜس  ث٨كتطظٛبٙ ضا  ٛٞا٦٧ ١ٖ

ٛٞا٦٧ ٝ ٛبتٞا٦ٛ زض  خ٘غ ٝ ٛب١ٖ تأ٨٧سًؿت ٌٛطزٙ ً٘تط اظ  ٙزاٛكد٧ٞبٙ زذتط زض ٗوب٧ؿ٠ ثب پؿطا

ت ٧ٞ١ت٦ زذتطاٙ تٞاٙ ث٠ تـ٨٨طا ٦ٗ ضا ٛتب٧ح ؛ ا٧ٚقٞٛس ٦ٗ ثطٛس ٝ ؿ٨ِ٘ٚ ٦ٗ ٗس٧ط٧ت ػٞاعق ضٛح

ًؿت اؾتولاّ ٧ٞ١ت٦ ٝ ٗب٦ٓ ٝ تلاـ زض خ٢ت  ،كطزُطا٧ب٠ٛ ث٨ٚ زذتطا١ٙب٥  ٛؿجت زاز. ضقس اضظـ

چبٓف ًك٨سٟ  ث٠ؾجت ٗطاتت اخت٘بػ٦  ضكتٚ اظ ٛطزثبٙ ؾٔؿ٠ٔ ذٞزاتٌب٦٧ ث٨كتط ٝ ًٞقف ثطا٥ ثبلا

زٙ ظٛبٙ قسٟ اؾت. ،ؿبٓت خٜؿ٨ت١٦ب٥  قسٙ ٨ًٔك٠  اظخ٠ٔ٘ تبثغ ثٞ

 پ٨ك٨ٚ اؾت ٝ ثط تـ٨٨طات ٧ٞ١ت٦ زذتطاٙ نح١٠ب٥  ٠ً ١٘ؿٞ ثب ٧بكت١٠ب  ٧بكت٦ٌ٧٠ ز٧ِط اظ 

 نٞضت ثطاثط ٝ ثب اذتلاف ٛبچ٨ع٥ ث٠ ٦توط٧جعٞض ث٠هسضت٦ اؾت ٠ً  ث٦ احؿبؼ تأث٨ط ،ُصاضز ٦ٗ

١ب  ثؿ٨بض٥ اظ پػ١ٝف ٛتب٧ح ٤پب٧ ُصاضز. ثط ٦ٗ تأث٨طٝ پؿط  زذتطزاٛكد٧ٞبٙ ثط احؿبؼ ؿٖ 

ضا  ٗطتجظ ثب آٙهسضت ٝ نلبت  ،ؿبٓت خٜؿ٨ت١٦ب٥  ( ٨ًٔك1383٠ ،ؼضا؛ 1998 ،قٞاضت ٝ اتب)

٧ب احؿبؼ ٛساقتٚ هسضت ثب٧س ٗطزاٙ ضا ث٨ف اظ هسضت٦  ؛ ثٜبثطا٧ٚ ث٦سٜز١ ٦ٗ ث٠ ٗطزاٙ ٛؿجت

ز٨ْٓ تـ٨٨طات  ز١س ٠ً زذتطاٙ ث٠ ٦ٗ ٛكبٙ پػ١ٝفا٧ٚ  ٤اٗب ٛت٨د ؛هطاض ز١س تأث٨طظٛبٙ تحت 

 .پطزاظٛس ٦ٗ ٛس ٝ ثطا٥ ًؿت آٙ ث٠ ضهبثت ٨ٛعا ط٦ُ كعا٧ٜسٟذٞا١بٙ هسضت ث٨كتط ٝ چ٨ ،٧ٞ١ت٦

 احؿبؼ ث٨طأت ،ضٝ ا٧ٚ اظ ؛ًٜٜس ٦٘ٛهٔ٘ساز ا٥  ٧ٝػ٦ُ ٗطزا٠ٛ ٓعٝٗبًزاقتٚ هسضت ضا  ،اؾبؼ ا٧ٚ ثط

  ٛبچ٨ع٥ ثب پؿطاٙ زاضز. ٤هسضت٦ ثط احؿبؼ ؿٖ آٛبٙ كبنٔ ث٦

زاٛكد٧ٞبٙ  ،آٙ طاؾبؼث ثط احؿبؼ ؿٖ اؾت ٠ً ٗحْ ؾٌٞٛت تأث٨طز٧ِط ٗطثٞط ث٠  ٧٤بكت

ضا  آٙ ٠ً٣ ز٨ْٓ ػ٘ساٛس  اظ زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط ت٢طا٦ٛ تط ؿ٨ِ٘ٚؾبًٚ ذٞاثِبٟ زذتط ٝ پؿط 

)زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ  ُطٟٝ 4تٞاٙ ٛؿجت زاز ٝ زض ث٨ٚ ا٧ٚ  ٦ٗ ث٠ احؿبؼ ٗحط٨ٗٝت ٛؿج٦ آٛبٙ

كتط٧ٚ احؿبؼ ث٨ ،ؾبًٚ ذٞاثِبٟپؿط ق٢طؾتب٦ٛ ٝ زاٛكد٧ٞبٙ زذتط ٝ پؿط ت٢طا٦ٛ( زذتطاٙ 

زٝض٥ اظ ق٢ط  ػٔت ز٨ْٓ آٙ ًب١ف ضكبٟ ش٦ٜ١ ا٧ٚ ُطٟٝ اظ زذتطاٙ اؾت ٠ً ث٠ ؛ؿٖ ضا زاضٛس

  ثطا٥ آٛبٙ پس٧س آٗسٟ اؾت. ،ق٢ط ت٢طاٙ ٗحْ ؾٌٞٛت ذٞز ٝ ظٛس٦ُ زض ًلاٙ
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  مىبثع
ٗط٧ٖ ٝتط،  ٤نٜؼت٦، تطخ٘ ٤پ٨كطكت ٤ّ كط٦ِٜ١ زض خبٗؼتحٞ ،(1372ضٝٛبٓس )ا٢ِٜٔ٧بضت،  •

 .٧ًٞطبضات اٛتكت٢طاٙ: 

٢ٗطزاز ك٨طٝظثرت ٝ ذكب٧بض  ٠قٜبؾ٦ قبز٥، تطخ٘ ضٝاٙ، (1375آ٧عٛي، ٗب٧ٌْ زث٨ٔٞ) •

 .ًبٗطاٙت٢طاٙ: ٛكط  ث٦ِ٨،

 ٤ثطضؾ٦ ٨ٗعاٙ تؼٔن اخت٘بػ٦ ٗطزٕ ث٠ خبٗؼ»(، 1391) اًجط ٝ ٗح٘ٞزظازٟ، ػ٦ٔ ث٨سّ، پط٧ٜبظ •

 ٤كهٜٔبٗ ،«٢ط ٗك٢س(ق :ٗٞضز٥ ٤)ٗغبٓؼ ُطا٦٧ ٝ كطزآٙ ثب اػت٘بز اخت٘بػ٦  ٤ا٧طاٙ ٝ ضاثغ

  .63-31: 2 ٣پٜدٖ، ق٘بض ٣تحو٨وبت كط٦ِٜ١، زٝض

ٗوسؼ ٝ ٗط٧ٖ  انـط ػ٦ٔ ٤تطخ٘قٜبذت٦،  ١ب٥ ٧ٞٛٚ خبٗؼ٠ (، ٛظط1393٠٧تطٛط، خبٛبتبٙ ) •

 .قٜبؾبٙ خبٗؼ٠ اتضبكتٛا ت٢طاٙ: ؾطٝـ،

 ،«١ب٥ اضظق٦ ق٢طٝٛساٙ ت٢طا٦ٛ ثب خٜؿ٨ت ا٧ٞٓٝت ٤ثطضؾ٦ ضاثغ»، (1381زاض٧بپٞض، ظ١طا ) •

 .106-83: ٣3 خس٧س، ق٘بض ٣پػ١ٝف كط٦ِٜ١، ؾبّ ١لتٖ، زٝض ٤ٛبٗ

، كط ؾ٨بٝـ خ٘بّ ٧٤ٜس١ب(، تطخ٘اكط ٝ ١ب ٛظط٠٧) ه٨تقٜبؾ٦ قر ضٝاٙ، (1383، آٓٚ )ؼضا •

 ٛكط ضٝاٙ. ت٢طاٙ:

٢ٗك٨س  ٤ٗطٍ، تطخ٘قٜبؾ٦ ضقس اظ تٞٓس تب  ضٝاٙ ، ضقس اٛؿبٙ؛(1387ضا٧ؽ، ك٨ٔ٨پ ) •

 س.اٛتكبضات اضخٜ٘ كطٝؿبٙ، ت٢طاٙ:

 .٧ٝطا٧ف ٗح٘س، ت٢طاٙ: ٛكط ٧ح٦٨ ؾ٨س ٤(، ا٨ِٛعـ ٝ ٨١دبٙ، تطخ1393٘ض٧ٞ، خبٙ ٗبضقبّ ) •

كطاتح٨ْٔ ٗغبٓؼبت ٝ تحو٨وبت خٜؿ٨ت ٝ »، (1391الله ) شث٨ح ،نسك٦ ، ذس٧د٠ ٝؾل٨ط٥ •

 .74-37: 3ق٘بض٣ ، 23 ًبضثطز٥، ؾبّ قٜبؾ٦ خبٗؼ٠، «اخت٘بػ٦ ٤ؾطٗب٧

ٛٞا٦٧ زض  ١ٖ تأث٨طثطضؾ٦ » ،(1389ٗطض٠٨ )، بض٥ؾجع٧ٌ ؾ٢طاث٦، كطاٗطظ ٝ ًط٦٘٧، ٧ٞؾق ٝ •

ػٕٔٞ اخت٘بػ٦،  ٤، كهٜٔبٗ«ترٔق اظ چطاؽ ضا١ٜ٘ب٦٧ ػبثط پ٨بزٟ تٞؾظ ػبثط٧ٚ زض ق٢ط ت٢طاٙ

 .282-255 :56 ٣ق٘بض

١ب٥ آٙ ثب پٜح ػبْٗ ثعضٍ  ٛٞا٦٧: ١٘جؿت٠ ١ٖ» ،(٢ٗ1388س٥ ٝ ز٧ِطاٙ ) ق٘ؿب٦٧، ٗح٘س •

 1 ٣، ق٘بضؾٕٞقٜبؾ٦ ًبضثطز٥، ؾبّ  ضٝاٙ ٤، كهٜٔبٗ«تأ١ْٝضؼ٨ت ٝ  قره٨ت، خٜؽ

(9): 67-82. 



 488   مطالعة جنسیتی احساس غم دانشجویان

 .ٛكط ٗطًعٗحؿٚ ثلاث٦، ت٢طاٙ:  ٤پ٨بٗس١ب٥ ٗسض٨ٛت، تطخ٘ (،1377ت٦ٛٞ )٨ُسٛع، آٛ •
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