
 

در  جانیه میتنظ یشناخت يها و مؤلفه یتیشخص يها یژگیو سهیمقا
  يزنان مجرم و زنان عاد

  
  

  
  4، جعفر حسنی3، رقیه مهراورن2، زهره جاویدمهر1نظام الدین قاسمی

  134 تا 115 صفحه از

  چکیده
اي به قدمت تاریخ بشر و واقعیتی غیرقابل اجتناب است. هدف پژوهش حاضر مقایسه جرم پدیدهزمینه و هدف: 

  باشد. هاي شناختی تنظیم هیجان در زنان مجرم و عادي شهرستان یاسوج می هاي شخصیتی و مؤلفه ویژگی
رویدادي قرار دارد. جامعۀ آماري کلیه زنان هاي پس حیطۀ پژوهش تحلیلی و در -پژوهش از نوع توصیفی روش شناسی:

هاي (قتل، سرقت، مواد، حمل سلاح سرد و ...) بازداشت شده در زندان شهرستان یاسوج در زمستان و پاییز  مجرم با جرم
زن از گروه غیرمجرم به روش  30ز بین زنان مجرم و زن ا 30گیري هدفمند، تعداد  بوده که به روش نمونه 1396سال 

و 6شناختی هیجان گارنفسکی و تنظیم 5ها  بوسیله پرسشنامه پنج عاملی شخصیت نئو همتاسازي انتخاب شدند. داده
  افزار اس پی اس اس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. آوري و به روش تحلیل واریانس یک راهه به کمک نرم همکاران جمع

گرایی بین دو گروه زنان عادي و  پذیري و وجدان هاي روان رنجوري، مسئولیت میان مؤلفه نشان داد کهها  یافتهها:  یافته 
مجرم تفاوت معنادار وجود دارد و میانگین نمرات گروه زنان مجرم در بعد شخصیت روان رنجوري بیشتر از زنان بهنجار 

گرایی، میانگین نمرات گروه زنان مجرم کمتر از زنان بهنجار بود. سایر نتایج  دانپذیري و وج بود. اما در ابعاد مسئولیت
سازي و ملامت  شناختی هیجان (ملامت خویش، نشخوارگري، فاجعه جویی نشان داد که در راهبردهاي ناسازگارانه نظم

در  و ر از زنان بهنجار استو میانگین نمرات گروه زنان مجرم بیشت دیگران) بین دوگروه تفاوت معنادار وجود دارد
  باشد. کمتر از زنان بهنجار می شناختی هیجان میانگین نمرات گروه زنان مجرم جویی راهبردهاي سازگارانه نظم

هاي شخصیتی زنان از قبیل روان رنجورخویی بالا،  نتایج پژوهش تأکید دارد بر اینکه ویژگیگیري:  نتیجه
هاي  هاي مناسب هیجانی به عنوان ویژگی دشواري در فهم و تنظیم واکنش گرایی ضعیف و پذیري و اخلاق مسئولیت

هاي اجتماعی در  ریزي براي پیشگیري از آسیب پردازي علت وقوع جرم و برنامه تواند در شناخت و مفهوم اکتسابی، می
  کننده باشد. زنان کمک

   .زنان مجرم جان،یه یشناخت میتنظ ،یتیشخص يها یژگیو :کلیدي هاي واژه
                                                                                                                                               

شناسی، عضو هیئت علمی گروه روانشناسی دانشکده علوم انسانی دانشگاه سلمان فارسی کازرون. کازرون. ایران (نویسنده  دکتري روان -  1
  )Nezamghasemi@yahoo.com(مسول)، رایانامه:  

  javidmehrzohre@gmail.com شناسی دانشگاه علامه طباطبائی. تهران. ایران، رایانامه:     کارشناسی ارشد روان -  2
  mehravaranroghayeh@gmail.com شناسی دانشگاه خوارزمی. تهران. ایران، رایانامه:   کارشناسی ارشد روان -  3
 سی و علوم تربیتی. دانشگاه خوارزمی تهران. ایران، رایانامه:  شناسی، عضو هیئت علمی دانشکده روانشنا دکتري روان -  4

hasanimehr57yahoo.com  
1-NEO personality five factor Questionnaire 
2-Garnowski Emotional Cognitive Questionnaire 

 10/04/1398 :پذیرش خیتار    25/01/1398 :افتیدر خیتار
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  مقدمه
ر افتادن امنیت و ها و به خطهاي مهم جامعه افزایش جرائم، تبهکاريیکی از نگرانی

هاي جرائم و ) که همراه با رشد پیچیدگی128: 1388زاده،  (ملکآسایش مردم است 
پایین آمدن سن ارتکاب جرم، بر اهمیت و ضرورت توجه بیشتر به پیشگیري انتظامی 

دارند علاوه بر  ها بیان می ). پژوهش6: 2018، 1و گاو فیلیپس افزاید (برومدال، مولنز،می
هاي  شیوع رفتار بزهکارانه در زنان، زنان در مقایسه با مردان در ارتکاب به جرم با آسیب

هاي روانپزشکی روبرو هستند.  بیشتري از قبیل از هم پاشیدگی خانواده، طلاق و اختلال
هاي متفاوت و حساس زنان  اجتماعی مانند نقشهاي  توان در حوزه ها را می این تفاوت

هاي روانشناختی مانند شیوع بالاي اختلالات خلقی در زنان و حتی در  در خانواده، حوزه
حوزه زیستی به اثرات شدیدتر ارتکاب به جرم و عواقب آن در زنان اشاره نمود. تمامی 

). 52: 2004 د و مک کرا،نماید (هافست تر می این موارد ارتکاب جرم در زنان را پیچیده
عوامل اجتماعی و وراثت و شخصیت شناسان به نقش محیط،  ه در بین جرمدو دیدگا

 یشناخت بررسی متون و مطالعات روانگیري جرم و بزهکاري اشاره دارد.  افراد در شکل
عامل ) 105: 2002، 3(مک کرا هاي شخصیتی و ویژگی 2دهد که تنظیم هیجاننشان می

تعیین سلامتی و داشتن عملکرد موفق در تعاملات اجتماعی است و نقص در مهمی در 
، زاده یشجاعو ارتکاب به جرم در ارتباط است (صابر، تهرانی،  زیر آن با اختلالات برون

) در تنظیم 1999بر طبق الگوي پیشنهادي گروس ( ).50:1392، پور ياریاسفندملکی و 
م هیجان شامل همه راهبردهاى آگاهانه و ظی) تن351: 2003، 4هیجان (گروس و جان

هاى هیجانى، رفتارى و که براى افزایش، حفظ و کاهش مؤلفه شودمیغیرآگاهانه 
در واقع برخورداري از توانایی مدیریت . شودمیکاربرده  شناختى یک پاسخ هیجانى به

 هایی که خطر وقوع جرم بالاست، از شود که فرد در موقعیت ها، باعث می هیجان
هاي دیگران توانایی  بینی خواسته اي مناسب استفاده کند و در پیش راهبردهاي مقابله

هاي خود را  بیشتري داشته باشد. این افراد فشارهاي ناخواسته دیگران را درك و هیجان

                                                                                                                                               
1 - Bromdal & Mullens & Phillips & Gow 
2 -Emotion Regulation 
3 -McCrae 
4- Gross & John 
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رود در برابر ارتکاب به جرم و مشکلات ناشی از  کنند و در نتیجه انتظار می بهتر مهار می
 .ي نشان دهندآن مقاومت بیشتر

تواند عاملی متغیرهاي متفاوتی در بزهکاري مؤثر هستند که تنظیم هیجانات می
از ارتکاب به جرم باشد  در مقابل عوامل فشارزا و پیشگیريمهم در سازگاري افراد 

از میان عواملی که در رابطه با گرایش به طور  ) و همین2182:2007، 1(اورباخ، آبلا و هو
توان به نقش برجسته مشکلات هیجانی و ناتوانی در کنترل و تنظیم  می مواد وجود دارد،

شناختی  ). تنظیم217: 2010، 2ها اشاره کرد (نولن هوکسما، آلدو و اسکویزر هیجان
، شکل خاصی از خودتنظیمی است که به وسیله آن ما بر این که چه هیجاناتی 3هیجان

گذارد  ها را بیان کنیم تأثیر می و چگونه آنها را تجربه کنیم  را تجربه کنیم، چه موقع آن
شناختی هیجان یکی از  ). به طور کلی تنظیم435: 4،2012و بازینسکا (سزیگیل، بوزنی

وري موفق بود و نقش مهم در سازگاري با وقایع  عوامل اساسی بهزیستی و کنش
ش بهداشت شناسی روانی و کاه کند و اختلال در آن با آسیب زاي زندگی ایفا می تنیدگی

شناختی هیجان  ). راهبردهاي تنظیم544: 2010، 5باشد (گراتز و تول روانی همراه می
تواند با اشکال مختلف راهبردهاي مثبت (سازگار) و راهبردهاي منفی (ناسازگار)،  می

پس از یک ضربه روانی دردناك فعال شوند. راهبردهاي مثبت تنظیم هیجان شامل 
ریزي، ارزیابی مجدد مثبت، اتخاذ دیدگاه و باز تمرکز  امهپذیرش، تمرکز مجدد بر برن

مثبت است که نقش مهمی در افزایش سازگاري فرد و کنترل هیجانات فرد و دیگران 
شناختی هیجان نیز به راهبردهاي مقصر دانستن خود،  دارند. راهبردهاي منفی تنظیم

شود (گارنفسکی،  می مقصر دانستن دیگران و نشخوار فکري و فاجعه انگاري را شامل
اي است  ). ماهیت راهبردهاي تنظیم هیجان به گونه1315:2001،  6و اسپینهون کرایج

که بر اساس آن، هیجانات مثبت افزایش یافته و هیجانات منفی کاهش و یا حذف 
یابند. این سیستم تنظیم  گردند. علاوه بر این در این فرایند، هیجانات نیز تعدیل می می

یابد و منجر به افزایش توانایی کنترل در  وره کودکی رشد و گسترش میهیجان از د
پردازش اطلاعات هیجانی فرد شده و به موفقیت او در زندگی شخصی و اجتماعی کمک 
                                                                                                                                               
1 -Auerbach  & Abela & Ho 
2 -Schweizer 
3-emotion cognitive regulation 
4  -szcygiel & Buczny & Bazinska 
5 -Gratz & Tull 
6 -Garnefski & Kraaij & Spinhoven 
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کند. بنابراین تنظیم هیجان یک پدیده پیچیده و چند بعدي است که با هماهنگ  می
افتد که به تبع آن استفاده از  تفاق میکردن بسیاري از فرایندهاي بیولوژیکی و رفتاري ا
گیري  تواند با سلامت روانی شکل راهبرد هیجانی سازگارانه یا غیرسازگارانه می

، و تامپسون و 2؛ تامپسون224:1998 ،1هاي روانی در ارتباط باشد (گراس اختلال
  ). 320:2007 3گودوین

که شخصیت از پنج بعد کرا اعتقاد بر این است  در مدل پنج عامل بزرگ کاستا و مک
هاي  بندي معناداري را براي مطالعه تفاوت نسبتاً مستقل تشکیل شده است که طبقه

گرایی شامل  ). عامل برون725: 2005، 6و بلاي 5، براون4دهد (روبی فردي شکل می
تمایلات رفتاري بیرونی و ارتباطی نظیر اجتماعی بودن، پرحرف بودن، قاطعیت، 

هاي  ). عامل روانژندي تفاوت105: 2002ل بودن است (مک کرا، خواهی و فعا هیجان
دهد و نشانگر استعداد تجربه احساسات منفی همراه  فردي را در تجربه ناکامی نشان می

با رفتارهایی نظیر نگرانی، افسردگی، عاطفی بودن و اضطراب است. این افراد در تنظیم 
گیري و مقابله  ها در تصمیم نایی آنها مشکل دارند و این امر باعث کاهش توا هیجان

پذیري یا سازگاري  ). عامل توافق79:2004شود (هافستد و مک کرا،  مؤثر با استرس می
دهد. عامل  پذیري، همکاري و تحمل را نشان می هاي رفتاري اعتماد، انعطاف ویژگی
لالت پذیر بودن فرد د پذیري) بر قابل اتکا بودن و مسئولیت شناسی (مسئولیت وظیفه

کند و آخرین بعد  هایش اشاره می دارد و به میزان پشتکار و تلاش او در رسیدن به هدف
نیز گشودگی (باز بودن به تجربه) است که به خلاقیت علمی و هنري و تفکر واگرا 

هاي  ). بنابراین با توجه نقش مهارت534:2002، 7و مانتا شود (جاج، هلر مربوط می
هاي منفی و گرایش به رفتارهاي مجرمانه و تاثیر و  با هیجان تنظیم هیجان براي مقابله

هاي تنظیم هیجان و ارتباط آن با  هاي شخصیتی در برخورداري از مهارت نقش ویژگی
باشد که در چه  پژوهش به دنبال پاسخ دادن به این سوال می ،انجام رفتارهاي مجرمانه

                                                                                                                                               
1- Gross 
2  - Thompson 
3- Goodvin 
4- Robie 
5- Brown 
6- Bly 
7- Judge & Heller & Mounta 
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صیتی در بین زنان مجرم و عادي هاي شخ شناختی هیجان و ویژگی هایی از تنظیم مؤلفه
  تفاوت وجود دارد؟

  پیشینه پژوهش مبانی نظري و
آید. نقش روانشناس در شناسی به حساب میروانشناسی یکی از محورهاي اصلی جرم

تبیین پدیده جرم از زمانی برجسته شده که مجرمان را نه تنها از زاویه قضایی بلکه از 
بررسی قرار دادند و به جاي آن که به قضاوت درباره جرم شناختی نیز مورد دیدگاه روان

به عنوان یک عمل مجزا پرداخته شود، بررسی شخصیت مجرم نیز مورد توجه است. به 
اي جز پردازد؛ اما چارهعبارت دیگر اگرچه دستگاه قضایی به قضاوت درباره یک جرم می

ارثی و سرشتی وي نیز توجه آن ندارد که علاوه بر رفتار مجرمانه به فرد و خصوصیات 
اي به قدمت تاریخ بشر و واقعیتی غیرقابل ). جرم پدیده1385داشته باشد (دادستان، 

اجتناب است. امروزه جوامع شاهد ارتکاب جرائمی مانند قتل، سرقت مسلحانه، تجاوز به 
هاي شدید و سنگین نه تنها تاثیري در پیشگیري عنف و غیره هستند که اجراي مجازات

از وقوع این جرائم نداشته، بلکه در حال حاضر شیوع چنین جرائمی نیز افزایش یافته 
). جنسیت به عنوان 71:1397 ، جعفري ولدانی، احمدي و مظاهري،زاده است (قاسم

هاي روانشناسی جرم مورد توجه یکی از عناصر اثرگذار بر شخصیت، اخیراً در نظریه
گرایی سوسیالیستی مفاهیمی  مونه در نظریه زنبیشتري قرار گرفته است. به عنوان ن

چون جنسیت و طبقه اجتماعی در شناخت بزهکاري حائز اهمیت هستند. چرا که شاهد 
افزایش نرخ بزهکاري زنان و نیز همراهی آنان در جرائمی هستیم که اصطلاحاً مردانه 

ساختارهاي هاي فمینیستی، بر آن طبق دیدگاه). علاوه 71:2018، 1اند (زاگر بوده
گذارد. به جنسیتی بر تجارب و رفتارهاي اشخاص از جمله رفتارهاي مجرمانه آنان اثر می

دیدگی و جرائم زنان، رابطه نزدیکی بین اقتصاد و  عنوان مثال بر اساس نظریه فقر، بزه
م ارتکابی توسط زنان بر اساس تحولات اقتصادي ئجرم وجود دارد که به موجب آن جرا

باشد (رستمی تبریزي، جوامع و تغییر جایگاه اجتماعی آنان قابل توجیه میرخ داده در 
317:1388.(  

                                                                                                                                               
1- Zager 
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هاي اجتماعی در خصوص زنان در ایران چندان سابقه تحقیق در زمینه آسیب 
دهد که هاي موضوعی نشان میها و مقالهشناسیطولانی نیست و مراجعه به کتاب

دان مورد توجه محققان نبوده است. حال تحقیقات در مسئله جرم و بزهکاري زنان چن
که بسیاري از صاحب نظران برآنند که زنان امروز بیش از گذشته فرصت ارتکاب جرم آن

کنند، زیرا شمار بیشتري از آنان شاغلند و از آزادي بیشتري برخوردارند و کمتر پیدا می
سئولیت اصلی خانواده از گذشته به خانه وابستگی دارند؛ از طرف دیگر، بسیاري از زنان م

را بر دوش دارند، مسئولیتی که در گذشته به طور سنتی بر عهده مردان بوده است. 
در تبیین آمار جرایم ارتکابی از سوي زنان بر این  1پردازان از جمله پولاك برخی از نظریه

اعتقادند که در آمارهاي رسمی، میزان ارتکاب جرم زنان کمتر از آن چه واقعیت دارد، 
این امر از عملکرد مقامات رسمی مانند افسران پلیس و قضات  شود؛نشان داده می

شوند که شود. پولاك معتقد است زنان همان قدر مرتکب جرم میمحاکم ناشی می
شود و در نتیجه جرایم آنان به دلیل دشواریابی مردان؛ اما جرایم زنان اغلب گزارش نمی

هاي انجام شده در این همه، بررسی ). با548:1382، 2ماند (گرتشان پوشیده می نسبی
  گذشته این ادعاي پولاك را با تردید مواجه ساخته است.

مقایسه «) در پژوهشی با عنوان 1397شریفی، نوشاد، سبزي، مرادي و شیخ حسنی (
شناختی هیجان در زنان داراي اعتیاد به مواد  هاي شخصیتی و راهبردهاي تنظیم ویژگی
گرایی، گشودگی و در  هاي شخصیتی برون دادند زنان معتاد، در ویژگینشان » محرك

روان رنجوریی نمرات بالاتر در مقایسه با زنان غیرمعتاد گزارش نموده بودند. همچنین 
شناختی هیجان شامل نشخوار فکري، ملامت خود و  آنان در راهبردهاي تنظیم

تر در  ریزي از نمرات پایین ر برنامهسازي نمرات بالاتر و در راهبرد تمرکز مجدد ب فاجعه
) 2017( مقایسه با زنان غیرمعتاد برخوردار بودند. بهادري خسرو شاهی و حبیبی کلیبر

» بررسی تغییرات رشدي و تحولی مرتبط با رفتارهاي بزهکارانه«در پژوهشی با عنوان 
ی در نشان دادند که صفات شخصیتی افراد با رفتارهاي مجرمانه و  تغییرات تحول

) در 1395( باشد. کریمی، کرمی و کرمی دهباغی شناختی آنان مرتبط می کنترل
(مرد) جرایم  هاي شخصیت و هوش در مجرمین مقایسه ویژگی«پژوهشی با عنوان 

                                                                                                                                               
1- pollak 
2- Grat 
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نشان داد که در مقیاس روان رنجورخویی و » سایبري با جمعیت عادي شهر تهران
دي تفاوت معنادار وجود دارد و گشودگی به تجربه بین مجرمین سایبري و جمعیت عا

مجرمین داراي میانگین بالاتري هستند. در مقیاس برونگرایی و وجدانی بودن نیز تفاوت 
معنادار است و گروه جمعیت عادي داراي میانگین بالاتري هستند. ولی در مقیاس توافق 

. )1396تفاوت معنادار بین دو گروه وجود نداشت (بهادري خسروشاهی و خانجانی، 
شناختی  مقایسه تنظیم« ) در پژوهشی با عنوان1395مدنی فرد، نمایی و جعفرنیا (

نشان  »له در افراد وابسته به مواد اپیوئیدي و افراد بهنجارأهاي حل مس هیجان و شیوه
شناختی هیجان کمتري نسبت به افراد عادي  دادند که افراد معتاد از قابلیت تنظیم

هاي سازنده در حل مسأله استفاده  برخوردارند و در مقایسه با افراد عادي کمتر از شیوه
  کنند.  می

هاي شخصیتی و راهبردهاي  در بررسی ارتباط بین ویژگی  )2013( 1جانسون
نشان داد که تنظیم هیجانی منفی با روان نژندگرایی مرتبط شناختی تنظیم هیجان 

هاي جداگانه در  ) در پژوهش2009( 3) و وانگ، شی و لی2012( 2است. گرشم و گالون
اند که هاي دلبستگی نشان داده هاي شخصیتی و سبک ارتباط با تنظیم هیجان ویژگی

هیجان مرتبط است و گرایی با تنظیم هیجان مثبت و راهبردهاي مثبت تنظیم برون
هاي شخصیتی و راهبردهاي تنظیم  کننده ویژگی بینی تواند پیش هاي دلبستگی می سبک

)، با مقایسه افراد نابهنجار و افراد عادي 2008هیجان افراد باشد. فاکس، هنگ و شینهه (
 کننده مواد و بیماران وابسته به الکل، نسبت به افراد عادي بیان داشتند که افراد مصرف

) 2001( مشکلات بیشتري در تنظیم هیجان و کنترل تکانه دارند. موریانی و همکاران
زنی حالات هیجانی  دقت بیشتري در برچسب ی کهدر پژوهش خود نشان دادند بزهکاران

وري قادر به درك و شناسایی  دهند و با کنترل خشم و تکانش دیگران به خرج می
ریزي  چنین مشکلات آنها در کنترل خشم و پایههم .هیجانات خود و دیگران خواهند بود

 4شود. کوکونن و بالکینن آمیز برطرف می روابط معنادار با دوستان به نحوي مسالمت
تنظیم هیجان  ) در بررسی ارتباط میان پنج عامل بزرگ شخصیت و راهبردهاي2001(

                                                                                                                                               
1- Johnsen 
2- Greshm & Gullone 
3- Wang, Shi, LI 
4 -Kokkonen & Pullkinen 
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م هیجان ترین صفت شخصیتی در ارتباط با تنظی نژندگرایی مهم نشان دادند که روان
  باشد.  می

  مفهومی پژوهش مدل
ی و تلفیقی از الگوي سه عاملی آیزنک، خودکنترلی گاتفردگانسون و هیرچ مدلاین    

هاي  بندي سازه ، کرایج و اسپینهون است که با دستهشناختی هیجان گارنفسکی تنظیم
در این الگو تلاش شده تا الگوي سه عاملی شخصیت با است مفهومی ترسیم شده 

  شناختی هیجان گارنفسکی و کرایج و اسپینهون نشان داده شود. خودکنترلی و تنظیم

  

  مدل مفهومی پژوهش - 1شکل

  پژوهش روش
اي (پس  هاي علی مقایسه و در حیطه پژوهش تحلیلی-این پژوهش از نوع توصیفی

باشد. جامعه آماري این پژوهش کلیه زنان زندانی شهر یاسوج در سال  رویدادي) می
گیري هدفمند به عنوان نمونه انتخاب  ها به روش نمونهنفر از آن 30بودند که  1396

ن اداره نفر) از زنان غیر زندانی (عادي) که کارمندا 30شدند و به همین تعداد (
 60بهزیستی و دانشگاه یاسوج بودند بر اساس سن، جنس و تحصیلات همگن شدند (

معیارهاي ورود و خروج به مطالعه عبارت بودند از: جرم اثبات شده، برخورداري از  نفر).
)، GHQ= 28سلامت روان و عدم وجود بیماري روانپزشکی (ارزیابی به وسیله آزمون(

راهبردهاي ارتکاب به جرم
هیجان منفی

برون گرایی

روان پریشی 
گرایی

روان 
رنجورگرایی
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وشتن و جنسیت مونث. شیوه اجرا به این شکل بود که بعد تحصیلات در حد خواندن و ن
هاي تعیین شده پژوهشگران در زندان و  هاي کتبی و قانونی در زمان از اخذ موافقت

ها در حضور پژوهشگران و به  بندهاي مشخص شده حضور پیدا کردند و پرسشنامه
هاي شنامهها از پرس کمک آنان تکمیل شد. از ابزارهاي زیر جهت گردآوري داده

) ساخته شده 2001شناختی هیجان که توسط گارنفسکی، کرایج و اسپینهون ( تنظیم
 ش،یملالت خو که عبارتند از: اسیخرده مق 9 يداراگویه است و  36است که داراي 

مجدد  یابیارز ،يزیر تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ،يفکر نشخوار رش،یپذ
 5 کرتیل اسیسوال در مق . هرگرانیو ملالت د يساز فاجعه ،يریپذ دگاهیمثبت، د

بر  اسی. اعتبار مقشود یم يگذار ) نمرهشهیهم باًی(تقر 5 هرگز) تا باًی(تقر 1از  يا درجه
 تا51/0 یبا دامنه همبستگ ییو بازآزما92/0 تا76/0یدرون یهمسان يها روش اساس

طور پرسشنامه پنج عاملی شخصیت نئو همین )1394(بشرپور،بدست آمده است 77/0
بندي و  اي لیکرت از کاملاً مخالم تا کاملاً موافقم درجه درجه 5که به صورت مقیاس 

شود. ضرایب آلفاي کرونباخ در هر  گذاري می ها به صورت معکوس نمره بعضی از ماده
وجدانی به گرایی، باز بودن، سازگاري و با  آزردگی خویی، برون یک از عوامل اصلی روان

  به دست آمد، استفاده شد.  87/0و  68/0، 56/0، 73/0، 86/0ترتیب 

 ي پژوهشهایافته

 هاي توصیفی یافته

حجم  د که از بین آنانباش میکلیه زنان زندانی شهر یاسوج  جامعه آماري شامل
زن غیر مجرم بود.  30زن بازداشت شده در زندان مرکزي شهر یاسوج و  30نمونه شامل 

آورده  1هاي پژوهش در جدول  شناختی مرتبط با سن آزمودنی هاي جمعیت شاخص
  شده است.

  هاي پژوهش هاي توصیفی سن آزمودنی شاخص - 1جدول 
  سن  متغیر
  انحراف معیار  میانگین  

  7/7  7/30  زنان مجرم
  4/6  11/29  زنان عادي
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زنان مجرم شود میانگین و انحراف معیار سن  مشاهده می 1طور که از جدول  همان
هاي توصیفی مرتبط با فراوانی نوع جرم و تحصیلات  بود. شاخص 7/7و  7/30به ترتیب 

  آورده شده است. 2هاي پژوهش در جدول  و وضعیت تأهل آزمودنی
  هاي پژوهش شناختی آزمودنی هاي توصیفی متغیرهاي جمعیت شاخص - 2جدول 

  مجرم  
  فراوانی درصدي  فراوانی  متغیر  شاخص آماري

  6/26  8  سرقت  انواع جرم
  66/6  2  قتل  
  66/46  14  مواد  
  66/6  2  حمل سلاح سرد  

  66/6  2  بی سواد  تحصیلات
  66/16  5  ابتدایی  
  66/36  11  سیکل  
  66/36  11  دیپلم  
  0  0  فوق دیپلم  

  33/3  1  لیسانس  وضعیت تاهل
  33/53  16  متأهل  
  66/16  5  مجرد  
  30  9  مطلقه  

 46ها، حمل مواد با  شود از بین انواع جرم مشاهده می 2طور که از جدول  همان
درصد بیشترین فراوانی را داشته و سرقت به ترتیب در مراتب بعدي بیشترین فراوانی را 

وضعیت تأهل و  شناختی هاي توصیفی متغیرهاي جمعیت داشتند. سایر شاخص
  باشد. قابل مشاهده می 2تحصیلات در جدول 

هاي شخصیتی زنان مجرم و زنان عادي تفاوت معنادار وجود بین ویژگیفرضیه اول: 
  دارد.

ها در ابعاد شخصیت از تحلیل چند متغیري  به منظور مقایسه دو گروه آزمودنی
)  F) 15، 53/13544= (07/1؛ < P 01/0باکس (  Mواریانس استفاده شد. نتیجه آزمون 

توان از  ها همسان است و مینشان داد که ماتریس کواریانس متغیرهاي وابسته در گروه
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(  1چند متغیري لامبداي ویلکز  تحلیل واریانس چندمتغیري استفاده نمود. نتیجه آزمون
001/0 <P  5، 54= (78/7؛ (Fدهد که ) معنادار بود. معنادار بودن این آزمون نشان می

این در ابعاد شخصیت بین گروه زنان مجرم و بهنجار تفاوت معنادار وجود دارد، ولی 
کند که دو گروه در کدام ابعاد با همدیگر تفاوت دارند. براي این معناداري مشخص نمی

هاي واریانس تحلیل Fمقادیر  3منظور تحلیل واریانس یک راهه انجام شد. در جدول 
  یک راهه، میانگین و انحراف استاندارد ابعاد شخصیت قید شده است.

  ابعاد شخصیت براي مقایسه زنان مجرم و بهنجارنتایج تحلیل واریانس یک راهه  -3جدول
 مجذور اتا

)η2(  
F  

)58 ،1=( df  ابعاد شخصیت گروه تعداد میانگین  انحراف استاندارد  

14/0 87/9*** 
83/4 
88/5  

63/36 
27/32  

30  
30  

 زنان مجرم
 نورزگرایی  زنان بهنجار

010/0 60/0 
07/6 
52/4  

23/29 
17/28  

30 
30  

 زنان مجرم
 گراییبرون  زنان بهنجار

039/0 37/2 
55/3 
32/5  

10/36 
90/37  

30 
30  

 زنان مجرم
 گشودگی به تجربه  زنان بهنجار

15/0 39/10*** 
18/6 
93/4  

20/25 
53/29  

30 
30  

 زنان مجرم
 پذیريمسئولیت  زنان بهنجار

13/0 00/9*** 
84/4 
16/5  

77/29 
93/33  

30 
30  

 زنان مجرم
 وجدان  زنان بهنجار

پذیري و وجدان بین ولیتئدهد که در ابعاد نورزگرایی، مس می نشان 3نتایج جدول 
دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد و میانگین نمرات گروه زنان مجرم در بعد شخصیتی 

پذیري و نورزگرایی بیشتر از زنان بهنجار است و در ابعاد شخصیتی مسئولیت
 باشد. ن بهنجار میگرایی میانگین نمرات گروه زنان مجرم کمتر از زنا وجدان

شناختی هیجان زنان مجرم و زنان عادي تفاوت  بین راهبردهاي تنظیمفرضیه دوم: 
  معنادار وجود دارد.

جویی شناختی هیجان از  به منظور مقایسه دو گروه آزمودنی در راهبردهاي نظم
= 61/1؛ < P 01/0باکس (  Mتحلیل چند متغیري واریانس استفاده شد. نتیجه آزمون 

)35/11051 ،45 (Fها )  نشان داد که ماتریس کواریانس متغیرهاي وابسته در گروه
                                                                                                                                               
1- Wilks' Lambda 
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چند   توان از تحلیل واریانس چندمتغیري استفاده نمود. نتیجه آزمونهمسان است و می
) معنادار بود. معنادار بودن F) 9، 50= (50/6؛  P> 001/0(  1متغیري لامبداي ویلکز

شناختی هیجان بین گروه زنان  جویی دهد که در راهبردهاي نظماین آزمون نشان می
کند که دو مجرم  و بهنجار تفاوت معنادار وجود دارد، ولی این معناداري مشخص نمی

گروه در کدام راهبردها با همدیگر تفاوت دارند. براي این منظور تحلیل واریانس یک 
یانس یک راهه، میانگین و انحراف هاي وارتحلیل Fمقادیر  4راهه انجام شد. در جدول 
  جویی شناختی هیجان قید شده است.استاندارد راهبردهاي نظم

شناختی هیجان براي مقایسه زنان  جویینتایج تحلیل واریانس یک راهه راهبردهاي نظم - 4جدول
  مجرم و بهنجار

 مجذور اتا
)η2(  

F  
)87 ،2=( df  جویی هیجان راهبردهاي نظم گروه تعداد میانگین  انحراف اساندارد  

12/0 62/7** 
45/3  
77/4  

53/15 
57/12  

30  
30  

 زنان مجرم
 ملامت خویش  زنان بهنجار

19/0 46/13*** 
57/2 
97/2  

53/16 
90/13  

30 
30  

 زنان مجرم
 نشخوارگري  زنان بهنجار

22/0 37/16*** 
02/3 
99/3  

37/15 
67/11  

30 
30  

 زنان مجرم
 سازيفاجعه  زنان بهنجار

18/0 78/12*** 
92/4 
11/5  

63/14 
00/10  

30 
30  

 زنان مجرم
 ملامت دیگران  زنان بهنجار

11/0 99/6** 
44/3 
99/2  

43/13 
63/15  

30  
30  

 زنان مجرم
 پذیرش  زنان بهنجار

15/0 42/10*** 
49/3 
10/2  

47/13 
87/15  

30 
30  

 زنان مجرم
 تمرکز مجدد مثبت  زنان بهنجار

17/0 15/12*** 
24/3 
48/2  

37/14 
97/16  

30 
30  

 زنان مجرم
 ریزيتمرکز مجدد بر برنامه  زنان بهنجار

23/0 76/17*** 
62/3 
52/2  

50/13 
90/16  

30 
30  

 زنان مجرم
 ارزیابی مجدد مثبت  زنان بهنجار

12/0 95/7** 
77/2 
33/3  

60/12 
83/14  

30 
30  

 زنان مجرم
 گیري دیدگاه  زنان بهنجار

شناختی  جوییراهبردهاي ناسازگارانه نظمدهد که در  نشان می 4نتایج جدول 
سازي و ملامت دیگران بین دو گروه تفاوت معنادار ملامت خویش، نشخوارگري، فاجعه

وجود دارد و میانگین نمرات گروه زنان مجرم بیشتر از زنان بهنجار است. همچنین 
                                                                                                                                               
1- Wilks' Lambda 
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جویی پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر راهبردهاي سازگارانه نظم
گیري بین دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد ریزي، ارزیابی مجدد مثبت و دیدگاه نامهبر

  باشد.و میانگین نمرات گروه زنان مجرم کمتر از زنان بهنجار می

  بحث و نتیجه گیري
شناختی هیجان در زنان  هاي شخصیتی و تنظیم هدف پژوهش حاضر مقایسه ویژگی

هاي شخصیتی  شماره یک نشان داد در مؤلفههاي جدول مجرم و عادي بود. یافته
گرایی بین دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد و در  پذیري و وجدان نوروزگرایی، مسئولیت

گرایی میانگین نمرات گروه زنان مجرم کمتر از زنان  پذیري و وجدان هاي مسئولیت لفهؤم
) سیدي و 1390هاي صابر و همکاران (باشد. نتیجه این پژوهش با پژوهشبهنجار می
  ) هم راستا است. 1393همکاران (

شناختی ملامت  جویی دهد که در راهبردهاي ناسازگارانه نظم ها نشان می سایر یافته
سازي و ملامت دیگران بین دو گروه تفاوت معنادار وجود  خویش، نشخوارگري، فاجعه

اي و  )، اژه2009)، گلداسمیت (2008ران (هاي پارکر و همکا دارد که این نتایج با یافته
) مبنی بر اینکه افراد داراي سوءمصرف 1394) و نجفی و همکاران (1394همکاران (
باشد. همچنین  هاي خود را کنترل کنند همسو می توانند برانگیختگی و هیجان مواد نمی

جدد بر جویی پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز م از نظر راهبردهاي سازگارانه نظم
گیري بین دو گروه تفاوت معناداري وجود  ریزي، ارزیابی مجدد مثبت و دیدگاه برنامه

باشد. اعتقاد بر این است  دارد و میانگین نمرات گروه زنان مجرم کمتر از زنان بهنجار می
ها و  کند تا برانگیختگی شناختی هیجان به افراد کمک می جویی که راهبردهاي نظم

یافته  گیري مطلوب از راهبردهاي سازش را تنظیم نمایند و بهرههاي منفی  هیجان
شناختی هیجان نظیر ارزیابی مجدد باعث کاهش احساسات منفی و افزایش  جویی نظم

هاي پژوهشی متعددي  شود و به طور کلی یافته احساسات مثبت و رفتار سازش یافته می
هاي رفتاري و  ا اختلالشناختی هیجان ب جویی بیانگر رابطه قوي راهبردهاي نظم

جویی  دهند که نظم ها نشان می شناسی روانی است. علاوه بر این نتایج پژوهش آسیب
ها داراي پیامدهاي مطلوبی بر بهداشت روانی، سلامت جسمانی و روابط بین  مؤثر هیجان

) نشان داد که افراد روانژندگرا در 1387باشد. نتایج تحلیل حسنی و همکاران ( فردي می
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رخورد با تجربه منفی بیشتر از راهبردهاي ملامت خویش، پذیرش نشخوارگري، ب
سازي و ملامت دیگران در افراد پایدار هیجانی از راهبردهاي تمرکز  پذیري، فاجعه دیدگاه

 ؛هاي پژوهشی کنند و بر اساس یافته ریزي استفاده می مجدد مثبت و تمرکز مجدد برنامه
صفات شخصیتی نقش مهمی در انتخاب راهبردهاي  آنها به این نتیجه رسیدند که

کنند و نوع راهبردهاي تنظیم هیجان متناسب با صفات شخصیتی  تنظیم هیجان ایفا می
) به این نتیجه رسیدند کسانی که 2004باشد. ترینیداد و جانسون ( مسلط در فرد می

مصرف مواد  دشواري در تنظیم هیجانی دارند جهت تنظیم و یا تعدیل هیجانات به سوي
) نشان دادند که 2008( 1شوند. همچنین پارکر، تیلور، ایستابروك، شل و وود کشیده می

) 2007و همکاران ( 2شود. مزیچ دشواري در تنظیم هیجان منجر به سوء مصرف مواد می
در تحقیقی با عنوان ارزیابی خطر استفاده از مواد، و عواقب مصرف داروهاي غیرقانونی، 

ه تنظیم ضعیف هیجان یک پیش زمینه مهم براي اختلالات مصرف مواد نشان دادند ک
درصد از میزان سرقت به  21) نشان داد 1375آید. نتایج تحقیق صالحی( به حساب می

سامانی اجتماعی مرتبط  درصد به میزان عوامل بی 14میزان عوامل کنترل اجتماعی و 
قت در اطفال و نوجوانان بزهکار ) در بررسی علل شیوع جرم سر1373باشد. افشاري ( می

هاي فردي،  ثیر و ویژگیأ(با ارائه گزارش تحقیقی در شهرستان مشهد) به بررسی ت
محیط و عوامل اجتماعی در شیوع سرقت اطفال و نوجوانان بزهکار پرداخته است. 

) در پژوهش خود دریافتند که معتادان در 1387پور رودسري، علیلو و ایرانی ( بخشی
جویی، گشودگی و  هاي توافق اي شخصیتی روانژندي نمره بالا و در ویژگیه ویژگی
هاي پایینی به دست آوردند. بر اساس نظریه آیسنک بخشی از تفاوت  شناسی نمره وظیفه

هاي شرطی شدن است. این  هاي فردي در قابلیت پذیري حاصل تفاوت در فرایند جامعه
گیري  هاي شخصیتی قابل اندازه گیها، اثرات ترکیبی عوامل سرشتی و ویژ تفاوت

خویی) را که با احتمال درگیري در  پریش (برونگرایی بالا، روان رنجورخویی و روان
). باید خاطر 3،68:2006دهد (مک گوایر هاي مجرمانه ارتباط دارد مدنظر قرار می فعالیت

خصوص  هنشان کرد که با توجه به نقش و جایگاه و تأثیراتی که یک زن در جامعه و ب
خانواده اعم از همسر و خاصه فرزندان دارد باید این مسأله را به جد مورد توجه قرار داد. 

                                                                                                                                               
1  -Parker & Taylor & Eastabrook & Schell & Wood 
2 -Mezzich 
3 - MC Guire 
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شناختی  هاي مشابه نقش راهبردهاي تنظیم از آنجایی که نتایج این پژوهش و پژوهش
هاي شخصیتی افراد و در این پژوهش بطور خاص زنان را، به ما  هیجان را در ویژگی
ان گفت که با آموزش و به کارگیري راهبردهاي سازگارانه تو نشان داد، پس می

شناختی هیجان در زندگی شخصی و اجتماعی بتوان از میزان جرم و جنایت  تنظیم
  کاسته شود. 

  پیشنهادها
هاي شخصیتی و تفاوت  در راستاي نتایج به دست آمده از پژوهش مبنی بر وجود تفاوت

  ود:ش در تنظیم هیجان زنان مجرم پیشنهاد می
در مطالعات بعدي به نقش و تأثیر متقابل عوامل اجتماعی و فرهنگی با متغیرهاي  -

  تر رفتار مجرمانه زنان توجه شود؛ شناختی در فهم دقیق روان
پیشنهاد می شود که در کنار مراکز مداخله در بحران، مراکز مداخله قبل از بحران  -

که در معرض ارتکاب به جرم قرار  توانند افرادي را نیز شکل بگیرد. این مراکز می
هایی که در آنها سابقه طلاق، اعتیاد و اختلافات  دارند مانند فرزندان خانواده

خانوادگی و نظایر آن وجود دارد شناسایی کرده و در معرض مداخلات زیستی، 
اجتماعی و خانوادگی قرار دهند و از این طریق میزان خودکنترلی آنان را در برابر 

  از مشکلات رفتاري و پیشگیري از وقوع جرم افزایش دهند؛بسیاري 
هاي شخصیت در افراد مجرم و بزهکار لازم است از با توجه به شیوع بالاي اختلال -

اي و آموزش خانواده استفاده هاي مشاورهمتخصصان روانشناس جهت فعالیت
  کرد تا به خانواده، در ممانعت از ارتکاب به جرم در زنان کمک شود؛

هاي مثبت در افراد نسبت به قوانین، مقررات،  توان با ایجاد نگرش همچنین می -
گرایانه در انتخاب دوستان مناسب توسط  پلیس و نظایر آن، مهارگري اعتدال

ها از  خانواده و مدرسه، واکنش مناسب نسبت به رفتارهاي نادرست و تنبیه آن
تارهاي بزهکارانه از سنین ها، در جهت کاهش رف طریق عدم ابراز توجه به آن

  هاي مؤثري برداشت. پایین گام
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  تقدیر و تشکر
بدینوسیله از حفاظت زندان شهرستان یاسوج جهت اخذ مجوز براي انجام تحقیق و 
بخش تحقیقات زندان جهت معرفی به بخش اجرائیات و داخل زندان، جهت تکمیل 

  پرسشنامه کمال تقدیر و تشکر را داریم. 
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 عمناب

 ) علل شیوع جرم سرقت در اطفال و نوجوانان بزهکار (با ارائه گزارش تحقیقی 1373افشاري، محمد .(
  شهرستان مشهد). پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته حقوق و علوم سیاسی، دانشگاه تربیت مدرس تهران.

 ) تهران: نشر نی، چاپ شناسی زنان. ترجمه منیژه نجم عراقی،  ). جامعه1385آبوت، پاملا و کلر، والاس
 چهارم.

 ) جرم و شخصیت. ترجمه حسن پاشا شریفی و جعفر نجفی زند، تهران: 1375آیسنک، هانس یورگن .(
  انتشارات سخن.

 ) هاي  ها و اختلال ). مقایسه ویژگی1387بخشی پور رودسري، عباس؛ علیلو، مجید و ایرانی، سید سجاد
شناسی  صرف و گروه بهنجار. مجله روان پزشکی و رواناي معتادان خود م شخصیت و راهبردهاي مقابله

 .297-289)، صص 3(14 بالینی ایران،

 کننده خودکنترلی و  بینی ). صفات شخصیتی پیش1396و خانجانی، زینب (  بهادري خسروشاهی، جعفر
 تنظیم عاطفی در بزهکاران: تحلیل ارتکاب جرم بر حسب روانشناسی شخصیت. فصلنامه انتظام اجتماعی،

  .2- 18)، صص 2(9
 ) روانشناسی رشد کودك و نوجوان. تهران: انتشارات بعثت، چاپ سیزدهم.1387پارسا، محمد .(  
 ) روانشناسی جنایی. تهران: انتشارات سمت.1385دادستان، پ .(  
 ) شناسی. فصلنامه تحقیقات حقوقی، ). درآمدي بر رویکرد جنسیتی جرم1388رستمی تبریزي، لمیا 

  .317-279)، صص 142(12
 ) هاي  هاي شخصیتی و سبک ). مقایسه ویژگی1390صابر، فاطمه؛ موسوي، سید ولی االله و صالحی، ایرج

 ).19(5اعتیاد پژوهی. فصلنامه . حل مسأله در مردان معتاد و غیر معتاد

 بررسی وضعیت ). 1392؛ ملکی، زهرا و اسفندیارپور، رویا (دصابر، مریم؛ طهرانی، هادي؛ شجاعی زاده، داو
. 115سلامت روان و میزان مواجهه با رویدادهاي استرس زاي زندگی در پرستاران شاغل در اورژانس 

  .300- 294)، صص 3( 9، مجله تحقیقات نظام سلامت
 ) 72- 70هاي  ). بررسی تطبیقی میزان سرقت در استان مازندران طی سال1375صالحی، صادق .

  ی دانشگاه تربیت مدرس تهران.نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم انسان پایان
 مقایسه 1395شیشه گران، سارا ( صدري دمیرچی، اسماعیل؛ اسماعیلی قاضی ولویی، فریبا و اسدي .(

- شناختی هیجان، منبع کنترل و معناجویی در زنان وابسته به مواد و زنان عادي. فصلنامه علمی تنظیم
 .145- 129)، صص2(7پژوهشی زن وجامعه. 

  هاي  هاي شخصیتی و سبک ). بررسی ویژگی1393غفوري، اعظم و جلالی، محمدرضا (صیدي، معصومه؛
 .105- 89)، صص 29(8اي در سه گروه از زنان تن فروش، معتاد و عادي.  مقابله
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 ) تأثیر عوامل  ).1397قاسم زاده، مهدي؛ جعفري ولدانی، حامد؛ احمدي، مینا و مظاهري، امیر مسعود
هاي حقوقی و فرآیندهاي قضائی (مطالعه و  ضرورت توجه به آن در نظام روانشناختی بر ارتکاب جرم و

)، صص 25(9،3پژوهشی پژوهش نامه زنان، _. دو فصلنامه علمیمقایسه زنان مجرم و سالم شهر اصفهان)
85-69. 

 هاي  ). مقایسه ویژگی1395( کریمی شرفشاده، مهدي؛ کرمی، ابوالفضل و کرمی دهباغی، مهدي
مجرمین مرد جرایم سایبري با جمعیت عادي شهر تهران. مجله طب انتظامی، شخصیت و هوش در 

 .77- 84)، صص 1(6

 رشد شخصیت و کودك. ترجمه مهشید یاسایی، تهران: انتشارات 1374( کیگان جروم و همکاران .(
  سعدي، چاپ هشتم.

 ) گر.شناسی جنسیت. ترجمه کتایون بقایی، انتشارات نشر دی ). جامعه1382گرت، استفانی 

 ) رویکردي نوین در ارزیابی شخصیت (کاربرد تحلیل عاملی در 1380گروسی فرشی، محمدتقی .(
  مطالعات شخصیت). تبریز: نشر دانیال و جامعه پژوه.

 ) شناختی هیجان و  ). مقایسه تنظیم1395مدنی فرد، مهدي؛ نمایی، محمدمهدي و جعفرنیا، وحید
اد اپیوئیدي و افراد بهنجار. مجله روانشناسی و روانپزشکی هاي حل مسأله در افراد وابسته به مو شیوه

 . 80- 69)، صص 3(3 ،شناخت

 ماهیت اقدامات تربیتی و تأمینی از نظر فقهی و حقوقی. نشریه الهیات نامه.1388زاده، فهیمه ( ملک .( 

 ) ه شناسی پست مدرن و رویکرد آن ب ). جرم1387نجفی ابرندآبادي، علی حسین و گلدوزیان، حسین
  .46- 9)، صص23(6شناسی جنایی. فصلنامه پژوهش کیفري،  جرم و علت

 Aldo, A., Nolen-Hoeksema, S., Schweizer, S. (2010). Emotional regulasion 
strategies across psychopatology.Clinical Psychology Review. 30(2):217-237. doi: 
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