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چكیده

شهرسلتان   يبخلش مركلز   در سلاك   يو عواملل ملر ر بلر دن در وانوارهلا     یيمصرف مواد غذا یریترفتار مد تحليلبا هدف  حاضر پژوهش

 بله و  يلي  تع دماري نۀنمو منزلۀبه شهري وانوار 801 و روستایي وانوار 835 ،(2001جدول بارتلت و همکاران ) اساس. برشد انجامد دبا نجف

 رفتلار هنجلار و   سلازي  فعلال  نظریلۀ دو  تركيلب  بلرازش  یينکو دهندۀ نشان نتایج. شدند پيمایشبا انتساب متناسب  يا طبقه يريگ نمونه روش

 وضلعيت  يو شهر یيروستا هاي  نمونهدر  یيمصرف مواد غذا یریتمد رفتار. است یيمصرف مواد غذا یریترفتار مد تبيي  در شده یزير برنامه

و  يما لر مسلتق   يلز نگلرش ن  ،دو   ایل   علووه بلر   شهري نمونۀدر  وشده  درک يِو كنترل رفتار يقصد رفتار روستایي، نمونۀ در. داشت مطلوبي

و  ياحساس گنلاه، انتسلاب درونل    ي،هنجار اجتماع ي،هنجار اووق یعات،به ضا نگرش. داشت یيمواد غذا مصرف مدیریت رفتاربر  داري يمعن

 داشتند. غذایي مواد مصرف مدیریت رفتار بر داري معني و يرمستقيما ر غ جامعه دواز مشکل در هر  يدگاه

 گرایي مصرف پایدار، مصرفمصرف،  مدیریت یي،غذا ضایعات دوستانه، نوع انگيزۀ: کلیدییهاواژه
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مسئلهیانوبمقدمه

 ۀچند ده يامع طوج یيغذا مواد مصرف الگوهاي يطور كلبه

هلا   در رسانه یرتصاو يغات،تبل فناوري، از تأ يرگرفت  باته گذش

 ييلر ملدرن تغ  يو ولانوادگ  يفرهنگل  يها در ارزش ييراتو تغ

 یگزی جلا  گرایلي  مصرف فرهنگ و( Keller, 2012: 1) اند كرده

 ریلد بله و  یلكنندگان تما معني كه مصرف بدی دن شده است. 

از  يريجلوگ براي كم بسيار مراقبتو  یيغذا مواداز حد  يشب

 :Aschemann-Witzel et al., 2015) را دارنلد مواد  ضایعات ای 

 نسلبت  يشلتري در حال حاضر منابع ب یتبشر رو،ازای (؛ 6466

 ي،اقتصلاد  يهلا  كنلد. بحلران   يصلرف مل  م یگلر هر زملان د  به

از  اي عمده بخشكه  اي پيوستههمبه يطيمح یستو ز ياجتماع

 ایجلاد  يلد مصلرف و تول  يفعلل  یدارناپا يالگوها واسطۀبه دنها

 يبلرا  انلد  كلرده  نلاگزیر و پژوهشلگران را   مرداندولت اند، شده

در  ياساس ييراتتغ دنبالبه ي،جهان یدارپا ۀبه توسع یابيدست

 (.Galli et al., 2016: 2) باشندجوامع  يدمصرف و تول شيوۀ

در سلال   ریلو  زملي  پس از نشسلت   یدارمصرف پا ۀمسئل

 یل  ا درشلد.   مطرح يو پژوهش ياسيس موضوع منزلۀ به 8338

 يا ینلده طلور فزا مصلرف بله   اینلدهاي نشست مشخص شد فر

 یش. افلزا انلد  مطلرح  یلدار پا ۀتوسع يبرا نيازي يشپ صورت به

 يبلرا  يلاز موردن يمواد و انرژ یشافزا با ،كننده مصرف يتقاضا

 تحميلل  یسلت ز يطبلر محل   بيشتريفشار  ،تقاضا ای بردوردن 

هملراه   ضایعات دارمق یشمصرف با افزا یشافزا ای و  كند مي

كله طبلگ گلزارش     طوريبه(؛ Kletzan et al., 2002: 131است )

سوم  یک یباً( تقرFAO, 2018) يغذا و كشاورز يسازمان جهان

مصلرف انسلان )حلدود     يشده در جهان برايدتول یيمواد غذا

 توليلد )از  غذایي تأمي  فرایند كل در هت ( هر سال يلياردم 9/8

 ضلایعات  ای  ازدرصد  5/8كه  رود مي بي  از( مصرف ایانپ تا

منلابع   یلب تخر بلر  علووه  ضایعات ی است. ا مربوط یرانبه ا

 یه،كللار و سللرما يللروين ي،انللرژ ي ،ازجمللله دب، زملل یللاديز

 .كند مي تشدید نيز را يمياقل ييراتو تغ ي زم ۀشدن كر گرم

 اچ يلو دابل و پي اف وي یونيسف، ایفاد، فائو،دمار  براساس

نفلر   يليلارد م یلک  حدود وجود باحال حاضر  در( 1 :2017) او

غيرمسئولانه از ملواد غلذایي    ۀاستفاد ههرگون ،در جهان هگرسن

 پذیرفتنيغذایي شود، ازلحاظ اووقي  یعاتضا يدتول سببكه 

است كه  يدر حال ای  ؛(European Parliament, 2017: 5ست )ني

 يرۀزنج یيمواد غذا یعاتضاچهارم  یک از تنها بتواناگر  حتي

 جللوگيري ( مصلرف  پایلان  تلا  توليد فرایند)كل  یيغذا ي مأت

 يدر جهان كاف هگرسن يليونم 150 یۀتغذ يبرا مقدار ای  كرد،

ملواد   یعاتكلاهش ضلا   بنلابرای ، (؛ FAO, 2018وواهلد بلود )  

 ياملدهاي پ رساندن حداقل به يبرا ضروري اقداماتاز  یيغذا

 یلل از ا ناشللي محيطللي زیسللتو  ياجتمللاع ي،اقتصللاد يمنفلل

 بله  مبلتو  يلت جمع يبلرا  یيغذا يتاز امن ينانو اطم ضایعات

 توسلعۀ  يدر راستا يدر حال رشد جهان جمعيت و سوءتغذیه

 .است پایدار

 یيملواد غلذا   ضلایعات  ميزان دهند مي  نشان بسياري مطالعات

 باورهللاي ،(نگللرش یللا) يرفتللار باورهللاي ازكننللدگان  مصللرف

 Secondi et) پذیرد مي تأ يرو احساسات  يكنترل هايباور ي،هنجار

al., 2015; Stefan et al., 2013; Stancu et al., 2016; Yaqub, 2016; 

Bruinessen, 2018; Graham-Rowe et al., 2015;)رو،ازایللل  ؛ 

 هلاي  حلوزه  در گسلترده  طلور به كه يرفتار هاي الگواز  يريگ بهره

 بله  اند، شده استفادهكنندگان  مصرف یعاتيرفتار ضا ویژهبه مختلف

مصلرف ملواد    یریتملد  رفتلار  كننلدۀ  تعيلي   عوامل بهتر شناوت

 كلارگيري  به با حاضر كند. مطالعۀ ميكنندگان كمک  مصرف یيغذا

 دو، دن تلفيلگ  و متفلاوت  انگيزشلي  ریشلۀ  بلا  رفتلاري  الگويدو 

 الگلوي  دیلا  -8: دهد پاسخ یرز ۀعمد پرسش دو به است صدددر

 رفتلار  تبيلي   در شده ریزيو رفتار برنامه هنجار سازي  فعال تركيبي

 در شلهري  و روسلتایي  يوانوارهلا  غذایي مواد مصرف مدیریتي

 رفتللار وضللعيت -8 دارد؟ رالازم  یينکللو دبللاد نجللف شهرسللتان

و  روسلتایي  جامعلۀ دو  وانوارهلاي  یيمصرف مواد غذا یریتمد

 كننلدۀ  بيني يشپعوامل  وچگونه است  شده مطالعه منطقۀدر  يشهر

چند درصلد از   يي به تب قادر ذكرشده، تركيبي الگوي در شدهتعيي 

 اند؟ یيمواد غذا مصرفرفتار  یانسوار
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نظریمبانی
( و TPB) شلده  ریلزي   برنامله  رفتلار  نظریلۀ پژوهش دو  ی ا در

 در كله  انلد  پلژوهش  ينظلر  مبلاني ( NAM) هنجار سازي  فعال
 .ندشو مي داده شرحمختصر  طور بهادامه 

 اسلت انتظلار   -ارزش  الگوي ،شده یزير رفتار برنامه یۀنظر
 دررفتللار  -روابللط نگللرش  يبررسلل بلا طللور گسللترده كله بلله 

 درجلات و  شلده  گرفتله  كلار  بله مختللف   يرفتارها ينيب يشپ
 يلات جزئ نظریله  ای  .است كردهرا كسب  يتاز موفق يمختلف
ولا  را   يرفتلار  بلروز  يفلرد بلرا   صلميم ت هلاي  كننده يي تع
در  دجزن(. Conner & Armitage, 1998: 1429كند ) يشخص مم

( TRA) ياقلدام منطقل   یۀنظر یتمحدود رفع براي 8311سال 
 كلاموً  يرفتارهلا  TRAكله   يدر حال ؛توسعه داد را نظریه ای 
كند كه  يم يانرا ب یيرفتارها TPBدهد،  يم يحرا توض يارياوت

، TRAبلرووف  ندارنلد.   هلا ر دنبل  يكامل ياريافراد كنترل اوت
 هلا رفتار ۀكله همل   كند مي اعترافشده  یزير رفتار برنامه یۀنظر
 ،رفتلار  بله  TPB نگاه. ندستني شخصكنترل  درو  ارادي كاموً

نداشت  كنترل كامل است. ممک  اسلت   یا داشت از  يوستاريپ
 دراملا   ؛رفتلار داشلته باشلد    یلک انجام  يبرا يقصد قو فردي
 ی ،بنلابرا  شلود؛  داشلته  بلاز ار رفتل  ی از انجام ا يواص یطشرا

 یلا قصلد   بلر است  ممک  شده  درک یا يواقع - يكنترل رفتار
 (.Jowi, 2018: 30-31بگذارد ) ير أقصد و رفتار ت ي ب ۀرابط

نظریلۀ رفتلار   اسلت،   نمایلان  8كله در شلکل    طلور   همان
كله نگلرش نسلبت بله رفتلار،       كنلد  مي فرض شده ریزي برنامه

قصلد   مسلتقيم  طور به ،شده درک يو كنترل رفتار يهنجار ذهن
 -شود  يم يمنته يبه رفتار واقع یتكه درنها - راافراد  يرفتار
 ي(. قصلد رفتلار  Han & Hyun, 2017: 1157) دكنل   يمل  يلي  تع

 & Fishbeinانجام رفتلار اسلت )   يفرد برا يدمادگ دهندۀ نشان

Ajzen, 2010: 39فرد از انجلام رفتلار    يكل یابي(. نگرش به ارز
 گویيپاسخ درپنهان  یلتما یا گرایش دهندۀ نشاندارد و  اشاره

بله   نسلبت  مطلوبيلت  وجودنداشلت   یا مطلوبيت از اي با درجه
 & Fishbeinاسلت )  رفتلار  جملله از يشناوتروان موضوع یک

Ajzen, 2010: 76يبله رفتارهلا   ياجتماع یا يذهن ي(. هنجارها 
د دارنلل اشللارهجامعلله  یللاگللروه  یللکمجللاز در  یللا پللذیرفتني

(Fishbein & Ajzen, 2010: 129و ب )یل   از ا فلرد درک  كنندۀ يان
رفتلار   بله مهلم انتظلار دارنلد او     یگلرانِ كه چقدر د اند موضوع
 يرفتلار  نتلرل (. كPark & Ha, 2014: 280كنلد )  عملل  ملدنظر 
 شلود  يمل  توصيف يا درک افراد از درجه منزلۀ به نيزشده  درک

 دارنلد كنتلرل   ي فتلار معل  دن ر بلر  یا رفتارندكه قادر به انجام 
(Fishbein & Ajzen, 2010: 154و سطح درک فرد از دسا )یا ني 

دهلد   ينشلان مل   راوا   يها يتشدن در فعاليردرگ دشواري
(Han & Hyun, 2017: 1157.) 

رفتلار   كنلد  ملي  اذعاندجزن  نظریه، ی ا يتمحبوب وجود با
 از و شللود نملليمحللدود  يرهللامتغ ایلل شللده بلله  یللزير برناملله

بتوانند پس از در  كه كند يم استقبال دیگري يها كننده بيني شيپ
 رفتلار  یا قصد واریانس نظریه، ای  يفعل يرهاينظر گرفت  متغ

 (.Ajzen, 1991: 199) كنند تبيي  داري معني طوربه را

 از يمنطقل  يها برشمردن استدلال با يبگاز زمينه ي هم در
را  شلده  یلزي ر هبرنامل  رفتلار  نظریۀ هاي ضعف ،مختلف زوایاي
اسلت هرچنلد    معتقلد  و( Bagozzi, 1992: 184-185) كرده ذكر

 اند، عمل تبيي در  ي، عناصر اصلTPB الگويمستقل  متغيرهاي
 محاسلبه  رفتلار  بر متغيرهر  ۀشد ينيب يشاگر قرار باشد ا رات پ

 اینللدهايفر سللازوكار، بللا يميوللودتنظ ینللدهايفرا بلله، شللود
 يلاز ن نيلز  يا مقابلله  يها پاسخ و ياحساس يها واكنش یابي،ارز
 ).Bagozzi, 1992: 200) است

 

 
 (Ajzen, 1991)شدهریزیبرنامهرفتارنظریۀچارچوب-1شكل

 شدهکنترلرفتاریدرک

 قصد رفتار هنجارذهنی

 نگرش
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 يهلا  كننلده  یابيها و ارز كننده تنظيم از ،گناه احساس ۀتجرب

-Sheikh & Janoff) رود ملي  شمار بهشخص  يمهم رفتار اووق

Bulman, 2010: 390 بررسلي  هنجلار  يساز فعال الگوي( كه در 

 است. شده

بله   هعمد طور به( شوارتز NAM) هنجار يساز فعال الگوي

 ؛اسلت  مربلوط  یگلران رفاه د رايب يشخص ۀكردن عوقيقربان

 ,Park & Haدارد ) ریشله  دوسلتانه  نلوع  يبنابرای ، در رفتارهلا 

 ياساسل  وممفه جپنشامل  8شکل  مطابگ الگو ی (. ا281 :2014

 يشخص هنجار یعني) دوستانه نوعرفتار  یا قصد ينيب يشپ يبرا

 از يدگلاه  ي،اجتملاع  یا يگناه، هنجار ذهن احساس اووقي، یا

( درونلي  انتسلاب  یا شده داده  نسبت یريپذ يتو مسئول مشکل

 - قصلد  مستقيم علي عامل تری  مقدمكه  اووقي. هنجار است

 ۀكنند ينيب يشپ تری  يقو و یهنظر ی ا مركزي نمودرفتار است، 

الزاملات   ي،. هنجلار اووقل  اسلت  دوسلتانه  نلوع رفتار  -قصد 

اسلت.   همگاني منفعت یک از طرفداري درعمل  يبرا ياووق

از  يكسل  یلا اشلاره دارد كله د   موضوع ی مشکل به ا از يدگاه

 یلا  یگرانبه د نسبت نکردنعمل بينانه واقعطور به يِعواقب منف

 یريپلذ  يت. مسلئول يلر و یلا دگاه اسلت   یگررزش دابا يزهايچ

 نلوعي  دهنلدۀ  نشلان  نيلز  يانتسلاب درونل   یلا  شلده داده نسبت

 & Hanانجام رفتار ولا  اسلت )   قبال در يتاحساس مسئول

Hyun, 2017: 1157 سلف  أاحسلاس ت  نيز نلوعي (. احساس گناه

كله   شود يم یکتحر يحس زمان ی . اشود يم یفدردناک تعر

 یلدادي بلا رو  یلا  شلده  ناپسلند  یلدادي ور ایجلاد  سببكنشگر 

(. Bamberg & Moser, 2007: 16) باشد شدههمراه  دميز سرزنش

 ایجلاد  بلا  وطاكلار  فلرد  فلوري  مجازات ازطریگاحساس گناه 

ترک كار  بهاو را  دروني، بازدارندۀ منزلۀ به ناووشایند احساس

 Wang, 2006: 22-23; Baumeister et) كنلد  مي واداراشتباه وود 

al., 1994: 245.) 

 ینلد فرا يمراحل شلناوت  ،هنجار يساز فعال با نظریۀ مطابگ

دفلاع و   ،تعهلد  ي،سلاز  فعلال  شلامل فرد  ياووق يريگ يمتصم

و  يلاز ن یلک  وجوداز  يبا دگاه يساز فعال مرحلۀپاسخ است. 

 ۀد. مرحلل نل پاسلخ ده  يازن ی به ا قادرندشود كه  يدغاز م ياقدامات

رفلع   یيتوانلا  كنلد  بلاور كه فرد  رسد يم اتمام به وقتي يساز فعال

انجلام اقلدامات    يبلرا   را ها يتمسئول از اي مجموعهدارد و  را يازن

 يشلدن هنجارهلا   فعلال  دليلل  روند بله  ی كند. ا  محول شوود به

 تعهلد احسلاس   یجلاد موجلب ا  دارنلد،  يشخص جنبۀكه  ياووق

 یطدر شلرا  اووقلي  هنجارهلاي  نظریله،  یل  ا رشود. د يم ياووق

و  توقعللات ۀكننلد  و ملنعکس  گيرنلد  مللي شلکل ولا    يلاتي عمل

كنلد   يمل  اقرار شوارتز. اند قائلوودشان  يكه مردم برا اند يانتظارات

 یلا  ياجتملاع  مشلترک  يهنجارهلا  از ،از ولود  فلرد كه انتظارات 

 دمووتله  یا دید ميوجود  هب يتوقعات مشترک در تعاموت اجتماع

 دكننل  يمل  ييلر تغ هلر شلخص   ویلژۀ  تعلاملي  پيشينۀو در  شود يم

(Turaga et al., 2010: 212.) 

انجلام اقلدامات    رايبل  يكه احساس تعهد اووقل  هنگامي

بالقوه دغلاز   يها پاسخ یابيارز یادفاع  ۀشد، مرحل یجادوا  ا

در  یاو مزا ینهاقدامات، چهار نوع هز یجنتا یابيشود. در ارز يم

و  يروحل  يزیکلي، ف ي،اجتملاع  يهلا  ینه: هزدشو يم هنظر گرفت

 حيطلۀ  از كاركردي ،بر رفتار شخصي يهنجارها ير. تأ ياووق

 اسلت  ياقلدامات  بلراي  شده ينيب يشپ اووقي یايها و مزا ینههز

 انلد  دن كننلدۀ  نقل   یلا د نل هنجارهلا مطابقلت دار   یل  كه بلا ا 

(Schwartz, 1977: 253-254  با نق .)فرد ي،شخص هنجار یک 

 ؛شود يمنفس  عزت تنزل یا نفسي شکستهگناه،  احساس دچار

 یلا نفلس   عزت یش، افزاسربلندي سبب نوایي همكه  يدر حال

 (.Turaga et al., 2010: 212شود ) يم او در يتامن

 ۀتجربل  براسلاس را  مشلروط  احتملالات دنجا كه افلراد   از

 یلابي ارز دهنلد،  يمل  پيونلد اقلدامات   ياحتملال  یجگذشته به نتا

هلا   ربوط به پاسلخ م ۀشد ينيب يشپ یايها و مزا ینههز از يتعادلم

 (.Schwartz, 1977: 255) دورند مي دست بهرا 
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 هنجارذهنی احساسگناه هنجاراخلاقی رفتار

 انتسابدرونی

آگاهیکلیاز
 مشكل

 

 

 

 

 
(Bamberg et al., 2007: 198)هنجاریسازچارچوبفعال-2شكل

 

پژوهشنظریچارچوب

 بوفاصلله  كننلده،  مصلرف  یيغذا ضایعات دربارۀبحث  هنگام

طلور   شلود. بله   يم جلب يرفتار يها يزهانگ سويهمه به توجه

 یللدار،پا يزنللدگ سللبک گللرفت  پلليش درم وللا ، هنگللا 

منافع متضاد  يجۀدر نت اي يچيدهپ يها انتخاب باكنندگان  مصرف

 رو روبله  يو اهداف بلندملدت جمعل   ياهداف فرد ي ممک  ب

 رفتاري انگيزۀدو  درواقع،(؛ Verain et al., 2012: 124شوند ) يم

رفتلار شلخص    گيلري  يمدر تصلم  دوسلتانه  نوعو  طلبانه منفعت

و  ييلر مختللف در مطالعلات تغ   هلاي  رشلته كله   دارند تدوال

 اسلتفاده  يلزه دو انگ یل  ا از  گسلترده  طلور بله رفتلار،   بيني يشپ

 سلازي  فعلال  الگلوي دوستانه در  نوع یا اووقي انگيزۀ. اند كرده

 شلده  ریزي برنامه رفتار الگويدر  طلبانه منفعت انگيزۀهنجار و 

مشلهور و   هلاي  الگواز كه هر دو  اند یافته يتجل یستهشا طوربه

ولود را بارهلا بله ا بلات      يهسلتند كله سلودمند    اي تأیيدشده

 يميولودتنظ  یندهايفرا نبودن نقيصۀ ای ، بر عووهاند.  رسانده

 يعنصلر  منزللۀ  به گناه احساس مرلفۀ تعبيۀ با ،TPB الگوي در

. شود مي برطرف NAM الگويدر  كننده ارزیابي و تنظيميوود

گنجاندن هر دو  يبرا دارد قصد حاضر پژوهشاساس،  ی ا بر

 ینلد فرا كلردن  لحلاظ  و یيغذا یعاتضا رفتار مطالعۀدر  يزهانگ

 بله  را الگلو از هلر دو   تركيبيرفتار،  ی ا يي در تب يميوودتنظ

در  تأیيدشلده  تلفيقلي  الگلوي از  منظور ای  براي كه ببندد كار

 هملان . شد( استفاده 9( )شکل 2007) موزر و بامبرگ پژوهش

دو  یل  ادغلام ا  ضلم   ياريمطالعات بسل  اوير دهۀ در كه طور

 & Bamberg) اند كردهرا ا بات  تركيبي الگوي ی ا ، كفایتالگو

Moser, 2007 ؛Park & Ha, 2014؛ Zur, 2012.) 

 
(Bamberg & Möser, 2007: 16)هنجارسازیفعالوشدهریزیبرنامهرفتارنظریۀتلفیقیچارچوب-3شكل

 

تجربیادبیات

 الگوي یۀبر پا تجربيمطالعات  يدر برو یيغذا یعاترفتار ضا

. اسلت  شلده  سلنجيده  الگو ی ا يرهايمتغ وهنجار  يساز فعال

 يبلرا  شلده  یلزي ر رفتار برنامه الگوياز  یيها پژوهش ي همچن

کنترلرفتاری
 آگاهیازمشكل شدهدرک

 هنجاراجتماعی
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بخلش   یل  ا دركه  اند كردهاستفاده  یيغذا یعاترفتار ضا يي تب

 از دنها اشاره شده است. يبه برو

 یعاترفتلار ضلا   يلي  تب بلراي ( 2018) 8و همکاران دكتاس

  ، نگلرش  يلزه انگ ۀشلش سلاز   ،TPB يو گسترش الگو یيغذا

ملازاد غلذا و ملاه     ي،روابلط اجتملاع   یلزي، ر برنامه  روال ي،مال

 نلد نشلان داد  یج. نتلا افزودند الگو ای چارچوب  به رارمضان 

كلاهش   قصد باشده  درک يرفتاركنترل  ي ب منفي رابطۀ نوعي

 و یيملواد غلذا   یعاتضلا  يزانم باقصد  ي و ب غذایي یعاتضا

 متغيرهلاي  سلایر . دارد وجلود قصد و نگرش  ي ب يمثبت ۀرابط

 غلذایي  ضایعات بر غيرمستقيم و مستقيم طوربه نيز شدهافزوده

 .داشتند تأ ير قَطَري وانوارهاي

 غلذایي  یعاتضلا  بررسلي  بلا ( 2017) 8و همکاران كریتيکو

 شلدۀ  ریلزي  برنامله  رفتلار  نظریلۀ  ازطریگ یوناني كنندگان مصرف

 قصلد ( درصلد  38) پاسلخگویان  بيشلتر نشان دادند  یافته توسعه

 در  نهلا درصلد از د  98اما تنها  ندارند؛ را غذایي مواد كردن ضایع

 هلا . دندهنلد  كلاهش  را ولود  ضلایعات  كنند يتوش م يزعمل ن

 يدگلاه  یدو رفتار با یوتتما ي   بتناق ی رفع ا يمعتقدند برا

 .یابد كاهش مواد غذایي یعاتكنندگان نسبت به ضا مصرف

كللله  یان( پاسلللخگو2017) 9يگورارداتيرسللل ۀمطالعللل در

 یلل ا انجللامدر زمللان  یسلللندسللاك  ا يكارشناسلل یاندانشللجو

 یميلل، ا بلا  نامله  پرسلش  ينلک ل یافتپس از در بودند، پژوهش

 تکميلل ولانوار ولود    یياغلذ  یعاتضلا  دربارۀرا  دن سرالات

رفتللار  الگللويبللرازش كامللل   دهنللدۀ نشللان نتللایج. كردنللد

 بلود؛  هلا وانوار یيغلذا  یعاتضلا  يهلا  با داده شده یزير برنامه

 يو كنتلرل رفتلار   ينگلرش، هنجلار ذهنل    يرهلاي متغ بنابرای ،

 نشلدن ضلایع  بلراي قصد  هاي كننده بيني يشپ منزلۀ بهشده  درک

 یعاترفتار ضا كنندۀ بيني يشپ نزلۀم بهقصد  متغيرو  یيمواد غذا

 .شدند شناسایيوانوارها  یيغذا

 هلا  انگيزاننده دربارۀ( 2016) 4و همکاران یشرسو پيمایش

نشللان داد  يسلليسوئ يوانوارهللا یيغللذا یعاتو موانللع ضللا
                                                      
1 Aktas  et al. 
2 Kritikou et al. 
3 Sigurðardóttir 
4 Visschers et al. 

 يرتلأ   شلده  یلزي ر رفتلار برنامله   الگلوي  هلاي  كننلده  بينلي  يشپ

 ی تلر هلم وانوارهلا داشلت. م   یيغلذا  یعاتبر ضلا  داري يمعن

ر ملداووت  بل تمركز  يمطالعه برا ی در ا شدهیيعوامل شناسا

شلده و   درک يكنتلرل رفتلار   قصلد،  یي،غلذا  ضایعاتكاهش 

 ملورد  و محلرک  منزللۀ  بهكه دو مورد اول  بودند ميزبان یتهو

 .كنند يم یفانقش ا یيغذا یعاتمانع در كاهش ضا منزلۀ به دور

احسلاس   ویانپاسلخگ  بيشتر( 2016)7 رو و كي پژوهش در

. كردنلد  بيلان  یيغذا ضایعاتكاهش  يمهم برا اي يزهانگ راگناه 

احسلاس گنلاه و احسلاس گنلاه      سلبب  يدگاه ندنشان داد یجنتا

 ی ا در پاسخگویان بيشتر. شود يم یيغذا یعاتكاهش ضا سبب

كمتلر از   یاحد متوسط  دروود را  یيغذا ضایعات يزانمطالعه م

از افلراد رفتلار    يتعلداد كمل   رو، ازایل  اند؛ كرده ارزیابيمتوسط 

 دهند. يم يصتشخ ياجتماع يهنجارها با مغایررا  وود يفعل

( 2015) 1و همکاران یزئوپر پژوهش در پاسخگویان بيشتر

در ولانوار ولود احسلاس گنلاه      ایجادشده غذایي ضایعات از

و  ياجتملاع  ي،مشلکوت اقتصلاد   دروني انتساب با و اند كرده

ولود را مسلئول    یعات،از ضلا  يناشل  ایجادشدۀ محيطي یستز

چندگانله   ۀرابطل  نلد داد نشان  نتایج. اند دانستهدن  يعواقب منف

 ي،ولانگ  یلد ور يهلا  يوهو شل  یيمواد غذا یعاتضا ایجاد ي ب

 يزنلدگ  سلبک ها، باورها و  غذا و نگرش يساز دماده يرفتارها

 از يطور مشلخص، دگلاه  وجود دارد. به یيبه مواد غذا مربوط

 سلبک و  روانوا يزندگ سبک، یعاتضا از دگاهي ،یيمواد غذا

 .اند مرتبط یيغذا یعاتضا يدبا تول ،راحت ندگيز

 كله  یي( وانوارهلا 2012) 5و همکلاران  ویليلامز  مطالعۀ در

را  يكمتلر  یيملواد غلذا   داشلتند،  یيبالا يطيمح یستز يدگاه

 يلزان بلر م  یزير برنامه یيتوانا دادند نشان نتایج. كردند يدفع م

و  غلذایي  ملواد از  وانوارهامراقبت  يچگونگ ،غذا ازيس دماده

از  يبنلد  بسلته  همچنلي  . گذارد مي أ يرها ت ماندهباقياستفاده از 

در  یيمللواد غللذا  ضللایعات يللزانبللر م يرگللذار أعوامللل ت

 وانوارهاست.

                                                      
5 Qi, D. Roe 
6 Parizeau et al. 
7 Williams et al. 
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 در كننلده  مصلرف  یيغذا یعاتضا دربارۀ نيز هایي پژوهش

 نلان  ضلایعات  ربل دنها  بيشترتمركز  وداول كشور انجام شده 

رفتلار   يلي  تب بلراي  يواصل  يرفتلار  ياسلت و از الگلو   بوده

 .شوند  مي بررسي نهااز د بروياند كه  استفاده نکرده ضایعاتي

عواملل ملر ر بلر     ي( با بررس8938و همکاران ) يرجب ژاله

 يلر نشان دادند هشت متغ يكنندگان مشهد نان مصرف یعاتضا

 يته، مدت زملان معطلل  در هف یيتعداد دفعات مراجعه به نانوا

نلان، دردملد    يملت از ق يحمل نان، تلقل  چگونگي یي،در نانوا

 ادافلر  یرسلا  يوتسرپرست وانوار، تحصل  يوتتحص يانه،ماه

مثبلت و   يرمتوسلط مصلرف نلان ولانوار تلأ       ميلزان وانوار و 

 يلر و هشلت متغ  رندنان وانوار دا یعاتبر سطح ضا داري يمعن

در هفتله،   يهاي غذاي نان نگهداري نان، تعداد وعده چگونگي

ملادر، شلغل ملادر، متوسلط      يوتنان، تحص يفيتاز ك یابيارز

 مصلرف متوسلط   ميزانس  افراد وانوار، تعداد افراد وانوار و 

نلان   یعاتوانوار در جهت معکوس بر سطح ضا يمواد ووراك

 .اند ير گذاشتهوانوار تأ 

و  يعلادل  ۀمطالعل  درشلهر تهلران    وانگيكنندگان  مصرف

 یعاترا از عواملل كلاهش ضلا    يبنلد  ( بسلته 8911نپور )شعبا

 يشلتر و پلژوهش ب  يرسان اطوع يها دژانس یجادو بر ا دانستند

 .كردندد يتأك ينهزم ی در ا

 

پژوهشروش

بلا روش   يملایش پلژوهش پ  یل  در ا شده استفاده ياصل راهبرد

 یيو روسلتا  شلهري  وانوارهلاي  هملۀ  دماري جامعۀو  يمقطع

 پاسلخگو، . اسلت  دبلاد   نجف شهرستان يمركز بخش در ساك 

كه مسئول  استساله از وانوار  14تا  87 سني ردۀدر  يعضو

ولانوار( و   ید)مر ر در ور یداز پخت و پز، ور يمين كم  دست

 جلز  بله  شده مطالعه نمونۀ تمام در. استوود  ۀدر وان یریتمد

توجله   با. داشتند عهده به را ذكرشده مسئوليت زنان مورد، یک

 بلا  اي طبقله  گيلري  نمونه روش از دماري جامعۀ هاي ژگيویبه 

 جلدول  از استفاده با نمونه حجم. شد استفاده متناسب انتساب

 835شلد كله    يي وانوار تع 407 ،(2001) 8بارتلت و همکاران

                                                      
1 Bartlett et al. 

 پژوهش ابزاربودند.  شهري وانوار 801 و روستایي دنوانوار 

اول  سلمت ق بود؛قسمت  دو يحاو ساوتهمحقگ اي نامه  پرسش

 رفتلار  و هنجلار  سلازي  فعلال  الگلوي هلر دو   يرهايشامل متغ

مصلرف   یریتوابسته شامل رفتار ملد  يرو متغ شده ریزي برنامه

 چگلونگي و  ياتيعمل تعاریف 8جدول  دربود كه  یيمواد غذا

 دوم قسلمت شده اسلت.   ارائهمختصر  طوربه یک هر سنجش

. بلود  ربوطموانوار  شناوتي يتجمع هاي ویژگي به نامهپرسش

 متخصصلان  نظلر  از نامله پرسلش  صوري روایي نجشس براي

 يکرتلي ل يلف ط هلاي  مقياس یایيبردورد پا يشد و برا استفاده

وارج  يا در منطقه راهنما مطالعۀ یکپس از انجام  نامهپرسش

 يرهلاي متغ يكرونبلا  بلرا   يدلفا یبضر شده، مطالعه منطقۀاز 

محاسبه و اعتبلار   30/0 تا 77/0 بي  SPSSافزار  مختلف با نرم

هلا   داده پردازش(. George & Mallery, 2016: 240) شد یيددن تأ

 .شد انجام SPSSافزار  در نرم يزن
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پژوهشمتغیرهایعملیاتیتعاریف-1جدول
عملیاتیتعریفمتغیر

 ۀوابست يرمتغ •
مصرف  یریترفتار مد

 یيمواد غذا

ال( و روال رسل  1) هلا  مانلده  ياز بلاق  دوبلاره  ۀال(، روال اسلتفاد رسل  7) یلد ال ورشامل سه قسمت رو یيمصرف مواد غذا یریترفتار مد
 يلاز ن ۀبله انلداز   یلد ور یلد، ور يستل يۀته مانند) یدور یریتياقدامات مد ید،. منظور از روال وراستال( رس 9) یيمواد غذا سازي يرهذو

 يرتدب ها، مانده ياز باق دوباره ۀ. روال استفاددهد يرا كاهش م یيغذا یعاتضا يزان( است كه میيمواد غذا يانقضا یخو توجه به تار وانوار
 دهلد:  زیلر را نشلان ملي    از سر سفره بلا اقلدامات   مانده يو باق یيغذا ۀوعد يساز دمده هنگام دماده اضافه یيوانوار در استفاده از مواد غذا

در  يلت و ووق مانلده  يبلاق  یيمتفلاوت بلا ملواد غلذا     یيدارک غذات ،استفاده شود مانده يمواد باق ابتداكه  يطور به يبعد يها وعده يمتنظ
وانله از   یربه مراقبت مد يزن یيمواد غذا سازي يرهروال ذو كند. یندوانوار ووشا يرا برا ها مانده يكه استفاده از باق یيها روش يريكارگ هب

شلدن   مواد در زمان مناسب قبل از تبلاه  ی استفاده از ا يبرا اوو توش  سازي يرهذو يها شده در محل ينگهدار غذایيمواد  يانقضا یختار
از  يکلرت ل اي ینله گز پلنج  يلف ط قاللب بسلته در   سلرال  84 بله  یانشده اشاره دارد. پاسلخگو  يرهذو یيو تسلط بر مواد غذا يده دن و نظم

 ذكرشده، روال سه سرال 84 يازاتتهر وانوار از مجموع ام یيمصرف مواد غذا یریتمد رفتار نمرۀ. دادند پاسخ 7=يشهتا هم 8=وقت يچه
 .دمد به دست سرالاتبر تعداد  يمتقس

 در بسلته  سلرال با سله   قصد ير. متغاستدر جهت كاهش ضایعات غذایي در دینده  توش يتمایل فرد برا ميزان دهندۀ نشان يقصد رفتار قصد •
در  یيغلذا  یعاتكلاهش ضلا   يبلرا  گيلري  تصلميم  در ۀ جدیتدربار 7=موافقم كاموً تا 8=مخالفم كاموً از امتيازي پنج ليکرت طيف قالب
و  دوسلتان  فاميلل، بله   تلذكر  يبلرا  دمادگيقبل و   وعدۀاز  یيغذا هاي مانده ياز باق استفادهوود در  يتمام سع كارگيري هب به تمایل ینده،د

 .شد دنها سنجيده وسيلۀ به یيغذا ضایعات ایجادكنندۀ رفتارهاي مشاهدۀدر صورت  یاندشنا
 ينترل رفتارك •

 شده درک
اشلاره دارد.   دنو سلهولت یلا دشلواري كلاهش      ولانوار ضایعات غذایي  يزانبودن م پذیر كنترلدرک افراد از  بهشده  درک رفتاري كنترل
 پرسليده شلد:   شلده  درک رفتلاري  اي از كاموً مخالفم تا كاموً موافقم براي سلنجش كنتلرل   درجه گویۀ زیر با مقياس طيف ليکرت پنج پنج
 بلا  تلوانم  يم  مل  شود؛ يم یعضا یيمواد غذا يمقدار يشههم ينخواه يوواه وواهد؛ يم اراده تنها يستسخت ن یيمواد غذا نکردن ضایع

 ملواد  است نيازوانه  دربه همان اندازه كه  يقاًدق توانم يم م كنم؛  تر يرا طولان هادن يماندگار یي،مواد غذا مناسبِ سازي ذويره و مواظبت
 كنم. دماده و بپزم نياز اندازۀغذا به  رم وبخ غذایي

نگرش به كاهش  •
 یيغذا یعاتضا

 شلده،  ضلایع  غلذایي  مواد مشاهدۀاز  يدنرنج دربارۀ گویه سهو با  دهد ينشان م را یيمواد غذا یعاتكاهش ضا دربارۀفرد  یابيارز نگرش
 در دانسلت ،  افراد همۀمسلم  يفتکل را یيغذا یعاتضااز  يريو جلوگ غذایي ضایعات كاهش دربارۀ تفکر براياز زمان  بخشي تخصيص

 .شد گيري اندازه( 7=موافقم كاموً تا 8=مخالفم)كاموً  قسمتي پنج يکرتل يفط قالب
بلودن   غيراووقلي . اسلت ضلایعات ملواد غلذایي     كلاهش در قبلال   پلذیري  يتو مسلئول  ياحساس تعهد اووقل  كنندۀ بيان اووقي هنجار اووقي هنجار •

 یيغلذا  یعاتضلا  سلبب كلاهش  كه  يانجام اقدامات يوود برا دانست  مسئول اند، گرسنه ياريكه افراد بس يدر حال یيمواد غذا دنكر ضایع
 شلده  پذیرفتله  ياووقل  هنجلار  زمينلۀ پاسخگو در  ازكه  بود سرالاتي یي،مواد غذا دورریخت  با فرد در بد احساس یافت  تجليو  شوند مي
 .بود 7=موافقم كاموً تا 8=مخالفم كاموً از امتيازي پنج ليکرت طيف یک گزینش به مختارپاسخ  يبرا واشد و  يدهپرس وسيلۀ او به

هنجار اجتماعي  •
 (ي)ذهن

 .داننلد  ملي را مجاز یلا ممنلوع    غذایي مواد شدن یعضا مهم كهاجتماعي از افراد  ۀشبک ازسويشده  اِعمال يفشار اجتماع زمينۀفرد در  باور
 ،دوسلتان  یشلاوندان، گرفتله و انتظلارات ولانواده، وو    اقلدامات صلورت   ازفلرد   درک محتواي با گویه هشت نيز تغيرم ای  سنجش براي
 يبلرا  يسلع  ماننلد  ياز طلرد اجتملاع   یيرهلا  یلا  اجتملاعي  یيلد تأ یافلت در يفرد بلرا  اقداماتو  یيغذا یعاتضابارۀ جامعه در ياسيانس

 شد. طراحياز كاموً مخالفم تا كاموً موافقم  اي رتبه  پنج ليکرت طيف قالب در و ... ادهوانو و مهمانان مقابل درووب بودن  ۀبينند تدارک
 بلارۀ در یله سله گو  گنلاه  احسلاس  سنجش براي كه استكردن مواد غذایي  ضایع دليل در فرد به پدیددمدهو وودسرزنشي  تأسفاحساس  گناه احساس •

ندارنلد و   يكلاف  يكله غلذا   يافلراد  یلدن د ،از دن يناشل  محيطلي  یسلت ت زمشلکو  دليلل  بله  یياز اتوف ملواد غلذا   كردناحساس گناه 
از كاموً مخالفم تلا كلاموً    يازيامت پنج يکرتل يفدر قالب ط یندهدر د یينشدن مواد غذا یعدر ضا يشترجبران و دقت ب يشدن برا يختهبرانگ
 شد. يدهسنج موافقم

 بلراي . گوینلد  درونلي  انتسلاب  را( به ولود  يجامعه و جهان ي،ذایي در سطوح مختلف )فرداز ضایعات غ ناشي يمنف عواقبدادن  نسبت دروني انتساب •
بلا   ،ولانوار اوسلت   یيغلذا  یعاتمتعلگ به ضلا  محيطي یستاز مشکوت ز يبخش ینکهباور فرد به ا شامل سرال سه يزن يرمتغ ی سنجش ا
فرد  يدر جهان را كاهش داد و رفتارها و ولگ و وو ينگمعضل گرس توان يتک وانوارها ازجمله وانوار او م تک یيغذا یعاتكاهش ضا

 شد. يدهاز كاموً مخالفم تا كاموً موافقم پرس يا درجه پنج يکرتل يف، با طاستمر ر  وانوار یيغذا یعاتكاهش ضا یا یجاددر ا
. دیلد  ملي دیگر مانند محيط زیسلت پليش    باارزشزهاي كردن مواد غذایي براي دیگران یا چي ي كه درا ر ضایعمنف پيامدهايدگاهي فرد از  مشکل از دگاهي •

 زملي   كلره  شلدن  گلرم  هلوا و  دللودگي  ي،فقلر و نلابرابر   یشافزا یست،ز يطمح یبتخر سبب غذایي ضایعات اینکه از دگاهي گویۀپنج 
 .ندشد پرسيده (7تا كاموً موافقم= 8)كاموً مخالفم= امتيازي پنج ليکرتي طيف بااز مشکل  يدگاه متغيرسنجش  يبرا شود، مي

 





 

 819 دباد: كاربرد الگویي تركيبي هاي ا رگذار بر رفتار مدیریت مصرف مواد غذایي وانوارهاي بخش مركزي شهرستان نجف سازه



پژوهشهاییافته

محلل   يلک بله تفک  یانپاسلخگو  شلناوتي  يلت جمع هاي ویژگي

 نشلان  فراوانلي  توزیلع  نتایج. دمده است 8سکونت در جدول 

 و سلال  3/95 روسلتایي  پاسلخگویان  سل   ميلانگي   دهنلد  مي

-97 سلني  دامنلۀ در  يشترب و روستایيان بود سال 1/40 شهري

سال قرار داشلتند.   97-70 يسن و شهروندان در گروه سال 87

 فراواني يشتری و متوسطه ب یيراهنما يوتبا تحص پاسخگویان

ولود اوتصلا     بله  يشلهر  و روسلتایي  جامعۀرا در هر دو 

 جامعلۀ در هلر دو   شده مطالعه نمونۀدر  وانوارها بيشتردادند. 

از  يمللياز ن يشنفللره بودنللد. بلل   9-4 يو شللهر روسللتایي

 داشلتند و سال  88 یرز كودک ایيروست جامعۀدر  یانپاسخگو

 بيشلتر . شلغل  نداشلتند سلال   88 یركودک ز جامعۀ شهريدر 

 و داري وانله  شلهري  و روسلتایي  گروه دو هر در پاسخگویان

دزاد بلود.   يو شهر یيروستا يوانوارها سرپرستان بيشترشغل 

 يشللتری ب یللالهللزار ر 80000-7000بللا دردمللد  وانوارهللاي

 .داشتند شهر و روستا در ردمديد هاي گروه بي را  يفراوان

 

یانپاسخگوشناختییتجمعهاییژگیویفراوانیعتوز-2جدول

شهرروستا

معیارانحرافمیانگیندرصدفراوانیمعیارانحرافمیانگیندرصدفراوانیمتغیر

 پاسخگو س 

 8/41 38 سال 87-97

3/95 3/3 

57 7/91 

 9/49 30 1/48 18 سال 97-70 4/80 1/40

 8/80 48 8/88 84 سال 70-14

 پاسخگو تحصيوت

 8/48 19 و كمتر ابتدایي

5/5 3/9 

17 9/98 

 4/78 803 5/43 31 متوسطه و  راهنمایي 1/4 1/1

 9/81 94 8/1 81 دیپلم از بالاتر

 وانوار افراد تعداد

   1/85 95   8/89 81 نفر 8-8

   19 898   11 890 نفر 9-4

   8/83 40   1/80 48 نفر 7 از بيشتر

 یركودک ز وجود

 سال در وانوار 88

   9/71 885   8/48 18 كودک نداشت 

   1/49 38   3/71 881 كودک داشت 

 ماهيانۀ دردمد

 وانوار

 (ریال)هزار 

 83 95 7000 زیر

9/80858 1/7171 

83 8/84 

1/89017 7/1880 
7000-80000 11 8/47 54 9/91 

80000-87000 74 5/85 78 7/87 

 84 43 8/1 81 87000 از بيشتر

 

پژوهشترکیبیالگوییرهایمتغتوصیف

 همراه به پژوهش تلفيقي الگوي يرهايمتغ يفيتوص هاي ویژگي

 نشان نتایجدرج شده است.  9تحمل در جدول  وطي هم دمارۀ

. تنهلا  تندداشل متوسلط رو بله بلالا     ميانگي  يرهامتغ تمام دادند

كسلب   متغيرهلا  بقيۀنسبت به  يكمتر يانگي م يهنجار اجتماع

 كمتری  و ميانگي  بالاتری  با يهنجار اووق متغير. است كرده

 يو شهر جامعۀ روستایيرا در  يتوضع بهتری  معيار انحراف

 اووقلي،  هنجلار  از پلس  نيلز . نگرش و احساس گنلاه  داشت

 و یيروسلتا  جواملع  در يكمتر ياربالاتر و انحراف مع يانگي م

هلر دو   در یيمصرف ملواد غلذا   یریت. رفتار مدداشتند يشهر

 انتساب داشت. ينسبتاً ووب وضعيت يو شهر روستایي جامعۀ

 يلار، انحلراف مع  ی بلا بلالاتر   يلز از مشلکل ن  يدگلاه  و يدرون
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 داشلتند؛  شلهروندان  و یيانروسلتا  بلي  را  يپراكنلدگ  يشتری ب

 دو در پژوهش يرهايموجود متغ يتوضع يكل طور  به بنابرای ،

 اووقلي،  جنبلۀ بلودن   پررنلگ و  بلود  هم مشابه تقریباً جامعه

را  شلده  يبررسل  جامعلۀ دو  يلان م ياحساس گناه و بُعد نگرشل 

 كننلدۀ  بيلان  متغيرهلا تحمل دمارۀ  بودن 8/0 بالاي. داد نشان مي

 اسلت؛ مسلتقل پلژوهش    يرهايمتغ ي ب وطي هم وجودنداشت 

 ضلرایب  پژوهش يدر مراحل بعد توان يم انينبا اطم بنابرای ،

 .را محاسبه كرد یانهگرا واقع يونيرگرس
 

پژوهشیرهایمتغتوصیفیهایویژگی-3جدول

شهرروستا

تحملآمارۀرتبهانحرافمعیار*میانگینتحملآمارۀرتبه انحرافمعیار*میانگینمتغیر

 170/0 9 918/0 191/4 100/0 8 903/0 153/4 غذایي ضایعات به نگرش

 598/0 5 189/0 707/4 581/0 5 748/0 159/4 غذایي مواد نکردنضایع قصد

 184/0 7 478/0 597/9 119/0 1 408/0 103/9 اجتماعي هنجار

 437/0 8 893/0 394/4 495/0 8 894/0 391/4 اووقي هنجار

 410/0 8 951/0 185/4 443/0 9 949/0 130/4 گناه احساس

 147/0 1 771/0 851/4 580/0 7 484/0 703/4 شدهدرک يرفتار كنترل

 779/0 3 153/0 850/4 140/0 1 799/0 911/4 از مشکل دگاهي

 117/0 1 145/0 749/4 115/0 3 739/0 703/4 دروني انتساب

 - 4 789/0 988/4 - 4 914/0 413/4 غذایي مواد مصرف مدیریت رفتار
 7-8 از: ها  ميانگي  دامنۀ*
 

پژوهشترکیبیالگوییرهایمتغگیهمبست

 الگلوي  متغيرهلاي  ميلان  رابطلۀ  جهلت  و ميلزان  بررسي براي

. شلد  اسلتفاده  پيرسلون  همبسلتگي  ضریب از پژوهش تركيبي

 بلالاي  قطلر  در روسلتایي  جامعۀ متغيرهاي همبستگي وضعيت

 یسملاتر  یي در قطلر پلا   يشلهر  ۀجامعل  يرهايمتغ و ماتریس

 روسلتایي  جامعۀ مبستگيه نتایجشده است.  گزارش 4 جدول

مثبلت و   رابطلۀ  الگلو  مسلتقل  متغيرهلاي  تملام  دهند مي نشان

 ملدیریت  رفتار وابستۀ متغير بادرصد  یکدر سطح  داري يمعن

 يچهل  كه يانتساب درون يرجز متغ به دارند؛ غذایي مواد مصرف

 در. نداشلت  غلذایي  ملواد  مصلرف  ملدیریت  رفتاربا  يا رابطه

مثبللت و  ۀرابطلل یيروسللتا ۀعللماننللد جام يللزن يشللهر ۀجامعلل

 بلا  الگلو  مستقل متغيرهاي بي  درصد یک سطح در داري يمعن

. داشلت  وجود غذایي مواد مصرف مدیریت رفتار وابستۀ متغير

مثبلت و   ۀرابطل  يشلهر  ۀدر جامعل  يانتساب درونل  يرتنها متغ

 بللي  ازدر سللطح پللنج درصللد بللا رفتللار داشللت.  داري يمعنلل

 متغيلر  بلا  همبسلتگي  ميلزان  بيشلتری   الگلو،  مستقل متغيرهاي

 نمونلۀ  دو هلر  در غلذایي  ملواد  مصرف مدیریت رفتار وابستۀ

 .بود مربوط شده درک رفتاري كنترل به شهري، و روستایي
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شهریوروستاییجامعۀیهایپژوهشبراماتریسهمبستگیسازه-4جدول

قصد 
ضایعاتبهنگرش

غذایی

رفتاریکنترل

شدهدرک

هنجار

اخلاقی

هنجار

اجتماعی
گناهاحساس

انتساب

درونی

ازآگاهی

مشكل

مدیریترفتار

غذاییمصرف

 995/0** 813/0** 803/0 954/0** 818/0* 483/0** 970/0** 481/0** 8 قصد
 به نگرش

 غذایي ضایعات
**987/0 8 **445/0 **453/0 **888/0 **704/0 *849/0 *855/0 **814/0 

 رفتاري كنترل

 شده  درک
**838/0 **991/0 8 **811/0 **831/0 **908/0 088/0 **833/0 **798/0 

 817/0** 948/0** 854/0** 503/0** 848/0* 8 818/0** 794/0** 418/0** اووقي هنجار

 877/0** 010/0 -804/0 888/0 8 895/0** 941/0** 818/0** 883/0** اجتماعي هنجار
 898/0** 948/0** 884/0** 8 948/0** 715/0** 453/0** 401/0** 874/0** گناه احساس

 -087/0 835/0** 8 480/0** 804/0** 813/0* 814/0** 011/0 889/0 دروني انتساب
 881/0** 8 778/0** 700/0** 858/0** 819/0** 495/0** 883/0 899/0** از مشکل دگاهي

 مدیریت رفتار
 غذایي مصرف

**914/0 **417/0 **731/0 **485/0 **909/0 **417/0 *841/0 **904/0 8 

 .است شهري جامعۀ هاي يهمبستگ یس،ماتر یي و قطر پا روستایي جامعۀ هاي يهمبستگ یس،ماتر يبالا قطر
 در سطح پنج درصد. داري  معني: ∗. درصد یک سطح در داري معني: ∗ ∗

 

TPBوNAMترکیبیالگویبرازشیكویینسنجش

 يلر مستقل بلا متغ  يرهايبت متغو مناس يسنجش برازندگ براي

 یيغذا یعاتمربوط به ضا يها با داده يبيترك الگويوابسته در 

R یا يونيرگرس تعيي  یباز ضر
 تعيلي   ضرایباستفاده شد.  2

 يو شللهر یيروسللتانمونللۀ  يعل لل الگللوي دوهللر  يونيرگرسلل

 به دنها مستقل مربوط متغيرهاي( βاستاندارد ) یبهمراه ضرا به

شده است.  يمترس 7و  4در شکل  يرمس يلتحل نمودار يربر مس

 ۀدر جامعل  یيمصلرف ملواد غلذا    یریترفتار مد تعيي  یبضر

R=41/0) يشهر
R=94/0) روسلتایي  جامعۀدر  و( 2

. اسلت ( 2

 ۀجامعل  يرمس يلمستقل در نمودار تحل يرهايمعنا كه متغ ی بد

 ۀوابست يرمتغ یانسوار ييراتدرصد از تغ 41اند  توانسته يشهر

كله   يدر حال ؛كنند يي را تب یيمصرف مواد غذا یریتمدرفتار 

 يرهلاي متغ يرگرفت  ازتأ با رفتار  يردر متغ یانسوار ييرتغ يزانم

استاندارد  یب. ضرااستدرصد  94 یيروستا ۀمستقل در جامع

 احسلاس  ا لر  جلز  به یيو روستا يشهر ۀدر جامع يرهاتمام مس

 بلا وجلود   .انلد  مثبلت  شلهري  جامعلۀ  در رفتاري قصد بر گناه

 ینلد برا ي،شلهر  ۀبودن ا ر احساس گناه بر قصد در جامعل  يمنف

 طبگ یيمصرف مواد غذا یریتا رات احساس گناه بر رفتار مد

 .استمثبت  1جدول 

 

TPBوNAMترکیبیالگوییرهایمتغیاثراتعلّبررسی

و  NAM يبلي ترك الگلوي  يرهلاي متغ يا رات علل  يبررس براي

TPB افزار  نرم در يرمس يلتحل ازSPSS  تحليلل شلد.   اسلتفاده 

 دزملون  بلراي  كله  است رگرسيوني یافتۀ الگوي  گسترش مسير،

 الگلوي  دو از بيشلتر  یا دو مقابل در همبستگي ماتریس برازش

 يميترسل  الگلوي در  سویه یک هاي يکان. پشود مي استفاده علي

 هلا  پيکلان  تملام  كله  انلد  عليلت  رابطۀ دهندۀ نشان يرمس تحليل

 ترسليم پلژوهش   يشينۀشده در پیيدتأ ينظر يها الگوبراساس 

شلده   درک ينگرش و كنترل رفتار ي ب يعل ۀرابط تنها. اند شده

احسلاس   ي ب يعل ۀو رابط يو شهر یيروستاۀ در هر دو جامع

كه مصلدا    اند يشهر ۀجامع درگناه و قصد و نگرش با رفتار 

نبلود؛   دسلترس  در ۀ دنهلا شد ارائه يجهت عل يبرا يقو ينظر

در  اسلت  كلرده  اذعلان ( 8938) منصلورفر  كه طور همان  يول

 رهلا يمتغ دمانيل چ يبلرا  يقلو كه پژوهشگر اسلتدلال    يصورت

 يبلرا چندگانله   يوطل  ونياز رگرسل  دتوانل  يمل نداشته باشلد،  

  یل ا دركند. استفاده  رهايمتغ يعل دمانيچ چگونگي صيشخت

 ياصلل  ۀوابسلت  ريل متغ يبرا ونيرگرس ليتحلابتدا  زين پژوهش
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و پلس از   شلد  اجلرا  یيغلذا  مواد مصرف تیریمد رفتار يعنی

 دار معنلي ( β) اسلتاندارد  ضرایبكه  يمستقل يرهايحذف متغ

 مانلده  بلاقي  مسلتقل  متغيرهلاي  استاندارد ضرایب ،بودند نشده

 ريل متغمنزللۀ   بله  ،بلالاتر  β داراي مسلتقل  ريمتغ مقایسه شدند.

ه و بلا  در نظلر گرفتل   ريمسل  ليبعد در تحل ۀمرحل يوابسته برا

دن  يبلرا  يگلر ید ونيرگرسل  ،يمستقل احتمال يرهايورود متغ

 ريل متغ  یل ا بلارۀ تمام اقلدامات ذكرشلده در   دوبارهو  شداجرا 

كه  یيرهاي)متغ يرونيب يرهايبه متغ تا اعمال شد دیجدۀ وابست

 ليل تحل الگلوي ( در كننلد  يمل  فایا الگورا در  مستقلنقش  تنها

 و بلامبرگ  نظلري  لگلوي ا براسلاس  بنابرای ، ؛شود وتم ريمس

 يونشلده در رگرسل   داده يصتشخ يعل روابط و( 2007) موزر

كله   يا وابسلته  يلر هلر متغ  بلراي  يرهلا، متغ یرسلا  بي چندگانه 

مسلتقل مربلوط بله دن     يرهاياز سمت متغ سویه یک يها فلش

 تلأ ير  مسلتقيم،  ا لر . شلد اجلرا   يونرگرسل  یک بود، وارد شده

 تأ ير غيرمستقيم، ا ر و ابستهو متغير را بر مستقل متغير مستقيم

 وابسلته  متغيلر  بلر  ميانجي چند یا یک ازطریگ را مستقل متغير

 .كند مي بيان

 الگلوي مستقل  يرهايمتغ يممستقيرو غ يما رات مستق نتایج

 ۀدر جامعل  یيمصلرف ملواد غلذا    یریتبلر رفتلار ملد    يقيتلف

 يقصلد رفتلار   يلر دو متغ دهند ينشان م 7در جدول  یيروستا

(84/0=β) درک يو كنتللرل رفتللار ( 49/0شللده=βبلله )  طللور

و  يرگذارنلد تأ  یيمصرف ملواد غلذا   یریتبر رفتار مد يممستق

 ا رگلذاري برابلر   سله  قصد، به نسبتشده  درک يكنترل رفتار

 يلت كه اهم دارد یيمصرف مواد غذا یریترفتار مد بر بيشتري

كنتلرل   ،4شلکل   براسلاس . دهلد  را نشلان ملي   متغير ای  زیاد

بلر   يمبر ا ر مسلتق  عووه یيروستا ۀجامع درشده  درک يرفتار

. دارد رفتار بر قصد ميانجي متغير ازطریگ غيرمستقيم ا ررفتار، 

 دهلد  يمل  نشلان ( 7)جلدول   متغير هر كل علي ا رات در تأمل

ا لر )ا لر    يشلتری  ب يطور كلل  بهشده  درک يكنترل رفتار يرمتغ

 یيغلذا  مصلرف ملواد   یریترفتلار ملد   بلر  را( 47/0كل= يعل 

 يانجي،م يرمتغ منزلۀ بهشده  درک يرفتار كنترل ير. متغگذارد مي

 ۀجامعل  در يبلر رفتلار نقلش مهمل     يرهامتغ یردر انتقال ا ر سا

 متغيلر  بهبر رفتار  يممستقيرا ر غ يشتری . بكند مي ایفا یيروستا

 ا لر  انتقلال  دركه  است مربوط( 83/0=يممستق ير)ا ر غ نگرش

 یيروستا ۀجامع در. كند يم گري يانجيم ،رفتار به گناه احساس

 يرهللايمتغ، از مشللکل يو دگللاه يهنجللار اجتمللاع يللردو متغ

وارج  يرهایيمتغبا دنها  ييراتكه تغ شوند ميمحسوب  يرونيب

 يرتلأ   الگلو  يرهلاي از متغ یلک  يچو از ه ودش  يي  ميتب الگواز 

 ۀوابسلت  يرو متغ يدرون يرهايحال، بر متغ ي ع در یرند؛پذ نمي

 ي. سهم هنجار اجتملاع دارند يرمستقيمو غ يممستق يرتأ  يصلا

سله   یيمصرف مواد غلذا  یریترفتار مد ۀوابست يرمتغ يي در تب

در  يا لر علل   كمتلری   ؛ درواقلع، از مشلکل اسلت   يبرابر دگاه

از  يدگاه به( β=08/0) يانتساب درون از بعد یيروستا ۀجامع

 .است مربوط (β=09/0مشکل )
 

روستاییجامعۀدرییمصرفموادغذایریتبررفتارمدتلفیقیالگویمتغیرهایلیعاثرات-5جدول

کلعلیاثر غیرمستقیماثرمستقیماثرمسیرها

 84/0  84/0 یيمصرف غذا یریترفتار مد قصد

 47/0 08/0 49/0 یيمصرف غذا یریترفتار مد شده درک رفتاري كنترل

 83/0 83/0  یيمصرف غذا یریترفتار مد  ......نگرش

 04/0 04/0  یيمصرف غذا یریتفتار مدر ......اووقي هنجار

 03/0 03/0  یيمصرف غذا یریتفتار مدر ......اجتماعي هنجار

 01/0 01/0  یيمصرف غذا یریتفتار مدر ......گناه احساس

 08/0 08/0  یيمصرف غذا یریتفتار مدر ......دروني انتساب

 09/0 09/0  یيمصرف غذا یریتفتار مدر ......مشکل از دگاهي

 

مصلرف   یریتبر رفتلار ملد   مستقيمطور  بهشده و نگرش  درک يكنترل رفتار ي،قصد رفتار يرمتغ سه 1توجه به جدول  با





 

 815 دباد: كاربرد الگویي تركيبي هاي ا رگذار بر رفتار مدیریت مصرف مواد غذایي وانوارهاي بخش مركزي شهرستان نجف سازه



 ۀجامعل  در. گذارنلد  يمل  تلأ ير  يشلهر  ۀدر جامعل  یيمواد غذا

شده سه برابر قصلد و دو برابلر    درک يكنترل رفتار يزن يشهر

 یيمصرف مواد غلذا  یریترفتار مد یانسوار يي در تب ،شنگر

 شلود،  يمل  مشاهده 7كه در شکل  طور  همان. كند مي ایفانقش 

 طلور  بله  رفتلار،  بلر  دار معنلي  و مسلتقيم  ا لر  بلر  عووهنگرش 

 تأ يرشده  درک يكنترل رفتار ميانجي يرمتغ یگازطر يممستقيرغ

 ا لر شده بلا   درک ي. كنترل رفتاركند مي اعمالرفتار  بروود را 

 یيروسلتا  ۀماننلد جامعل   يلز ن يشلهر  ۀجامع در 48/0كل  يعل

جامعلۀ   در كله  تفلاوت  ایل   دارد؛ بلا بر رفتار را  يرتأ  بيشتری 

 يممسلتق يرا ر غنوعي  مستقيم، ا ر بر عووه متغير ای  روستایي

 يكه ا ر عل يدر حالدارد؛ قصد بر رفتار  يانجيم يرمتغ یگازطر

ا لر   از تنهلا  يشلهر  ۀشلده در جامعل   کدر يكل كنتلرل رفتلار  
 روسلتایي  جامعلۀ  مطابگشده است.  صادردن بر رفتار  يممستق

 رفتللاري كنتللرل از پللس ا للر بيشللتری  نيللز شللهري جامعلۀ  در
از مشلکل،   يدگلاه اسلت.   ( مربوط81/0شده به نگرش ) درک

پس از نگرش  يو هنجار اجتماع ياحساس گناه، هنجار اووق
 اند داده اوتصا  وود بهكل را  يت علا را يشتری ب يببه ترت

 در مسلتقر  يلانجي م يرهلاي متغ یگازطر يممستقيركه از ا رات غ
 يشلهر  ۀ. در جامعگيرد نشئت مي 7 شکل مسير تحليل الگوي

، از مشلکل  يدگلاه  يلر بامبرگ و موزر تنها متغ الگويمانند  يزن

از مشلکل بلرووف    يشده است. دگاه یيشناسا يرونيب يرمتغ
 یسهدر مقا یيسهم نسبتاً بالا يشهر ۀدر جامع یي،تاروس ۀجامع
 .دارد يممستقيررفتار با ا ر غا رگذار بر  يرهايمتغ یربا سا

 بيرونلي  و درونلي  مستقل متغيرهاي ا رات تمام بودن مثبت
 مسلتقل  متغيرهلاي  بهبود با دهد نشان مي وابسته متغير بر الگو

 رفتار ،دباد شهرستان نجف يوانوارها يانم مسير تحليل الگوي

 سللهم نسللبت بلله يللزدنهللا ن غللذایي مللواد مصللرف مللدیریت

 رفتلار،  يلي  تب درمسلتقل   يرهلاي متغ از یلک  هر ۀشد بيني پيش

 .یافت وواهد بهبود

 در مسلير  تحليلل  الگلوي  متغيرهلاي  برولي  ا رات تفاوت

 متغيرهلاي  برولي  تلداول  از ناشلي  شهري و روستایي جامعۀ

 ملواد  مصلرف  دیریتمل  رفتلار  در تركيبلي،  الگوي در مجهول

 ۀوابسلت  يرمتغ یانسوار يي تب ياست كه هم موجب كم غذایي

در روستا نسلبت بله    یيمصرف مواد غذا یریترفتار مد ياصل

 يرهلاي متغ يممسلتق يرو غ يممسلتق  يا ر علل بر شهر شده و هم 

 يرمسل  يلل تحل سبب الگويو  گذاشته است يرتأ  رفتاربر  الگو

 یللکدر  يو شللهر یيتاروسلل ۀدو جامعلل ي بلل ينسللبتاً متفللاوت
از  یکلي ( 2018) پلاتو   يشهرستان شده است. طبگ اظهار پرنسل 

 يطمحل  يلر نظ يتيعواملل ملوقع   زمينه ای  در گر مداوله عوامل

اظهار  به توجه با. استشهر  یاو سکونت در روستا  يایيجغراف

در مراتلب   بله  يلور دام و ط يلازقب يوانگ يواناتح یيانروستا
 يبلرا  یيو ولانوار روسلتا   شلوند  مي ينگهدار يشترروستاها ب

 یعاتكلاهش ضلا   يبلرا  يلگ دق يراز تلداب  يوانلات ح ی ا یۀتغذ

را يفيلت پلایي    كیي بلا  و ملواد غلذا  است فاصله گرفته  یيغذا
 گيلرد. ایل  عاملل    ملي وود در نظر  يوراحشام و ط یۀتغذ يبرا

 سلکونت  با تأ يرگرفت  از كه است موقعيتي عوامل ای  از یکي
 يونيرگرسللل ۀوللوردن معادللل   هلللم بللر  سللبب  روسللتا  در

بر و شود  مي یيمصرف مواد غذا یریترفتار مد كنندۀ بيني يشپ

 .گذارد الگو تأ ير مي يرهايمتغ یرسا وسيلۀ بهرفتار  يي تب يزانم

 

شهریجامعۀدرییمصرفموادغذایریتبررفتارمدتلفیقیالگویمتغیرهایعلیاثرات-6جدول

کلعلیّاثر مستقیمرغیاثرمستقیماثرمسیرها

 89/0  89/0 یيمصرف غذا یریترفتار مد قصد

 48/0  48/0 یيمصرف غذا یریترفتار مد شده درک رفتاري كنترل

 81/0 03/0 83/0 یيمصرف غذا یریترفتار مد  ......نگرش

 81/0 81/0  یيمصرف غذا یریترفتار مد  ......اووقي هنجار

 88/0 88/0  یيمصرف غذا یریتفتار مدر  ......اجتماعي هنجار

 83/0 83/0  یيمصرف غذا یریتفتار مدر  ......گناه احساس

 09/0 09/0  یيمصرف غذا یریتفتار مدر  ......دروني انتساب

 88/0 88/0  یيمصرف غذا یریتفتار مدر  ......مشکل از دگاهي
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روستاییجامعۀهنجاریسازوفعالشدهریزیبرنامهرفتاریترکیبالگوییرمسیلنمودارتحل-4شكل

 در سطح پنج درصد. داري  معني: ∗. درصد یک سطح در داري معني: ∗∗

 

 

شهریجامعۀهنجاریسازوفعالشدهریزیبرنامهرفتارترکیبیالگوییرمسیلنمودارتحل-5شكل

 در سطح پنج درصد. داري  معني :∗. درصد یک سطح در داري معني:  ∗∗

 

متدازنظترروستتاییوشهریجامعۀیسۀمقا یریترفتتار

ییمصرفموادغذا

 یيغلذا  ملواد  مصلرف  ملدیریت  رفتلار  ميلانگي   مقایسۀ براي

 یيهلا  دزمون ياستفاده شد و برا Fدزمون  ازمختلف  يها گروه

 بلراي دانک   يبيدزمون تعق شد، پذیرفته H1 فرضيۀدنها  دركه 

تفاوت  يگدق جایگاه تشخيصو  ها يانگي م یکبه  یک یسۀامق

 سلني  يهلا  گلروه  يلانگي  م یسلۀ مقا نتلایج . شلد  انجامها  گروه

 و یيروستا جامعۀ دو هرنشان داد در  5در جدول  یانپاسخگو

 دیگلر  سني گروه دو با سال 97 از كمتر سني گروه بي  يشهر

 ذایيغل  ملواد  مصلرف  مدیریت رفتارازنظر  داري يتفاوت معن

 داري يطلور معنل   بله  يگروه سلن  ای  پاسخگویان ووجود دارد 

نسلبت بله    یيدر مصلرف ملواد غلذا    تري پایي  یریتيرفتار مد

 ي بل  یيروسلتا  جامعلۀ سال به بالا داشتند. در  97 یانپاسخگو

بللا  یانپاسللخگو بللا دیللپلم زیللر يوتبللا تحصلل یانپاسللخگو

 یریتيملد  رفتلار در  داري يتفاوت معنل  یپلمد يبالا يوتتحص

 ي بل  يتفاوت هيچ عبارتي، داشت؛ به وجود یيمصرف مواد غذا
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** **25/2 

*14/2 

**22/2 

**35/2 
*16/2 **34/2=R2 

** 

11/2* -11/2* **11/2 

R=22/2**
2 

**34/2=R
2 

**31/2=R
2 

**33/2=R
2 

**32/2=R
2

 

**34/2 

**21/2=R
2 

**23/

2 

**32/2=R
2 

 آگاهیازمشكل

 انتسابدرونی

 

 احساسگناه

مدیریتمصرفرفتار
 موادغذایی

 قصدرفتاری

کنترلرفتاری
 شدهدرک

 نگرش

 هنجاراخلاقی

**22/2 

**12/2 

21/2**

**26/2 
**41/2=R

2 

**41/2 

**55/2 

** 

**51/2 

**44/

2 

**42/2 

*13/2 
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 یانبا پاسخگو یيابتدا يوتتحص يدارا یا سواد يب یانپاسخگو

 مصلرف  ملدیریتي  رفتاردر  يرستانو دب یيراهنما يوتبا تحص

 داري يطلور معنل   بله  گروه دو ای  و نداشت وجود غذایي مواد

 یلپلم د بلالاي  يليصتح  گروهنسبت به  يكمتر یيغذا یعاتضا

بلا   یانپاسلخگو  ي بل  يتفلاوت  يچهل  يشلهر  جامعۀ. در داشتند

مصلرف ملواد    یریتيملد  رفتلار در  يليمختلف تحص يها گروه

و  یيروسلتا  ۀهلر دو جامعل   در همچنلي  مشاهده نشد.  یيغذا

 يهلا  گلروه  وبُعلد ولانوار    ي ب داري يتفاوت معن يچه يشهر

 یيد غللذامصللرف مللوا یریتيمللد رفتللار در يمختلللف دردمللد

 یيمصلرف ملواد غلذا    یریتيملد  رفتلار  ي. همساننشد مشاهده

 كله  باشلد  دليلل  ایل   بله  شلاید  دردملدي  مختللف  هلاي  گروه

 هلم  بلا  چشلمگيري  تفلاوت  پاسلخگویان  دردملدي  هاي گروه

 از بلالا  ويللي  دردملدي  سلطوح  بلا  وانوارهلاي  زیرا نداشتند؛

 بنلابرای ،  ورزیدنلد؛  ملي  امتنلاع  هلا  نامله  پرسش به پاسخگویي

 یل  در ا یي بلالا و پلا   يللي و يطبقات دردملد  يحصح یسۀمقا

 نشد. یرپذ پژوهش امکان


ییغذاموادمصرفمدیریترفتارلحاظبهمختلفهایگروهواریانستحلیلنتایج-2جدول

داریمعنیFمیانگینبندیگروهمتغیرنمونه

 پاسخگو س  روستا

 a97/4 سال 97 از كمتر
 b77/4 سال 97-70 0008/0 75/88**

 b18/4 سال 70 بالاي

 پاسخگو س  شهر

 a80/4 سال 97 از كمتر

 b48/4 سال 97-70 0008/0 98/1**

 b78/4 سال 70 بالاي

 پاسخگو تحصيوت روستا

 a71/4 ابتدایي و سواد بي
 a93/4 دبيرستان و راهنمایي 008/0 47/1**

 b97/4 دیپلم از بالاتر

 پاسخگو حصيوتت شهر

 48/4 ابتدایي و سواد بي

 98/4 دبيرستان و راهنمایي 014/0 53/8

 87/4 دیپلم از بالاتر

 وانوار افراد تعداد روستا

 71/4 نفر 8-8

 41/4 نفر 9-4 889/0 78/8

 48/4 نفر 7 از بيشتر

 وانوار افراد تعداد شهر

 97/4 نفر 8-8

 83/4 نفر 9-4 710/0 71/0

 91/4 نفر 7 از بيشتر

 روستا
 وانوار دردمد

 (تومان)هزار 

 43/4 700 از كمتر

888/0 111/0 
700-8000 47/4 

8000-8700 43/4 

 44/4 8700 از بيشتر

 شهر
 وانوار دردمد

 (تومان)هزار 

 48/4 700 از كمتر

17/0 711/0 
700-8000 94/4 

8000-8700 94/4 

 87/4 8700 از بيشتر

 >P 07/0: * و>P 08/0: **هاست.  گروه ي ب دار يمعن تفاوت دهندۀ نشان bو  a يریکسانغ حروف
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سلال بلا    88 یلر كلودک ز  يدارا يوانوارهلا  یسۀمقا براي

مصلرف ملواد    یریتكودک براساس رفتار مدبدون  يوانوارها

 1جدول  در یجگرفته شد كه نتا بهرهمستقل  t دزموناز  یيغذا

 داراي وانوارهاي بي  دهند نشان مي نتایج. اند شده داده نمایش

تفلاوت   هليچ  كلودک  بلدون  وانوارهاي با سال 88 زیر كودک

 .نداردوجود  يو شهر یيروستا جامعۀدر  داري يمعن
 

ییموادغذامصرفیریترفتارمدلحاظبهسال12یرکودکزبدونوکودکیدارایخانوارهامیانگینمقایسۀ-1جدول

میانگینهاگروهبندیگروهمتغیرنمونه
انحراف

معیار

خطای

استاندارد
T 

سطح

داریمعنی

 سال 88 زیر كودک داشت  روستا
 01/0 93/0 45/4 بله

35/0- 991/0 
 07/0 40/0 93/4 وير

 سال 88 زیر كودک داشت  شهر
 88/0 11/0 84/4 بله

91/0- 504/0 
 01/0 41/0 83/4 وير

 

یجهنت

دوسلتانه و   نلوع  يلزۀ دو انگ ي ب يوندپ يبرقرار برايمطالعه  ای 

 الگلوي  در وودتنظيمي فرایندهاي گنجاندن و يمنفعت شخص

 نظریلۀ  و هنجلار  سلازي  فعال نظري الگوي دو ادغام با يرفتار

 يجلامع بلرا   كرده اسلت الگلویي   سعي شده، ریزي برنامه رفتار

و  يشلهر  ۀدر دو جامعل  يیمصلرف ملواد غلذا    یریترفتار مد

 تلفيقي الگوي ای  برازش دهندۀ نشان ارائه كند. نتایج یيروستا

 .است شهري و روستایي جامعۀ دو هر در

 يرهللايمتغ يرگللذاريتأ  زمينللۀ درحاضللر  پللژوهش نتللایج

رفتلار ملرتبط بلا     يهلا  بلا داده  شلده  یلزي ر رفتار برنامله  الگوي

 و رسویشلل هللاي بللا پللژوهش مطللابگ یيمللواد غللذا یعاتضللا

ایل    هاي یافته( بود. 2017) يگورارداتيرس و( 2016) 8همکاران

 بلا  درونلي  انتساب و گناه احساس داري معني لحاظ  به پژوهش

لحاظ احساس گناه  به ،(2015) همکاران و پریزئو مطالعۀ نتایج

 ينظر دگاهاز( و 2016و رو ) يك مطالعۀاز مشکل با  يو دگاه

 دو هلر  در( 2012مکلاران ) و ه یليلامز از مشکل با پلژوهش و 

هر دو  در ي . همچنداشت وواني هم روستایي و شهري جامعۀ

دكتللاس و  مطالعللۀهماهنللگ بللا  يو شللهر یيروسللتا ۀجامعلل

مثبلت و بلرووف    ۀقصد و نگرش رابط ي ( ب2018همکاران )

 ثبلت م ۀشلده رابطل   درک يقصد و كنترل رفتلار  ي بدنها  یجنتا

 مشاهده شد.

                                                      
1 Visschers et al. 

از  برولورداري  با وجلود  ير اووقهنجا ندنشان داد نتایج

ا لر   روستایي، و شهري ۀهر دو نمون در مناسب بسيار وضعيت

 مصلرف  مدیریت رفتاربر  یيروستا ۀدر جامع يكم ياربس يعل

 يبهتر يتنسبت وضع به يشهر ۀدر جامع داشت و غذایي مواد

 يرقصلد تلأ    يلر متغبلر   تنها یيروستا ۀدر جامع يرمتغ ی دارد. ا

بهتلر اسلت    يكم يتكه وضع يشهر ۀدر جامع يول گذارد؛ مي

 يلر دو متغ یلگ و ازطر كرده يردرگ يزعووه بر قصد، نگرش را ن

اعملال نفلوذ    یيمصلرف ملواد غلذا    یریتذكرشده بر رفتار مد

، در مطالعلات  ياز هنجار اووق شده یف ارائه. طبگ تعاركند يم

كه افراد  اند يقو ياحساس تعهدات اووق ي،اووق يهنجارها

 & Bamberg) كننلد  ملي تجربله   دوستانه نوعشركت در رفتار  با

Moser, 2007: 15)و  ياحسللاس تعهللد اووقلل   ی ،بنللابرا ؛

)كمک به فقرا و كلاهش   دوستانه نوع انگيزۀ با یريپذ يتمسئول

 یيغلذا  یعاتكاهش ضلا  ي( برامحيطي یستز يمنف يامدهايپ

 شلده  مطالعه يها در بروز و ظهور رفتار در نمونه یاديقدرت ز

و درک  يبلا دگلاه   يناگسسلتن  يونددوستانه پ نوع انگيزۀندارد. 

توجله بله    بادارد.  محيطي یستو ز يبا مقاصد اجتماع يمسائل

 یيروستاۀ در دو جامع بالایي پراكندگي مشکل از دگاهي ینکها

 يكم هنجار اووق يا رگذار يلبتوان دل یدشا داشت، يو شهر

اسلفناک گرسلنگان و    يتضلع از و نهلا د یي بر رفتار را درک پا

 يشللنهادرو، پ یلل ااز ؛موجللود دانسللت محيطللي یسللتبحللران ز

 محيطللي یسللتو ز ياقتصللاد ي،اجتمللاع پيامللدهاي شللود يملل
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 هاي برنامهدر  یندهد يها و نسل يبر نسل كنون یيغذا یعاتضا

ها  ها، مراسم جش  مانند فرهنگي هاي برنامه و اي رسانه درسي،

 .و تجمعات مختلف گنجانده شود

 يكنتلرل رفتلار   بلالاي  قدرت كنندۀ منعکس پزوهش نتایج

 ۀدر هلر دو جامعل   یيمصرف مواد غلذا  یریتمد درشده  درک

 یریتيبهبود رفتلار ملد   يبرا ی ،بنابرا است؛ يو شهر یيروستا

لازم اسلت   یيغلذا  یعاتوانوارهلا و كلاهش ضلا    یيمواد غذا

 یل  . در اكلرد عنصلر در جواملع اقلدام     یل  ا یتتقونسبت به 

 كلاهش  مر ر بلر  عامل ی تر شد مهم یاددوربه مردم  بایدتا راس

بلا   قادرنلد  دنهلا  كه كه است باور وانوار، ای  غذایي یعاتضا

 رفتللار يوللود بللر موانللع احتمللال  هللاي يللتسللازماندهي فعال

 ای . كنندغلبه  یيغذا ضایعاتكاهش  يدر راستا شان مدیریتي

 هاي مهارتب مختلف در قال يها دوره يبا برگزار تواند يم امر

تجلارب   كله جلوان   يهلا  زوج یلژه و وانوارها بله  يبرا زندگي

دارنلد و جلسلات    یيمصلرف ملواد غلذا    یریتدر ملد  يكمتر

داده و  تعلليم مسلاجد   هلاي  يوانوارها و سخنران يمدارس برا

 .شود القا وانوارها بهباور  ای 

 نشلان  پاسلخگویان  سلني  هلاي  گروه ميانگي  مقایسۀ نتایج

 گلروه  پاسلخگویان  شلهري  و روستایي جامعۀ دو هر در دادند

 مللدیریتي رفتللار داري معنللي طللور بلله سللال 97 از كمتللر سللني

 97 پاسلخگویان  بله  نسلبت  غلذایي  مواد مصرف در تري پایي 

 ملدیریت  مسل   وانوارهلاي  كله  یافته ای . داشتند بالا به سال

 ضلایعات  كلاهش  درنتيجله،  و غلذایي  ملواد  بر مصرف بهتري

و همکللاران  يواسللتنک هللاي یافتلله بللا د،داشللتن وللانوار غللذایي

(، 2016) یعقلللوب(، 2016و همکلللاران ) یشلللرس(، و2016)

(، 2013(، اسللتفان و همکللاران )2014مارنگللان و همکللاران )

اسُللنر  و( 2005و همکللاران ) يلتللون(، هم2007) يندهورسللتل

 املر  ایل   دليل پاسخگویان اظهار طبگ. دارد همخواني( 1982)

 ماننلد  زنلدگي  سلخت  هاي موقعيت با بروورد تجربه، افزایش

 مختللفِ  هاي موقعيت شدن فراهم و وشکسالي و جنگ شرایط

 بله  بلراي  غذایي مواد بهينۀ مصرف هاي روش از دگاهي كسب

 شلود  يمل  يشلنهاد پ ی ،بنابرااست؛  دن ضایعات رساندن حداقل

تجلارب افلراد مسل  متمركلز      يگرددور بر يجمع يها توش

تلر   افلراد جلوان   یلژه و عموم به ياروتاطوعات در ا ی و ا وندش

 شود. شتهگذا

 

منابع

(. 8938ن. ) ي،فروشلان  يزارع، ع. ف. و شاهنوش ؛.م ي،رجب ژاله

منظلور اصلوح    نلان بله   یعاتضا ۀبردورد تابع سران»

شلهر   ي:ملورد  ۀمطالعل  ؛مصلرف نلان   يفعلل  يالگو

 ياقتصاد كشاورز ۀدوسالان یشهما ي هشتم ،«مشهد

و  ها ياستس یي،غذا يتو امن اریدپا يكشاورز یران،ا

و  یلران ا يكشلاورز  صاد: انجم  اقتيرازراهبردها. ش

-8771   ي،كشللاورز ۀدانشللکد يراز،دانشللگاه شلل

8747. 

 یاندبز يبند نقش بسته»(. 8911و شعبانپور، ب. )لف. ا عادلي،

. مجله علوم «شهر تهران يوانوارها يبر رفتار مصرف

 .38-33  ، 8 ش، 84د  ،يعيو منابع طب يكشاورز

 بلا  هملراه  يدملار  يشلرفتۀ پ يها روش(. 8938منصورفر، ک. )

 تهران: دانشگاه تهران. ،كامپيوتري هاي برنامه
Aktas, E. Sahin, H. Huda, A. K. S. Irani, Z. Topaloglu, 

Z. Sharif, A. M. Kamrava, M. & Oledinma, 

A. (2018) ‟A Behavioral Approach to Food 
Waste Issue in Qatar.” in Qatar Foundation 

Annual Research Conference Proceedings 

(Vol. 2018, No. 1, p. EEPD836). Qatar: 

HBKU Press. 

Aschemann-Witzel, J. Hooge, I. D. Amani, P. Bech-

Larsen, T. & Oostindjer, M. (2015) 

‟Consumer-Related Food Waste: Causes and 

Potential for Action.” Sustainability, 7: 6457-

6477. 

Bagozzi, R. P. (1992) ‟The Self-Regulation of 

Attitudes, Intentions and Behavior.” Social 

Psychology Quarterly, 55 (2): 178-204. 

Special Issue: Theoretical Advances inSocial 

Psychology. 

Bamberg, S. & Möser, G. (2007) “Twenty Years after 
Hines, Hungerford and Tomera: A New Meta-

Analysis of Psycho-Social Determinants of 

Pro-Environmental Behaviour.” Journal of 

Environmental Psychology, 27 (1): 14-25. 

Bamberg, S. Hunecke, M. & Blobaum, A. (2007) 

‟Social Context, Personal Norms and the Use 

of Public Transportation: Two Field Studies.” 







 8931پایيز  ،ومس شماره (،57) پياپي شماره ،ام سي سال كاربردي، شناسي جامعه 858



Journal of Environmental Psychology, 27: 

190–203. 

Bartlett, J. E. Kotrlik, J. W. & Higgins, C. C. (2001) 

‟Organizational Research: Determining 
Appropriation Sample Size in Survey 

Research.” Information Technology, Learning 

and Performance Journal, 19 (1): 43-50. 

Baumeister, R. F. Stillwell, A. M. & Heatherton T. F. 

(1994) ‟Guilt: An Interpersonal Approach.” 
Psychological Bulletin, 115 (2): 243-267. 

Bruinessen, E. V. (2018) M. Motivating the Choice for 

Anti-Food Waste Restaurants: How Emotions 

Can Play a Role. Sc. Thesis for Management, 

Economics and Consumer Behavior. The 

Wageningen University 

Conner, M. & Armitage, C. J. (1998) ‟Extending the 
Theory of Planned Behavior: A Review and 

Avenues for Further Research.” Journal of 

Applied Social Psychology, 28 (15): 1429-

1464. 
European Parliament. (2017) ‟Report on Initiative on 

Resource Efficiency: Reducing Food Waste, 

Improving Food Safety.” (2016/2223(INI)). 
Committee on the Environment, Public Health 

and Food Safety. Rapporteur: Biljana Borzan. 

FAO. (2018). ‟SAVE FOOD: Global Initiative on 
Food Loss and Waste Reduction. Key facts on 

food Loss and Waste you Should Know!” 
Available on: http://www.fao.org/save-

food/resources/keyfindings/en. 

FAO, IFAD, UNICEF, WFP & WHO. (2017) ‟The 
State of Food Security and Nutrition in the 

World 2017.” Building Resilience for Peace 
and Food Security. Rome, FAO. 

Fishbein, M. & Ajzen, I. (2010). Predicting and 

Changing Behavior the Reasoned Action 

Approach. New York: NY Psychology Press 

(Taylor and Francis). 

Galli, A. Iha, K. Halle, M. Bilali, H. E. Grunewald, N. 

Eaton, D. Capone, R. Debs, P. & Bottalico, F. 

(2016) ‟Mediterranean Countries' Food 
Consumption and Sourcing Patterns: An 

Ecological Footprint Viewpoint, Sci Total 

Environ.” http: 

//dx.doi.org/10.1016/j.scitotenv.2016.10.191. 

George, D. & Mallery, P. (2016) IBM SPSS Statistics 

23 Step by Step: A Simple Guide and 

Reference. New York and London: Routledge, 

Taylor and Francis Group. 

Graham-Rowe, E. Jessop, D. C. & Sparks, P. (2015) 

‟Predicting Household Food Waste Reduction 
Using an Extended Theory of Planned 

Behaviour.” Resources, Conservation and 

Recycling, 101: 194-202. 

Hamilton, C. Denniss, R. & Baker, D. (2005) Wasteful 

Consumption in Australia. Discussion Paper 

Number 77, The Australia Institute, Canberra. 

Han, H. & Hyun, S. S. (2017) ‟Drivers of Customer 
Decision to Visit an Environmentally 

Responsible Museum: Merging the Theory of 

Planned Behavior and Norm Activation 

Theory.” Journal of Travel and Tourism 

Marketing, 34 (9): 1155-1168. 

Jowi, J. O. (2018) Deans in Kenyan Universities: Their 

Leadership Styles and Impacts on Staff 

Commitment. Dissertation to Obtain the 

Degree of Doctor at Center for Higher 

Education Policy Studies (CHEPS) the School 

of Management and Governance of the 

University of Twente in the Netherlands. 

Keller, M. (2012) Advertising and Consumerism in the 

Food Industry. Johnson and Wales University. 

Honors Theses - Providence Campus, School 

of Arts and Sciences. Paper 3. 

http://scholarsarchive.jwu.edu/student_scholar

ship/3. 

Kletzan, D. Köppl, A. Kratena, K. Schleicher, S. & 

Wüger, M. (2002) ‟Modelling Sustainable 
Consumption. From Theoretical Concepts to 

Policy Guidelines.” Empirica, 29 (2): 131–
144. 

Kritikou, T. Abeliotis, K. & Lasaridi, K. (2017) 

‟Consumers’Awareness and Behaviour on 
Food Waste Prevention.” Athens 5th 
International Conference on Sustainable Solid 

Waste Management. National Technical 

University of Athens. 21-24 June 2017. 

Lyndhurst, B. (2007) Food Behaviour Consumer 

Research-Findings from the Quantitative 

Survey. Briefing Paper UK: WRAP. 
Marangon, F. Tempesta, T. Troiano, S. & Vecchiato, 

D. (2014) “Food Waste, Consumer Attitudes 
and Behavior. A Study in the North-Eastern 

Part of Italy.” Italian Review of Agricultural 

Economics, 69 (2-3): 201-209. 

Osner, R. (1982) “Food Wastage.” Nutrition and Food 

Science, 82 (4): 13-16. 

Parizeau, K. Massow M. V. & Martin, R. (2015) 

‟Household-Level Dynamics of Food Waste 

Production and Related Beliefs, Attitudes and 

Behaviours in Guelph, Ontario.” Waste 

Management, 35: 207-217. 

Park, J. & Ha, S. (2014) ‟Understanding Consumer 
Recycling Behavior: Combining the Theory 

of Planned Behavior and the Norm Activation 

Model.” Family and Consumer Sciences 

Research Journal, 42 (3): 278-291. 

Principato, L. (2018) Food Waste at the Consumer 

Level. A Comprehensive Literature Review. 

Rome: Springer Briefs in Environmental 

Sciences publication. 

Qi, D. & Roe, B. E. (2016) ‟Household Food Waste: 
Multivariate Regression and Principal 

Components Analyses of Awareness and 





 

 859 دباد: كاربرد الگویي تركيبي هاي ا رگذار بر رفتار مدیریت مصرف مواد غذایي وانوارهاي بخش مركزي شهرستان نجف سازه



Attitudes among U.S. Consumers.” PLoS 

ONE, 11 (7): e0159250. 

Schwartz, S. H. (1977) ‟Normative Influence on 
Altruism.” In L. Berkowitz (Ed.), Advances in 

Experimental Social Psychology, 10: 221-279. 

New York: Academic Press. 

Secondi, L. Principato, L. & Laureti, T. (2015) 

‟Household Food Waste Behaviour in EU-27 

Countries: A Multilevel Analysis.” Food 

Polic, 56: 25-40. 
Sheikh, S. & Janoff-Bulman, R. (2010) ‟Tracing the 

Self-Regulatory Bases of Moral Emotions.” 
Emotion Review, 2 (4): 386-396. 

Sigurðardóttir, S. (2017) Predicting Household Food 

Waste Reduction: An Exploratory Study 

Comparing and Contrasting the Theory of 

Planned Behavior and Value Belief Norm 

theory. Master’s Thesis, University of 
Iceland. 

Stancu, V. Haugaard, P. & Lahteenmaki, L. (2016) 

‟Determinants of Consumer Food Waste 
Behaviour: Two Routes to Food Waste.” 
Journal Appetite, (96): 7-17. 

Stefan, V. van Herpen, E. Tudoran, A. A. & 

Lähteenmäki, L. (2013) ‟Avoiding Food 
Waste by Romanian Consumers: The 

Importance of Planning and Shopping 

Routines.” Food Quality and Preference, 28 

(1): 375-381. 
Turaga, R. M. R. Howarth, R. B. & Borsuk, M. (2010) 

‟Pro-Environmental Behavior: Rational 

Choice Meets Moral Motivation.” Annals of 

the New York Academy of Sciences, 1185 (1): 

211-224. 
Verain, M. C. D. Bartels, J. Dagevos, H. Sijtsema, S. J. 

Onwezen, M. C. & Antonides, G. (2012) 

‟Segments of Sustainable Food Consumers: A 
Literature Review.” International Journal of 

Consumer Studies, 36: 123-132.  

Visschers, V. H. M. Wickli, N. & Siegrist, M. (2016) 

‟Sorting out Food Waste Behaviour: A 
Survey on the Motivators and Barriers of Self-

Reported Amounts of Food Waste in 

Households.” Journal of Environmental 

Psychology, 45: 66-78. 

Wang, X. (2006) Guilt, Media Exposure and Physical 

Activity: Extending the Theory of Planned 

Behavior. Dissertation for the Degree of 

Doctor of Philosophy. The Florida State 

University, College of Communication. 
Williams, H. Wikström, F. Otterbring, T. Löfgren, M. 

& Gustafsson, A. (2012) ‟Reasons for 
Household Food Waste with Special Attention 

to Packaging.” Journal of Cleaner 

Production, 24: 141-148. 

Yaqub, S. (2016) Social and Socio-Demographic 

Effects on Food Waste: The Case of 

Suboptimal Food. Master’s Thesis of Food 
Science (Food and health). Norwegian 

University: Department of Chemistry, 

Biotechnology and Food Science (IKBM). 

Zur, I. (2012) Reduction of Meat Consumption-The 

Case of Norway. Master's Thesis, in Industrial 

Ecology, Psychology Specialization 

Norwegian University of Science and 

Technology, NTNU. 

 







 8931پایيز  ،ومس شماره (،57) پياپي شماره ،ام سي سال كاربردي، شناسي جامعه 854



 


