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با درگیري  جانیه یجویی شناختنظماضطراب،  گرایی،ارتباط کمال
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 چکیده

با درگیري تحصیلی  جانیه یجویی شناختو نظم گرایی و اضطراباین پژوهش با هدف بررسی ارتباط کمال :هدف 

پژوهش حاضر از نوع توصیفی با طرح همبستگی و جامعۀ  روش:دانشجویان دانشگاه پیام نور پیرانشهر انجام شد. 

است. تعداد  1396-97ل دانشگاه پیام نور پیرانشهر در سال تحصیلی آماري شامل کلیۀ دانشجویان مشغول به تحصی

هاي کنندگان به پرسشنامه. شرکتگیري در دسترس انتخاب شدنددانشجو از بین جامعۀ آماري به صورت نمونه 220

مبستگی ها از طریق آزمون ه. دادهو اضطراب پاسخ دادند شناختی هیجانجویی گرایی، نظمدرگیري تحصیلی، کمال

تحلیل رگرسیون حاکی از آن بود که  ها:یافتهپیرسون و رگرسیون همزمان مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

درصد و در مدل نهایی هر دو متغیر وارد معادله شدند که در  15جویی شناختی هیجان درصد، نظم 14گرایی کمال

زمانی که دانشجویان از  گیري:نتیجه. ن کننددرصد واریانس درگیري تحصیلی را تبیی 20مجموع توانستند 

کنند، درگیري تحصیلی آنان افزایش جویی شناختی هیجان استفاده میگرایی و نظمراهبردهاي سازگارانه کمال

تواند باعث بالا رفتن سازگاري دانشجو با محیط دانشگاه و نیز افزایش انگیزه و پیشرفت یابد. این حالت میمی
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   مقدمه الف)

اي است که براي اولین بار براي درك و تبیین افت و شکست تحصیلی مطرح شد و درگیري تحصیلی سازه

قدم پور, (ر قرار گرفتگرایانه در حوزة تعلیم و تربیت مد نظبه عنوان پایه و اساسی براي تلاشهاي اصلاح

؛ نقل از: درتاج، 2004 71(ریو،. درگیري تحصیلی عبارت است از ورود فعال فرد در یک تکلیف یا فعالیت)1377,

گذاري دهندة نوعی سرمایه، مشارکت خود آغازگرانه و هدفمند در فعالیتهاي تحصیلی که نشان)1396

راه با حالات هیجانی مثبت در میزان کوششهاي فردي هاي یادگیري، همکنندهشناختی پایدار و تسهیلروان

هایی است که آموزش، . کوششهایی که به دنبال ارتقاي درك یا تسلط فرد بر دانش، مهارتها یا حرفهاست

  )1396؛ نقل از: درتاج، 2000و همکاران،  72(مارکسهدف برنامۀ تحصیلی است.

محققان پژوهش شده، به کیفیت درگیري  ي اخیر توسط برخیهامفهوم درگیري تحصیلی که در سال

ي متفاوتی هاپردازان، درگیري تحصیلی را به گونهفراگیران در فعالیتهاي هدفمند آموزش اشاره دارد. نظریه

، درگیري تحصیلی داراي دو )1396(صیف ، رستگار ، ارشادي 73اند. در مدل ارائه شده توسط فینسازي کردهمفهوم

ست. به عقیدة برخی از محققان، درگیري تحصیلی از سه بعد رفتاري، شناختی و مؤلفۀ عاطفی و رفتاري ا

انگیزشی تشکیل شده است. بعد رفتاري شامل متغیرهایی مانند رفتار مثبت، تلاش و مشارکت، بعد شناختی 

هایی گذاري در یادگیري و بعد انگیزشی متغیرشامل متغیرهایی مانند خودتنظیمی، اهداف یادگیري، سرمایه

  )2003(جیمرسون و همکاران، شود.مانند علاقه، تعلق و نگرش مثبت دربارة یادگیري را شامل می

 74درگیري تحصیلی فراگیران داراي سه بعد درگیري رفتاري، )2003(پینتریچو  به عقیدة لیننبرینک

اي چهار بعد درگیري دار )2006(همکارانو  است. از نظر اپلتون 76و درگیري انگیزشی 75درگیري شناختی

شناختی است که هر یک از آنها نشانگرهاي متعددي دارد؛ از جمله: بعد روانو  تحصیلی، رفتاري، شناختی

و  شده روي تکالیف، اعتبار دریافت درجات تحصیلی از نظر فردتحصیلی شامل متغیرهاي زمان صرف

ي فوق هاشرکت در کلاسو  تکمیل تکالیف منزل؛ بعد رفتاري شامل توجه، شرکت داوطلبانه در کلاس

شناختی بعد روانو  ي خودتنظیمی، ارزش یادگیري، اهداف شخصیهابرنامه؛ بعد شناختی شامل مؤلفه

  همسالان است.و  ي احساس تعلق، روابط با معلمانهاشامل مؤلفه

                                                 
71. Reeve 
72. Marx 
73. Finne 
74. Behavioral Engagement 
75. Cognitive Engagement 
76. Motivational Engagement 



  

  

  

  
  273 ...   با درگیري جانیه یجویی شناختنظماضطراب،  گرایی،ارتباط کمال

عملکرد تحصیلی بوده با  تحصیلی دربارة درگیري تحصیلی، بیشتر پژوهشها حول محور رابطۀ درگیري

و  (عابدینیاندعملکرد تحصیلی بودهو  است که اغلب آنها نیز قائل به رابطۀ مثبت بین درگیري تحصیلی

ارتباط علّی میان عملکرد و درگیري تحصیلی بیان  ) 1390همکاران، و  ؛ رستگار1387همکاران، و  حجازي ؛1387همکاران، 

با  77گیري، بیشتر در معرض فاصلهآموزانی که سابقۀ عملکرد تحصیلی ضعیفی دارنددارد دانشمی

  )2018 78(موریرا و همکاران،و در مسیر ضعف تحصیلی روزافزون قرار دارند. اندمدرسه

یادگیري با انگیزش باشند، درگیري بیشتري خواهند در پژوهشگران معتقدند اگر یادگیرندگان زبان 

؛ 2005 79مرین،و  (دوپیراتبالاتري دارندآموزان داراي درگیري تحصیلی بیشتر، عملکرد تحصیلی دانشو  داشت

. در مقابل، فقدان )1388؛ لواسانی و همکاران، 1387همکاران، و  ؛؛ عابدینی2013 81اومبانک،و  ؛ آکپان2010 80هولکامب،و  وانگ

افزایش افت تحصیلی را و  انحرافاتدر  آموزي، درگیريدرگیري در مدرسه پیامدهاي منفی از قبیل کم

این، درگیري تحصیلی به بر  . علاوه)2000همکاران، و  ؛ گومز2014 82(وانگ و همکاران،ان به دنبال داردآموزبراي دانش

عنوان یک علامت اجتماعی مهم، محرّك واکنشهاي دوجانبۀ حمایتی است. براي نمونه، هنگامی که 

ل، کودکان با کنند. در مقابکودکان درگیرند، حمایت انگیزشی بیشتري از طرف معلمانشان دریافت می

؛ نقل از: لواسانی و 2003 83(فورر و اسکینر،شوند؛ به ویژه زمانی که با چالش روبرو باشند.تر میانگیزش پایین، ناراضی

  )1396همکاران، 

درگیري تحصیلی به عنوان یک متغیر، به حوزة مطالعات تعلیم و تربیت راه یافته و پژوهشهایی نیز در 

شناختی هاي رواندهد بین مؤلفهزمینه انجام شده است که نشان میسازمانهاي آموزشی در این 

خودکارامدي و خودتنظیمی با درگیري تحصیلی رابطۀ مستقیم وجود دارد. در این بین، جانوس به 

دانشجو و تعامل دانشجویان با  - استاد، دانشجو - کند و اینکه تعامل دانشجوهاي تحصیلی اشاره میتجربه

  ).1397(مومنی و رادمهر  دانشگاهی در میزان درگیري تحصیلی دانشجویان مؤثر است.سایر عوامل درون

این پژوهش با در نظر گرفتن جایگاه مهم درگیري تحصیلی دانشجویان و تأثیر آن در آیندة شغلی و نیز 

 شناسی با درگیريسلامت روان دانشجویان، درصدد برآمده تا به بررسی رابطۀ چند متغیر مهم روان

جویی گرایی، اضطراب و نظماي بین کمالتحصیلی بپردازد. سؤال اصلی پژوهش این است که: آیا رابطه

شناختی هیجان با درگیري تحصیلی وجود دارد؟ در صورت وجود رابطه، این متغیرها چه میزان از واریانس 

  بینی کنند؟توانند پیشدرگیري تحصیلی را می

                                                 
77. Disengaged 
78. Moreira, Dias, Matias, Castro, Gaspar & Oliveira 
79. Dupeyrat & Marine 
80. Wang & Holcombe 
81. Akpan & Umobong 
82. Wang, M. T., & Fredricks, J. A. 
83. Furrer & Skinner 
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(فولادي و است 84کند، اضطراباصل را در زندگی هر کس بازي میاز جمله هیجانات منفی که نقش 

. انسان موجودي نیست که هیجانها را فقط تجربه کند؛ بلکه علاوه بر تجربه، آنها را بازبینی )1396همکاران، 

. اضطراب، پاسخ به تهدیدي ناشناخته، مبهم یا )1389(حسنی، کندکرده، در برخی موارد با آنها مبارزه می

رض است و حالتی است که پیامدهاي زیادي را به همراه دارد؛ از جمله باعث تحریف دریافتهاي حسی متعا

شود. اغلب پیامدهاي اضطراب، شود. همچنین با تأثیر بر شناخت، موجب تحریفهاي ادراکی میبیمار می

ودکار و تپش شود که با علائم جسمی، بیانگر افزایش فعالیت دستگاه اعصاب خشامل احساس وحشتی می

  )2010 85(کاپلان و سادوك،قلب و تعریق است.

از متغیرهاي مؤثر بر فرسودگی تحصیلی و عبارت است از واکنش بدن به تغییري  86استرس ادارك شده

تواند به وسیلۀ هر عامل یا محركّ . استرس میکه مستلزم سازگاري با پاسخ جسمی، ذهنی یا هیجانی باشد

افتد که . فرسودگی هنگامی اتفاق می)2011 87(ماررو،سروکار داشتن با یک بیمار زا ایجاد شود؛ حتیتنش

  )1391؛ نقل از: بهروزي و همکاران، 2009(بروس، فردي در یک دورة طولانی، استرس را تجربه کند.

کارها، ضربان و  انجام وظایفدر  امتحانات، احساس ناتوانیدر  احساس عصبانیت، وحشت، شکست

آموزان دانشتحصیلی  پاییندر عملکرد که  اندي اضطرابهاعدم تمرکز، نشانهو  هن ناآرامذو  شدید قلب

کاهش عملکرد حافظۀ در  سطوح بالاي اضطراباند که . تحقیقات نشان داده)2011 ،ویتاساري(نقش دارند

ي ها. پژوهش)2005 ،؛ آرونن2007 ،کسنین(آموزان نقش دارداستدلال دانشو  پرتی و کاهش منطقکاري، حواس

 مخرّب تأثیر یکعملکرد تحصیلی با  مهمو بینی کنندة اصلی که اضطراب مطالعه، پیش انددیگر نشان داده

اضطراب بالا، با  آموزاندانشکه  استاین  گویاي )1988(نتایج پژوهش همبره . )2007، کیستلر(زیانبار استو 

  ت آورند.به دس پایان ترم، نمرات کمتري امتحاناتدر میل دارند 

کنند چه هیجانی داشته باشند و تنظیم هیجان، فرایندي است که از طریق آن، افراد هوشیارانه تعیین می

کنند و هر . به این صورت افرادي که مدام خود را سرزنش می)2007(گروس، چه وقت آنها را تجربه کنند

یرند و افرادي که پذیرش بالایی گپندارند، در یک سمت طیف قرار میآمیز میاتفاق کوچکی را فاجعه

. تنظیم هیجان، شامل فرایندهایی است که از طریق آن، (همان)اند، در سمت دیگر طیفاندیشدارند و مثبت

  توانند بر اینکه چه هیجانی داشته باشند و چه وقت آنها را تجربه و ابراز کنند، کنترل داشته باشند.افراد می

تواند فرد را در ن زمینه متعقدند هر گونه نقص در تنظیم هیجانات میدر ای )2006(گازنفسکی و گرایچ

پذیر سازد. سلامت روانی افراد، ناشی از شناختی، از جمله افسردگی و اضطراب آسیبقبال مشکلات روان

                                                 
84. Anxiety 
85. Kaplan & Sadok 
86. Perceived Stress 
87. Morrow 
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تعاملی دوطرفه میان استفادة انواع خاصی از راهبردهاي شناختی تنظیم هیجانات و ارزیابی درست از 

آمیز کنند و هر اتفاق کوچکی را فاجعهزاست. افرادي که مدام خود را سرزنش میشموقعیت تن

اند و اندیشپندارند، راهبردهاي منفی هیجانی دارند و در مقابل، افرادي که پذیرش بالایی دارند و. مثبتمی

  )2003(گازنفسکی و همکاران، کنند، راهبردهاي مثبت هیجانی دارند.دیگران را سرزنش می

شوند شناختی مواجه میتعداد زیادي از دانشجویان بعد از ورود به دانشگاه با مسائل و مشکلات روان

. شودشناختی میهاي روانکه عملکرد تحصیلی آنان را تحت تأثیر قرار داده، منجر به بعضی از آشفتگی

. هر چه اندجان دانستهترین عامل را سازگاري و مهارت در راهبردهاي کارامد تنظیم هیپژوهشها مهم

وضعیت عملکرد تحصیلی بهتر باشد، مشکلات هیجانی، غیبت، تعلیق و اخراج دانشجویی کمتر بوده و 

توان بین بهداشت . البته رابطۀ دوسویه را میانددانشجویان با وضعیت انطباق با شرایط، در وضعیت بهتري

ها، هاي خاص خود را دارد؛ مثل ناکامیگاه تنیدگی. ورود به دانشروانی و عملکرد تحصیلی در نظر گرفت

تواند تا حدودي اضطراب و افسردگی و سایر . عملکرد تحصیلی خوب میتعارضها، فشارها و تغییرات

مسائل هیجانی را تقلیل دهد؛ زیرا موجب افزایش انگیزش تحصیلی و در پی آن، اثرات قابل توجهی بر 

شود. در کل، تقاي بهداشت روانی در بین دانشجویان میعزت نفس شده و این شرایط موجب ار

اي بهتري استفاده کنند، از راهبردهاي مقابلهمدت را تجربه میدانشجویانی که هیجانهاي کوتاه

  )1389گان، حناآبادي و سعادتمند، زاده(عیسیکنند.می

. افزایش نشگاه گسترش دادآموزان را به دانشجویان داراهبردهاي خودتنظیمی در دانش )2009(آزیدیو

تواند افزایش درگیري شناختی و انگیزشی و حل مسئله را در پی میاستفاده از راهبردهاي خودتنظیمی 

، بهبود )2009(تواند منجر به موفقیت و پیشرفت در اهداف یادگیري شود. به نظر اکسانداشته باشد و می

. این مهارتها به یادگیرندگان کمک شودآموزان میباعث درگیري انگیزشی دانشمهارتهاي خودتنظیمی 

. بنابر این، یادگیرندگان نیاز کند که انتخاب مناسبی داشته باشند و اضطراب کمتري را متحمل شوندمی

  .یابددارند بدانند که چگونه  یاد بگیرند و یادگیري چطور تحقق می

از اي گرایش فرد به داشتن مجموعهگرایی عبارت است از معتقدند کمال )1991(88فلت و هویت

با اتخاذ رویکردي  )1978(89ماچاكها .عملکرددر  شکستها و نقصبر  معیارهاي بالاي افراطی و تمرکز

دو بعد را در  گراییاو کمال .گذاشت فرق گراییکمال متفاوت انواع بین بودکه کسی نخستین متفاوت، 

دانست که براي رسیدن افرادي میرا  گرایان بهنجارالماچک کمهابررسی کرده است.  90هنجار و نابهنجار

 .گرایان نابهنجار هرگز از عملکردشان راضی نیستدکنند و در مقابل، کمالبه اهدافشان احساس شادمانی می

                                                 
88. Flett & Hewitt 
89. Hamachek 
90. Normal & Neurotic 
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توانند به معیارهاي خودشان دست یابند و این خود به شدت گرایان نابهنجار معمولاً نمیعلاوه بر این، کمال

  .دهدکاهش میرا  شانعزّت نفس

(آکار و گرایی مثبت و منفی به صورت مستفیم و غیر مستقیم بر پیشرفت تحصیلی تأثیر داردکمال

. شودگرایی متغیر شخصیتی است که با وضع معیارهاي بالا براي عملکرد مشخص می. کمال)2018 91همکاران،

. در این )2002 92(اسلانی و همکاران،یر انطباقی استگرایی در بر گیرندة ابعاد انطباقی و غمدل دو عاملی کمال

گرایی و تمایل دهندة تمایل براي موفقیت است که با معیارهاي شخصی بالا، وجدانمدل، ابعاد انطباقی نشان

گرایی انطباقی(در مقایسه با . کمال)1998 93(اسلید و اونس،شودبراي رسیدن به هدفهاي شخصی مشخص می

هاي آمادگی کمتر براي حالت عاطفی منفی و ارزیابی 94باقی) با نشخوار ذهنی کمتر،گرایی غیر انطکمال

دهندة ترس شدید از گرایی غیر انطباقی نشان. کمال)2004 95(بیلینگ و همکاران،انتقادي کمتر مشخص است

ات نشان . تحقیق)2003 96(چانک،شناختی منفی رابطه دارداست که با کارکردهاي روان )1978(هاماچاك، شکست

(اشبی و 98، حرم خود پایین)2005 97(فدوا، برنس و گومز،، شرم و گناه)2002(هویت و فلت، گرایی با استرسدهد کمالمی

، )1997 102(فراست و استکی،101، اختلال وسواسی اجباري)2001(فلت و همکاران، 100، مشکلات بین شخصی)2002 99ریس،

. در بین اختلالهاي رابطه دارد )2002 104لدن، ریدر و ملینگ،(آ103و اضطراب اجتماعی )1991(فلت و هویت، افسردگی

(آلدائو و روانی، اختلالهاي اضطرابی و افسردگی، ارتباط قوي با برخی از روشهاي تنظیم هیجان دارد.

  )1394نقل از: اکبري و همکاران،  105همکاران؛

  

  شناسی پژوهشب) روش

در کلیۀ دانشجویان دانشگاه پیام نور پیرانشهر  همبستگی و جامعۀ تحقیق، -روش پژوهش حاضر، توصیفی

نفر مرد) به  76و  نفر زن 126نفر( 202مقطع کارشناسی است که از بین آنان، در  1396- 97سال تحصیلی 

                                                 
91. Akar, Doğan & Üstüner 
92. Slaney, Ashby & Rice 
93. Slade & Owens 
94. Ruminate 
95. Bieling, Israeli & Antony 
96. Chang, E C  
97. Fedewa, Burns & Gomez 
98. Low Self Esteem 
99. Ashby & Rice 
100. Interpersonal Problems 
101. Obsessive Compulsive Disorder 
102. Frost & Steketee 
103. Social Anxiety 
104. Alden, Ryder & Mellings 
105. Aldao Nolen-Hoeksema & Schweizer 
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اقتصادي نسبتاً همتا شود. و  جامعه سعی شده مسائل اجتماعیدر این روش نمونۀ در دسترس انتخاب شدند. 

  درگیري تحصیلی بین افراد اجرا شد.و  گرایی، اضطراب، تنظیم هیجاني کمالهادر این شرایط، پرسشنامه

  . پرسشنامۀ درگیري تحصیلی1

براي سنجش میزان درگیري دانشجویان در  )1996(106مقیاس درگیري تحصیلی توسط اسچوفیلی و همکاران

(پنج سؤال؛ وقتی در ماده در سه زیرمقیاس است: قدرت 17فعالیتهاي تحصیلی ساخته شد. این مقیاس شامل 

ام که تحصیلم پر از معنی کنم)، فداکاري(پنج سؤال؛ دریافتهم، از نظر ذهنی احساس قدرت میاحال مطالعه

گذرد). در مطالعۀ جذب(چهار سؤال، در هنگام مطالعه، زمان برایم خیلی سریع می) و و هدف است

و براي  91/0؛ براي مؤلفۀ فداکاري، 80/0براي مؤلفۀ قدرت، ضریب اعتبار  )1996(اسچوفیلی و همکاران

بندي شدند. اي(از صفر تا شش) درجهدرجهدست آمد. سؤالها با مقیاس لیکرت هفت به 75/0مؤلفۀ جذب، 

همچنین، همبستگی بین درگیري تحصیلی با فرسودگی منفی بود و شاخصهاي برازش، روایی مناسبی را 

ضریب اعتبار براي مؤلفۀ قدرت، فداکاري و  )1395(پسندا و طالعبراي این مقیاس نشان دادند. در پژوهش مهن

  است. 80/0و  88/0، 82/0جذب به ترتیب برابر با 

  107جویی شناختی هیجان. پرسشنامۀ نظم2

 9پرسشنامه، این  ه است.تدوین شد )2001(108توسط گازنفسکی، کرایج و اسپینهاون شناختی هیجانپرسشنامۀ 

سازي و ملامت دیگران، از نوع دهاي ملامت خویش، نشخوارگري، فاجعهمقیاس دارد که راهبرخرده

ریزي، ارزیابی سازگارانه و راهبردهاي پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامهراهبردهاي کم

قیاس اعتبار مدر ایران،  .)1389(حسنی، انداي از راهبردهاي بیشتر سازگارانهپذیري، نمونهمجدد مثبت و دیدگاه

/) 77/ تا 51/) و بازآزمایی(با دامنۀ همبستگی 92/ تا 76آلفاي کرونباخ همسانی درونی(با دامنۀ  بر اساس

مقیاسها(با دامنۀ همبستگی بین خرده 109استفاده از چرخشبا  مذکور از طریق تحلیل مؤلفه ۀروایی پرسشنام

  ن)(هما.مطلوب گزارش شده است ،روایی ملاکی/) و 67/ تا 32همبستگی 

  گرایی هیل و همکاران. پرسشنامۀ کمال3

گویه  59گرایی در گرایی تهیه کردند. ابعاد کمالمقیاس جدیدي براي سنجش کمال )2004(هیل و همکاران

نیاز به تأیید دیگران، ادراك فشار از سوي  ،معیارهاي بالا براي دیگران ،اشتباهاتبر  شامل هشت بعد تمرکز

با روش  )1389، سمایی(هدفمندي، نشخوار فکري، تلاش براي عالی بودننظم و سازماندهی ، والدین

                                                 
106. Schaufeli, Leiter, Maslach & Jackson 
107. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
108. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 
109. Varimax 
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ۀ سیاه اعتبار و ضریب آورد دست به 92/0برابر با را  مجموعه کرونباخ این آلفاي ضریببازآزمایی، 

  به دست آمد. 736/0 برابر جراا بار دو بین بازآزمایی روش به گراییکمال

  . پرسشنامۀ اضطراب بک4

عبارت است. این مقیاس ثبات درونی  21راي سنجش میزان اضطراب طراحی شده و شامل این پرسشنامه ب

) 60/0(میانگین برابر 71/0تا  30/0اي از هاي آن با هم شامل گسترهبالایی به دست آورده و همبستگی ماده

. دست آمدبه  75/0که همبستگی  بیمار با فاصلۀ یک هفته بازآزمایی اجرا شد 83. این آزمون روي است

، نشان داد که پرسشنامه از نظر )1387(نتایج بررسی اعتبار و روایی در پژوهش کاویانی و موسوي

  ) وضعیت مناسبی دارد.alpha=0,92) و ثبات درونی(r=0,83)، پایایی(r=0,72روایی(

  

  هاي پژوهشج) یافته

  هاي پژوهش ارائه شده است.. حداقل و حداکثر نمره، میانگین و انحراف استاندارد متغیر1در جدول 

  1جدول 

  انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر  حداقل  متغیرها

 66/12  95/106  135  60  گرایی سازگارانهکمال

  15/19  90/103  145  48  گرایی ناسازگارانهکمال

  49/11  88/65  93  31  جویینظم ۀراهبردهاي سازگاران

  87/7  02/42  66  25  جویینظم ۀراهبردهاي ناسازگاران

  67/10  40/19  48  0  اضطراب

  26/12  51/57  81  17  تحصیلی درگیري

  ، میزان همبستگی متغیرهاي پژوهش نشان داده شده است.2در جدول 

  : ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش2جدول 

  1  2  3  4  5  6  

            1  درگیري تحصیلی

          1  0,192**  گرایی سازگارانهکمال

        1  /572**  -0,085  نهگرایی ناسازگاراکمال

      1  -091/0  /126  0,282**  جویینظم ۀراهبردهاي سازگاران

    1  /047  /485**  /168*  -0,085  جویینظم ۀراهبردهاي ناسازگاران

  1  /311**  /085  /207**  /90  -0,062  اضطراب

  01/0 ** همبستگی در سطح معناداري                        05/0*همبستگی در سطح معناداري 
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گرایی سازگارانه و ، فرضیات تأیید شده عبارتند از: همبستگی بین متغیرهاي کمال2با توجه به جدول 

جویی شناختی هیجان با درگیري )، راهبردهاي سازگارانۀ نظمr=192/0درگیري تحصیلی(

جویی انۀ نظم)، راهبردهاي ناسازگارr=572/0گرایی سازگارانه و ناسازگارانه()، کمالr=282/0تحصیلی(

جویی شناختی )، اضطراب و راهبردهاي ناسازگارانۀ نظمr=485/0گرایی ناسازگارنه(شناختی هیجان با کمال

  ).r=207/0گرایی ناسازگارانه() و اضطراب و کمالr=311/0هیجان(

ه شود کاي با درگیري تحصیلی نشان نداد؛ لذا نتایج بدین صورت گزارش میمتغیر اضطراب نیز رابطه

اي مشاهده نشد. گرایی ناسازگارانه و درگیري تحصیلی رابطهدهندة رد فرضیات ذیل است: بین کمالنشان

اي مشاهده نشد. بین متغیر جویی شناختی هیجان و درگیري تحصیلی رابطهبین راهبردهاي ناسازگارانۀ نظم

  اي مشاهده نشد.اضطراب و درگیري تحصیلی رابطه

  گرایی با درگیري تحصیلیجویی شناختی هیجان و کمالرابطۀ نظمنتایج تحلیل رگرسیون 

  گراییو کمال جویی شناختی هیجان: خلاصۀ مدل تحلیل رگرسیون چندگانه براي نظم3جدول 

 سطح معناداري F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات  منابع تغییرات

 000/0 628/5 06/668  9 57/6012 رگرسیون

   70/118 192 93/22790  باقیمانده

      201 50/28803 کل

 درصد واریانس متغیر درگیري تحصیلی را تبیین 20شود، مدل نهایی، مشاهده می 3چنانچه در جدول 

و  p>0001/0دهد متغیرهاي وارد شده در مدل رگرسیون به طور معناداري(کند. همچنین نشان میمی

  کنند.بینی می) متغیر ملاك را پیش9Fو  192، 628/5

  

  

  

  

  

  

  

 R  مدل نهایی
  آمارة دوربین واتسن S.E تعدیل شده  

  457/0a  209/0 172/0 89508/10 802/1  جویی شناختی هیجانگرایی و نظمکمال
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  گرایی با درگیریتحصیلیجویی شناختی هیجان و کمال: ضرایب رگرسیونی مدل براي متغیر نظم4جدول 

بینی متغیر درگیري دهد که کدام یک از متغیرهاي وارد شده به مدل در پیشنشان می 4نتایج جدول 

توجه  βتحصیلی سهم بیشتري دارند. براي مقایسۀ متغیرهاي مختلف لازم است که به ضرایب استاندارد 

دهد ارزیابی مثبت ان میبراي ارزیابی مجدد مثبت است که نش 22/0ترین ضریب بتا برابر . بزرگکنیم

  بالاترین سهم را در این مدل براي تبیین متغیر درگیري تحصیلی دارد.

  

  گیريد) بحث و نتیجه

گرایی، ي کمالهابر اساس مؤلفه دانشجویان درگیري تحصیلی بینیپیشو  تعیین حاضر، پژوهش هدف

 جویی شناختی هیجاني سازگارانۀ نظمراهبردهاکه  نتایج رگرسیون نشان داد .تنظیم هیجان بودو اضطراب 

بینی کند. به پیشرا  تواند درگیري تحصیلیمیدرگیري تحصیلی رابطۀ مثبت و معناداري دارد؛ یعنی با 

جویی شناختی هیجان فرد بالا باشد، مهارت در استفاده از راهبردهاي سازگارانۀ نظم عبارت دیگر؛ هرچه

  .رودمی میزان درگیري تحصیلی نیز بالا

توان گفت دانشجویانی که هنگام رویارویی با چالشهاي تحصیلی خود از هاي تحقیق میبا توجه به یافته

تري خواهند راهبردهاي شناختی مثبت تنظیم هیجان استفاده کنند، سازگاري تحصیلی بیشتر و مناسب

روزرسانی ی خود را بهداشت؛ یعنی همواره خود را به عنوان بخشی از محیط دانشگاه دانسته، کارهاي علم

خواهند؛ انجام کارهاي اند و از آن چه میدانند براي چه در دانشگاه. همچنین آنان به درستی میکنندمی

. در زمینۀ خود ارزیابی نیز عملکرد انددانند و همواره براي انجام آن آمادهعلمی را در دانشگاه دشوار نمی

یت یا عدم موفقیت خود را به صورت معناداري براي خود تفسیر کنند و موفقخود را به خوبی تبیین می

 سطح معناداري t  ضریب استاندارد بتا S.E ونی بتاضریب رگرسی  مدل نهایی

 000/0 581/4  479/7 265/34 مقدار ثابت

 492/0 0/688- 0/065- 318/0 0/218- تمرکز مجدد مثبت

 179/0 349/1 139/0 353/0 0/477 ریزيتمرکز مجدد بر برنامه

 025/0  263/2 225/0 344/0 778/0 ارزیابی مجدد مثبت

 399/0 0/846- 0/067- 297/0 0/251- گیريدیدگاه

 454/0 0/751- 0/052- 282/0 0/212- سازيفاجعه

 013/0 2/501- 0/192- 143/0 0/357- نیاز به تأیید

 459/0 742/0 056/0 170/0 126/0 نظم و سازماندهی

 701/0 384/0 030/0 210/0 081/0 هدفمندي

 008/0 664/2 203/0 256/0 682/0 تلاش براي عالی بودن
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جویی شناختی هیجان در زندگی خود به دنبال . این افراد به دلیل استفاده از راهبردهاي مثبت نظمکنندمی

. در کنند به بهترین صورت خود را با شرایط دانشگاه وفق دهنداند و همواره تلاش میهاي مثبتتجربه

اي عاطفی با ؛ به شیوهبینندروند و معمولاً ابعاد مثبت قضایا را میه سوي سازگاري مثبت پیش مینهایت، ب

کنند و همواره دانشگاه براي آنان محلی براي شوند؛ در آن احساس قدرت میدانشگاه وارد تعامل می

  .ارتباطات مؤثر و سازنده است

درگیري تحصیلی رابطۀ معناداري وجود ندارد.  و بین اضطرابکه  نشان داد هاهمچنین تحلیل داده

پیشینۀ پژوهشی که رابطۀ بین اضطراب و درگیري تحصیلی را سنجیده باشد، توسط محقق یافت نشد. در 

کاري، تحقیقات پیشین، اغلب در خصوص بررسی رابطۀ اضطراب امتحان، اضطراب تحصیل، با اهمال

  شود.ها ارائه میگزارش تحلیلی آنها براي تبیین یافتهعملکرد یا پیشرفت تحصیلی انجام شده است که 

رستگار نیست. در تحقیق  دارتحصیلی، معنا و پیشرفت اضطرابنشان داد رابطۀ بین  )1376(دودانگه

مشاهده نشد. در اي عملکرد تحصیلی، رابطهو  امتحان اضطراببا  تحصیلی مدياخودکار بین، )1395(آرانی

 مستقیم غیر تأثیرو  شناختیمعرفتباورهاي و  تحصیلی اضطراب تأثیر مستقیم، )1395(زادهاشرفپژوهش 

نشد. تأیید  ،آموزانمطالعه بر عملکرد تحصیلی دانشمهارتهاي  ۀواسطتحصیلی به  اضطراب

به تأیید دیگران، انتظار بیش از حد از  شامل نیاز ،منطقی باورهاي غیرمشخص کرد بین  )1388(زادهاحمدي

م با أمسئولیتی عاطفی، نگرانی زیاد تورزنش خود و دیگران، تحمل کم در مقابل ناکامی، بیخود، س

ندارد؛ که با نتایج این  وجود ، ارتباطتحصیلی اضطراب، اجتناب از مشکل، وابستگی، درماندگی و افت

  پژوهش تا حدودي همسو است.

 دارمعنا تحصیلیپیشرفت  ن و میزانآشکار و پنها اضطرابسطح  دریافت رابطۀ بین )1375(آباديعباس

بین  معکوس نشان داد که ارتباط )1388(دهد. زارعیمی نشانرا  متوسط و منفی است و همبستگی معکوس

بیان کرد که بین اضطراب  )1391(دارد. شاهرخی و نصري وجود دانشجویان حصیلیو پیشرفت ت اضطراب

نشان داد که بین اضطراب امتحان  )1390(دارد. مهدوي غروي کاري رابطۀ مثبت و معنادار وجودامتحان با اهمال

درصد تغییرات پیشرفت  10و پیشرفت تحصیلی رابطۀ منفی معنادار وجود دارد و اضطراب امتحان توانست 

و  تحصیلیبه این نتیجه رسید که بین فرسودگی  )1396(نژاد. صالحیبینی کندآموزان را پیشتحصیلی دانش

  هاي این پژوهش تا حدودي ناهمسو است.یافتهکه با  دارد وجود معنادارو  ابطۀ مثبتر امتحان اضطراب

. شده تا حدودي همسو و با تعدادي نیز ناهمسو استنتایج این پژوهش با تعدادي از پژوهشهاي مطرح

شاید قابل تر انجام شده و توان چنین تبیین کرد که اکثر تحقیقات در مقاطع سنی پایینها را میاین یافته

شده، شرایط تواند ناشی از ابزارهاي گوناگون استفادهتعمیم به مقطع دانشگاه نباشند. همچنین تفاوتها می

پژوهش باشد. از سویی، تحقیق مستقلی دربارة در  کنندگاني متفاوت شرکتهافرهنگو  محیطی گوناگون
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ه مطرح شد فقط گزارش متغیرهایی متغیر درگیري تحصیلی با متغیر اضطراب صورت نگرفته است و آنچ

بود که با متغیرهاي اصلی این پژوهش داراي همبستگی بودند و این مسئله، ضرورت پژوهشهاي بیشتر در 

  کند.این حوزه را نمایان می

گرایی با درگیري تحصیلی داراي رابطۀ مثبت و معنادار و بین ابعاد ناسازگارانۀ ابعاد سازگارانه کمال

با درگیري تحصیلی(تنها بعد نیاز به تأیید با درگیري تحصیلی)، رابطۀ معکوس و معنادار به گرایی کمال

اي مشاهده نشد. نتایج مطالعۀ حاضر که رابطۀ مثبت و معنادار دست آمد و در خصوص سایر ابعاد آن رابطه

، شیم و )2012(1ه، با مطالعات شیدهدگرایی سازگارانه با ابعاد درگیري تحصیلی را نشان میبین کمال

  همخوانی دارد. )2007(و همکاران 3و ژانگ )2016(2همکاران 

. کاري، رابطۀ منفی و معنادار داردیافته با اهمالگرایی سازش، کمال)1388(در پژوهش هاشمی، لطیفیان 

و معنادار گرایی سازگارانه و فرسودگی تحصیلی را منفی نیز کمال )1396(و چوپان )1391(بهروزي، و همکاران

رابطۀ  )1392(. شاهرخی و همکاراننیز نتیجۀ مشابهی به دست آوردند )1393(یافتند. زاهد بابلان و همکاران

گرایی نیز کمال )1395(کاري را مثبت و معنادار گزارش کردند و رستگار آرانیگرایی و اهمالکمال

بین  )1391(دوي غروي و همکاران. مهسازگارانه و عملکرد تحصیلی را مثبت و معنادار گزارش کرد

  .نکردندآموزان رابطۀ معناداري مشاهده گرایی و پیشرفت تحصیلی دانشکمال

گرایی و درگیري تحصیلی، رابطۀ مثبت و معنادار را گزارش کرد و بین هر دو مؤلفۀ کمال )1394(نجفی

وان کرد که نگرانی و ترس گرایی ناسازگارانه و درگیري تحصیلی، عندر تبیین ارتباط مثبت بین کمال

  .شودفراگیر از شکست و ارزیابی سختگیرانۀ وي، باعث درگیري در فعالیتهاي آموزشی می

مندند، اي سازگارانه در تحصیل خود بهرهگرایی به شیوههاي مذکور، افرادي که از کمالمطابق یافته

ملکرد، بالاتر و در فرسودگی و اند؛. یعنی در عتر تحصیلی از خود نشان دادهعملکرد سازگارانه

گرایی سازگار منجر به افزایش مؤلفۀ توانمندي اند. کمالتر از دیگران ارزیابی شدهکاري، پاییناهمال

توان استدلال کرد که هرچه دانشجویان گرایش و انگیزة . بر اساس این نتایج میشوددرگیري تحصیلی می

اشته باشند یا با هدف موفقیت برانگیخته شوند و ضمن تأکید بیشتري براي روي آوردن به کارهاي سخت د

بر معیارهاي سطح بالاي عملکردي بتوانند واقعیتهاي بیرونی را درك کرده و محدودیتها را بپذیرند و 

توانمندي بیشتري براي درگیر شدن در امور تحصیلی و یادگیري خود داشته باشند، تعهد بالاتري به تحصیل 

توان . می)1395؛ نقل از: صیف و همکاران، 2013 4(یوگویو و همکاران،شوندمجذوب یادگیري و تحصیل میدارند و بیشتر 

                                                 
1. Shih 
2. Shim, S. S., Rubenstein, L. D., & Drapeau, C. W 
3. Zhang, Y., Gan, Y., & Cham, H. 
4. Ugwu, Onyishi & Tyoyima 
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و کنند پذیر کوشش میتوان گفت دانشجویانی که براي رسیدن به اهداف منطقی خود به شکل انعطافمی

  نند.کربه میتجرا  فرسودگی تحصیلی کمتري ،گیرندنظر میرا در  محدودیتهاي خودو  هاهمواره توانایی

اي برند؛ به گونهسازگار از تلاشهاي دشوار لذت می یانگرابا توجه به نتایج پژوهش حاضر، کمال

هدفهاي  موقعیتی،و  کنند؛ با پذیرش محدودیتهاي شخصیبراي موفقیت تحصیلی مبارزه می پذیرانعطاف

معیارها، عزت نفس  رسیدن بهصورت نو در  کنندمنطقی براي خود تعیین می عین حالو در  انگیزچالش

 اموردر  تعهد بالاترو  افزایش توانمندي براي درگیر شدن دهند که این امر، منجر بهاز دست نمیرا  خود

از سوي دیگر،  .کنندتجربه میرا  کمتري نتیجه، فرسودگی تحصیلیدر  شود ویادگیري میو  تحصیلی

هایشان تواناییبا  بالا که گاهیو  غیر واقعی ستانداردهاياو  کمالگرایان ناسازگار به دلیل انتخاب معیارها

انتظارات و  براي رسیدن به اهداف این نگرانیو  شوندمضطرب میو  به طور معمول نگران، هماهنگ نیست

همین امر، باعث داشتن  انجام تکلیف ارتباط دارد کهدر  هایششخص به توانایی اطمینان پایینبا  شخصی،

دیگر و  دانشکدهبا  احساس تعلق به محیط آموزشی، رابطۀ منفی بارة آموزش، عدمدر احساسات منفی

  شود.آموزشی می اموردر  درگیري کمترو صرف وقت و  دانشجویان

درصد و در مدل نهایی که هر دو  15جویی شناختی هیجان درصد، نظم 14گرایی در نهایت، کمال

. متغیر درصد واریانس درگیري تحصیلی را تبیین کنند 20متغیر وارد معادله شدند، در مجموع توانستند 

  .اضطراب به دلیل عدم وجود همبستگی وارد تحلیل نشد

  محدودیتهاي پژوهش

  نظري مطالعۀ عبارت بودند از:و  شناختیمحدودیتهاي روش

  به دلیل طولانی بودن سؤالات. هابه پرسشها، خستگی آزمودنی هاحساسیت آزمودنی - 

ها دریافت دانشجویان به دلیل حضور دوستشان، از پاسخگویی حین اجراي پرسشنامهپژوهشگر در  - 

شوند. این وضعیت، به خصوص کنند و اغلب به خودسانسوري دچار میآزادانه و راحت خودداري می

  .هاي اضطراب و تنظیم هیجان، بیشتر قابل احساس بوددر پرسشنامه

ن دانشگاه پیام نور در کلاسهاي درس، فقط تعداد معدود و نبودن حضور دانشجویابا توجه به الزامی - 

. لذا مشخصی در دانشگاه حضور داشتند و دسترسی به دانشجویان براي پژوهشگر قدري سخت بود

اندکی نیز در هنگام ترم و تعداد ها از زمان امتحانات میانپژوهشگر مجبور شد براي پر کردن پرسشنامه

تواند تأثیر متغیر اضطراب امتحان را در پژوهش برجسته ببرد. این موضوع میترم بهره امتحانات پایان

  بینی نشده بود.کرده باشد که توسط پژوهشگر پیش
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که درك آنها براي برخی دانشجویان سخت است. براي  اندها به گونه طراحی شدهسؤالات پرسشنامه - 

طفه مطرح شده که دانشجو قادر به درك مثال، برخی سؤالات از ابعاد پیچیدة احساس و هیجان و عا

رسد تا فرد پاسخگو بتواند درستی از آنها نیست. لذا آموزش قبل از اجراي آزمون ضروري به نظر می

 هاي روانی کسب کند.اطلاعاتی دربارة ویژگی

متغیرها  تحلیل آماري استوار است و فقط ارتباطو  پایۀ تجزیهبر  در پایان باید اذعان کرد که نتایج صرفاً - 

  دهد.به ما نشان میرا 

  پیشنهادهاي کاربردي

گرایی سازگارانه با درگیري تحصیلی، با توجه به نتیجۀ این پژوهش مبنی بر رابطۀ مثبت و معنادار کمال

  شود:پیشنهاد می

معلمان مدارس، اساتید دانشگاه و والدین از ارائۀ معیارهاي بالا و بدون تقص براي دانشجویان و  - 

آموزان خودداري کرده و به هر گونه تغییر در رفتار فراگیر که نشان از بهبود وضعیت تحصیلی دانش

 وي باشد، با دیدة مثبت نگریسته و آن را تقویت کنند.

هاي پایین تحصیلی، پرهیز هاي آموزشی، به ویژه در دورهمدرسان و والدین از مقایسۀ افراد در حوزه - 

تواند منجر به روند رشد خود او مقایسه کنند؛ زیرا مقایسۀ فراگیر می کنند و صرفاً هر فراگیر را با

گرایی خودمدار شود؛ خود سرزنشگر فراگیر فعال شده و باعث افت تقویت بعد ناسازگارانۀ کمال

 اعتماد به نفس و تحصیل وي شود.

ا تأکید بر بعدهاي گرایی گنجانده شود تا ایشان بتوانند بهاي آموزشی مدرسان، موضوع کمالدر دوره - 

ریزي، هدفمندي و تلاش براي عالی بودن، تأثیر مثبتی در میزان گرایی، از قبیل برنامهسازگارانۀ کمال

  درگیري دانشجویان در تحصیل داشته باشند.

جویی شناختی هیجان با با توجه به نتیجۀ این پژوهش مبنی بر رابطۀ مثبت و معنادار ابعاد سازگارانۀ نظم

  شود:تحصیلی، پیشنهاد می درگیري

تواند در افتراق هیجانات نزدیک به هم براي تنظیم شناختی آنها شناخت و تفکیک دقیق هیجانات می - 

توانند مثمر ثمر واقع شود. همچنین کسانی که تصور و شناخت درستی از هیجانات خویش دارند، می

د؛ لذا اجراي کارگاههاي فوق برنامه و نیز در مواقع بروز هیجان به درستی آنها را مدیریت و تنظیم کنن

تواند به فراگیران در تنظیم شناختی گنجاندن آموزش تنظیم هیجان در محتواي کتب درسی می

  هیجانات و به تبع آن درگیري در آموزش یاري رساند.
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بر تکالیف محوله، در  شکست هنگام والدین و متربیان مدرسه و دانشگاه، به فراگیران کمک کنند - 

گیري از راهبردهاي سازگارانۀ تنظیم هیجان، از قبیل تمرکز بهرهو با  هیجانات خود کنترل داشته باشند

ریزي و...، به بهبود عملکرد و درگیري فراگیران در تحصیل یاري مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه

  رسانند.

  پیشنهادها

ه دانشجویان دانشگاه پیام نور بود، لذا تعمیم آن به با توجه به اینکه جامعۀ آماري این پژوهش صرفاً محدود ب

ها نیز سایر دورهدر  شود این پژوهشمیشود. بنابر این، توصیه می روهاي تحصیلی با مشکل روبهسایر دوره

  تکرار شود.

هاي پژوهش داده شود تا در هنگام اجراي تحقیق، توضیحات مختصري توسط پژوهشگر دربارة مؤلفه

  هاي پرسشنامه براي افراد تحت بررسی مشخص شود.گویهمنظور اصلی 

شود پژوهش مشابهی کاري تحصیلی، پیشنهاد میبا عنایت به ارتباط مفهومی درگیري تحصیلی و اهمال

  کاري تحصیلی توسط متغیرهاي مستقل این پژوهش انجام شود.بینی اهمالبه منظور پیش
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