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 چك٘سُ
فبُٔ ثب  ٤ٗا وٝٗ ٤إز، ثبٚػٛى ا ٣ز ٥ٍُٙٚٔاطَ ثَ ٔٛفم ٢ؿٙيثقي ٤ٌْ٣ٚ هٛا٣ٞ ٣٤ٟ٘ب

ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ  ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ٢ٔوشّف ٕٞجٖشٝ إز أب اٍسجبط آٖ ثب ٍاٞجَىٞب ر٘بؼب٥ٞ ١سؼَث

هٛا٣ٞ ٚ  ٟ٘ب٣٤ اثقبى ٥ٗث ١ٍاثغ ٣ٖٔئّٝ دْٚٞ٘ كبضَ ثٍَٕ ٍٚٗ ٤٘ٚيٜ إز، اُا ٣ثٍَٕ

ٚ  ٣ٕٞجٖشٍ -٣ف٥دْٚٞ٘ سٛٝ ٤ٗىٍ سىٛا٘يٚوبٍاٖ ٘وجٝ ثٛى. عَف ا ؼب٥ٖٓ ٥ٞسٙؾ ٢ٍاٞجَىٞب

 ١ثَسَ ثٛى٘ي ٕ٘ٛ٘ ٥ًوٙٙيٜ ىٍ ٖٔبثمبر ِ َٙوز ٣َا٤٘بٍاٖ اآٖ سىٛا٘يٚو ٢آٔبٍ ١ػبٔق

 ٢ٞب ب٥ٓا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ٔم ٣سٞبىف ٥َ٢ٌ سىٛا٘يٚوبٍ ثٛى٘ي وٝ ثب ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 132دْٚٞ٘ 

 

 ٣ٍُٙٚ، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ٣ٍٚا٘ٚٙبٕ ٢ىوشَ ٢ىا٘ٚؼٛ. *

 ٣ٍُٙٚ، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ ٣ٍٚا٘ٚٙبٕ إشبى٤بٍ. **
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 ٥ٍُا سىٕ( 2003 ،ٌَٚٓ ٚ ػِٛ٘) ؼب٥ٖٞ ٥ٓٚ سٙؾ (2007إشٛثَ ٚ ٕٞىبٍاٖ، )هٛا٣ٞ  ٟ٘ب٣٤

ثٝ ٍٚٗ  ٌب٘ٝؿٙي ٥ٖٛٚ ٌٍَٕ ٥َٖٕٛد٣ ٕٞجٖشٍ ٢آٔبٍ ٢ٞب آُٖٔٛ ك٤ٞب اُ عَ ٕ٘ٛى٘ي. ىاىٜ

 ٣بث٤هٛا٣ٞ ٔظجز ٚ ٍاٞجَى ثبُاٍُ ٟ٘ب٣٤ ٥ٗٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث ىاىٜ ٥ُٙي. سلّ ٥ُِٕٞٔبٖ سلّ

 ٣ٖشٍٕٞج ٢ٚ ٍاٞجَى ثبُىاٍ ٣ٔٙف هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤ ٥ٗث وٝ ٣ٚػٛى ىاٍى ىٍكبِ ٣ٔظجش ٣ٕٞجٖشٍ

 ٥ٌٍَٖٕٛ ٥ُسلّ غ٤ٔقىٛٓ ثٛى، ٘شب ٣هٛا٣ٞ ٔٙف ٍٚاثظ ىٍ ٍٔٛى ٟ٘ب٣٤ ٤ٗٚػٛى ىاٍى، ا ٣ٔٙف

 ٢ٍاٞجَىٞب ب٤ٔ٘ىٍٝي اُ ٚاٍ 41ٚ  33 ت٥سَس ثٝ ٣هٛا٣ٞ ٔظجز ٚ ٔٙف ٘ٚبٖ ىاى وٝ اثقبى ٟ٘ب٣٤

 ؼ٥ٝ٘ش سٛاٖ ٣ٔ َكبض ٢ٞب بفش٤ٝ ثَإبٓ (.p>05/0) وٙٙي ٣ٔ ٥ٙ٣ث٘ ٥ٍا د ٢ٚ ثبُىاٍ ٣بث٤ثبُاٍُ

ٚ  وٙٙي ٣ٔ فب٤ا ؼب٥ٖٞ ٥ٓىٍ ا٘شوبة ٍاٞجَىٞب٢ سٙؾ ٣هٛا٣ٞ ٘م٘ ٟٕٔ اثقبى ٟ٘ب٣٤ وٝ ٌَفز

 . ثبٙي ٣اثقبى ٔ ٤ٗ٘ٛؿ ٍاٞجَىٞب٢ ٍٔٛى إشفبىٜ افَاى ٔشٙبٕت ثب ا

 .ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ،٣هٛاٞ ٣٤، ٟ٘ب٘وجٝسىٛا٘يٚوبٍاٖ  ،٢ثبُىاٍ ،٣بث٤ثبُاٍُ كل٘سّا:-ٍاصُ

 
Abstract 

Perfectionism is a multi-dimensional trait which is effective on sports 

success. Although this factor is correlated with experiencing different 

emotions, its correlation with emotion regulation strategies is not 

considered. Therefore, the purpose of the present study was to investigate 

the the relationship between dimension of perfectionism and emotion 

regulation strategies in elite Taekwondo athletes. Present study research 

method was descriptive-correlational, Statistic population was included all 

of from Iranian Taekwondo athletes participating in super League 

competition. Samples were and 132 female and male selected based on 

random sampling, and completed the Scals of of perfectionism and 

emotion regulation. The data was analyzed by Pearson correlation and 

multiple regression (inward method) tests. The results revealed that 

positive perfectionism was positively associated with reappraisal 

strategies, and negatively correlated with negative suppression strategies. 

Negative perfectionism had the negative correlation with these strategies. 

Regression analysis showed that positive and negative perfectionism 

dimensions predict 33 and 41 percent of reappraisal and Suppression 

strategies variance respectively. According to the findings, we can 

conclude that dimensions of perfectionism have an important role in 



 273/                           1397 سبثٖشبٖ/ ٠66 / ٕٙب٠ٍ ٞفيٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                      

 ٘وجٝىٍ سىٛا٘يٚوبٍاٖ  ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ٢هٛا٣ٞ ٚ ٍاٞجَىٞب ٟ٘ب٣٤ اثقبى ٥ٗث ١ٍاثغ

 

selecting emotion regulation strategies and the kind of strategies which 

every person uses is correlated with these dimensions. 

Keywords: Reappraisal, Suppression, Elite taekwondo, Perfectionism, 

Emotional Regulation. 
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 همسهِ
وٝ ىٍ  ٣إز ٚ اُ ُٔب٘ ـ٤َٕ ٢ثب فٗ ضَثبر دب ٣ىفبف ٣ٍُٔ ٢اُ َٞٙٞب ٣٘ٛف 1سىٛا٘يٚ

، وَىٜ إز يا٥د ز٥ٙي ىٍ َٕسبَٕ ػٟبٖ ٔلجٛث ٣ٔقَف ٣ي٥ٕ٘ 2000 ه٥إِذ ٢ٞب ٢ثبُ

ا٘ياْ ٚ  ، سٙبٕت2فلاٜٚ ثَىاٙشٗ سٛا٘٘ ٣ى٥ٍُٚٗ إِذ ٤ٗىٍ ا ز٥ا٘ي وٝ ٔٛفم ٔغبِقبر ٘ٚبٖ ىاىٜ

ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٥ّ٥ٛٙإز )وبٕ ٣ٍٚا٘ ٣اُ آٔبىٌ ٣٤ٕغٛف ثبلا بُٔٙي٥٘ ٢،اَّ٘ ٢ٕغٛف ثبلا

 ٤ْٜٚ  ٚ ثٝ 3ٟٔٓ ٚ ٔاطَ ثَ فّٕىَى ٍُٚٙىبٍاٖ ٘وجٝ ٣هشاُ فٛأُ ٍٚا٘ٚٙب ٣ى٤(. 2012

ٍا ثٝ هٛى ػّت  ٣اُ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٍُٚٙ ٢ب٥ٍسٛػٝ ثٖ َا٥ًإز وٝ اه 4هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤ ،وبٍاٖ ٣ٍُٔ

هٛا٣ٞ  ٟ٘ب٣٤(. 1395 ،٣ٚ ُاٍف ٣؛ ٔلج1389 ،٢ٚ إىٙيٍ ٣بَٔط٥و ،٣وَىٜ إز )اثٛاِمبٕٕ

ٞبٕز وٝ ثب  ثٝ آٖ ي٥ٍٖٕ ٢ثَا بى٤ث٥ٖبٍ ثبلا ٚ سلاٗ ُ ٢فّٕىَى 5ٞب٢ ٔق٥بٍ ١ِِٙٔ٥٥ٗ سقٝ ث

 6٘بثٟٙؼبٍ ٣ٍا ٝفش ٟب٣٤ هٛا٣ٞ٘ ١٥ٔغبِقبر اِٚ؛ هٛىا٥ٍُٙبث٣ ا٘شمبى٢ افَاع٣ َٕٞاٜ إز

 ٣ٍُٚٗ ثَه ٠كُٛ ىٍ(. 2015ٚ وٍٖٛ،  ٥ُىاٍى )ٞ ٣ٔٙف ٥َا٘ي وٝ ثَ فّٕىَى سإط وَىٜ ف٥سٛٝ

وٝ ثٝ سلمك  ىا٘ٙي ٣ٔ ٣فّٕىَى ٍُٚٙ وٙٙيٜ ٥ُٟٖٚ س 7ٍا ثٟٙؼبٍ هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤اُ دٍَْٚٞٚاٖ 

 ٣ٔلج؛ 1391ثٚبٍر ٚ ك٣ٙ٥ٖ، ؛ 2002، ز٥ٚ ٔبف ٙج٥ًف٤)ٌِٛي، ى وٙي ٣وٕه ٔ ٣فّٕىَى فبِ

فّٕىَى  وٙٙيٜ ف٥٘بثٟٙؼبٍ ٚ سضق ٣ا٢ ى٤ٍَ، ثَفىٔ آٖ ٍا ٝفش (. في1395ٜ ،٣ٚ ُاٍف

(. ثو٣ٚ اُ ا٤ٗ 1389ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣؛ اثٛاِمب2005ٕٕ)فّز ٚ ٤ٛٞز،  وٙٙي ٣س٥ٝٛف ٔ ٣ٍُٚٙ

فٙٛاٖ ىٚ ثقي  لبثُ سج٥٥ٗ إز وٝ سلز هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤ٞب٢ ٔشقبٍٟ ثَكٖت ٔب٥ٞز اثقبى٢  ٤بفشٝ

(، ثَكٖت ٘ؾَ 2015ٚ وٍٖٛ،  ٥ُا٘ي )ٞ ٙيٜ ٢ثٙيٓ ٥سمٖ ٣9ٚ ٔٙف 8هٛا٣ٞ ٔظجز ٟ٘ب٣٤ ٠ٌٖشَى

 ثَ٘ي، ٣هٛى ٌِر ٔ ٢فَٕب ثٟٙؼبٍ اُ سلاٗ ىٙٛاٍ ٚ عبلز ٢ٞبٜ هٛاٟ٘ب٣٤ ( 1978ٕٞبؿه )

ٚ  ٣ٙوٞ ٢ٞب ز٤ٔليٚى وٙٙي، ٣هٛى سلاٗ ٔ َٚفز٥ٚ د ز٥ٔٛفم ٢ثَا ٤َدٌ ا٘قغبف ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ
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هٛى ٚضـ  ٢ثَا ٣كبَ ٔٙغم ٥ٗٚ ىٍ ف ٥ِثَاٍ٘ وٚبو٘ ٢ٞب ٚ ٞيف َ٘ي٤دٌ ٣هٛى ٍا ٔ ٣ش٥ٔٛلق

اُ  ز٤ٌَفشٗ، وٖت ٌِر ٚ ٍضب ٥ٚ٣د ٞب، ز٥وٝ أىبٖ ٔٚبٍوز ىٍ فقبِ ٣٤ٞب ٞيف وٙٙي، ٣ٔ

 ب٥ٍثٖ ٢بٍٞب٥ٔق ي٤ثبٍٚ وٝ ثب ٤ٗ٘بثٟٙؼبٍ ثب ا ٢ٞبٜ هٛاٟ٘ب٣٤ ، ٕبُى ٣ٍا فَاٞٓ ٔ ٚب٤ٖٞب ز٥ٔٛفم

 ٥ُىِ ثٝ بٍٞب٥ٔق ٤ٗثٝ ا وٝ ٣٤أب اُآ٘ؼب َ٘ي،٤دٌ ٣ٍا ٕ٘ ٣ٙىٖش ب٤اٙشجبٜ  ؾ٥ٞ بثٙي،٤ىٕز ثبلا 

ٚ كَٔز  ٙٛ٘ي ٣ٔجشلا ٔ ٣ٚ افَٖىٌ 11اضغَاة ،٣10ي٥ٌثٝ سٙ بثٙي٤ ٣ثٛى٘ي ىٕز ٔ ٙب٥ٝ٘ث ٚالـ٥َغ

 ز٤هٛى اكٖبٓ ٍضب ٢فَٕب اُ سلاٗ عبلز ز٥ىٍ ٍٝٛر ٔٛفم ٣ٚ كش  بثي٤ ٣وبٞ٘ ٔ 12هٛى

 ٣اثقبى ٔظجز ٚ ٔٙف ٤ِىٍ ٔؼٕٛؿ سٕب .ىا٘ٙي ٣ٔ اٍُٗ ٣ٍا ث ٚب٤ٖٞب ز٥غبِجبً ٔٛفم َا٤ُ وٙٙي ٣ٕ٘

إز ٚ ثب سٛػٝ ثٝ  ؼب٘بر٥ٞ وٙٙيٜ ٥ٙ٣ث٘ ٥اثقبى د ٤ٗػٟز وٝ ا ٤ٗهٛا٣ٞ ٟٔٓ إز، اُ ا ٟ٘ب٣٤

 ١ىا٘ٙي وٝ ثٝ سؼَث ٣ٔ ٣ي٥ٌسٙ ٠ٖٔشقيوٙٙي ١هٛا٣ٞ ٍا ٔاِف ٞب ٟ٘ب٣٤ اغّت دْٚٞ٘ وٝٗ ٤ا

ا٘ي وٝ  ٘ٚبٖ ىاىٜ ٥ِٔغبِقبر ٘ ٤ٍَى ٢اُ ٕٛ ؛(2015ٚ وٍٛاٖ،  ٥ُ)ٞ ا٘ؼبٔي ٣ٔ ٣ٔٙف ؼب٘بر٥ٞ

ٔشفبٚس٣ ثَا٢ اٝلاف ٤ب  13آٍٚ، اُ ٍاٞجَىٞب٢ سٙؾ٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٝ ثب ٤ٍٚياىٞب٢ سٟٙ٘افَاى ىٍ ٔٛاػ

ٔظجز ىٍ  ٢ٕبٌُبٍ  ٟٔٓ ٠وٙٙي ٥ٙ٣ث٘ ٥فبُٔ دوٝ وٙٙي  ٥ٞؼب٣٘ هٛى إشفبىٜ ٣ٔ ١سقي٤ُ سؼَث

 ٢هٛا٣ٞ ثَ ٍاٞجَىٞب ٟ٘ب٣٤ ٍٕي ٣٘ؾَ ٔ (. ث2012ٝلاٖ ٚ ػِٛ٘،  ُ،٥)أذٖٞشٙي ُا  س٥ٙي٣ٌ ظ٤َٙا

 .اطٌٌَاٍ ثبٙي ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ

ثَا٢ سغ٥٥َ ىٍ ٔير ُٔبٖ  14ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٚ ٙٙبهش٣ سٙؾ٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٙبُٔ إشفبىٜ اُ إشَاس٢ْ

بٍا٘ٝ ٍٔٛى ثلض فٙٛاٖ ٍاٞجَىٞب٢ ٕبٌُبٍا٘ٝ ٚ ٘بٕبٌُ ٤ه ٥ٞؼبٖ إز ٚ سلز ٤١ب ٙير سؼَث

ٔغَف ىٍ  ٢ٞب (، ٤ى٣ اُ ٔي1392َٖ٘ت، ُ ٥ٚ إٕبف ٢ٚالـ ٙيٜ إز )ا٘يا٣ٔ هٚه، ٌِّاٍ

 ٙٛى ٣ٔ ٣( إز وٝ ىٍ ىٚ ؿٟبٍؿٛة ٟٔٓ ث1988ٌٍََٕٚٓ ) ؼب٥ٖٞ ٥ٓٙؾٔيَ س ٙٝ،٥ُٔ ٤ٗا

ٙٛ٘ي ٚ اُ ثَُٚ  وٝ د٥٘ اُ ا٤ؼبى ٥ٞؼبٖ ٚ ٤ب ىٍ آغبُ ثَُٚ آٖ فقبَ ٣ٔ ٢ٍاٞجَىٞب -1

ٌَى٘ي وٝ دبٕن  ٘ل٢ٛ ٣ٔ وٙٙي ٚ ثبفض سقج٥َ ٚ سف٥َٖ ٔٛلق٥ز ثٝ ٞب٢ ٙي٤ي د٢َ٥ٍٚ٥ ٣ٔ ٥ٞؼبٖ

٘ب٥ٔيٜ  ٣15بث٤ٍاٞجَىٞب، فَا٤ٙي ثبُاٍُ ٤ٗىٞٙي ا ٣ٔ ٥ٞ٘ؼب٣٘ َٔسجظ ثب آٖ ٔٛلق٥ز ٍا وبٞ

سٛا٘ٙي اُ  ٙٛ٘ي )ا٤ٗ ٍاٞجَىٞب ٣ٕ٘ وٝ دٔ اُ د٥يا٣٤ ٥ٞؼبٖ فقبَ ٣ٍٔاٞجَىٞب٣٤  -2ٙٛ٘ي  ٣ٔ

 ُٚ اىفب ٙيٜ إز إشفبىٜ ا ٙٛ٘ي ٣ٔ ي٥ٜ٘بٔ ٢16ٞب٢ ٙي٤ي د٢َ٥ٍٚ٥ وٙٙي( ٚ ثبُىاٍ ا٤ؼبى ٥ٞؼبٖ

  (.2012ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٥ُى٘جبَ ىاٍى )أذ فَى، د٥بٔيٞب٢ ٔشفبٚس٣ ٍا ثٝ ثٝ َٞ ٍاٞجَى ٔٙلَٞ
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٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ إشفبىٜ اُ ٍاٞجَى ثبُا٤ٍُبث٣، فبُٔ ٔاط٢َ ىٍ وبٞ٘ ٥ٞؼب٘بر  ٔغبِقبر

( 1392 ،٣؛ ُاٍؿ ٚ 2005ٍّٕ، ٥ٗٚ ىاِ ٥ٗ)ٔبٍس 18، اضغَاة، إشَٓ، افَٖى17٣ٌهٚٓ ٔٙف٣

ثبٙي ٚ فلاٜٚ ثَ وبٞ٘ ٥ٞؼب٘بر ٔٙف٣، ٕٔىٗ إز ثبفض افِا٤٘ اكٖبٕبر ٔظجز ٙٛى 

ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ٍاٞجَى  (. ىٍ ٔمبثُ، د2003ْ٘ٞٚٚ ػِٛ٘ ،  َٚٓ؛ 2006ٌ)٥ٙٛسب، 

، ـبٍى٤ٚ ٍ ٤ٗؿب؛ 2003ٚ ػِٛ٘ ،  َٕٚٓٞجٖشٝ إز )ٌ ٣ٔٙف ؼب٘بر٥ٞ ١ثب سؼَث ٢ثبُىاٍ

سٛإ٘ٙيسَ  ؼب٘بر٥ٞ ٥ٍُٓٚٗ دٍَْٚٞٚاٖ ٔقشمي٘ي وٝ َٞؿٝ ٍُٚٙىبٍ ىٍ سٙؾ ٠(. ىٍ ك2013ُٛ

ثبٙي )لاٖ، سَّٛ،  19وبٍآٔيسَ َىىٌ ٣هٛاٞي ىاٙز وٝ ٔٛػت ٔ ب٥ٍىٍ اهش ٢ثبٙي فبىار فىَ

ا٘ي وٝ ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ  ٘ٚبٖ ىاىٜ ٢ا ٔغبِقبر ٌٖشَىٜ ٤ٍَى ٢(. اُ 2009ٕٛلاٚسَ ٚ ىاٚ٘ذٍٛر، 

ٕٞجٖشٝ إز )ٕبٌَ ٚ إشٛثَ ،  ٣ٔٙف ٚٔظجز  ؼب٘بر٥ثب ٞ سَس٥ت ٚ ٔٙف٣ ثٝ هٛا٣ٞ ٔظجز ٟ٘ب٣٤

 (. 2015ٚ وٍٛاٖ،  ٥ُ؛ 2009ٞ

 ؼب٘بر٥ثب ٞ ،٣هٛاٞ ٣٤ث٥ٗ اثقبى ٔوشّف ٟ٘ب ١ٍاثغ ي٥إ٤ثَ س ٣ٌٖشَىٜ ٔجٙ ٢ٞب بفش٤ٝ ف٥َّغٓ

لَاٍ ٍَ٘فشٝ إز ٚ  ٣ؿٙياٖ ٍٔٛى ثٍَٕ ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ٢هٛا٣ٞ ٚ ٍاٞجَىٞب ٟ٘ب٣٤ ١ٔوشّف، ٍاثغ

٘مٜ ىٍ  ١( ٍاثغ2010) ز٤ٞٛ ٚ ٍُٚٗ ا٘ين إز، ٍاىِف، فّز ٠ىٍ كُٛ ٢ٔغبِقبر ثَٚ

 ٣هٛا٣ٞ ٔٙف وَى٘ي ٚ ى٤ٍبفشٙي وٝ ث٥ٗ ٟ٘ب٣٤هٛا٣ٞ ٍا ث٣ٍَٕ  ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ٚ ٟ٘ب٣٤ ؾ٥ٓسٙ

عٍٛ ٔظجز ٚ ثب ا٤ٍُبث٣  ٚ ٘ٚوٛاٍ ٣ًٙٞ، ثٝ ٢ٕبُ َُٕ٘٘ هٛى فبػقٝ ٢ٔياٍ ثب ٍاٞجَىٞب ػبٔقٝ

 ٥ٗث ٝ( ٘ٚبٖ ىاى٘ي و1390ىاٍ٘ي. سميٓ ) ٢ٔقٙبىاٍ ١عٍٛ ٔٙف٣ ٍاثغ ثٝ ٤َ٢دٌ يٌب٤ٜٔظجز ٚ ى

ىاٍى. ىٍ  ٢ٔقٙبىاٍ ١ٍاثغ ب٤ٖعف ىٍ ىا٘ٚؼٛفٛا ٥ٓسٙؾ ٣هٛا٣ٞ ٚ ٍاٞجَىٞب٢ ٙٙبهش اثقبى ٟ٘ب٣٤

( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ 2014) ٤ٛ٤ٔٚ ى ٥ُٞ ٣ٍُٚٙ ب٥َٖٔث ٢ثَ ٍٚ ٣ٍُٚٗ ىٍ دْٚٞٚ ٠كُٛ

 .َٕٞاٜ إز ٢وبٍآٔيسَ ؼب٥ٖٞ ٥ٓهٛا٣ٞ ٔظجز ثب سٙؾ ٟ٘ب٣٤

ٙيٜ ٙب٤ي ٤ى٣ اُ ىلا٤ُ ٖٔشقي ثٛىٖ افَاى  ٘شب٤غ ٔغبِقبر ا٘ؼبْثَ إبٓ عٍٛ و٣ّ،  ثٝ

اضغَاث٣ ٚ فبعف٣ إشفبىٜ اُ ٍاٞجَىٞب٢ ٘بٔغّٛة  ٢ٞب هٞٛٛ اهشلاَ ثٝ ٣ٔٙف هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤

ىٍ  ٣ػٟب٘ ٍب٤ٜػب ٢ٚ ىاٍا ٚشب٥ُد ٢اُ وٍٚٛٞب ٣ى٤ َا٤ٖا ٙى٤ٝسٙؾ٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثبٙي، ثب سٛػٝ ثٝ ا

ٚ   هٛا٣ٞ ٔظجز ا٘ي ٟ٘ب٣٤ وٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٣ٔغبِقبس غ٤سىٛا٘يٚ إز ٚ ٘شب ٣ى٥ٍُٚٗ إِذ

ٚ  ٣اٍفُ ٣سىٛا٘يٚوبٍاٖ إز )ٔلج ٣ٍُٚٙ ز٥ٔاطَ ثَ ٔٛفم ٣أّٛف ٖؼب٥ٞ ٥ٓسٙؾ ٢ٞب سٛا٘٘

 ٢هٛا٣ٞ ثَ ٍاٞجَىٞب اثقبى ٔوشّف ٟ٘ب٣٤ ٥َسإط ٣وٝ ثٍَٕ ٍٕي ٣٘ؾَ ٔ (، ث1396ٝ؛ 1395ٔميْ، 
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اُ اطَار ٚ  ٚش٥َٔٙؾٍٛ ٙٙبهز ث سىٛا٘يٚ ثٝ ١ٍٙش ٤ْٜٚ ٍُٚٗ ٚ ثٝ ٠ىٍ كُٛ ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ

ىاٍى. ٌِا ٞيف اُ دْٚٞ٘  ٚش٥َث ك٥ثٝ سلم ب٥ُ٘ٛؿ ٍاٞجَىٞب، ٘ ٤ٗا ؼبىوٙٙي٤ٜا ٢ٕبُٚوبٍٞب

ثٛى.  ىٍ سىٛا٘يٚوبٍاٖ ٘وجٝ ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ٢هٛا٣ٞ ٚ ٍاٞجَىٞب ٟ٘ب٣٤ ٥ٗث ١ٍاثغث٣ٍَٕ كبضَ 

ٚ  ٣هٛا٣ٞ ىٍ فّٕىَى ٍُٚٙ ٟ٘ب٣٤ ٢ٕبُوبٍٞب ٚش٥َثٝ ىٍن ث سٛا٘ي ٣دْٚٞ٘ ٔ ٤ٗا غ٤٘شب

إشفبىٜ اُ ثَ٘بٔٝ  ٥ٙ١ىٍ ُٔ ٣ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٍُٚٙ ب٥َٖٔث ٢ٍا ثَا ٢ٚ وبٍثَى ٣فّٕ ٢ٞب ٟٚٙبى٥د

 هٛا٣ٞ سىٛا٘يٚوبٍاٖ آٖ اٍائٝ وٙي. ٟ٘ب٣٤ َر٤ٔي ٢ثَا ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ٣آُٔٛٙ

 

 ٕ پضٍّؼّا عؤال

٢ ٚػٛى ا ٍاثغٝ ٘وجٝىٍ سىٛا٘يٚوبٍاٖ  ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ٢هٛا٣ٞ ٚ ٍاٞجَىٞب ٟ٘ب٣٤اثقبى  ٥ٗثآ٤ب 

 ؟ىاٍى

ىٍ سىٛا٘يٚوبٍاٖ  ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ٢ٍاٞجَىٞب٣ سغ٥٥َار ٥ٙث٘ ٥دلبىٍ ثٝ هٛا٣ٞ  ٟ٘ب٣٤آ٤ب اثقبى 

 ٖٞز؟ ٘وجٝ

 

 رٍػ
ثٛى وٝ  ٣ٕٞجٖشٍ -٣ف٥عَف دْٚٞ٘ كبضَ سٛٝ گ٘زٕ: جاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

وٙٙيٜ ىٍ  سىٛا٘يٚوبٍاٖ َٙوز ٣دْٚٞ٘ سٕبٔ ٤ٗا ٢آٔبٍ ١اػَا ٙي. ػبٔق ٣يا٥ٍ٘ٝٛر ٔ ثٝ

١ ىأٙ ،(77/22 ±64/5) ٣ٕٙ ٥ٗب٥ٍ٘سىٛا٘يٚوبٍ ثب ٔ 132 ٚثٛى٘ي  1395ثَسَ ٕبَ  ٥ًٖٔبثمبر ِ

 ا٘شوبة ٙي٘ي. ٣ٍٚٗ سٞبىف ٕبَ ثٝ 18-30 ٣ٕٙ
 :پضٍّؼاتشار 

٣ إشٛثَ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٍلبثش ٣هٛا٣ٞ ٍُٚٙ ٟ٘ب٣٤ ٣ٕااِ 10 ب٥ٓٔم اُ :هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤ ب٥ٓٔم

 ثٝ ٣ٔٙف ٚاوٙ٘ ٚ( ٔظجز هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤) ثٛىٖ وبُٔ ٢ثَا سلاٗ اثقبى وٝ إشفبىٜ ٙي (2007)

 ز٥لبثّ، ض٤َت ٕٙؼي ٣ٔ ٥ِىَر ٣اٍُٙدٙغ  ٔم٥بٓ ىٍ ٍا ٣(ٔٙف هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤) ثٛىٖ ٘بوبُٔ

ٚ  78/0 سَس٥ت ثٝآٖ  ٢ٞب ب٥ٓٔم٣ ٔلشٛا٤ ٣٤آُٔب ٣ٍٕشٚ ى 76/0 آٖ ث٢َٚ سىٛا٘يٚوبٍاٖ افشٕبى

 .ٙي ٔلبٕجٝ 80/0

ٕااَ ٚ  10 ٢وٝ ىاٍا ٙي إشفبىٜ( 2003ٌَٚٓ ٚ ػِٛ٘ ) ب٥ٓٔم : اُ  ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ب٥ٓٔم
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 ىَر٥ِ ٣ٞفز اٍُٙ ب٥ٓٚ ثَإبٓ ٔم ثبٙي ٣ٔ ٢ٚ ثبُىاٍ ٣بث٤ٔٚشُٕ ثَ ىٚ ٍاٞجَى ثبُاٍُ

ٚ  ٥ٍ٣ث ٤ُدٍٛ، ا سٕٛظ لبٕٓ ٣َا٤٘ىٍ فًَٞٙ ا اٍاثِ ٤ٗا ٣فبٍٕ ١. ٖ٘وٙٛى ٣ٔ ٢ٌٌاٍ َٕٜ٘

 ٢افشٕبى ثَا٢ ٍاٞجَىٞب ز٥لبثّ ت٤ضَ لَاٍ ٌَفشٝ إز ٣بث٤( ٍٔٛى ٞٙؼب1391ٍُاىٜ ) كٖٗ

  إز. ٙيٌِٜاٍٗ  81/0-60/0 ىٍ ىا١ٙٔ ٢ثبُا٤ٍُبث٣ ٚ ثبُىاٍ

)آُٖٔٛ آ٘ٛا،  ٣إشٙجبع ٢ س٥ٝٛف٣ ٚٞب ٙبهٜاُ  ٞب ىاىٜ ٥ُسلّ ىٍ ّا: زازُ ل٘تحل

 ٢ٞب فَٟ٘ ٥د ٢ثقي اُ ثَلَاٍ (ِٕٞٔبٖثٝ ٍٚٗ  ٌب٘ٝؿٙي ٥ٖٛٚ ٌٍَٕ ٥َٖٕٛد ٣ٕٞجٖشٍ

ٍٝٛر  05/0 ٢ىٍ ٕغق ٔقٙبىاٍ SPSSافِاٍ  َْ٘ 21اُ ٖ٘وٝ  ىٜثب إشفب ،إشفبىٜ ٙي ٢آٔبٍ

 ٌَفز.

 

  ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
 هتغ٘زّإ پضٍّؼ  زرهثاًگ٘ي، اًحزاف هؼ٘ار ٍ آسهَى آًَا  :1 جسٍل

 سى ٍ هزز زر تكَاًسٍكاراى
 

 ؽاذص               

 هتغ٘ز
 آًَا گزٍُ

 سى هزز

M SD M SD F Sig 

34/21 تؼس هثثت  14/6  71/17  41/4  23/15  ***001/0  

90/10 تؼس هٌفٖ  02/5  10/13  77/6  54/4  *035/0  

32/36 تاسارسٗاتٖ  54/5  45/34  22/3  61/5  *019/0  

73/19 تاسزارٕ  51/5  17/23  16/7  54/9  **002/0  

                                                                      001/0 ∗∗∗p<    01/0 ∗∗p<  05/0∗p< 

٘شب٤غ آُٖٔٛ آ٘ٛا ٘ٚبٖ ىاى وٝ سىٛا٘يٚوبٍاٖ َٔىاٖ ىٍ ثقي  (1) ٕٙب٠ٍ ىٍ ػيَٚ

ٔٙف٣ ٚ هٛا٣ٞ  ٟ٘ب٣٤ٚ ٍاٞجَى ثبُا٤ٍُبث٣ ٚ سىٛا٘يٚوبٍاٖ ُ٘بٖ ىٍ ثقي  ٔظجزهٛا٣ٞ  ٟ٘ب٣٤

 ٔقٙبىا٢ٍ َٕ٘ار ثبلاس٢َ ٖ٘جز ثٝ ٕٞشب٤بٖ هٛى وٖت وَى٘ي. عٍٛ  ثٍٝاٞجَى ثبُىا٢ٍ 

هٛا٣ٞ ٚ  ٟ٘ب٣٤ اثقبى ٥ٗث ١ٍاثغ٣ دْٚٞ٘ كبضَ َٔثٛط ثٝ ثٍَٕ ٢ٞب اُ ٕااَ ٣ى٤

 ىٍ ػيَٚ  ٣ثٍَٕ ٤ٗا غ٤وٝ ٘شبثٛى  ثَسَ ٥ًىٍ سىٛا٘يٚوبٍاٖ ِ ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ٢ٍاٞجَىٞب

 ًوَ ٙيٜ إز. (2) ٠ٕٙبٍ
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  ٖذَاّ ًْٖٗات٘ي اتؼاز: هاتزٗظ ّوثغتگٖ 2جسٍل 

 تكَاًسٍكاراىزر  جاىّ٘ ن٘تٌظ ٕراّثززّاٍ 
 

 4 3 2 1 هتغ٘ز گروه

 كل ًوًَِ

    1 ثقي ٔظجز

   1 -03/3** ثقي ٔٙف٣

  1 -07/3** 30/3** ثبُا٤ٍُبث٣

 1 -07/3** 35/3** -64/3** ثبُىا٢ٍ

 هززاى

    1 ثقي ٔظجز

   1 -97/3* ثقي ٔٙف٣

  1 -63/3** 30/3** ثبُا٤ٍُبث٣

 1 96/3* -33/3** 64/3** ثبُىا٢ٍ

 سًاى

    1 ثقي ٔظجز

   1 -09/3* ثقي ٔٙف٣

  1 -63/3** 66/3** ثبُا٤ٍُبث٣

 1 67/3** -34/3** 61/3** ثبُىا٢ٍ

                                                                                      01/0 ∗∗p< 05/0∗p< 

اثقبى  ٥ٗث ىٞي ٣ىٍ سىٛا٘يٚوبٍاٖ ٘ٚبٖ ٔ ٥َٖٕٛض٤َت ٕٞجٖش٣ٍ د غ٤٘شب (2) ٕٙب٠ٍ ىٍ ػيَٚ

ٚػٛى ىاٍى  ٢ٔقٙبىاٍ ٣ٔظجز ٚ ٔٙف ١ٍاثغ ت٥سَس ثٝ ٣بث٤هٛا٣ٞ ٚ ٍاٞجَى ثبُاٍُ ٟ٘ب٣٤ ٣ٔظجز ٚ ٔٙف

ٚػٛى ىاٍى،  ٢ٚ ٔظجز ٔقٙبىاٍ ٣ٔٙف ١ٍاثغ ت٥سَس ثٝ ٢اثقبى ٚ ٍاٞجَى ثبُىاٍ ٤ٗا ٥ٗث وٝ ٣ىٍكبِ

 (.p≥01/0) ٚػٛى ىاٍى ٥َِٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ٘ ٥ٗىٍ ث ١ٍاثغ ٤ٗ٘ٚبٖ ىاى وٝ ا غ٤٘شب ٥ٕٗٞـٙ

 َار٥٥سغ ٥ٙ٣ث٘ ٥هٛا٣ٞ لبىٍ ثٝ د ٟ٘ب٣٤اثقبى  وٝٗ ٤ا٣ ٔج٣ٙ ثَ دْٚٞٚ ٕااَثَا٢ ث٣ٍَٕ 

ٖٞز اُ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ؿٙيٌب٘ٝ  ثَسَ ٥ًىٍ سىٛا٘يٚوبٍاٖ ِ ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ٢ٍاٞجَىٞب

  ًوَ ٙيٜ إز. (3) ٠ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍآٖ  غ٤٘شبإشفبىٜ ٙي ٚ 
 تٌٖ٘ راّثزز تٌظ٘ن ّ٘جاى  هسل پ٘ؼ ٔذلاص :3جسٍل 

 ذَاّٖ  ًْاٖٗتز اعاط اتؼاز 
 

 هتغ٘زّإ
 ٍاتغتِ

 هتغ٘زّإ
B β T R R ي٘ت ؼ٘پ

2 Adj. R
2 F 

 تاسارسٗاتٖ
 30/5*** 55/0 37/0 ثقي ٔظجز

58/0 34/0 33/0 ***60/32 
 -40/3*** -26/0 -20/0 ثقي ٔٙف٣

 تاسزارٕ
 -53/4*** -32/0 -37/0 ثقي ٔظجز

65/0 42/0 41/0 ***50/47 

 18/6*** 48/0 52/0 ثقي ٔٙف٣

001/0p≤***  ،05/0p≤* 
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ٍٝٛر ِٕٞٔبٖ ثَا٢  ثٝ ٥ٌٍَٖٕٛ ٥ُسلّ ٙٛى ٣ٔ ٔٚبٞيٜ (3) ٕٙب٠ٍ وٝ ىٍ ػيَٚ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ٙيٜ   هٛا٣ٞ ٌِاٍٗ ثَ كٖت اثقبى ٟ٘ب٣٤ ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ٢ٍاٞجَىٞب َار٥٥ٕٟٓ سغ ِا٥ٖٔ ٥٥ٗسق

 ٢ٚ ثبُىاٍ ٣بث٤ثبُاٍُ ٢ٍاٞجَىٞب ب٤ٔ٘ىٍٝي اُ ٚاٍ 41ٚ  33 ت٥سَس ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثٝ غ٤إز. ٘شب

هٛا٣ٞ  ٟ٘ب٣٤ ٣. ىٍ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ اثقبى ٔظجز ٚ ٔٙفٙٛى ٣ث٣ٙ٥ ٔ هٛا٣ٞ د٥٘ اثقبى ٟ٘ب٣٤ ٥ّ١ٕٚ ثٝ

وٙٙيٌبٖ ٔٙبٕج٣ ثَا٢ ٍاٞجَى ثبُا٤ٍُبث٣ ٖٞشٙي.  ث٣ٙ٥ د٥٘ ٣ٍٝٛر ٔظجز ٚ ٔٙف ثٝ ت٥سَس ثٝ

وٙٙيٌبٖ  ث٣ٙ٥ ٚ ٔظجز د٥٘ ٣ٍٝٛر ٔٙف ثٝ ت٥سَس هٛا٣ٞ ثٝ ٟ٘ب٣٤ ٣اثقبى ٔظجز ٚ ٔٙف وٝ ٣ىٍكبِ

  ٖٞشٙي. ٢ٔٙبٕج٣ ثَا٢ ٍاٞجَى ثبُىاٍ

 ٕز٘گ جٍِ٘ ًت تحث
ىٍ  ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ٢هٛا٣ٞ ٚ ٍاٞجَىٞب ٟ٘ب٣٤ اثقبى ٥ٗث ١ٍاثغ ٣ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ ثٝ ثٍَٕ غ٤٘شب

اثقبى  ٥ٗاُ آٖ ثٛى وٝ ث ٣دْٚٞ٘ كبو ٤ٗثَآٔيٜ اُ ا غ٤دَىاهشٝ ٙي. ٘شب ٘وجٝسىٛا٘يٚوبٍاٖ 

ٚ  جزهٛا٣ٞ ٔظ ٚػٛى ىاٍى ٚ ٟ٘ب٣٤ ٢ٔقٙبىاٍ ١ٍاثغ ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ٢هٛا٣ٞ ٚ ٍاٞجَىٞب ٟ٘ب٣٤

 ٤ٗا وٝ ٣كبِ ث٥ٗ ثبُا٤ٍُبث٣ ثٛى٘ي، ىٍ ٚ ٔقىٛٓ ٍاٞجَى د٥٘ ٥ٍٓٝٛر ٖٔشم ثٝ ت٥سَس ثٝ ٣ٔٙف

ث٣ٙ٥ وَى٘ي. ىٍ هٞٛٛ  ٍا د٥٘ ٢ٍاٞجَى ثبُىاٍ ٥ٍٓٝٛر ٔقىٛٓ ٚ ٖٔشم ثٝ ت٥سَس اثقبى ثٝ

 ٢ٍاٞجَى ٢ٍاٞجَى ٕبٌُبٍ ٚ ثبُىاٍ ه٤ثبُا٤ٍُبث٣  وٝٗ ٤ىٕز آٔيٜ ثب سٛػٝ ثٝ ا ثٝ غ٤٘شب

(، ٙب٤ي ٤ى٣ اُ ىلا٤ُ 2012ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٥ُا٘ي )أذ ٙيٜىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ  ؼب٥ٖٞ ٥ٓىٍ سٙؾ ٌبٍ٘بٕبُ

 ٢ٞب هٞٛٛ اهشلاَ )ثٝ ٣ٍٚا٘ٚٙبهش ٢ٞب ثٝ اهشلاَ ٣هٛا٣ٞ ٔٙف ٖٔشقي ثٛىٖ افَاى ٟ٘ب٣٤

اُ دْٚٞ٘  ٣اضغَاث٣ ٚ فبعف٣( إشفبىٜ اُ ٍاٞجَىٞب٢ ٘بٔغّٛة سٙؾ٥ٓ ٥ٞؼبٖ ثبٙي وٝ ىٍ ثوٚ

 ىٞٙي ٣ٞب ٘ٚبٖ ٔ اُ ا٤ٗ ا٤يٜ، ثَه٣ اُ دْٚٞ٘ كبضَ ٞٓ ٘شب٤غ ث٥بٍَ٘ ا٤ٗ ٘ىشٝ ثٛى. ىٍ كٕب٤ز

وٝ سٛا٘ب٣٤ سٙؾ٥ٓ ٔٛفك ٥ٞؼبٖ ثب ٕٙب٢ٍ اُ د٥بٔيٞب٢ ٕلأز ػٖٕب٣٘، اػشٕبف٣ ٚ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه 

(. ثَفىٔ، فَٟ ثَ ا٤ٗ إز وٝ ٘بٍٕب٣٤ ىٍ سٙؾ٥ٓ 2007 ؛2002)ٌَٚٓ،  ثبٙي ٣َٔسجظ ٔ

)وٕذجُ ٥ّٕٔ ٚ ثبٍِٛ،  ثبٙي ٣ٚ اضغَاث٣ ٔ 20هّم٣ ٢ٞب ٤َُثٙب٣٤ اهشلاَ ٔىب٥ٖٞٓ٥٘ؼبٖ، 

ٕبٌُبٍ ٚ وبٞ٘  ٢ٍاٞجَىٞب ٤ٌَ٘فز وٝ ثب افِا ؼ٥ٝ٘ش ٌٛ٘ٝٗ ٤ا سٛاٖ ٣ٔ ٤ٗ(؛ ثٙبثَا2007

ٍإشب  ٍا ٞٓ ١بفش٤ ٤ٗٚ ا بثي٤ ٣ٔ ٤٘افِا ٥ِهٛا٣ٞ ٔظجز ٘ ٟ٘ب٣٤ ؼبٖ،٥ٞ ٥ٓ٘بٕبٌُبٍ سٙؾ ٢ٍاٞجَىٞب

ٍاىِف،  ،(1393ٌٍٟٚبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ب٤ٖاكٕي ،(2014) ٤ٛ٤ٔٚ ى ٥ُٞ ٢ٞب دْٚٞ٘ ٢ٞب بفش٤ٝثب 

ىاٖ٘ز وٝ  ٢ٞبٝ ٤ٍإشب ثب ٘ؾَ ٞٓ ٥ٕٗٞـٙٚ  ،(1390سميٓ ) ٚ (2010) ز٤فّز ٚ ٞٛ
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ٞبٖ هٛا ٟ٘ب٣٤وٝ  ىاٍ٘ي ٣ٔ ب٥ٖٚ ث ىا٘ٙي ٣ٔ ٣ٙفثب اثقبى ٔظجز ٚ ٔ ٤ٌْ٣ٚ ه٤هٛا٣ٞ ٍا  ٟ٘ب٣٤

ٚ  ٥ُسَ وبٍآٔيسَ هٛاٞٙي ثٛى )ٞ ٔظجز ؼب٘بر٥ٞ ١ٚ سؼَث ؼب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾ ٥َ٢وبٌٍ ٔظجز ىٍ ثٝ

سٙؾ٥ٓ ٥ٞؼبٖ  ٢ٞب دْٚٞ٘ كبضَ ٤ى٣ اُ ىلا٤ُ إب٣ٕ سفبٚر ١بفش٤(. ثب سٛػٝ ثٝ 2015وٍٛاٖ، 

 ٥٥ٗىٍ سق ٢فَى ٢ٞب بٚرػٛ وَى. سفٚ   ٞب ػٖز هٛا٣ٞ آٖ اثقبى ٟ٘ب٣٤ ٢ٞب ىٍ سفبٚر سٛاٖ ٣ٍا ٔ

هٛا٣ٞ  ٟ٘ب٣٤ ِوٙٙي٤ٜٞب ٔشٕب ثٝ آٖ ٣بث٤ ٚاوٙ٘ ىٍ ىٕز ٠ٚ ٘لٛ ٙيٜٗ ٥٥سق ٢فّٕىَى ٢بٍٞب٥ٔق

؛ وَى ٥٥ٍٗاثغٝ ٍا سج ٤ٗا سٛاٖ ٣إبٓ ٔ ٥ٗ(، ٚ ثَ 2015ٕٞٚ وٍٛاٖ،  ٥ُ)ٞ ثبٙي ٣ٔ ٣ٔظجز ٚ ٔٙف

هٛى  ٢ٞب فّٕىَى ٚ سلاٗ ٢ثَا ٣م٥ىل ٢بٍٞب٥كبَ وٝ فَى ٔق ٥ٗهٛا٣ٞ ٔظجز ىٍ ف ٟ٘ب٣٤ ىٍ

ٞب  ىغيغٝ اٗ بفش٤ٝ ٕبُٗ ٤ٌْ٣ٚ ٥ُىِ (، ث2015ٝٚ وٍٛاٖ،  ٥ُ؛ 1978ٞ)ٕٞبؿه،  وٙي ٣ٚضـ ٔ

اُ اضغَاة ٚ  ٢فبٍ ظ٤ٚ ىٍ َٙا ىٞي ٣ثبلا ٍا وبٞ٘ ٔ ٢بٍٞب٥ٔق بفش٥ٗسلمك ٘ ٢ٞب ٣ٚ ٍَ٘ا٘

ٔاطَسَ إشفبىٜ  ؼب٥ٖٞ ٥ٍٓاٞجَى سٙؾ ٥َ٢وبٌٍ ثٝ ٢هٛى ثَا ٢ٞب ٣٤فَى ثٟشَ اُ سٛا٘ب ٣ٍَ٘ا٘

 دَىاُى ٣ٔ ز٥آٍٔبٖ ثب ٚالق ١فبّٝ ٥ٓثٝ سٙؾ ٕٛ ه٤هٛا٣ٞ ٔظجز فَى اُ  ىٍ ٚالـ ٟ٘ب٣٤ وٙي، ٣ٔ

 ٣ٚ سقبٍٟ فبعف ٣ٙٙبهش ٣٘بٕٞبٍٞٙ ٢ُا ت٥ٕبُ ٚ إٓ آٙفشٝ ٤َ٠وٝ فَى ٍا اُ ٌَفشبٍ ٙيٖ ىٍ ىا

 ٣ٚ ىٍٔب٘يٌ ٢اكٖبٓ وٟشَ ،٢اهشلاَ ٔب٘ٙي اهشلاَ ىٍ دَىاُٗ اعلافبر، هٛى ا٘شمبىٌَ

 ٢َٚٞب٥٘ ٤ٍَى ٕٛ ه٤( ثبُ ىاٍى. ٚ اُ 2007ٚ ٖٔٛ ،  ٤ٔ؛ إشٛثَ، 2006َٞ)إشٛثَ ٚ اسٛ ، 

 ٢ٞب دْٚٞ٘ وٙي، ٣ٔٛفك ثب ٔٚىلار فَاٞٓ ٔ 21ٔٛاػٟٝ ٚ وٙبٍ آٔيٖ ٢لاُْ ٍا ثَا ٥ِٙ٣اٍ٘

 ؼب٥ٖٞ ٥ٓثَ ٍاٞجَى سٙؾ ٣ي٥ٌوٙبٍ آٔيٖ فقبَ ثب سٙ ٢وٝ ٍاٞجَىٞب ىاى٘ي٘ٚبٖ  ٥ِ٘ ٣ٔوشّف

اُ ٍاٞجَى  ٢ثَىاٍ ثَٟٜ ِا٥ٖٔ ٍٕي ٣٘ؾَ ٔ (، ث2012ٝٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٥ُوبٍآٔي اطٌٌَاٍ٘ي )أذ

 ٥ٕٗٞـٙ ٙٛى، ٣هٛى ٔ ٢ٞب اُ سلاٗ ز٤ٚ ٞٓ ثبفض ٍضب ىٞي، ٣ٔ ٤ٍ٘ا افِا ٣بث٤ثبُاٍُ

 ٥ٗ(، ؿ1998ٙٚ اِٚ٘ ،  ي٥إز )إّ ٢آٍٚ ٢ٚ ٍٚ ٢ي٥٤سإ ،٣ؼبث٤ا ٢ا هٛا٣ٞ ٔظجز ٕبُٜ ٟ٘ب٣٤

ٞب ٚ  ثٝ ٞيف ي٥ٍٖٕ ٢ٙيٜ إز وٝ فَى ٍا ثَا ثٙب ٞب ز٥ٚ ثَكٖت ٔٛفم ٢ٍَ٘ ثَ ٔظجز ٤ٌْ٣ٚ

ٞب ٚ  ىٍ فيْ سلمك ٞيف ٣اضغَاة ٚ ٍَ٘ا٘ ٥ُسلٕ ٢ػب ثٝ وٙي ٣ٖ٘جز آٔبىٜ ٔ ٢بٔيٞب٥د

 ٙي٤فَا ٤ٗىٍ دَسٛ ا وٙي ٣ٍا ٖ٘جز ثٝ سلمك اٞياف ٍا ىٍ فَى فقبَ ٔ ي٥ٚ أ ٥ٙ٣22ث هٛٗ بٍٞب٥ٔق

ثَإبٓ  ٥٥ٗسج ٤ٗثَٟٜ هٛاٞي ثَى. ا ٣بث٤ٔب٘ٙي ثبُاٍُ ؼب٥ٖٞ ٥ٓاُ ٍاٞجَى ٔظجز سٙؾ ٚش٥َث

ٍ٘ٛاِي٤ٗ ٚ٘ي ٚ  ٣)ٔلج ٙٛى ٣ٔ ز٤ٔظجز سمٛ ؼب٘بر٥ٚ ٞ ٥ٙ٣ث هٛٗ ٥ٗث يٙي٥٤ٜسإ ٢بٞ ٣ٕٞجٖشٍ

 اٗ بفش٥ٝ٘ ٕبُٗ ٤ٌْ٣هبعَ ٚ ثٝ ٣هٛا٣ٞ ٔٙف ىٍ ٟ٘ب٣٤ ٣عَف اُ(. ٣ٟٙٙ1393 ٥٤لاق ٚ ٤َٙف٣، 

ثبلا ٍا  ٢بٍٞب٥ٔق بفش٥ٗسلمك ٘ ٢ٞب ٣ٍَ٘ا٘ ٕٛش٥ٝفَٕب د ٚ عبلز ٢ٍغٓ سلاٗ ػي  ثٝ ٣ٍَ٘ا٘
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 ،٣ٍَ٘ا٘ ظ٤َٙا ٤ٗ(، ٔلَٞٛ ا2015ٚ وٍٛاٖ،  ٥ُ؛ 1978ٞ)ٕٞبؿه،  ىٞٙي ٣ٔ ٤٘افِا

فَى  ز٥آٍٔبٖ ثب ٚالق ١فبّٝ ٤٘إز. ىٍ ٚالـ افِا يوبٍآٔ ؼب٥ٖٞ ٥ٓىٍ سٙؾ ٣٘بسٛا٘ ،٣ىٍٔب٘يٌ

ٚ ٔٙؼَ ثٝ ٚاوٙ٘ سَٓ اُ ٙىٖز ٙٛى ٚ  وٙي ٣ٔ ٤َ٢دٌ ت٥ٚ إٓ ٣ٍا ٖٔشقي آٙفشٍ

(، وٝ ثَ ٕٔىٗ ثٝ 2007؛ إشٛثَ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2006)إشٛثَ ٚ اسٛ،  ٙٛى ٣ٚ اػشٙبة ٔ ٣٤ٌَا ٣ٔٙف

 ٍٕي ٣٘ؾَ ٔ ثٝ ٤ٗثٙبثَا ي؛٤فِا٥بٍاٞجَى ٘بٔاطَ ث ٤٘ٚ افِا ؼب٥ٖٞ ٥ٓوبٞ٘ ٍاٞجَى ٔاطَ سٙؾ

 ،٣هٛاٞ ٣٤ٔشفبٚر ثٛىٖ ٍاٞجَىٞب٢ سٙؾ٥ٓ ٥ٞؼبٖ ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ ثَ إبٓ اثقبى ٔوشّف ٟ٘ب

 .ٞب اٙبٍٜ ٙي بلا ثٝ آٖٕٖٞبٖ ثب ه٥ٝٛٞبس٣ إز وٝ ىٍ ث

 ؼبٌٖفز وٝ ٍاٞجَىٞب٢ سٙؾ٥ٓ ٥ٞ سٛاٖ ٣دْٚٞ٘ كبضَ ٔ ٢ٞب بفش٤ٝٔؼٕٛؿ، ثَ إبٓ  ىٍ

ٚ ٘ٛؿ ٍاٞجَىٞب٢ ٍٔٛىإشفبىٜ افَاى  ثبٙي، ٣هٛا٣ٞ ٔ ؿٖٛ ٟ٘ب٣٤ ٣ٔشإطَ اُ ٝفبر ٙو٥ٞش

هٛا٣ٞ  ٟ٘ب٣٤ ١سٕٛق ٢ض٢ٍَٚ إز ىٍ ٍإشب ٤ٗثٙبثَا ثبٙي؛ ٣آٖ ٔ ٣ٔشٙبٕت ثب اثقبى ٔظجز ٚ ٔٙف

 ٥ٓٔاطَسَ سٙؾ ٢ٍاٞجَىٞب ٥َ٢وبٌٍ ػٟز ثٝ ٣آٖ، ٔياهلار آُٔٛٙ ٣ٔٙف ١ػٙج ٤ُٔظجز ٚ سقي

 ٙٛى ٣ٙٛى، د٥ٟٚٙبى ٔ ٣ىٍ ُ٘بٖ سىٛا٘يٚوبٍ عَاك ٤ْٜٚ ىٍ سىٛا٘يٚوبٍاٖ ٚ ثٝ ؼب٥ٖٞ

ىٍ  ٣٘ٚٙبهش ٞب٢ سؼَث٣ َٔسجظ ثب آُٔٛٗ ٚ ٔياهلار ٍٚا ٞب٢ آس٣ ٔقغٛف ثٝ عَف دْٚٞ٘

ثٝ ثٟجٛى اثقبى  ٢ثبٙي وٝ اُ ٔٙؾَ وبٍثَى ؼب٥ٖٞ ٥ٓوبٍآٔيسَ سٙؾ ٢ٍاٞجَىٞب ٢اٍسمب ٢ٍإشب

 هٛا٣ٞ ٚ فّٕىَى ىٍ ٍُٚٙىبٍ ث٥ٙؼبٔي. ٔظجز ٟ٘ب٣٤

 

 ّا: ًَؽت پٖ
2- Skill 1- Taekwondo 

4- Perfectionism 3- Elite 

6- Mal Adaptive 5- Standards 

8- Postive 7- Adaptive 

10- Stress 9- Negetive 

12- Self- Esteem 11- Anxity 

14- Cognative 13- Emotional Regulation 

16- Suppression 15- Reappraisal 

18- Depress 17- Anger 

20- Mood 19- Self- Eficacy 

22- Optimism 21- Cope 
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 هٌاتغ ٍ هآذذ فارعٖ:

ٍ  ف٥ٝٚؽ ،هٛا٣ٞ (. ٍاثغٝ ٟ٘ب1389٣٤) .دَ٘بُ ،٢آًٍ؛ إىٙيٍ ،٣بَٔط٥فجبٓ؛ و ،٣اثٛاِمبٕٕ  ٢ٔعيا

 ،4، ٕٙبٍٜ ٣ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕ ٣ٍفشبٍ كَوش .ىٍ سىٛا٘يٚ ٣ثب فّٕىَى ٍُٚٙ ٣ٚ اضغَاة ٍلبثش
ٜٝ 287- 267. 

(. 1393) ٣.ٔؼجش ،٣ج٥ٔلٕيوبؽٓ؛ كج ي،٥ثٙفٚٝ؛ فبعف ٚك ؛٣٤غَا ٕٝ؛٥ٌٍٟٚبٖ، فٟ ب٤ٖاكٕي

 ٢ٞب ٙير ٘ٚب٘ٝ ٥ٙ٣ث٘ ٥ىٍ د ٣ؼب٥٘ٞ ٥ٓسٙؾ ٢هٛا٣ٞ ٚ ٍاٞجَىٞب ٘م٘ اثقبى ٟ٘ب٣٤

، (2) 20ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ ا٤َاٖ،  ٣ٔؼّٝ ٍٚا٘ذِٙى. ب٤ٖٚ اضغَاة ىا٘ٚؼٛ ٣افَٖىٌ

ٜٝ 153-161. 

٘ٝ  ٢(. ٘م٘ ٍاٞجَىٞب1392) .٤ٓ٘ٞت، َٔ ٥ّ٣ٌِّاٍ، ٔلٕٛى؛ إٕبف َضب؛٥هٚه، فّ ٣ا٘يأ

 ،٥ٙ٣ثبِ ٣ٚ ٍفشبٍ ىٍ ٍٚا٘ٚٙبٕ ٤ٝٚا٘ي. ٢آٍٚ سبة ٥ٙ٣ث٘ ٥ىٍ د ؼب٥ٖٞ ٣ٙٙبهش ٥ٌٓب٘ٝ سٙؾ
 .70-61، ٜٝ 7، ٕٙبٍٜ 27ىٍٜٚ 

ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ.  ٣هٛا٣ٞ اضغَاة ٍلبثش (. ٟ٘ب1391٣٤إٕبء. ) ،٥ٙ٣كٖ ؛٣ٔلٕيفّ ثٚبٍر،

  .25-15، ٜٝ 33. ٕٙبٍٜ ٣َا٤٘ىٍ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ا ٣سلِٛ ٣ٍٚا٘ٚٙبٕ

فٛاعف  ٥ٓسٙؾ ٣هٛا٣ٞ ٚ ٍاٞجَىٞب٢ ٙٙبهش اثقبى ٟ٘ب٣٤ ٥ٍٗاثغٝ ث ٣ثٍَٕ(. 1390) .ٟٖٔب سميٓ،
ٌَٜٚ  َاُ،٥اٍٙي، ىاٍ٘ٚبٜ ٙ ٣وبٍٙٙبٕ ٘بٔٝ ب٤ٖدب. َا٥ُىاٍ٘ٚبٜ ٙ ب٤ٖىٍ ىا٘ٚؼٛ

  .20-1. ٜٝ ٣ش٥ٚ فّْٛ سَث ٣ٍٚا٘ٚٙبٕ

ٍاٞجَىٞب٢ سٙؾ٥ٓ ٙٙبهش٣ ٥ٞؼبٖ ثب  ١(. ث٣ٍَٕ ٍاثغ1391) .َُٞا ،٣ٍّٕ ٗ؛٥كٖ ُاٍؿ،

، 6دْٚٞ٘ ىٍ ٕلأز ٍٚا٘ٚٙبهش٣. ىٍٜٚ افَٖى٣ٌ، اضغَاة ٚ إشَٓ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ. 
 .29 -19، ٜٝ. 3ٕٙبٍٜ 

دَٕٚٙبٔٝ  ٣ٍٚاٖ٘ٙؼ بر٥(. ه1391ٝٛٞ) .ُاىٜ، ٟٙٙبُ ٍضب؛ كٖٗ ،٥ٍ٣ث ٤ُفجيالله؛ ا دٍٛ، لبٕٓ

 ٣ثٟياٙز ٍٚا٘ ٤ٕ٘ٞب ٥ٕٗٙٚ. ٣َا٤٘ا ١ٕ٘ٛ٘ ه٤ٌَآ ٚ ػبٖ ىٍ  ٣ؼب٥٘ٞ ٥ٓسٙؾ
 .724-722. ٜٝ لا٥ٖىاٍ٘ٚبٜ ٌ بٖ،٤ىا٘ٚؼٛ

 ١(. ٍاثغ1393دبٙب. ) ٍ٘ٛاِي٤ٗ ٚ٘ي، ٔلٕيك٥ٖٗ؛ ٣ٟٙٙ ٥٤لاق، ٥ٙٔؼٝ؛ ٤َٙف٣، كٖٗ ٔلج٣

د٥َٚفز ٚ فّٕىَى سل٣ّ٥ٞ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٕبَ اَٚ.  ٢ٞب ثب ٞيف ٣َٕٔب٤ٝ ٍٚا٘ٚٙبهش

 .79- 61ٜٝ ، (40) 13 ٕٙب٠ٍى٣ٍٕ،  ٤ِ٢ٍ دْٚٞ٘ ىٍ ثَ٘بٔٝ
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سىٛا٘يٚوبٍاٖ  ٥ٗىٍ ث ٣هٛا٣ٞ ٍُٚٙ اثقبى ٟ٘ب٣٤ ٤ٖٝ، ٔمب(1395) .ٕلَ ٣،ُاٍف ؛ٔلٕٛى ،٣ٔلج

سَٟاٖ،  ،٣ٚ فّْٛ اػشٕبف ٣ٍٚا٘ٚٙبٕ ٣إِّّٗ ٥وٙفَا٘ٔ ث ٥ٕٗٙٚ٘وجٝ ٚ آٔبسٍٛ، 

  .َٟٔ اَٙاق ٍَٚا٤ٖٕٞب

 ؼععب٥ٖٞ ٥ٓسٙؾعع ٢ٍاٞجَىٞععب ١ٖعع٤(. ٔمب1395) .ٔمععيْ، ٕععٛىاثٝ ؛ٕععلَ ،٣ٔلٕععٛى؛ ُاٍفعع ،٣ٔلجعع

، 7، ٙعٕبٍٜ  3ىٍٜٚ  ،٣ىٍ فّْٛ اػشٕعبف  ٢دْٚٞ٘ وبٍثَىسىٛا٘يٚوبٍاٖ ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك. 

 ٜٝ266-277. 
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