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 چك٘سُ
ٍُٚ ا٥ٕٞز ث٥ٚش٢َ ىٍ سلم٥مبر  ثٝ ٞب٢ ٔاطَ ثَ ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘، ٍُٚ ث٣ٍَٕ ٔاِفٝ

 ىٍ ٔاطَ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔشغ٥َٞب٢ ػّٕٝ ٞب٢ ىفبف٣ اُ وٙٙي. هٛىٙٙب٣ٕ ٚ ٕجه ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ د٥يا ٣ٔ

 ٞب٢ ٥ٔب٘ؼ٥ٍَ هٛىٙٙب٣ٕ ىٍ ٍاثغ١ ٕجه ٘م٘ ث٣ٍَٕ كبضَ سلم٥ك ٞيف. ٖٞشٙي ك٥غٝ ا٤ٗ

 104 ٚ ُٖ 149) ىا٘ٚؼٛ 253 ٙبُٔ دْٚٞ٘ ا٤ٗ ١ثبٙي. ٕ٘ٛ٘ ٕب٢ُ ٣ٔ ثب فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘ ىفبف٣

ا٘يٍُٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ) ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه دَٕٚٙب١ٔ إشفبىٜ ٍٔٛى اثِاٍٞب٢ ٚ إز ثٛىٜ( َٔى

 فلا٤ٓ ٥ِٖز ٚ ؿه( 2008اٖ، لَثب٣٘ ٚ ٕٞىبٍ)دَٕٚٙب١ٔ هٛىٙٙب٣ٕ اٖ٘ؼب٣ٔ  ،(1993)

ٞب ثب ٍٚٗ ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٚ سل٥ُّ  ىاىٜ .ثٛى٘ي ( ٤ٍ1998ف ٚ ٥َّٞ، ) ٕب٢ُ ػٖٕب٣٘
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ٞب٢ ىفبف٣  ث٥ٗ ٕجه ىاى٘ي ٘ٚبٖ ٞب ٥ٌٍَٕٖٛ ؿٙئشغ٥َٜ، ٍٔٛى سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ لَاٍ ٌَفشٙي. ٤بفشٝ

ٍٙي٤بفشٝ ٚ ٕب٢ُ ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ٚ ث٥ٗ ٕجه ىفبف٣  آٍُىٜ ثب فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘ ٍٙي٘ب٤بفشٝ ٚ ٍٚاٖ

ؿ٥ٙٗ  (. Pٓٞ>01/0ٕب٢ُ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ٔقٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى ) هٛىٙٙب٣ٕ اٖ٘ؼب٣ٔ ثب ػٖٕب٣٘

آٍُىٜ ثب  ٚاٖٞب٢ ىفبف٣ ٍٙي٘ب٤بفشٝ ٚ ٍ ىٍ ٍاثغ١ ث٥ٗ ٕجه هٛىٙٙب٣ٕ اٖ٘ؼب٣ٔ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٥ٍَ 

ٙٙبٕب٣٤ سإط٥َ هٛىٙٙب٣ٕ ٚ  ٔج٣ٙ ثَ ٔغبِقٝ ا٤ٗ ٞب٢ (. ٤بفشPٝ>01/0ٕب٢ُ ىاٍى ) فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘

 فٛى ٚ ا٤ؼبى اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ىٍ سٛا٘ٙي ٣ٔ افَاى، ٕلأز ٚ ٕب٢ُ ػٖٕب٣٘ ىٍ ٔاطَ ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه

 .ٙٛ٘ي ٚالـ افِا٤٘ ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ ٔاطَ ٚ س٣ٙ ٍٚاٖ اهشلالار

 ٕب٢ُ. ٞب٢ ىفبف٣، هٛىٙٙب٣ٕ، ػٖٕب٣٘ ٕجه كل٘سّا:-ٍاصُ

 
Abstract 

The importance of studying the influential components on physical and 

mental health has been recently increased. Self-knowledge and defense 

mechanisms are among the psychological parameters which can be 

effective on physical and mental health. The aim of this study was to 

evaluate the mediatory role of self-knowledge in the relationship between 

defense styles and somatization. For this purpose, 253 student participants 

(149 females and 14 males) were included in this study and were asked for 

Defense Style Questionnaire, Symptoms of Somatization, and General 

Health Questionnaire. Data was analysis via Pierson correlation and 

multivariate regression. The results showed that immature and neurotic 

defense styles have a positive relationship with somatization (P<0.01). On 

the other hand, mature defense styles and integrative self-knowledge have 

a negative relationship with somatization (P<0.01). In addition, integrative 

self-knowledge plays as a mediator in the relationship between immature 

and neurotic defense styles and somatization (P<0.01). Based on our 

results, defense styles would have an effective role in prevention of 

inducing and relapsing of psychosomatic disorders and increasing the 

physical and mental health. 
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 همسهِ
د٥ـ٥ي٣ٌ ٍٚاثظ ث٥ٗ فَا٤ٙيٞب٢ ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ اُ ػّٕٝ ٔٛضٛفبس٣ إز وٝ سلم٥مبر 

ىٞي. ٔشغ٥َٞب٢ ٤ُبى٢ ىٍ ا٤ٗ ك٥غٝ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ  ٤ُبى٢ ٍا ىٍ ى٥٘ب٢ فّٓ ثٝ هٛى اهشٞبٛ ٣ٔ

ٞب٢ ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ ثَ ٤ىي٤ٍَ  ا٘ي ٚ ٙٛاٞي د٣ْٚٞٚ كبو٣ اُ اطَ ٔشمبثُ ٥ٕٖشٓ لَاٍ ٌَفشٝ

 (. 2003ٕٞىبٍاٖ،  ٖٞشٙي )لَثب٣٘ ٚ

ٞب٢ ىفبف٣ ٖٞشٙي.  ٤ى٣ اُ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔاطَ ثَ ٕلأز ػٖٕب٣٘، ٕجه

ا٢ ٖٞشٙي وٝ ثٝ فَى  ٙو٣ٞ ٞب٢ ىفبف٣ ٔؼٕٛفٝ ٍاٞجَىٞب٢ ٙٙبهش٣، ٥ٞؼب٣٘ ٚ ث٥ٗ ٕجه

ٚا٤ّٙز، آٍٚ هٛى ٍا هبٍع اُ آٌب٣ٞ ٍ٘بٜ ىاٍى ) وٙٙي سب افىبٍ ٚ اكٖبٕبر اضغَاة وٕه ٣ٔ

َٔاسج٣ ٚا٤ّٙز ث٥ٖز ىفبؿ ٍا ثٝ  ثٙي٢ ّٕٖٝ ( ثَإبٓ عجم1993ٝا٘يٍُٚ، ٥ًٕٙ ٚ ثب٘ي ). (2000

سم٥ٖٓ وَى٘ي. ٕجه ىفبف٣ ٍٙي٤بفشٝ  3ٚ ٍٙي٘ب٤بفشٝ 2آٍُىٜ ، ٍٚا1ٖىفبف٣ ٍٙي٤بفشٝ  ٕٝ ٕجه

ٞب٢ ا٘غجبل٣ وبٍآٔي ٚ ثٟٙؼبٍ  ٣٤ٌٛ ٚ...(، ٥ٜٙٛ عجق٣، فَٚ٘ٚب٣٘، د٥٘ )ٔب٘ٙي سٞق٥ي، ٙٛم

٢ِ٤ٍ، دَهبٍَٙٔٙفقُ، ا٘ىبٍ ٚ...( ٚ  ٞب٢ ىفبف٣ ٍٙي٘ب٤بفشٝ )ٔب٘ٙي فَافى٣ٙ، ثَٖٚ ٖٞشٙي ٚ ٕجه

ٞب٢ ا٘غجبل٣ ٘بوبٍآٔي ٚ  آٍُىٜ )ٔب٘ٙي ػبثؼب٣٤، َٕوٛث٣، ٚاوٙ٘ ٚاٍٚٚ٘ٝ ٚ...( ٥ٜٙٛ ٍٚاٖ

ٞب٢ ٍٙي٤بفشٝ ث٥ٚشَ ثبٙي،  (. َٞؿٝ َ٘م إشفبىٜ اُ ىفبؿ2001٘بثٟٙؼبٍ ٖٞشٙي )ٚا٤ّٙز ٚ ٔٛوبُٔ، 

وٙٙي  س٢َ ثب ٚالق٥ز د٥يا ٣ٔ سٛا٘ٙي ٔشٛػٝ اكٖبٕبر هٛى ٙٛ٘ي، ٤ٍٚب٣٤ٍٚ ٔٙبٕت ثٟشَ ٣ٔافَاى 

(. ىٍ ٔمبثُ إشفبى٠ ث٥ٚشَ اُ 2014ٚ ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ ثبلاس٢َ ٥ِ٘ ىاٍ٘ي )٤ٍٚٙبسب٥ٌّٙز، 

ز ٣ٙ٤ٌِ ٚ اػشٙبة ث٥ٚشَ اُ اكٖبٕبر ٚ ٚالق٥ آٍُىٜ ٚ ٍٙي٘ب٤بفشٝ، ٔٙؼَ ثٝ ى٢ٍٚ ٞب٢ ٍٚاٖ ىفبؿ

ٞب٢ ٔٙف٣ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٔب٘ٙي افَٖى٣ٌ ٚ اهشلالار ٙو٥ٞز ىٍ اٍسجبط  ٙٛى ٚ ثب ٙبهٜ ٣ٔ

 (. 2013ٖٞشٙي )ٞب٤فٙشب٤ِ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

فَا٤ٙي٢ ٘ب٥ٚٞبٍ إز وٝ ٔٙؼَ ثٝ  4ٕب٢ُ سل٢ٍَّ٥ّ، ػٖٕب٣٘ ثَإبٓ فَض٥بر ٍٚاٖ

ٙٛى. ىٍٚالـ ا٤ٗ افَاى اُ سؾبَٞار ثي٣٘ ثَا٢ ٘ٚبٖ  ٞب٢ ىفبف٣ ٣ٔ اُ ٕجه  ٘ب٤بفشٝ إشفبى٠ ٕبُٗ

ا٘ي ٔجشلا٤بٖ ثٝ  ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ وٙٙي. دْٚٞ٘ ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ هٛى إشفبىٜ ٣ٔ ىاىٖ ٘بٍاكش٣

ُ ٕجه ىفبف٣ َٕوٛثٍَ وٝ ٕب٢ُ ٚ افَاى٢ وٝ ٙىب٤بر ػٖٕب٣٘ وبٍوَى٢ ىاٍ٘ي، ا ػٖٕب٣٘

(. 2011وٙٙي )دَإَس٢َٖ،  دَىاُى، ث٥ٚشَ إشفبىٜ ٣ٔ ثٝ ا٘ىبٍ سؼبٍة ٥ٞؼب٣٘ ٔٙف٣ ٣ٔ

ٞب٢ ىفبف٣ ثب ٔب٥ٞز َٕوٛث٣ ٚ ا٘ىبٍ وٝ ع٣ آٖ فَى اُ اٍِٛٞب٢ ٍفشب٢ٍ هٛى ٚ  ٕجه
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ٙٛ٘ي آٌبٜ ٥ٖ٘ز، ٘مغ١ ٔمبثُ  ٞب٢ ىفبف٣ غبِج٣ وٝ ٔٙؼَ ثٝ آ٥ٕت ثٝ ٢ٚ ٣ٔ ٔىب٥ٖ٘ٓ

 (.2008آٌب٣ٞ ٚ ىٍن ٝل٥ق ى٥ٍ٘ٚبر ٥ٞؼب٣٘ فَى ٖٞشٙي )لَثب٣٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، هٛى

طَ ثَ ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘، فَا٤ٙيٞب٢ هٛىٙٙب٣ٕ ااُ ى٤ٍَ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔ

ا٢ إز وٝ ىٍ  ىٞٙيٜ ٤بفشٝ ٚ اٖ٘ؼبْ اٖ٘ؼب٣ٔ فَا٤ٙي ٍٚا٘ٚٙبهش٣ د٤ٛب، ٕبُٗ ٖٞشٙي. هٛىٙٙب٣ٕ

ٍٝٛر ٔقٙبىا٢ٍ سّف٥ك وٙي ٚ ثب  ب ٚ إٙبىٞب٢ َٔثٛط ثٝ هٛى ٍا ثٝٞ سٛا٘ي سؼَثٝ َٞ ِلؾٝ ٣ٔ

ٕبُى )لَثب٣٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٞب ٍا ثب ٤ىي٤ٍَ َٔسجظ  ٞب٢ ػب٢ٍ ٚ ٌٌٙشٝ آٖ آٌب٣ٞ اُ سؼَثٝ

طَ ثب ا(. ٙٛاٞي د٣ْٚٞٚ ٔشقيى٢ ثَ ٘م٘ ٔظجز هٛىآٌب٣ٞ ىٍ ٕلأز ٚ وٙبٍ آٔيٖ 2008ٔ

ؿ٥ٙٗ آٌب٣ٞ اُ فَا٤ٙيٞب٢ ى٣ٍ٘ٚ اُ ػّٕٝ  (. 2004ٓٞا٘ي )اٚاِ٘ ٚ و٣ّ،  و٥ي وَىٜإاضغَاة س

ٞب ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز )لَثب٣٘ ٚ  ٞب٣٤ إز وٝ ىٍ أَ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ىٍٔبٖ ث٥ٕب٢ٍ ِفٝأ

ىٞٙي افَاى ىاٍا٢ ٥ٚٞب٢ٍ ثبلاسَ، سٛػٝ ث٥ٚش٢َ ثٝ  (. ٔغبِقبر ٘ٚبٖ 2008٣ٕٔٞىبٍاٖ، 

فقبَ  آٔيٖ سٛا٘ٙي اُ ٍاٞجَىٞب٢ وٙبٍ ثٟشَ ٣ٔٞب٢ ا١٥ِٚ ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ هٛى ىاٍ٘ي ٚ  ٚاوٙ٘

ٚ ٕغٛف ثبلاسَ هٛىآٌب٣ٞ ثب ٕلأز ٍٚا٣٘ ٚ ػٖٕب٣٘  (1985ٕبِِ ٚ فّشـَ، إشفبىٜ وٙٙي )

(. ى٤ٍَ ٔغبِقبر ٘ٚبٖ 2010؛ ٔه وَاوٗ ٚ ِٕٚٗ، 2003اٍسجبط ىاٍى )وبٍِٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٙيٜ  (، س٥ٙي٣ٌ اىٍان2011، ا٘ي ث٥ٗ هٛىٙٙب٣ٕ ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ )ثٟؼش٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ ىاىٜ

َاة ٚ افَٖى٣ٌ غ(، اض2009(، ٍٚا٘يٍٕش٣ )لَثب٣٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2010)لَثب٣٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٕب٢ُ )لَثب٣٘ ٚ  ( ٚ ٘ٚبٍ٘بٖ ػٖٕب2011٣٘؛ ثٟؼش٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2009)لَثب٣٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 ( اٍسجبط ٚػٛى ىاٍى. 2010ٕٞىبٍاٖ، 

ٞب٢ ىفبف٣ ٚ ٥ِٔاٖ ٕلأز ػٖٕب٣٘  ث٥ٗ ٕجهٙٛاٞي د٣ْٚٞٚ ٔشقيى٢ اطٌٌَا٢ٍ ٚ ٍاثغ١ 

(. 2001؛ ٚا٤ّٙز ٚ ٔٛوبُٔ، 2010ىٞٙي )لاٍُٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٚ ٍٚا٣٘ ٍا ىٍ افَاى ٘ٚبٖ ٣ٔ

ث٥ٗ  ٞب٢ ىفبف٣ ٍٙي٤بفشٝ ىٍ ىٍٚاٖ ػٛا٣٘، د٥٘ ىٞٙي إشفبىٜ اُ ٕجه ٔغبِقبر ٘ٚبٖ ٣ٔ

ٞب٢  (، ٚ إشفبىٜ اُ ٕجه2013ٕلأز ػٖٕب٣٘ ثبلاسَ ىٍ ىٍٚاٖ ٥ٔبٖ٘ب٣ِ )ٔبِٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ىفبف٣ ٍٙي٘ب٤بفشٝ ثب سٚي٤ي فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘ افَٖى٣ٌ ٚ ث٥ٕب٢ٍ ػ٣ٕٖ ٍاثغٝ ىاٍى )ٞب٤فٙشب٤ِ ٚ 

آٍُىٜ ٤ب ٍٙي٘ب٤بفشٝ ثب عَٛ ى٠ٍٚ ث٥ٚشَ ىٍٔبٖ  ٞب٢ ىفبف٣ ٍٚاٖ ؿ٥ٙٗ ٕجه (. 2013ٕٓٞٞىبٍاٖ، 

(. فلاٜٚ ثَا٤ٗ ى٤ٍَ 2013ٚ ٙير ث٥ٚشَ فلا٤ٓ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ اٍسجبط إز )ٔبِٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٕب٢ُ ٚ افَاى٢ وٝ ٙىب٤بر ػٖٕب٣٘ وبٍوَى٢  ىٞي وٝ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ػٖٕب٣٘ ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ دْٚٞ٘
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دَىاُى، ث٥ٚشَ إشفبىٜ  ىاٍ٘ي، اُ ٕجه ىفبف٣ َٕوٛثٍَ، وٝ ثٝ ا٘ىبٍ سؼبٍة ٥ٞؼب٣٘ ٔٙف٣ ٣ٔ

سَ ٚ ٘بٍاكش٣  (. افَاى َٕوٛثٍَ اٌَؿٝ ىٍؽبَٞ اضغَاة دب2011ٗ٥٤وٙٙي )دَإَس٢َٖ،  ٣ٔ

(، أب ىٍٚالـ ثي٥ُِ 2007وٙٙي )اِفب٘ز ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٣٘ وٕش٢َ ٍا ٌِاٍٗ ٣ٔ

ٕب٢ُ ىٍ ىٍٖٚ  دَىاُٗ ٘ىَىٖ اعلافبر ٔٙف٣ ىٍثب٠ٍ هٛىٙبٖ، اُ ٚػٛى اهشلالار ػٖٕب٣٘

 (.2011وٙٙي )دَإَس٢َٖ،  آٌبٜ ٥ٖ٘شٙي ٚ ٤ب آٖ ٍا ث٥بٖ ٣ٕ٘ هٛى

ٍٕبٖ ثٝ ٕلأز  آٍُىٜ آ٥ٕت ٞب٢ ىفبف٣ ٍٙي٘ب٤بفشٝ ٚ ٍٚآٖ ثَإبٓ ٔجب٣٘ ٘ؾ٢َ، ٔىب٥ٖ٘

ثبٙي وٝ ٍاثغ١ ٔظجز  ٞب٢ ىفبف٣، َٕوٛث٣ ٣ٔ ػٖٕب٣٘ ٖٞشٙي ٚ فَٙٞ ٔٚشَن ٚ ٟٔٓ ا٤ٗ ٕجه

ُىا٣٤ ٚ فيْ َٕوٛة  اٖ٘ؼب٣ٔ ثٝ ثبُىا٢ٍ ٕب٢ُ ىاٍى. اُ عَف ى٤ٍَ هٛىٙٙب٣ٕ ثب ػٖٕب٣٘

ُا ثٝ   ٞب٢ ىفبف٣ آ٥ٕت آٌب٣ٞ اُ ٔىب٥ٖ٘ٓ سٛا٘ي ٔٛػت دَىاُى ٚ ٥ٕٞٗ أَ ٣ٔ اكٖبٕبر ٣ٔ

سٛاٖ فَٟ وَى فَا٤ٙيٞب٢  ٙٛى. ثبسٛػٝ ثٝ ٔٛاٍى فٛق ٣ٔ ٞب  ٕب٢ُ آٖ ٕلأش٣ ٚ هٙظ٣

ٕب٢ُ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣ ىاٍ٘ي. ٞيف اُ  ٞب٢ ىفبف٣ ٚ ػٖٕب٣٘ هٛىٙٙبهش٣ ىٍاٍسجبط ث٥ٗ ٕجه

٢ُ ىٍ افَاى ٕبِٓ ٚ ٕب ٞب٢ ىفبف٣ ثب فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘ ث٥ٗ ٕجه دْٚٞ٘ كبضَ ث٣ٍَٕ ٍاثغ١ د٥٘

 ثبٙي.  ث٣ٍَٕ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٥ٍَ فَا٤ٙيٞب٢ هٛىٙٙب٣ٕ اٖ٘ؼب٣ٔ ىٍ ا٤ٗ ث٥ٗ ٣ٔ

 

 رٍػ
دْٚٞ٘ كبضَ س٥ٝٛف٣ ٚ اُ ٘ٛؿ  :گ٘زٕ ًوًَِعزح پضٍّؼ، جاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ 

ٔغبِقبر ٕٞجٖش٣ٍ إز. ػبٔقٝ آٔب٢ٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٍا ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىا٘ٚىيٜ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ 

َٔى( ثٝ ٍٚٗ  104ُٖ ٚ  149ىا٘ٚؼٛ ) 253ا٘ي.  ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ سٚى٥ُ ىاىٜسَث٥ش٣  فّْٛ

ثب  ٢َ٥ٌ20/23 ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ىٍ سلم٥ك َٙوز وَى٘ي. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ افَاى  ٕ٘ٛ٘ٝ

ُٞ ثٛى٘ي. إ% ٔش23% ٔؼَى ٚ 77ثٛى ٚ اُ ا٤ٗ ٥ٔبٖ  60/5ٕبَ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى  40-18ىأٙٝ 

٥ِٖز فلا٤ٓ  ٞب٢ ىفبف٣، ؿه ٢ ٕجه ٞب ٔغبِقٝ، ٔؼٕٛف١ دَٕٚٙبٔٝوٙٙيٜ ىٍ  َٞ فَى َٙوز

 ٕب٢ُ ٚ ٔم٥بٓ هٛىٙٙب٣ٕ اٖ٘ؼب٣ٔ ٍا سى٥ُٕ ٕ٘ٛىٜ إز.  ػٖٕب٣٘
 اتشار پضٍّؼ:

ٞب  َٔاسج٣ ىفبؿ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثَإبٓ ا٢ٍِٛ ّّٕٖٝ (:DSQ-40) 5ٞب٢ ىفبف٣ دَٕٚٙب١ٔ ٕجه

 ٕٝ ىٍ ٍا ىفبؿ 20 ٚ إز اَإ 40 ٙبُٔ ( سي٤ٚٗ ٌَى٤يٜ و1993ٝسٕٛظ ا٘يٍُٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ )
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 9 ٥ِىَر ع٥ف ٤ه ىٍ الارإ. وٙي ٣ٔ ا٤ٍُبث٣ آٍُىٜ ٍٚاٖ ٚ ٍٙي٤بفشٝ ٍٙي٘ب٤بفشٝ، ٕغق

 آِفب٢(. 1993 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ا٘يٍُٚ) إز ٙيٜ ٔوبِف( سٙؾ٥ٓ ٔٛافك سب وبٔلاً )اُ وبٔلاً ا٢ ىٍػٝ

( ثَا٢ َٞ ٤ه اُ 1380ٕٞىبٍاٖ )ا٤َا٣٘ ىٍ سلم٥ك ثٚبٍر ٚ   ١ىٍ ٕ٘ٛ٘ آُٖٔٛ ا٤ٗ وَٚ٘جبم

ٚ ض٤َت  74/0ٚ  73/0، 75/0سَس٥ت  آٍُىٜ ثٝ ٞب٢ ٍٙي٤بفشٝ، ٍٙي٘ب٤بفشٝ ٚ ٍٚاٖ ٕجه

ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. ىٍٕش٣ ٍَٕٞا٢ ا٤ٗ  82/0افشٕبى ثبُآُٔب٣٤ ثب فبّٝٝ ؿٟبٍ ٞفشٝ  لبث٥ّز

 إز. ٥٤ي لَاٍ ٌَفشٝإٞب٢ ٔوشّف ٍٔٛى س دَٕٚٙبٔٝ ٥ِ٘ اُ ع٤َك اػَا٢ ِٕٞٔبٖ ٔم٥بٓ

( ػٟز 1998ا٢ ٤ٍف ٚ ٥َّٞ ) ٔبىٜ 53ٔم٥بٓ  (:SOMS) 6ٕب٢ُ ٥ِٖز فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘ ؿه

ٌَىى. ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثب  إشفبىٜ ٣ٔ DSM  ٚICD ٕب٢ُ ثَإبٓ ٕٙؼ٘ ٘ٚبٍ٘بٖ اهشلاَ ػٖٕب٣٘

ٕب٢ُ ىٍ ىٚ  ٙٛ٘ي ثٝ ث٣ٍَٕ ٥ِٔاٖ فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘ ٍٝٛر ث٣ّ/ه٥َ دبٕن ىاىٜ ٣ٔٝ ٤ٌٛٝ وٝ ث 53

افشٕبى آٖ ٥ِ٘  ٚ ىٍٕش٣ ِٕٞٔبٖ ٚ لبث٥ّز 92/0دَىاُى. آِفب٢ وَٚ٘جبم ا٤ٗ ٔم٥بٓ  ٣ٕٔبَ اه٥َ 

(. ىٍ ٔغبِق١ كبضَ ض٤َت آِفب٢ وَٚ٘جبم آٖ 2003ثبلا ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )٤ٍف ٚ ٥َّٞ، 

 ثبٙي. ىٕز آٔيٜ إز وٝ ٔغّٛة ٣ٔٝ ث 93/0ٔقبىَ 

ا٢ ٚ سب٣ّٔ  سؼَثٝا٤ٗ ٔم٥بٓ ثب اىغبْ ىٚ ٚػٝ  :(ISK) 7ٔم٥بٓ هٛىٙٙب٣ٕ اٖ٘ؼب٣ٔ

( عَاك٣ ٙيٜ إز. 2008هٛىآٌب٣ٞ ثٝ ٔٙؾٍٛ ٕٙؼ٘ هٛىٙٙب٣ٕ، سٕٛظ لَثب٣٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

 ٘بىٍٕز سب فٕيسبً ا٢ )اُ فٕيسبً ىٍػٝ 5ٔبىٜ إز وٝ افَىا ىٍ ع٥ف ٥ِىَر  12ا٤ٗ اثِاٍ ىا٢ٍ 

١٘ ٚ ىٍ ٕ٘ٛ 81/0ىٞٙي. آِفب٢ وَٚ٘جبم ٔم٥بٓ ىٍ ١ٕ٘ٛ٘ ا٤َا٣٘  ىٍٕز( ثٝ آٖ دبٕن ٣ٔ

ىٕز آٔيٜ إز. ىٍٕش٣ ٍَٕٞا، ٔلان افشَال٣ ٚ افِا٣ٚ٤ ٔم٥بٓ ٥ِ٘ ٍٔٛى ٝ ث 78/0آ٤َٔىب٣٤ 

 (.٥٤2008ي لَاٍ ٌَفشٝ إز )لَثب٣٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، إس

 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
ٕب٢ُ ٚ  ٞب٢ ىفبف٣، ػٖٕب٣٘ ػٟز ث٣ٍَٕ ٍاثغ١ ا٥ِٚٝ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ ٕجه

إشفبىٜ ٙي. ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى ٕجه ىفبف٣ اٖ٘ؼب٣ٔ اُ ٍٚٗ ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ  هٛىٙٙب٣ٕ

( ٚ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ثب فلا٤ٓ r،01/0<p ;27/0اٖ٘ؼب٣ٔ ) ٍٙي٤بفشٝ ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ثب هٛىٙٙب٣ٕ

آٍُىٜ  ٞب٢ ىفبف٣ ٍٙي٘ب٤بفشٝ ٚ ٍٚاٖ ؿ٥ٙٗ ٕجه ( ىاٍى. r،05/0<pٓٞ ;-12/0ٕب٢ُ ) ػٖٕب٣٘

( ٚ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ثب r،24/0; r،01/0<p ;-32/0ٕب٢ُ ) ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ثب فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘
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ٕب٢ُ ٥ِ٘ ىاٍا٢  ( ىاٍ٘ي. فلا٤ٓ ػٖٕبr،13/0; r،01/0<p٣٘ ;-45/0اٖ٘ؼب٣ٔ )  هٛىٙٙب٣ٕ

 ثبٙي.  ( r،01/0<p٣ٔ ;32/0اٖ٘ؼب٣ٔ )  ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ثب هٛىٙٙب٣ٕ

ٞب٢ ىفبف٣ ٘بٕبِٓ ٚ فلا٤ٓ  ػٟز ث٣ٍَٕ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٥ٍَ هٛىٙٙب٣ٕ ىٍ ٍاثغ١ ث٥ٗ ٕجه

ٞب٢ ٥ٌٍَٕٖٛ ثب ٔل٤ٍٛز ٔٚشَن اطَ ٥ٔب٘ؼ٥ٍَ  ا٢ اُ سل٥ُّ ٕب٢ُ، ٔؼٕٛفٝ ػٖٕب٣٘

 آٍُىٜ( اػَا ٙي.  ٞب٢ ىفبف٣ ٘بٕبِٓ )ٍٙي٘ب٤بفشٝ ٚ ٍٚاٖ هٛىٙٙب٣ٕ ٚ َٞ ٤ه اُ ٕجه

٥َٕٖٛ ػٟز ث٣ٍَٕ اطَ ٥ٔب٘ؼ٥ٍَ هٛىٙٙب٣ٕ ىٍ ٘شب٤غ سل٥ُّ ٌٍ (1) ٕٙب٠ٍ ىٍ ػيَٚ

ٕب٢ُ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. ثَإبٓ ا٤ٗ ٘شب٤غ ىٍ  آٍُىٜ ٚ ػٖٕب٣٘ ىفبف٣ ٍٚاٖ  ٍاثغ١ ث٥ٗ ٕجه

ىٍٝي اُ سغ٥٥َار َٕٜ٘ وُ فلا٤ٓ  15ىفبف٣ ٍٙي٘ب٤بفشٝ  هٛىٙٙب٣ٕ ٚ ٕجه 1 ٔيَ

وٙٙي٠ هٛىٙٙب٣ٕ  اطَ سقي٤ُ (. ثب اضبفٝ ٙيPٖ>01/0وٙي ) ٕب٢ُ ٍا ىٍ افَاى سج٥٥ٗ ٣ٔ ػٖٕب٣٘

٤بثي وٝ ا٤ٗ  ىٍٝي افِا٤٘ ٣ٔ 16ٕب٢ُ ثٝ  ث٣ٙ٥ ٚا٤ٍب٘ٔ َٕ٘ار ػٖٕب٣٘ ، ٥ِٔاٖ د2٘٥ ىٍ ٔيَ

ث٥ٗ ىٍ ٍاثغ١ ث٥ٗ  طَ ٚ د٥٘اَ٘م افِا٤٘ ٔقٙبىاٍ إز. ثَإبٓ ا٤ٗ ٙٛاٞي، هٛىٙٙب٣ٕ فبُٔ ٔ

 ثبٙي.  ٕب٢ُ ٣ٔ آٍُىٜ ٚ فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘ ىفبف٣ ٍٚاٖ ٕجه
 ّإ آهارٕ ًمؼ ه٘اًج٘گز ذَزؽٌاعٖ  ٍ هؾرصِ رگزعَ٘ىالگَٕ  ٔذلاص: 1جسٍل 

 عاسٕ زفاػٖ رؽسًاٗافتِ ٍ جغواًٖ  زر راتغٔ عثک
 

R R هتغ٘ز هسل
2

 S.E F t  Beta Sig 

 1هسل 
 ذَزؽٌاعٖ

39/0 15/0 191/0 28/22 
40/3- 22/0- 001/0 

 001/0 24/0 62/3 رؽسًاٗافتِ

 ذَزؽٌاعٖ 

41/0 16/0 189/0 07/17 

10/1 29/0 272/0 

 007/0 90/0 70/2 رؽسًاٗافتِ 2هسل 

 
كٌٌسُ  اثز تؼسٗل

 ذَزؽٌاعٖ
02/2- 63/0- 045/0 

 

آٍُىٜ ٚ فلا٤ٓ  ىفبف٣ ٍٚاٖ اطَ ٥ٔب٘ؼ٥ٍَ هٛىٙٙب٣ٕ ىٍ ٍاثغ١ ٕجه (2) ٕٙب٠ٍ ىٍ ػيَٚ

آٍُىٜ  ىفبف٣ ٍٚاٖ ٞب، هٛىٙٙب٣ٕ ٚ ٕجه ٕب٢ُ ٔٙقىٔ ٙيٜ إز. ثَإبٓ ا٤ٗ ٤بفشٝ ػٖٕب٣٘

(. P>01/0وٙٙي ) ث٣ٙ٥ ٣ٔ عٍٛ ٔقٙبىا٢ٍ د٥٘ٝ ٕب٢ُ ٍا ث ىٍٝي اُ سغ٥٥َار َٕ٘ار ػٖٕب٣٘ 14

 16ٕب٢ُ ثٝ  ٙٙي٠ هٛىٙٙب٣ٕ، ٥ِٔاٖ سج٥٥ٗ ٚا٤ٍب٘ٔ ػٖٕب٣٘و ثب ٚاٍى ٙيٖ اطَ سقي٤ُ 2ىٍ ٔيَ 
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 (.P>01/0ىٍٝي افِا٤٘ ٔقٙبىاٍ ٤بفز )

 ّإ آهارٕ ًمؼ ه٘اًج٘گز ذَزؽٌاعٖ  ٍ هؾرصِ رگزعَ٘ىالگَٕ  ٔذلاص :2جسٍل 

 عاسٕ آسرزُ ٍ جغواًٖ زفاػٖ رٍاى  زر راتغٔ عثک
 

R R هتغ٘ز هسل
2

 S.E F t  Beta Sig 

 1هسل 
 ذَزؽٌاعٖ

39/0 14/0 191/0 52/22 
16/5- 30/0- 001/0 

 001/0 20/0 43/3 آسرزُ رٍاى

 ذَزؽٌاعٖ 

41/0 16/0 189/0 15/17 

98/0 23/0 325/0 

 003/0 94/0 95/2 آسرزُ رٍاى 2هسل 

 
كٌٌسُ  اثز تؼسٗل

 ذَزؽٌاعٖ
36/2- 85/0- 019/0 

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ
اٖ٘ؼب٣ٔ  كبضَ ٘ٚبٖ ىاى ٕجه ىفبف٣ ٍٙي٤بفشٝ ٍاثغ١ ٖٔشم٥ٓ ثب هٛىٙٙب٣ٕ ١ٞب٢ ٔغبِق ٤بفشٝ

ٞب٢ ىفبف٣ ٍٙي٘ب٤بفشٝ ٚ  ؿ٥ٙٗ ٕجه ٕب٢ُ ىاٍى. ٞٓ ٚ اٍسجبط ٔقىٛٓ ثب فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘

اٖ٘ؼب٣ٔ  ٕب٢ُ ٚ ٍاثغ١ ٔقىٛٓ ثب هٛىٙٙب٣ٕ آٍُىٜ اٍسجبط ٖٔشم٥ٓ ثب فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘ ٍٚاٖ

ٕب٢ُ ٚ هٛىٙٙب٣ٕ اٖ٘ؼب٣ٔ ٥ِ٘، اٍسجبط ٔقىٛٓ ٚػٛى  ب٣٘ثَا٤ٗ ث٥ٗ فلا٤ٓ ػٖٕ ىاٍ٘ي. فلاٜٚ

ٞب٢ فٛق ثٝ ث٣ٍَٕ ٍاثغ١ ث٥ٗ ٕجه ىفبف٣ ٍٙي٤بفشٝ ثب  ىاٍى. ٔغبِقبر د٥ٚ٥ٗ ٥ِ٘ ٕٖٞٛ ثب ٤بفشٝ

(، اٍسجبط ٕجه ىفبف٣ 2014؛ ٤ٍٚٙبسب٥ٌّٙز، 2013 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٕلأز ػٖٕب٣٘ )ٔبِٖٛ

ؿ٥ٙٗ  ( ٚ 2013ٓٞ ٕٞىبٍاٖ، ٚ ؛ ٞب٤فٙشب2001ِ٤ ،ٔٛوبُٔ ٚ ٍٙي٘ب٤بفشٝ ثب فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘ )ٚا٤ّٙز

؛ 2010؛ ٔه وَاوٗ ٚ ِٕٚٗ، 2003ٍاثغ١ هٛىٙٙب٣ٕ ٚ فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘ )وبٍِٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 ا٘ي. ( دَىاهش2010ٝلَثب٣٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 ٞب٢ ٕجه ث٥ٗ سفبٚر ثٝ ثب٤ي ٕب٢ُ ىفبف٣ ٚ فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘ ٞب٢ ٍاثغ١ ٕجه سج٥٥ٗ ىٍ

 سلاٗ ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه سٕب٣ٔ اٌَؿٝ. وَى ٘ؾَ آٍُىٜ ٍٚاٖ ٚ ي٘ب٤بفشٍٝٙ ثب ٍٙي٤بفشٝ ىفبف٣

 ٞب٢ ٕجه أب ىاٍ٘ي، ٍ٘بٜ آٌب٣ٞ اُ هبٍع ٍا فَى آٍٚ اضغَاة اكٖبٕبر ٚ افىبٍ سب وٙٙي ٣ٔ

 سغ٥٥َ هٛى اُ ٍا ٔب آٌبٞب١٘ ٙٙبهز ث٥ٚش٢َ ٥ِٔاٖ ٚ ٙير ثب آٍُىٜ ٍٚاٖ ٚ ٍٙي٘ب٤بفشٝ ىفبف٣
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 ىٞٙي ٣ٔ لَاٍ ط٥َسإ سلز ٚالق٥ز ىٍن ٚ اكٖب٣ٕ سقبٍضبر ثٝ ٖ٘جز ٍا ٔب ث٥ٙ٘ ٚ ىٞٙي ٣ٔ

 ىفبف٣ ٞب٢ ٕجه اُ ث٥ٚش٢َ إشفبى٠ ثٝ افَاى ٍٚا٣٘ ٕبهشبٍ ٚلش٣ ى٥ُِ، ٥ٕٞٗ ثٝ(. 2000 ٚا٤ّٙز،)

 سو٤َت ٔٙف٣ ٥ٞؼب٘بر ىفـ ثَاطَ هٛى ى٣ٍ٘ٚ اٖ٘ؼبْ دَىاُى، ٣ٔ آٍُىٜ ٍٚاٖ ٚ ٍٙي٘ب٤بفشٝ

 ٚ اِجٛوَن) ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا هٛى فَى ٕلأز سو٤َت ٚ ػٖٕب٣٘ سؾبَٞار ٙىُ ثٝ ٚ ٙٛى ٣ٔ

 (. 2011 ٕٞىبٍاٖ،

ى٤ٍَ ٘شب٤غ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘ٚبٖ ىاى٘ي هٛىٙٙب٣ٕ اٖ٘ؼب٣ٔ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٥ٍَ ىٍ ٍاثغ١ ث٥ٗ 

ٕب٢ُ ىاٍى. ٔغبِقبر د٥ٚ٥ٗ ٥ِ٘  آٍُىٜ ثب فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘ ٞب٢ ىفبف٣ ٍٙي٘ب٤بفشٝ ٚ ٍٚاٖ ٕجه

ٔلٕي٢ ٚ  ٞب٢ ىفبف٣ )ٙبٜ ث٥ٗ هٛىٙٙب٣ٕ ٚ ٕجه ثغ١ د٥٘ٞب٢ فٛق ثٝ ث٣ٍَٕ ٍا ٕٖٞٛ ثب ٤بفشٝ

(، ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٥ٍَ سقبُٔ هٛىٙٙب٣ٕ ٚ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ىٍ ٍاثغ١ اضغَاة ثب 1385ٕٞىبٍاٖ، 

( ٚ اٍسجبط هٛىٙٙب٣ٕ ٚ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ثب 1393ٕب٢ُ )ٝبِق ٥َٔك٣ٖٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ػٖٕب٣٘

 ا٘ي.  ( دَىاهش1395ٕٝلأز ػٖٕب٣٘ )وبٙب٘ى٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٞب٢ ىفبف٣ ٘بٕبِٓ ثب  سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز وٝ ثو٣ٚ اُ ٍاثغ١ ٕجه ثبسٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ فٛق ٣ٔ

ٙٛى. ٤ق٣ٙ ثب سم٤ٛز  ٕب٢ُ، اُ ع٤َك ٥ِٔاٖ هٛىٙٙب٣ٕ افَاى سقي٤ُ ٣ٔ فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘

ٞب٢ ىفبف٣ ٍٙي٘ب٤بفشٝ ٚ ٍٚاٖ آٍُىٜ ٍا وبٞ٘ ىاى. ىٍ  سٛاٖ آطبٍ ٔوَة ٕجه هٛىٙٙب٣ٕ، ٣ٔ

آٍُىٜ(، ٤ق٣ٙ  ٞب٢ ىفبف٣ ٘بٕبِٓ )ٍٙي٘ب٤بفشٝ ٚ ٍٚاٖ ٤ي ثٝ ٔب٥ٞز ٔٚشَن ٕجهسج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب

ىٞٙي افَاى ٔجشلا ثٝ  عٍٛ وٝ سلم٥مبر ٘ٚبٖ ٣ٔ (. ٕٞب1990َٖٕوٛث٣ سٛػٝ وَى )ىٚاّ٘ٛ، 

(. ٔمي١ٔ 2011وٙٙي )دَإَس٢َٖ،  ٕب٢ُ ث٥٘ اُ ى٤ٍَاٖ اُ ىفبؿ َٕوٛث٣ إشفبىٜ ٣ٔ ػٖٕب٣٘

ا٢ ٥ٚٞبٍا٘ٝ ىٍ ػٟز وٙبٍ ٌٌاٙشٗ ٚ كٌف  ٌٛ٘ٝ وٝ ع٣ آٖ فَى ثٝإز  9، فَٚ٘ٚب8٣َٕ٘وٛث٣

وٙي. سفبٚر  ٤ه فىَ ٚ اكٖبٓ اُ ك٥غ١ آٌب٣ٞ ٤ب ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ث٥بٖ ٚ اؽٟبٍ آٖ سلاٗ ٣ٔ

ىٞي  فَٚ٘ٚب٣٘ ثب َٕوٛث٣، سٟٙب ىٍ سؼَث١ ٥ٚٞبٍا٘ٝ ٚ آٌبٞب١٘ آٖ إز، فَٚ٘ٚب٣٘ آٌبٞب٘ٝ ٍم ٣ٔ

ٙٛى، أب َٕوٛث٣  ٞب٢ ىفبف٣ ٕبِٓ ٔلٖٛة ٣ٔ ػِء ٕجه ٔياٍ إز ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ٚ ٔٛلق٥ز

١ٌ٘ٛ فَٚ٘ٚب٣٘ إز وٝ ثيٖٚ آٌب٣ٞ ٚ ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ٔٛلق٥ز ا٘ؼبْ  ىٍٚالـ سياْٚ فبىر

(. كّم١ ٌٕٚيٜ ث٥ٗ فَٚ٘ٚب٣٘ ٚ 1393ىفبف٣ ٘بٕبِٓ إز )لَثب٣٘،  ٙٛى ٚ ثَا٢ ٥ٕٞٗ ٕجه ٣ٔ

، ٥ِٔاٖ هٛىآٌب٣ٞ ٚ هٛىٙٙب٣ٕ َٕوٛث٣ وٝ ٤ى٣ ٕجه ىفبف٣ ٕبِٓ ٚ ى٢ٍَ٤ ٘بٕبِٓ إز



 209/                            1397 سبثٖشبٖ/ ٠66 / ٕٙب٠ٍ ٞفيٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ فّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                       

 ٕب٢ُ ٞب٢ ىفبف٣ ٚ فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٥ٍَ هٛىٙٙب٣ٕ ىٍ ٍاثغ١ ث٥ٗ ٕجه

 

سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز وٝ اٌَ افَاى ٥ِٔاٖ هٛىٙٙب٣ٕ ثبلاس٢َ ىاٙشٝ  ثبٙي. ثب ا٤ٗ ٍ٘بٜ ٣ٔ افَاى ٣ٔ

ٔلٕي٢ ٚ  وٙٙي )ٙبٜ فٙٛاٖ ٕجه غبِت ىفبف٣ إشفبىٜ ٣ٔٝ ثبٙٙي، ثٝ سجـ وٕشَ اُ َٕوٛث٣ ث

ٍ ٚالـ افَاى ثب هٛىٙٙب٣ٕ د٤ٌَ٘ي. ى ٞب٢ ٘بٕبِٓ آ٥ٕت ٣ٔ ( ٚ وٕشَ اُ ىفبؿ1385ٕٞىبٍاٖ، 

سٛا٘ٙي فلا٤ٓ س٥ٙي٣ٌ ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘  ى٥ُِ ٘ؾبٍس٣ وٝ ثَ كبلار ى٣ٍ٘ٚ هٛى ىاٍ٘ي ٣ٔٝ ثبلاسَ، ث

( ٚ ثٝ ػب٢ َٕوٛة وَىٖ سقبٍضبر ى٣ٍ٘ٚ، ثب 1985ٍا ُٚىسَ ىٍن وٙٙي )ٕبِِ ٚ فّشـَ، 

٢ ىٍ لجبَ هٛى ٚ سَ ٞب٢ ىفبف٣ ٘بٕبِٓ ثىبٞٙي ٚ ٍفشبٍ ٕبِٓ ٞب اُ ٙير ٕجه آٌب٣ٞ اُ آٖ

ثبٙي.  ٞب٢ ف٣ّٕ، ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٙٙبهش٣ ٣ٔ ٥ٞؼب٘بسٚبٖ ىاٙشٝ ثبٙٙي. د٥بٔي ؿ٥ٙٗ ٘ؾبٍس٣ سٙؾ٥ٓ دبٕن

سَ، اُ ىٍن ٚ ٙٙبهز ٖ٘جز ثٝ ى٥ٍ٘ٚبر ٥ٞؼب٣٘ ٚ  اُ عَف ى٤ٍَ افَاى ثب هٛىٙٙب٣ٕ دب٥٤ٗ

ٞب٢  ٚ اُ ىفبؿ دَىاُ٘ي ٍفشب٢ٍ هٛى غبفّٙي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ث٥ٚشَ ثٝ َٕوٛة ٥ٞؼب٘بر ى٣ٍ٘ٚ هٛى ٣ٔ

وٙٙي. ا٤ٗ افَاى ؿٖٛ سٛػ٣ٟ ثٝ ىٍٖٚ هٛى ٘ياٍ٘ي، فلا٤ٓ س٥ٙي٣ٌ  ٘بٕبِٓ ث٥ٚش٢َ إشفبىٜ ٣ٔ

سٛا٘ٙي ٍفشبٍٞب٢ وٙبٍآٔيٖ ٔشٙبٕج٣  ٙٛ٘ي ٚ ٣ٕ٘ ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ هٛى ٍا ٥ِ٘ ى٤َسَ ٔشٛػٝ ٣ٔ

ػٖٕب٣٘ ٚ  اسوبً وٙٙي. د٥بٔي ا٤ٗ ٘بآٌب٣ٞ ٖ٘جز ثٝ ى٥ٍ٘ٚبر، سٚي٤ي ٔٚىلار ٚ ثَُٚ فلا٤ٓ

 (. 2010ثبٙي )لَثب٣٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣ٔ  ٍٚا٣٘

ٕب٢ُ اٍسجبط ٚػٛى  ٞب٢ ىفبف٣ ٚ ػٖٕب٣٘ ىاى ث٥ٗ ٕجه ٘ٚبٖ كبضَ دْٚٞ٘ و٣ّ عٍٛٝ ث

ثَ  ٞب ٤بفشٝ سٛا٘ي سغ٥٥َاس٣ وٙي. ا٤ٗ اٖ٘ؼب٣ٔ ٣ٔ  ىاٍى ٚ ا٤ٗ اٍسجبط ثب ٥ٔب٘ؼ٢ٍَ٥ هٛىٙٙب٣ٕ

ٚ ثَُٚ فلا٤ٓ  س٣ٙ ٍٚاٖ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ فٛى ٚ ا٤ؼبى اُ ا٥ٕٞز هٛىٙٙب٣ٕ ىٍ أَ د٢َ٥ٍٚ٥

 سٕبْ ٔب٘ٙي كبضَ لاُْ ثٝ ًوَ إز ٔغبِق١. ثبٙي طَأ سٛا٘ي ٕب٢ُ ىٍ افَاى ٕبِٓ ٣ٔ ػٖٕب٣٘

 آٔب٢ٍ ػبٔق١ ٔليٚى٤ز ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ػّٕٝ آٖ اُ وٝ إز ٞب٣٤ ىاٍا٢ ٔليٚى٤ز ف٣ّٕ ٔغبِقبر

 .وٙٙي ٣ٔ ا٤ؼبى إٙبىٞب ٚ سف٥َٖٞب ٞب، ٤بفشٝ سق٥ٕٓ ىٍ ٍا ٔلاكؾبس٣ وٝ وَى اٙبٍٜ دْٚٞ٘ ٘ٛؿ ٚ

 

 ّا: ًَؽت پٖ
2- Immature 1- Mature 

4- Somatization 3- Neurotic 

6- Somatoform Symptoms 5- Defense Style Questionnaire 

8- Repression 7- Integrative Self-Knowledge 

 9- Suppression 
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 هٌاتغ ٍ هآذذ فارعٖ:

ٞب٢  (. ث٣ٍَٕ ٍاثغ١ ٕجه1380ثٚبٍر، ٔلٕيف٣ّ؛ ٤َٙف٣، ٖٔقٛى؛ ا٤َٚا٣٘، ٔلٕٛى. )

 . 289-277، (3)5ٔؼّٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ٞب٢ ىفبف٣.  ىِجٖش٣ٍ ٚ ٔىب٥ِْ٘

(. ٘م٘ هٛىٙٙب٣ٕ ىٍ س٥ٙي٣ٌ، 1385ٔلٕي٢، هي٤ؼٝ؛ لَثب٣٘، ٥ٕ٘ب؛ ثٚبٍر، ٔلٕيف٣ّ. ) ٙبٜ

 .156-145، 10٘ٚٙب٣ٕ سل٣ِٛ، فّٞٙبٔٝ ٍٚاٞب٢ ىفبف٣ ٚ ٕلأز ػٖٕب٣٘.  ٕجه

ا٢  (. ٘م٘ ٚإغ1393ٝاِٝ. ) دٍٛ، اكٕي؛ فَُاى، ٣ِٚ ٥َٔك٣ٖٙ، ٚك٥يٜ؛ لَثب٣٘، ٥ٕ٘ب؛ ف٣ّ ٝبِق 

فَا٤ٙيٞب٢ هٛىٙٙب٣ٕ )هٛىٙٙب٣ٕ اٖ٘ؼب٣ٔ ٚ ث٥ٟٙٛب٢ٍ( ٚ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ىٍ ٍاثغٝ 

ٞب.  ٘ٚبٖ ٙيٜ ٚ ف٣ٙ٥ ثب اضغَاة، افَٖى٣ٌ ٚ فلا٤ٓ ػٖٕب٣٘ آس٘ إشَٓ اىٍان

 .46-34، (4) 8فّٞٙبٔٝ دْٚٞ٘ ىٍ ٕلأز ٍٚا٘ٚٙبهش٣، 

 . سَٟاٖ: ث٥ٙ٘ ٘ٛ.ٔٗ ثٝ ٍٚا٤ز ٔٗ(. 1393لَثب٣٘، ٥ٕ٘ب. )

(. ث٣ٍَٕ اٍسجبط فَٚ٘ٚب٣٘ اكٖبٕبر ٚ فلا٤ٓ 1395وبٙب٘ى٣، كبٔي؛ لَثب٣٘، ٥ٕ٘ب؛ كبس٣ٕ، ػٛاى. )

هٛى،  ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ هٛىٙٙب٣ٕ اٖ٘ؼب٣ٔ، ث٥ٟٙٛب٢ٍ ٚ ٙفمز

 .70-55، (3)7ٞب٢ وبٍثَى٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣،  فّٞٙبٔٝ دْٚٞ٘دٖٙي٢ ٚ هٛىٟٔب٢ٌٍَ.  ػبٔقٝ
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