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ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ىٍ لبِت ٍٚٗ ٔي٤َ٤ز  ثبٙي، آُٔٛٗ ٔبىٍاٖ ثب إشفبىٜ اُ سى٥ٙه ٙٙبهش٣ ٚ ٍٚٗ

ٞب٢ ٔي٤َ٤ز س٥ٙي٣ٌ  ط٥َ آُٔٛٗ ٍٚٗإِٝ دْٚٞ٘ كبضَ ث٣ٍَٕ سإثبٙي. اُ ا٤َٙٚ ٖٔ س٥ٙي٣ٌ ٣ٔ

بهش٣ ا٤ٗ ٔبىٍاٖ، ثٛىٜ إز. ثٝ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ثب ٔٚىلار ػ٣ٕٖ كَوش٣ ثَ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙ

٘فَ اُ  24آُٔب٣ٚ٤ ثب ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ ثٛى. اُ ا٤َٙٚ سقياى  ٍٚٗ دْٚٞ٘ كبضَ ٥ٕ٘ٝ

٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ  ٍٝٛر ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ػ٣ٕٖ ثٛى٘ي ثٝ ٔبىٍا٣٘ وٝ فَُ٘يا٘ٚبٖ ىاٍا٢ ٘بسٛا٣٘

٤ِٖش٣ ٌٕب٢ٍ ٙي٘ي. اثِاٍ دْٚٞ٘ ٙبُٔ ثٟ ا٘شوبة ٚ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ ٌٛاٜ ػب٢

ا٢ اػَا ٙي. ىٍ دب٤بٖ  ػّٖٝ ٘ٛى ىل٥مٝ 8( ثٛى. آُٔٛٗ ٔبىٍاٖ ىٍ لبِت 1980) ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٤ٍف

ٞب ثب إشفبىٜ اُ سل٥ُّ  آُٖٔٛ سى٥ُٕ وَى٘ي. ىاىٜ فٙٛاٖ دٔ ٞب٢ ٌٔوٍٛ ٍا ثٝ ىٌَٜٚٚ دَٕٚٙبٔٝ

ث٤ِٟٖش٣ ط٥َ وبٍثٙي٢ آُٔب٣ٚ٤ ثَ ثٟجٛى إوٛٚا٤ٍب٘ٔ ٍٔٛى سل٥ُّ لَاٍ ٌَفز. ٘شب٤غ ث٥بٍَ٘ س

 ٞب ٘ٚبٖ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ثٛى. ٤بفشٝ (>05/0P)ٍٚا٘ٚٙبهش٣ 

 ٞب٢ ٔي٤َ٤ز س٥ٙي٣ٌ ثَ ثٟجٛى ٙبهٜ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔبىٍاٖ ٍٚٗىٞٙي وٝ آُٔٛٗ  ٣ٔ

 وبٞي. ط٥ٌٌَاٍ ثٛىٜ ٚ اُ ٔٚىلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ آٟ٘ب ٣ٔٞب٢ ػٖٕب٣٘ سإ وٛىوبٖ ثب ٘بسٛا٣٘

 .ٞب٢ ػٖٕب٣٘، ٔي٤َ٤ز س٥ٙي٣ٌ، ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٘بسٛا٣٘ كل٘سّا:-ٍاصُ

    

Abstract 

Physical disabilities in childhood have a lot of negative psychological 

effects on the parents and their adaptation process with their disabling 

children is limited, hence one of the ways that can address the 

psychological problems of such parents It is important to teach mothers 

using cognitive techniques and behavioral techniques in the form of stress 

management. Therefore, the present study was aimed to investigate the 

effect of teaching stress management methods on mothers of children with 

physical motor disorders on mothers psychological well-being The 

research method was quasi-experimental with pre-and-post design with 

control group. Therefore, 24 mothers whose children were physical 

disabilities were chosen through at-hand sampling and were matched into 

experimental and control groups. The research instruments were ryff 

psychological well-being. Training mothers was accomplished in eight 90-

minutes sessions. In the end, the two groups completed the questionnaires 

as post-test. The data was analyzed using ANCOVA. The results indicated 
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the effect of stress management training methods on increase mothers 

psychological well-being (P<0.05) in experimental group in comparison 

control group. The findings show that the training of stress management 

methods has been effective in improving the psychological well-being of 

mothers of children with physical disabilities and reducing their 

psychological problems. 

Keywords: Physical disabilities, Stress management, Psychological well-

being  
Contact information: Leila.merajifar@gmail.com 

 

 همسهِ
ٌَى٘ي وٝ ثَ سٛا٘ب٣٤ كَوز فَى،  فٙٛاٖ ٔٚىلاس٣ ٔغَف ٣ٔ اغّت ثٝ 1ٞب٢ ػٖٕب٣٘ ٘بسٛا٣٘

سٛا٘ٙي ثَ ث٥ٙب٣٤،  ٞب ٣ٔ ٞب سإط٥َ ٌٌاٍ٘ي، ا٤ٗ ٘ٛؿ اُ ٘بسٛا٣٘ ٞب ٚ دب إشفبىٜ وبٍآٔي اُ ىٕز

ٙٙبهز، ٌفشبٍ، ُثبٖ ٚ ٙٙٛا٣٤ سإط٥َ ٌٌاٙشٝ ٚ فَا٤ٙي ٕبٌُب٢ٍ وٛىن ٚ ٚاِي٤ٗ اٚ ٍا ثب 

ٚاِي٢ٌَ ٤ى٣ اُ (. ٤ِٛ1387ٝ،  )ف٥ِّاىٜ، ٌٙؼ٣ ٚ ٤ٕٛف٣ٍٚ وٙٙي  ٔٚىلار ػي٢ ٍٚثٝ

ثبٙي، ثب ا٤ٗ كبَ  ٙبٖ ٣ٔ س٤َٗ ٚؽب٤ف ديٍاٖ ٚ ٔبىٍاٖ ىٍ عَٛ ُ٘ي٣ٌ ثَس٤َٗ ٚ دَٖٔئ٥ِٛز ُٔبٖ

(. ٘شب٤غ 2014ىٞٙي )ثٌِّٛ ٚ ٥ٍٕشفٛ، ٚاِي٤ٗ اغّت ا٤ٗ وبٍ ٍا ثب فٚك، ٙبى٢ ٚ غٍَٚ ا٘ؼبْ ٣ٔ

ٗ ىٍ ٚاوٙ٘ ثٝ ٔشِٛي ٙيٖ وٛىن ثب ٘بسٛا٣٘ ثب اثَاُ هٚٓ ٚ سلم٥مبر ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز، ٚاِي٤

ىٞٙي، اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ىٍ ا٤ٗ َٙا٤ظ اغّت سؼَثٝ  اكٖبٓ اِ٘ٚا ٚ َٕهٍٛى٣ٌ ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ

ثٝ َٕٞاٜ افَٖى٣ٌ، هٚٓ، ٙٛوٝ ٙيٖ ، ا٘ىبٍ وَىٖ ٚ َُٕ٘٘ هٛى ٚ ٕٞـ٥ٙٗ سؼَثٝ  2س٥ٙي٣ٌ

 (.2006ِٛ، دبئَٛ، ٥ٌّـ٤َٖز، ٙٛى )ثبٍ اكٖبٓ ٌٙبٜ اُ ٢ٕٛ ٚاِي٤ٗ ٌِاٍٗ ٣ٔ

افِٖٚ ثَ ا٤ٗ كضٍٛ وٛىن ثب ٘بسٛا٣٘ ٚ ٥٘بُٞب٢ هبٛ، ٔٚىلار فَاٚا٣٘ ٍا ثَا٢ هب٘ٛاىٜ 

ٙير ثب هغَ  ٤ْٜٚ ٔبىٍاٖ ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى ٚ ٕلأز ف٤ِ٥ى٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ افضب٢ هب٘ٛاىٜ ٚ ثٝ ثٝ

ر اٍائٝ ٙيٜ َٔالجز اُ (. عجك ٌِاٍٙب2007وٙي )ٍٔٛف٣، و٤َٖش٥ٗ، وذ٥ّٗ، ٤ًٛ٘،  ٍٚ ٣ٔ ٍٚثٝ

ٞب٢ ٔب٣ِ ىٍٔبٖ، َٕ ٚ وّٝ ُىٖ ثب  ٞب٣٤ ؿٖٛ سمجُ ٤ِٞٙٝ ؿبِ٘  وٛىوبٖ ىاٍا٢ ٘بسٛا٘ب٣٤،

ٚ اً٘   ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ٚ ٥٘بُٞب٢ ٔضبفف وٛىن ٚ ٕٞـ٥ٙٗ، فٚبٍ اػشٕبف٣ ؿٖٛ ثَؿٖت

َٕٞاٜ  ٙٛى ٍا ثَا٢ آٟ٘ب ثٝ وٝ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ افَاى ػبٔقٝ ثٝ هب٘ٛاىٜ وٛىن ٔقَّٛ سل٥ُٕ ٣ٔ
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(. اُ ى٤ٍَٕٛ، ٔبىٍاٖ ثَا٢ دبٕو٣٤ٍٛ ثٝ 1996، ث٥ىَ ٚ َّٞ، 2006ىاٍى )٥ِىبٚا٥َِ، ِئٖٛ، ٥ِشِ، 

اػشٕبف٣ ٚ   وٙي، اغّت ٔؼجٍٛ ثٝ وبٞ٘ فقب٥ِز ا٢ وٝ وٛىن ٘بسٛاٖ افٕبَ ٣ٔ ٥٘بُٞب٢ في٤يٜ

ى )ثبٍِٛ آٍٚ ثبٍ ٣ٔ ٙٛ٘ي وٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ اكٖبٓ ٘با٥ٔي٢ ٚ ٘بٍضب٤ش٣ ٤ُبى٢ ٍا ثٝ ٙغ٣ّ هٛى ٣ٔ

(. عجك ٘شب٤غ سلم٥مبر ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘ ؿٖٛ اضغَاة ٚ افَٖى٣ٌ ىٍ 2006ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٞب ٖ٘جز ثٝ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ فبى٢ ثبلاسَ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز  ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ثب ا٘ٛاؿ ٘بسٛا٣٘

، هياثو٣ٚ ٚ 2014ُاىٜ عَلجٝ، ٤قمٛث٣، ك٣ٙ٥ٖ،  ، سم2011٣)اكٕي٢، ا٣ٖ٥٘، فجيإِلٕي٢، 

ٍٚ ٖٞشٙي وٝ افِٖٚ ثَ  (. ٌِا، ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ٘بسٛاٖ ثب ٚؽب٤ف ٚ ٔٚىلاس٣ ٍٚث2016ٝٔم٣ٕ٥، 

ػي٤ي ثَا٢   ٍٚ آٟ٘ب ٔؼجٍٛ ثٝ د٤ٌَفشٗ ٘م٘ ٘م٘ ٚاِي٢ٌَ ٤ه وٛىن فبى٢ إز، اُ ا٤ٗ

ٞب٢ َٔالجش٣ هٛى ٖٞشٙي. ىٍ ا٤ٗ َٙا٤ظ  ٔي٤َ٤ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٘ل٠ٛ وٙبٍ آٔيٖ ثب ٘م٘

سَ  ٍا ل٢ٛ ٞب آٖ آ٤ٙي ٚ ؿبِ٘ اط٢َ ثب َٙا٤ظ ػي٤ي وٙبٍ ٣ٍٔٝٛر ٔ ٣ٌَٞٚ اُ ٔبىٍاٖ ثٝ

وٝ ٌب٣ٞ ا٤ٗ ٔٚىلار ىٍ هبٍع اُ ؽَف٥ز سلُٕ ٌَٜٚ ى٢ٍَ٤ اُ ٔبىٍاٖ لَاٍ  كب٣ِ وٙي ىٍ ٣ٔ

فٙٛاٖ ٔظبَ ىٍ  (. ث2006ِٝجَي، ٞب ، ىِٛ، ٕبٔٛئّٖٖٛ، سبِجٍٖٛ، فٖز،1993)وب٘بْ،  ىاٍى

وٙٙيٌبٖ ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ سلز فٚبٍ  ْ َٙوزا٢ وٝ سٕٛظ ٍٔٛف٣ ا٘ؼبْ ٌَفز سٕب ٔغبِقٝ

وٙٙي. آٟ٘ب  ٍا سؼَثٝ ٣ٔ 3ٞب٢ وٛىوبٖ ٘بسٛاٖ، ٕغق دب٣ٙ٥٤ اُ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍهٛإز

سٛػٝ ٖٞشٙي  ٞب٢ ِٔٔٗ ٚ ٕغق ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ هٛى ث٣ ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ ٖ٘جز ثٝ ث٥ٕب٢ٍ

وٙٙي. عجك ٌِاٍٙبر  ٚ ث٥ٚشَ ُٔبٖ هٛى ٍا َٝف كٕب٤ز اُ وٛىن ٘بسٛاٖ ٚ وُ هب٘ٛاىٜ ٣ٔ

ا٤ٗ فبُٔ ٔغَف ٙيٜ ٔبىٍاٖ ٌِاٍٗ ىاى٘ي وٝ اكٖبٓ فيْ وٙشََ ثَ كٛاىص ٍُٚا٘ٝ ىاٍ٘ي ٚ 

ٙٛى )ٍٔٛف٣  ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ س٥ٙي٣ٌ ث٥ٚشَ آٟ٘ب ٚ ٕٞـ٥ٙٗ وبٞ٘ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ آٟ٘ب ٣ٔ

(. ٤َُا 2004ٕش٥ٍِٙ، ٞب ، ٚا٤ز 2001ٚ، ىاٖ، ثٍٛث٥ٗ، ث٤َُٛ، سٙشّف، 2007ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ىٞي إشَٓ فبُٔ ٥ٔب٘ؼ٣ ثَ سؼَثٝ وبٞ٘ ٕغق ث٤ِٟٖش٣  وٝ سلم٥مبر ٘ٚبٖ ٣ٔعٍٛ ٕٞبٖ

(. اُ عَف٣ سؼَثٝ اكٖبٓ ٌٙبٜ، ٘بوب٣ٔ 2011)وَْ ٚ ٥٘جٛئَ،  ٙٛ ش٣ افَاى ٔلٖٛة ٣ٍٔٚا٘ٚٙبه

وٙي ٚ ا٤ٗ اِ٘ٚا٢ اػشٕبف٣  فلالٝ ٣ٔ ٚ ٔل٥َٔٚز، ٔبىٍاٖ ٍا ٖ٘جز ثٝ اٍسجبط ثب ٔل٥ظ اعَاف ث٣

عٍٛ و٣ّ  افَٖى٣ٌ ٚ ثٝ ا٣ٍُٙ ٚ غٓ ٚ ٘فٔ، اكٖبٓ كمبٍر ٚ ث٣ٝ سؼَثٝ وبٞ٘ افشٕبىث

، ك٥بر ٚ ضفَ، 2014ُاىٜ عَلجٝ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  َٕٞاٜ ىاٍى.)سم٣ بىٍاٖ ٍا ثٝوبٞ٘ ٕلأز ٍٚاٖ ٔ

ُا  وٙبٍآٔيٖ ثب َٙا٤ظ إشَٓ ٠ُا ٚ ٘لٛ (. ثٙبثَا٤ٗ ا٤ٍُبث٣ ٙٙبهش٣ فَى اُ ٔٛلق٥ز آ٥ٕت 2015
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(. ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ثَ٘بٔٝ 1390ىٕٚز،  ٝبِل٣، وٛٙى٣، كك) اُ ٔب٥ٞز هٛى إشَٓ ٟٕٔشَ إز

ٞب٣٤ ؿٖٛ ثبُٕب٢ُ  ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ، ىاٍا٢ سى٥ٙه ٍٔبٖوبٞ٘ إشَٓ ٔجش٣ٙ ثَ ى

ٞب٢ كُ ٖٔئّٝ إز ٚ ثب ا٘ؼبْ س٤َٕٙبس٣  ٞب٢ اػشٕبف٣ ٚ ٟٔبٍر ٞب٢ ٙٙبهش٣، ٟٔبٍر ٟٔبٍر

آٍا٣ٔ، ٙٙبٕب٣٤ افىبٍ ٔوَة،آُٔٛٗ ٟٔبٍر  ؿٖٛ افِا٤٘ آٌب٣ٞ اُ س٥ٙي٣ٌ، آُٔٛٗ سٗ

عٍٛ ض٣ٕٙ  فُٕ ثٝ  ثَا٢ الياْ وَىٖ ث٢ِ٤ٍٝ  ، هٛىوٙش٣َِ ٚ ثَ٘ب٢ٍُٚٝٔ، ٔي٤َ٤ز هٚٓ رؤػَ

)آٔب٘ياٖ، ٥ٕٙبُٚ، ٥ٔٙب٣ٔ، وٛاوبْ(.  ٕق٣ ىٍ اٍسمب ٟٔبٍر وٙبٍآٔيٖ ثب ٔٚىلار ٍا ىاٍ٘ي

ثٙبثَا٤ٗ  وٙي. وٙبٍ آٔيٖ ثب آٖ آٙٙب ٣ٔ ٠ٞب٢ ٔي٤َ٤ز س٥ٙي٣ٌ افَاى ٍا ثب س٥ٙي٣ٌ ٚ ٘لٛ ٍٚٗ

(. ا٤ٗ 2016)هياثو٣ٚ ٚ ٔم٣ٕ٥،  ٙٛى ثبفض ثٟجٛى فّٕىَى ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ فَى ٣ٔ

وبٍآٔي وٙبٍ  ٠فِر ٘فٔ ٚ ٥ٙٛ ٔياهلار ثب افِا٤٘ اكٖبٓ هٛىوٙش٣َِ، هٛىوبٍآٔي٢،

، دَ٘ي، 2013)ثٟبر،  ُا ٚ ى٤ٍبفز كٕب٤ز اػشٕبف٣ َٕٞاٜ ٖٞشٙي ٞب٢ سٙ٘ آٔيٖ ثب ٔٛلق٥ز

 (.2010افَُٚ، ٍٔٙٞٛ، ٙى٣ٞٛ، ثٚبٍر، هٛٙبث٣، 

فٙٛاٖ سلا٣ٙ ثَا٢ سغبثك فَى ثب ٔل٥ظ هٛى ٚ ٕٞـ٥ٙٗ  ثُٝا   وٙبٍآٔيٖ ثب ٔٛلق٥ز س٥ٙي٣ٌ

ٙٛى. اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ سٕبْ  ُا س٥ٝٛف ٣ٔ سلاٗ ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ د٥بٔيٞب٢ ٔٙف٣ ٔٛلق٥ز إشَٓ

آ٤ي ثٙبثَا٤ٗ  كٖبة ٣ٔ وٙٙي ٚ س٥ٙي٣ٌ ثو٣ٚ اُ ُ٘ي٣ٌ َٞ فَى٢ ثٝ افَاى س٥ٙي٣ٌ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٔمبثّٝ وبٍآٔي ثب س٥ٙي٣ٌ  ثّىٝ آُٔٛٗ ٍٚٗٞيف ىٍٔبٖ اُ ث٥ٗ ثَىٖ وُ س٥ٙي٣ٌ ٥ٖ٘ز 

 (. 2010)٤ِىا٣٘، ٍضب٣٤، دِّٟٛ٘اىٜ،  إز

ٔغبِقبر ث٥ٖب٢ٍ ٥ِٔاٖ اطٌٌَا٢ٍ ٍٚٗ ٔي٤َ٤ز إشَٓ ثَ وبٞ٘ إشَٓ، اضغَاة ٚ 

(، ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ 2014ُاىٜ عَلجٝ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  )سم٣ افَٖى٣ٌ ٍا ثَ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ اس٥ٖٓ

)٥َٙا٢ُ، آُاى٢،  (، ُ٘بٖ ثبٍىا2010ٍ)دَ٘ي ٚ ٕٞىبٍاٖ،  فقب٣ِ سٛػٝ/ث٥٘ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٘مٜ 

)فجب٥ٕبٖ، ٘ؼ٣ٕ، ٔفشبق،  (، ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ افَٖى٤َٙ1395٣ٌقز، ٥َ٘ٚٔٙ٘، ٥َٙا٢ُ، 

ا٘ي. ثب ا٤ٗ كبَ ٥ِٔاٖ اطٌٌَا٢ٍ ٔي٤َ٤ز س٥ٙي٣ٌ  ( ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاى2014ٜلب٣ٕٕ، افٚبٍ، 

ٞب٢ كَوش٣  ٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ثب ٘بسٛا٘ب٣٤ٕغق ث٤ِٟٖش ءثَ اٍسمب

ٍَ٘ ٖ٘جز ثٝ  ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٍَ٘فشٝ إز. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب سى٥ٝ ثَ ى٤يٌبٜ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔظجز

، ٕلأز ٍٚاٖ ٍا ثَاثَ ثب ٘ياٙشٗ ٔجٙب لَاٍ ىاىٖ ٔيَ ٙ٘ فب٣ّٔ ٤ٍفٕلأز ٍٚا٣٘ ٚ ثب 

ا٘ي ثّىٝ عجك ا٤ٗ ٔيَ فَى٢ ىاٍا٢ ٕلأز ٍٚا٘ٚٙبهش٣ إز وٝ ى ث٥ٕب٢ٍ، ضقف ٚ ٘بسٛا٣٘ ٣ٕ٘
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٘فٔ ثبلا، اكٖبٓ هٛىوبٍآٔي٢ ٚ كٔ إشملاَ ٍا سؼَثٝ وٙي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ىاٍا٢ ٟٔبٍر  فِر

فٙٛاٖ ٤ى٣ اُ  (. ٔي٤َ٤ز س٥ٙي٣ٌ ث1389ٝ)٥ٔىبئ٣ّ٥،  ثَلَا٢ٍ اٍسجبعبر اػشٕبف٣ ٌٖشَىٜ ثبٙي

فٙٛاٖ  ٍٚ ىٍ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثٝ (. اُ ا2013ٗ٤)ثٟبر،  ثبٙي ٞب٢ ٟٔٓ سٛا٘جو٣ٚ ٚاِي٤ٗ ٣ٔ ػٙجٝ

 ٍاٞىب٢ٍ ثَا٢ افِا٤٘ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔبىٍاٖ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ إز.

 

 رٍػ
دْٚٞ٘ كبضَ اُ ٘ٛؿ ٔغبِقبر  گ٘زٕ: ضٍّؼ، جاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ   رٍػ پ

ا٘شوبة ٕ٘ٛ٘ٝ د٣ْٚٞٚ، اُ ٥ٔبٖ ٔبىٍاٖ ثب ثبٙي. ثَا٢  آُٔب٣ٚ٤ ثب ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ٚ وٙشََ ٣ٔ ٙجٝ

٢َ٥ٌ ىٍ  د٣ْٚٞٚ ثٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ١فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ ٚاِي ثٝ 24ٔٚىلار ػ٣ٕٖ ٚ كَوش٣ سقياى 

ىٕشَٓ ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ ػب٤ٍٕب٢ٍ ٙي٘ي. ا٤ٗ ٚاِي٤ٗ اُ ٘ؾَ 

٘ٚبٖ، ٚ سه ٔشغ٥َٞب٣٤ ٕٞـٖٛ ٕغق سل٥ٞلار، ٕٗ، ٚضق٥ز الشٞبى٢ ٚ ػ٥ٖٙز فَُ٘يا

 ٚاِي٢ ٤ب ىٚ ٚاِي٢ ثٛىٖ ٕٞشب ٙي٘ي. 

٢ ٚاثٖشٝ دْٚٞ٘ اػَا ٚ ٞب آ٣ُ٘ٛٔ ثَا٢ سق٥٥ٗ ٥ِٔاٖ ٔشغ٥َ ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ، د٥٘ اجزا: ٓؽَ٘

ا٢ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙي ٚ دٔ اُ دب٤بٖ آُٔٛٗ،  ىل٥مٝ 90 ١ٕذٔ ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ ع٣ ٞٚز ػّٖ

 ٔظجز فَُ٘يد٢ٍَٚ ١عٍٛ فٕيٜ اُ ثَ٘بٔ ٢َ٥ٌ ٙي٘ي. ٔلشٛا٢ ثٝ ٔشغ٥َٞب٢ ٌٔوٍٛ ا٘ياُٜ ٔؼيىاً

 الشجبٓ ٙيٜ ثٛى. وٝ ىٍ ثٝ َٙف اليأبر آ٣ُٙٛٔ  (؛2007ػٌ٘گش ٍ ّوىبساى ) ؛(2003)

آٍا٣ٔ،  ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب آٖ،آُٔٛٗ سٗ إشَٓ ٚ ٍٚٗ .ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ اىأٝ دَىاهشٝ ٙيٜ إز

ٍفشب٢ٍ  ٞب٢ ٔي٤َ٤ز ٞب٢ كُ ٖٔئّٝ ٚ آُٔٛٗ ٔي٤َ٤ز ُٔبٖ ٚ آُٔٛٗ آُٔٛٗ ٟٔبٍر

 ثب٢َ٥ٌُ ٚ ػ٤َٕٝ ٟٔبٍر آُٔٛٗ أش٥بُ، ٚ دبىاٗ ٟٔبٍر وٛىوبٖ ىٍ َِٔٙ ٕٞـٖٛ: آُٔٛٗ

 فُٕ آٔي: ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ اثِاٍ ٤َُ إشفبىٜ ثٝدبىاٗ. 

اَ إز وٝ اُ ؿٟبٍ إ 84٘بٔٝ ٙبُٔ  ا٤ٗ دَٕ٘ :4ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٤ٍف ١٘بٔ دَٕ٘

ٔوشب٢ٍ، ُ٘ي٣ٌ ٞيفٕٙي، ٍٙي ٙو٣ٞ ى٤ٍَاٖ، هٛى١ ٔظجز ثب )د٤ٌَٗ هٛى، ٍاثغ  ٔم٥بٓ هَىٜ

 6سب1ٞب٢  ٥ِىَر ثَكٖت دبٕن ٥ٙ٠ٛ ٌٌا٢ٍ ثٝ َٕٜ٘ ٥ٙ٠ٛ ٚ سّٖظ ثَ ٔل٥ظ سٚى٥ُ ٙيٜ إز. ٚ

٥ِٔاٖ  ٠ىٞٙي و٣ّ ثبلاسَ ا٤ٗ ٔم٥بٓ، ٘ٚبٖ ٠ٙٛى ٚ َٕ٘ ٔٛافمٓ( ا٘ؼبْ ٣ٔ ٔوبِفٓ سب وبٔلاً )اُ وبٔلاً

(  ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٍا ثَ إبٓ ض٤َت 2005ا٤ٙيٚن )ثبٙي. ىٍ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثبلاسَ ٣ٔ
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( 1387) ىٕز آٍٚىٜ إز. ىٍ دْٚٞ٘ ث٥بثب٣٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ ثٝ 90/0/. سب 77ِفب٢ وَ٘جبم ث٥ٗ آ

ىٕز آٔي ٚ ٕٞجٖش٣ٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثب ٔم٥بٓ  ثٝ 87/0ض٤َت دب٤ب٣٤ ثٝ ٍٚٗ ثبُٔب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بٓ 

سَس٥ت  ٘فٔ ٍُٚ٘جَي ثٝ فِر ١٘بٔ ٘بٔٝ ٙبىوب٣ٔ آوٖفٍٛى ٚ دَٕ٘ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ، دَٕ٘

 ىٕز آٔي. ثٝ 46/0ٚ  58/0، 47/0

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ
ىٍ  .آُٖٔٛ اُ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘ٔ إشفبىٜ ٙي ٔٙؾٍٛ وٙشََ اطَ د٥٘ ٞب ٚ ثٝ ثَا٢ سل٥ُّ ىاىٜ

ٞب٢ هظ ٥ٌٍَٕٖٛ ىٍ سٕب٣ٔ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٔٛى ٔغبِقٝ ٔٛا٢ُ ثٛى٘ي. ىٍ ا٤ٗ  ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٥ٙت

، (pٚ351/1;F < 05/0)آُٖٔٛ ثَا٢ ٔشغ٥َ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣  ٔغبِقٝ سقبُٔ ٌَٜٚ ٚ د٥٘

فَٟ ٍفب٤ز ٙيٜ إز. آُٖٔٛ ٤ِٛٗ  سٛاٖ ٌفز وٝ ا٤ٗ د٥٘ ٔقٙبىاٍ ٥ٖ٘ز، اُ ا٤َٙٚ، ٣ٔ

ىاٍ ٘جٛى، )ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣  ٔلبٕجٝ ٙيٜ ىٍ ٍٔٛى ٔشغ٥َ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ اُ ِلبػ آٔب٢ٍ ٔق٣ٙ

05/0 >p  ٚ241/0;F)ٔ٘ىٍ ػيَٚ ٕٙب٠ٍٞب ٥ِ٘ سإ٥٤ي ٙي.  ، ثٙبثَا٤ٗ ٔفَٚضٝ ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚا٤ٍب 

 سَس٥ت ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز.  ٞب٢ آُٔب٣ٚ٤ ٚ ٌٛاٜ ثٜٝ  ٞب٢ س٥ٝٛف٣ ٌَٚ ( َٕ٘ار ٙبه1ٜ)

 آسهَى زٍ گزٍُ آسهاٗؾٖ ٍ گَاُ آسهَى ٍ پظ  : ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف هؼ٘ار پ٘ؼ1جسٍل 
 

 هَلؼ٘ت هتغ٘ز
 گَاُگزٍُ  گزٍُ آسهاٗؼ

 اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي اًحزاف هؼ٘ار ه٘اًگ٘ي

 تْشٗغتٖ رٍاًؾٌاذتٖ
 64/13 67/180 79/13 67/177 آسهَى پ٘ؼ

 61/13 83/182 58/14 33/197 آسهَى پظ

 

 : ًتاٗج تحل٘ل كٍَارٗاًظ هزتَط تِ هتغ٘ز تْشٗغتٖ رٍاًؾٌاذت2ٖجسٍل
 

 اتاهجذٍر  زارٕ عغح هؼٌا F هٌاتغ تغ٘٘زات ّا هتغ٘ز

 تْشٗغتٖ رٍاًؾٌاذتٖ
 75/0 001/0 33/21 آسهَى پ٘ؼ

 46/0 001/0 08/18 گزٍُ
 

، ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى اطَ ٌَٜٚ ٤ب ٔياهّٝ اُ ِلبػ آٔب٢ٍ ٔقٙبىاٍ (2ٕٙب٠ٍ ) ثب سٛػٝ ثٝ ػيَٚ

 آُٔٛٗ ١سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز ثَ٘بٔ (. ثٙبثَا٤ٗ 001/0p<  ٚ08/18 ;(21 ٚ1)F٣ٔثٛىٜ إز )
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٤ب  46/0اطَ  ٠ٙيٜ إز. فلاٜٚ ثَ ا٤ٗ ٥ِٔاٖ ا٘ياُ ٞب ثبفض سغ٥٥َ ىٍ ٌَٜٚٔي٤َ٤ز س٥ٙي٣ٌ 

 ىٍٝي اُ سغ٥٥َار ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ َٔثٛط ثٝ فض٤ٛز ٣ٌَٞٚ إز. 46فجبٍر ى٤ٍَ  ثٝ

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘جِ

ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب س٥ٙي٣ٌ ثَ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣  ط٥َ آُٔٛٗ ٍٚٗث٣ٍَٕ سإ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٞيف
ىٕز آٔيٜ ث٥بٍَ٘ ٝ ٞب٢ ػٖٕب٣٘ ٚ كَوش٣ ثٛىٜ إز. ٘شب٤غ ث ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ثب ٘بسٛا٣٘ٔبىٍاٖ 

ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب س٥ٙي٣ٌ ثَ افِا٤٘ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔبىٍاٖ  ا٤ٗ إز وٝ، آُٔٛٗ ٍٚٗ
ط٥َ ٔقٙب ىا٢ٍ ثٛىٜ إز ٚ ا٤ٗ ٔياهّٝ سٛاٖ٘شٝ ػ٣ٕٖ كَوش٣ ىاٍا٢ سإٞب٢  وٛىوبٖ ثب ٘بسٛا٣٘

 ٞب٢ كَوش٣ ٍا ( ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ثب ٘بسٛاP٣٘ >50/0ا٢ٍ )ى عٍٛ ٔق٣ٙ ثٝ
( 2009) ( ٚ ٥ٍٕٙٝ ٚ ٕٞىبٍا2010ٖ) افِا٤٘ ىٞي. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤ق سلم٥مبر و٥ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ

ىٍ ٥ُٔٙٝ آُٔٛٗ ٔي٤َ٤ز س٥ٙي٣ٌ ثٝ ٚاِي٤ٗ ىاٍا٢ وٛىوبٖ ثب ٘بسٛا٣٘ ٚ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ 
سٛا٘ي ثَ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٚاوٙ٘ ٚ  ٍٚا٘ٚٙبهش٣، هب٘ٛاى٣ٌ ٚ اػشٕبف٣ ٣ٔثبٙي. فٛأُ  ٕٖٞٛ ٣ٔ

ٕبٌُب٢ٍ ٖ٘جز ثٝ إشَٓ ٘ب٣ٙ اُ سٚو٥ٜ وٛىن ثب ٘مٜ ٙٙٛا٣٤ ىٍ ا٤ٗ لج٥ُ افضب٢ 
ىاٍ٘ي وٝ  ( ٕٞـ٥ٙٗ ث٥بٖ 2011٣ٔٞب، ٤ٌَٙجَي، ّٕشٍِ، ) ٞب ٘م٘ ىاٙشٝ ثبٙٙي. ٔلممبٖ هب٘ٛاىٜ

ى٣ٌ ا٤ٗ لج٥ُ وٛىوبٖ ٍٔٛى سٚو٥ٜ لَاٌٍَفشٝ ٔشوٞٞبٖ ثب٤ي ثٝ ٙٙبٕب٣٤ وبُٔ ٚاكي هب٘ٛا
ثب ٘بسٛا٣٘ ٚ ٔق٥ِّٛز ىٕز ٤بثٙي ٚ هئبر كٕب٤ش٣ ثب٤ي ثَا٢ ٕٞٝ افضب٢ هب٘ٛاىٜ ا٤ٗ لج٥ُ 

سٛا٘ي ٍٔٛى س٤َٚق لَاٍ ٥ٌَى وٝ  ٌٛ٘ٝ ٣ٔ ٞب ا٤ٗ وٛىوبٖ فَاٞٓ آ٤ي. ٔضٕٖٛ ا٤ٗ ٌفشٝ
وٙٙي  ج٥ُ وٛىوبٖ سؼَثٝ ٣ٔٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ وٝ ٚاِي٤ٗ ا٤ٗ ل ٔشوٞٞبٖ ٥٘بُ ىاٍ٘ي وٝ ٚاوٙ٘

س٢َ ٍا ثَا٢ ا٤ٗ لج٥ُ  ثٚٙبٕٙي، ا٤ٗ ىا٘٘ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٣ٔ وٙي سب ثشٛا٘ي هئبر ٔٙبٕت
هٞٛٛ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثب ٥ِٔاٖ ثبلا٢ س٥ٙي٣ٌ ٚاِي٢ٌَ ىٍ ا٤ٗ ٚاِي٤ٗ ٝ فَاٞٓ وٙٙي، ث ٞب هب٘ٛاىٜ

فبر ٝل٥ق ىٍ فٙٛاٖ ٤ه ٔٚبٍٚ فَاْ وَىٖ اعلا ا٤ٓ. ٘م٘ ٔشوٞٞبٖ ىٍ ا٤ٗ ك٥غٝ ثٝ ٔٛاػٝ
فقبَ  ٠ىٞٙي ٍٔٛى وٛىن ٚ فَا٤ٙيٞب٢ َٔسجظ ثب أَ ٘بسٛا٣٘ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ا٤فب٢ ٘م٘ ٤ه ٌٛٗ

ٞب٢ ا٤ٗ لج٥ُ وٛىوبٖ  اَاٞب٣٤ فلالٕٙيا٘ٝ ٚ ٚاضق ثَا٢ ٕ إز. ا٤ٗ ٔشوٞٞبٖ ثب٤ي دبٕن
ٚ ىاٍ٘ي وٝ ا٤ٗ ٔشوٞٞبٖ ثب٤ي ثب فَا٤ٙي ٕٛي ، فمياٖ  ىاٙشٝ ثبٙٙي، ٕٞـ٥ٙٗ ٔلممبٖ ث٥بٖ ٣ٔ

ٞب٢  ٕبٌُب٢ٍ ٚاِي٤ٗ ثب ٔق٥ِّٛز وٛىوب٘ٚبٖ آٙٙب ثبٙٙي ٚ ثب٤ي ثب إشفبىٜ اُ فٖٙٛ ٚ سى٥ٙه
٢ ثٝ ا٤ٗ ٚاِي٤ٗ وٕه وٙٙي سب ثب افَٖى٣ٌ، اضغَاة ٚ ى٤ٍَ ٖٔبئُ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍَىٍٔب٘ ٍٚاٖ
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إز (، ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٥ِ٘ سٛاٖ٘شٝ 2011)ٍ٘ٝ ِ٘ٛشٝ،  ٘ب٣ٙ اُ ٚػٛى ٘بسٛا٣٘ ىٍ وٛىوب٘ٚبٖ فب٤ك آ٤ٙي
ط٥َ هٛى ٍا ىٍ افِا٤٘ ث٤ِٟٖش٣ إا٢ ٔٙبٕت س ٞب٢ ٔمبثّٝ اُ ا٤ٗ ٍإشب ٚ ثب آُٔٛٗ ٍٚٗ

 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ثب ٔٚىلار ػ٣ٕٖ ٚ كَوش٣ ا٤فب ٕ٘ب٤ي.

 

 :ّا ًَؽت پٖ
 

2- Stress 1- Physical disabilities 

4- Ryff 3- Psychological well-being 
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