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 چى٘سُ
ز سى٢ِّٛٛٙ ٚ ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ثَٚ إز وٝ أَُٜٚ ثٝ ى٥ُِ د٥َٚف ٕبِٕٙي٢ ٤ى٣ اُ ىٍٜٚ

سٛا٘ٙي ا٤ٗ ىٍٜٚ ٍا سؼَثٝ وٙٙي، ثٙبثَا٤ٗ سٛػٝ ثٝ ٍٚا٘يٍٕش٣  هئبر ثٟياٙش٣ افَاى ث٥ٚش٢َ ٣ٔ
٘بد٤ٌَ ػٛا٬ٔ ا٢َُٚٔ إز. ٖٔأ١ِ دْٚٞ٘ كب١َ ا٤ٗ  ٚو٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ا٤ٗ افَاى اُ كمب٤ك ا٘ىبٍ

ياٖ ٍاث٦ٝ إز وٝ آ٤ب ث٥ٗ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ا٥ٔي ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٙبىوب٣ٔ ىٍ ٕبِٕٙ
ٚػٛى ىاٍى؟ ٌِا ٞيف اُ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ا٥ٔي ثب و٥ف٥ز 
ُ٘ي٣ٌ ٚ ٙبىوب٣ٔ ىٍ ٕبِٕٙياٖ َٟٙ سَٟاٖ ثٛى. ٍٚٗ دْٚٞ٘ س٥ٝٛف٣ اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖش٣ٍ ثٛى. 

ُٖ# ثٛى وٝ ثَ إبٓ ٍٚٗ  130َٔى ٚ  113٘فَ اُ افَاى ٕبِٕٙي $ ١ٕ٘ٛ٘263 ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٙبُٔ 
ٞب٢ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ  . ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ دَٕٚٙبٔٝا٘شوبة ٙي٘ي٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ  ٕ٘ٝ٘ٛ

#، و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ $ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ 1991#، ا٥ٔي $اٙٙب٤يٍ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1982$دبِٛس٤ِبٖ ٚ ا٥ِٖٖٛ، 
ٞب ثب إشفبىٜ اُ  # إشفبىٜ ٙي. ىاى1989ٜآوٖفٍٛى $آ٥ٌٍُ ٚ ِٛ، ٙبى٤ُٖش٣ # ٚ 2001ثٟياٙز، 

 

  وبٍٙٙبٓ اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٭٣ٕٔٛ ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلا٣ٔ، ٚاكي ٕٕٙبٖ. *
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ٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٚ ٥ٌٍَٕٖٛ سل٥ُّ ٙي. ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ آُٖٔٛ ٕٞج
#. سل٥ُّ >01/0Pىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى $ ٍاث٦ٝ ٔظجز ٚ ٔٮ٣ٙٙبى٤ُٖش٣ ا٥ٔي ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ 

ٍا ىٍ ٙبى٤ُٖش٣ سٛا٘ٙي و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ  ٥ٌٍَٕٖٛ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ا٥ٔي ٣ٔ
ثٝ ا٤ٗ ٔٮٙب وٝ افَاى٢ وٝ اُ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ا٥ٔي #. >01/0P$ ث٣ٙ٥ وٙٙي ٕبِٕٙياٖ د٥٘

 وَى٘ي. ثبلاس٢َ ثَهٍٛىاٍ ثٛى٘ي و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٙبى٤ُٖش٣ ثٟش٢َ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ

 ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ، ا٥ٔي، و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ٙبىوب٣ٔ، ٕبِٕٙي. ول٘سّا:-ٍاصُ 

 
Abstract 

Elderly is one of the periods of human life that today many people can 

experience this period due to the advancement of technology and health 

services, Therefore, attention to the well-being and quality of life of these 

people is one of the undeniable truths of today's societies. The present 

research problem is whether, is there a relationship between spiritual well-

being and hope with quality of life and happiness in elderly people? 

Therefore, the purpose of this study was to investigate the relationship 

between spiritual well-being and hope with quality of life and happiness in 

the elderly in Tehran. The research method was correlation which is 

categorized as descriptive research methods. The sample included 263 

elderly people (113 males and 130 females) that selected by convenience 

sampling. in this research  spiritual well-being (Paloutzian and Ellison 

1982), Hope (Snyder and et al, 1991), quality of life (World health 

organization, 2001) and Oxford Happiness (Argyle and Lu, 1989) 

questionnaires administered among selected samples. Data were analyzed 

using Pearson correlation and regression. The results showed there was a 

significant and positive relationship between Spiritual well-being and 

hope with quality of life and happiness (P<0.01). Regression analysis 

showed that spiritual well-being and hope can predict the quality of life 

and happiness in the elderly (P<0.01). This means those people who had 

better spiritual well-being and hope experienced better happiness and 

quality of life. 
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 همسهِ
٤ه دي٤يٜ ك٥بس٣ ٚ فَا٤ٙي٢ إز وٝ سٕبْ ٔٛػٛىار ُ٘يٜ اُ ػّٕٝ اٖ٘بٖ ٍا  1ٕبِٕٙي٢

٣٘ ىٍ ثيٖ ٥ٌَى ٚ ىٍ ٚال٬ ٤ه ٥َٕ ٥ج٥ٮ٣ إز وٝ ىٍ آٖ سغ٥٥َار ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ٚ ٍٚا ٣ٔ ىٍثَ

٭ٙٛاٖ ٤ه ٢َٕ فَا٤ٙيٞب٢  سٛا٘ي ثٝ #. ٕبِٕٙي٢ 1391٣ٔىٞي $ُكٕشىٚبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٍم ٣ٔ

افشي ٚ ىٍٟ٘ب٤ز ٔٛػت هبس١ٕ ُ٘ي٣ٌ افَاى  َٔسج٤ ثب ُٔبٖ وٝ ىٍ افَاى ثٌٍِٖبَ اسفبق ٣ٔ

س٤َٗ فٙٛس٥ذ٣ إز وٝ ىٍ كبَ كب١َ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٚ  ٙٛى، سٮ٤َف ٙٛى. ٕبِٕٙي٢ د٥ـ٥يٜ ٣ٔ

٘بد٤ٌَ إز ٚ ٔٙٮىٔ وٙٙيٜ اسفبلبر ث٥ٖب٢ٍ إز وٝ ىٍ َٕإَ ُ٘ي٣ٌ اٖ٘بٖ اُ سِٛي  ةاػشٙب

#. أَُٜٚ ثب سٛػٝ ثٝ افِا٤٘ ٙبهٜ ٥َٛ ٭َٕ ٚ ا٥ٔي ثٝ 2014افشي $ٌبٍاً٘،  سب َٔي اسفبق ٣ٔ

٭ٙٛاٖ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٌٌٍاٖ ٭َٕ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٦َٔف إز. و٥ف٥ز  ُ٘ي٣ٌ، ٖٔب١ِ ٣ٕٟٔ سلز

اٗ إز $غ٢ٙف٢َ،  ىٞٙي٠ ى٤يٌبٜ فَى ٖ٘جز ثٝ ُ٘ي٣ٌ ٣ّ إز ٚ ٘ٚبُٖ٘ي٣ٌ ٤ه سؼَثٝ فب٭

 #. 2009؛ وبِفٔ ٚ ٞبٍَِٕٛٚٚى، 1392ٞب٣ٕٙ ٚ ٕذٟٛ٘ي، 

٥ٍٛ  ٢َ٥ٌ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ ٤ب ثٝ ٤ه ٕبهشبٍو٣ّ إز وٝ ثَا٢ ا٘ياُٜ 2و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ

١ٮ٥ز ٭جبٍر ى٤ٍَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٚ و٣ّ هٛة ثٛىٖ ٥َاك٣ ٙيٜ إز. ثٝ

وٙي وٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٙبُٔ  #. ٕلا اٙبٍٜ 2009٣ٕٔلأز ٚ ٭ّٕىَى ا٤ؼبى ٙيٜ إز $ٍٚ٘بٖ، 

#. ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ 2005آٖ اثٮبى٢ إز وٝ ثب ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ ٍفبٜ سيا٭٣ ٙيٜ ثبٙي $ثَاٖٚ، 

ٞب٢ ٙو٣ٞ فَى اُ ػب٤ٍبٜ ٚ  وٙي: ى٤ٍبفز ثٟياٙز، و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ؿ٥ٙٗ سٮ٤َف ٣ٔ

طَ اُ اٞياف، أوٙي وٝ ٔش ثٝ فًَٞٙ ٚ ٘٪بْ ا٣ٍُٙ وٝ ىٍ آٖ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ اٗ ثب سٛػٝ ُ٘ي٣ٌ

ا٘ش٪بٍار ٚ إشب٘ياٍىٞب٢ ٍٔٛى ٘٪َ فَى إز ٚ آٖ ٍا كبِز ٍٚا٘يٍٕش٣ وبُٔ ػ٣ٕٖ، ٍٚا٣٘ ٚ 

#. ٭لاٜٚ 2009؛ ٍٚ٘بٖ، ٥ٌ2000َى $فب٤َُ ٚ ٔبو٥ٗ،  اػشٕب٭٣ ٚ ٘ٝ َٝفب فمياٖ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٘٪َ ٣ٔ

٥ِ٘ ٤ى٣ اُ ٟٕٔش٤َٗ ٖٔبئُ ٭َٞ أَُٚ إز ٚ ا٤ٗ ىٚ ٭بُٔ ػِء  ٣ٔ3ثَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ٙبىوب

ٞب٢ اه٥َ اُ ٟٕٔش٤َٗ ٭ٛأُ ٔٛطَ  اٞياف ثٟياٙش٣ ثَا٢ ثبلا ثَىٖ ٕلأز افَاى ٖٞشٙي ٚ ىٍ ٕبَ

ا٘ي $ُكٕشىٚبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  هٞٛٛ ٕبِٕٙياٖ ٚ افَاى ٘بسٛاٖ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ىٍ ُ٘ي٣ٌ افَاى ٚ ثٝ

1391.# 

ط٥َار ٭٥ٕم٣ ثَ ٙو٥ٞز أ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ٟٕٔش٤َٗ ٥٘بُٞب٢ ٍٚا٣٘ ثَٚ سٝ ٘ٚب٣ ٚ ٙبىٔب٣٘ ث

٭ٙٛاٖ ٤ه ٞيف  افَاى ىاٍى. ٙبى ثٛىٖ اُ ا٥ٕٞز ٤ُبى٢ ثَا٢ اوظَ َٔىْ ثَهٍٛىاٍإز ٚ ثٝ
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٭ٙٛاٖ  ٢ ثٝا ىٍ لبِت ٙبى٢ ىٍ َٞ ٌٛ٘ٝ ٙٙب٣ٕٙبى٤ُٖش٣ ث٥ٖبٍ إٍُٙٙي ىٍ اوظَ ػٛا٬ٔ إز. 

٭ٙٛاٖ ٤ه كبِز ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ ٍفبٜ  ثٝ اٝٛلاًٙبى٤ُٖش٣ ٙٛى.  دب٤ٝ ٚ إبٓ اكٖبٕبر ٩بَٞ ٣ٔ

ثب اكٖبٓ هٛة ثٛىٖ ٚ سؼبٍة ٌِر ثو٘ َٕٞاٜ إز. ف٤َٚي  سٮ٤َف ٙيٜ إز وٝ ٔٮٕٛلاً

ا٩ٟبٍ وَىٜ وٝ ٥ٞؾ ٙى٣ ٥ٖ٘ز وٝ ىٍ د٣ ٙبى٢ ثٛىٖ، ثبلاسَ اُ ١ٕٞ اٞياف ى٤ٍَ ُ٘ي٣ٌ فَى 

َ ُ٘ي٣ٌ سٮ٤َف وَىٜ إز $ٞبٕٙب٤ٗ، ٤ُٚي ٚ ٭ٙٛاٖ ٔٮ٥بٍ سٮب٣ِ ىٍ ٞٙ إز. اٚ ٙبى٢ ٍا ثٝ

ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثَ ٕلأز ٕبِٕٙياٖ ىاٍى، ٙبى٤ُٖش٣ #. ثب سٛػٝ ثٝ آطب٢ٍ وٝ 2014ٞبٕبٖ، 

ٞب ثَا٢ اٍسمب٢ ٦ٕق ٕلأز ٕبِٕٙياٖ ا٢َٔ ٢ٍَٚ١ إز. ىٍ  ٙٙبٕب٣٤ ٭ٛأُ َٔسج٤ ثب آٖ

ي٣ٌ اُ ٭ٛأُ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ث٣َ٘ٚ٥ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ٙبى٤ُٖش٣ ٥ٕٞٗ ٥ُٔٙٝ دٍَْٚٞٚاٖ ا٩ٟبٍ ىاٙشٙي وٝ 

د٤ٌَ٘ي وٝ ٔٮ٤ٛٙز ٤ب ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ا٥ٔي اُ ػّٕٝ ٭ٛأُ ى٣ٍ٘ٚ َٔسج٤  ط٥َ ٣ٔإٔٙب٢ٍ س ث٣

 #.2010ٞب ٖٞشٙي $ِٞٛيٍ، وِٕٛبٖ ٚ ٚالآ،  ثب آٖ

ٔٮ٤ٛٙز ٤ى٣ اُ ٟٕٔش٤َٗ ٔٙبث٬ ليٍر ٚ ػٟز ُ٘ي٣ٌ افَاى إز ٚ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ ُ٘ي٣ٌ 

٘بد٤ٌَ  ٭ٙٛاٖ ٤ه سؼَثٝ ٔٚشَن اٖ٘ب٣٘، ثو٘ ػيا٣٤ . ٔٮ٤ٛٙز ثٝوٙي ٕبِٕٙياٖ ثب٢ُ ٣ٔ

٭ٙٛاٖ و٥ف٥ز ٤ىذبٍؿٝ اُ ًٞٗ،  ػ٢ٛ ٙوٜ ثَا٢ ٔٮٙب ٚ ٞيف ىٍ ُ٘ي٣ٌ إز ٚ ثٝٚ  ػٖز

ٙٛى. ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٥ِ٘ اٙبٍٜ ثٝ اٍسجب٣ ثب ؿ٢ِ٥ فَاسَ اُ اثٮبى  لّت ٚ ٍٚف ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ

٥ٍٛ ٔظجز ثب ا٥ٔي، وٙبٍ آٔيٖ ٚ ٌٔٞت ٍاث٦ٝ  اٍى وٝ ثُٝ٘ي٣ٌ ف٤ِ٥ى٣، ٍٚا٣٘ ٤ب اػشٕب٭٣ ى

اٙبٍٜ ثٝ ى٥٘ب٢ ى٣ٍ٘ٚ ٔب ٚ اٍسجب٣ آٖ ثب ػٟبٖ ا٥َاف ىاٍى  4ىاٍى. ٕٞـ٥ٙٗ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ

؛ 2007؛ وٛئ٥ٗ ٤ٌَف٥ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2005؛ ٕبٚاسِو٣، ٍاسَٙ ٚ ؿ٥ٛ، 2015$ٕب٥ِٓ ٚ ٭٥ّوبٖ، 

ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ س٤ٕٛ ك٥ٖٗ ىهز، فشل٣ آٙش٥ب٣٘ ٚ #. ٦ٔبِٮبس٣ وٝ ىٍ 2007آس٣ٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

#؛ 1393دٍٛ آلب ّٔى٣، َٟٔاث٣، ٤َُو٣ ىا٘ب ٚ ىاىهٛاٜ $ #؛ ك٣ٙ٥ٖ، ٭٥ّؼب1392ُٖاىٜ $ سم٣

#؛ ٥١غ٣ٕ ٔلٕي٢، سؼ٤ٛي٢ ٚ لب٣١ ُاىٜ ٥٘1390ب، ػبٖ ٔلٕي٢ ٚ كمب٣٘ $ ػي٤ي٢، فَاٞب٣٘

ىا٥ّٕٛا، و٥ٍٕٛا، إشّٕبؽ ٚ  #؛2014#؛ ػٮف٢َ، فَع ُاىٌبٖ، ِمٕب٣٘، ٔؼ٣ّٖ ٚ ػٮف٢َ $1393$

# ا٘ؼبْ ٙي كبو٣ اُ 2015#؛ ػي٤ي٢، فَاٞب٣٘ ٥٘ب ٚ ػبٖ ٔلٕي٢ $2009ى٢ ٌٛا٤ٚب ٕب٘شٛٓ $

٥٘ب، ا٥ٔٗ  ٍاث٦ٝ ٔٮ٤ٛٙز ٚ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٛى. ٕٞـ٥ٙٗ ٦ٔبِٮبر ٔ٪ف٢َ

#؛ ِٞٛيٍ 2003سٖٛ $اىٔٙز، ث٥ّيٍثبن، ٔبسٖٛٔٛسٛ ٚ ثب #؛ ثبٍسّز، د1393٣ٙى٢َٚ ٚ ك٥ي٥ٍ٘ب $

ثٛى، ؿَا وٝ ىاٙشٗ ٙبى٤ُٖش٣ سجب٣ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ثب ؽ # كبو٣ اُ ا2010ٍٚ ٕٞىبٍاٖ $
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اٍسجب٣ ثب ٔٛػٛى٢ فَاسَ اُ هٛى ثب٭ض اكٖبٓ اسىب ٚ آٍأ٘ ٙيٜ ٚ ٔٙؼَ ثٝ ٙبى٢ ٚ اكٖبٓ 

 ٙٛى. هٛة ٣ٔ

ا٣ٞ ثَا٢ هَٚع اُ سٛا٘ي اٝلاف ٙٛى ٚ ٍ ٥ِ٘ ا٭شمبى ثٝ ا٤ٗ إز وٝ، َٙا٤٤ فٮ٣ّ ٣ٔ 5ا٥ٔي

سَ هٛاٞي آٔي  َٙا٤٤ ىٙٛاٍ ٚػٛى ىاٍى ٚ ٤ب ا٭شمبى ثٝ ا٤ٗ وٝ ٍُٚ ثٟشَ ٚ ٤ب ِل٪بر هٛٗ

#. ا٥ٔي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٢َٚ٥٘ ؿٙي ثٮي٢ ُ٘ي٣ٌ سٮ٤َف 2010$ٍإشٛئٗ، وٛدَ ٚ ٥ٔبٕىٕٛى٣، 

#. ٥ٌ2004ّجٛ، -ٙيٜ إز وٝ ٥ٕٞٚٝ ىٍػبس٣ اُ آٖ ىٍ ُ٘ي٣ٌ فَى ك٢ٍٛ ىاٍى $ثلاَٚٚ ٚ فٍٛى

٭ٙٛاٖ ىٍن ٥َٖٔٞب٢ ٔٚشك ثٝ اٞياف ٍٔٛى ٘٪َ ٚ ا٤ؼبى وٙٙيٜ ا٥ٍِٜ٘ ىٍ فَى  اٙٙب٤يٍ ا٥ٔي ٍا ثٝ

ثَا٢ ٕبُٔب٘ي٣ٞ فىَ ثَا٢ إشفبىٜ اُ ٤ه ٥َٖٔ سٮ٤َف وَىٜ إز. اُ ٘٪َ اٙٙب٤يٍ ا٥ٔي كبِز 

٫ #. ٦ٔبِٮبس٣ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ س٤ٕٛ ٙٮب2014ا٘فٮب٣ِ ٘ياٍى ٚ فٮبَ إز $ػ٥ٖٛ ٚ ىاًِٛ٘، 

#؛ ثبِؼب٣٘، وب٣ٕ٩، أبٖ 1393#؛ كٖٗ ُاىٜ، ٤َ٥ٔبٖ ٚ ٣ٌِِ $٣ٙٔ1388 ػب٤ٚي $إوب٣ٕ٩ ٚ ٔ

-٤ٍج٤َٛ ٚ ٔبٍس٥ِٙ -#؛ ى٤ٍٛ دَٚا٘ىب، دب٥ٌ2004ٔ٤ّجٛ $-#؛ ثلاَٚٚ ٚ فٍٛى1390دٍٛ ٚ س٥ِ فٟٓ $

#؛ ٞبٍٚٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ 2000#؛ ِٙي٤ٗ، دب٥ِٚه، ٚٚىٕب٤ي، وَن دبس٤َه ٚ ثب٤َٖ $2012ا٥ٍِٚٛا $

# ا٘ؼبْ ٙي كبو٣ اُ اٍسجب٣ ا٥ٔي 2014دبِٚه، َٕٞ٘ٛٚىب، ٚاِى٤ٛبن ٚ ُاثب $-#؛ ٍُأىب$2014

# 2014ٔلٕٛى٢ $ ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٛى. ٕٞـ٥ٙٗ دْٚٞ٘ ١ٍبدٍٛ، ل٢َٞ٥، ١ٍبدٍٛ ٚ ٭٣ّ

ثٛى ؿَا وٝ ا٥ٔيٚاٍ ثٛىٖ ثٝ آ٤ٙيٜ ٍٚٙٗ ثب٭ض ا٤ؼبى ٙبى٤ُٖش٣ كبو٣ اُ اٍسجب٣ ا٥ٔي ٚ 

 ٙٛى. ٜ وٝ ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ثب٭ض ٙبى٢ ٣ٔ٭ٛا٥ف ٔظجز ىٍ فَى ٙي

ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٔبِت ٌفشٝ ٙيٜ ٕبِٕٙي٢ ىٍٚاٖ كٖب٣ٕ اُ ُ٘ي٣ٌ ثَٚ إز ٚ ىٍن ٚ سٕٛٮٝ 

ٞب٢ ٔظجز ٍٚا٘يٍٕش٣ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ثب سٛػٝ ثٝ سٮياى فِا٤ٙيٜ افَاى ٕبِٕٙي ٟٔٓ إز  ػٙجٝ

٘٪َ  . ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ#1392؛ طٙب٣٤، ٍُىٙش٥بٖ ٚ ٢ٍُٚٛ٘ ٥ٕي ك٣ٙ٥ٖ، 2010$فٌَٕٛٗ ٚ ٌٛى٤ٚٗ، 

د٤ٌَ  ٞب٤ٚبٖ ٚ ٞٓ ا٤ٗ وٝ اُ الٚبٍ آ٥ٕت ى٥ُِ وِٟٛز ٚ وبٞ٘ سٛا٘ب٣٤ ٍٕي ٕبِٕٙياٖ ثٝ ٣ٔ

ٞب٢ لاُْ لَاٍ ٥ٌَ٘ي ٚ ٥٘بُٞب٢ آ٘بٖ ىٍ  ٙٛ٘ي ثب٤ٖش٣ سلز سٛػٝ ٚ كٕب٤ز ػبٔٮٝ ٔلٖٛة ٣ٔ

ٍاٖ، اثٮبى ػ٣ٕٖ، اػشٕب٭٣ ٚ ٍٚا٣٘ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ ٚ ث٣ٍَٕ لَاٍ ٥ٌَى $ُكٕشىٚبٖ ٚ ٕٞىب

اَ ا٣ّٝ دْٚٞ٘ كب١َ ا٤ٗ إز وٝ آ٤ب ث٥ٗ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ا٥ٔي ثب إ#. ثٙبثَا٤ٗ 1391ٕ

 ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى؟ٙبى٤ُٖش٣ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ 

 



 83/                                1397 ثٟبٍ/ ٠65 / ٕٙب٠ٍ ٞفيٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 

 ٍاث١٦ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ا٥ٔي ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٙبىوب٣ٔ ىٍ ٕبِٕٙياٖ

 

 رٍػ
٥َف ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب سٛػٝ ثٝ ٔب٥ٞز ٫ٛ١ٛٔ،  گ٘زٕ: خاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ و٥ّٝ ٕبِٕٙياٖ َٟٙ سَٟاٖ ثٛى٘ي وٝ اُ س٥ٝٛف٣ اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖش٣ٍ ثٛى. ػبٔٮٝ آٔبٍ
ٞب٢ َٟٙ ك٢ٍٛ ىاٙشٙي ثَ إبٓ ٍٚٗ  ٕبِٕٙي وٝ ىٍ دبٍن ٥ٔ263بٖ ا٤ٗ افَاى سٮياى 

 ٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شوبة ٙي٘ي.  ٕ٘ٛ٘ٝ
 پضٍّؼ: اتشار

ٕبهشٝ  1982ا٤ٗ آُٖٔٛ س٤ٕٛ دبِٛس٤ِبٖ ٚ ا٥ِٖٖٛ ىٍ ٕبَ دَٕٚٙبٔٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ:  .1
ٔم٥بٓ  ٔم٥بٓ إز. ىٜ ٤ٌٛٝ آُٖٔٛ َٔث٣ٛ ثٝ هَىٜ ٤ٌٛٝ ٚ ىٚ هَىٜ 20ٙي ٚ ٙبُٔ 

ثو٘ ثب هيا ٍا ٍٔٛى ٕٙؼ٘ لَاٍ  ٍٚا٘يٍٕش٣ ٌٔٞج٣ ثٛىٜ ٚ ٥ِٔاٖ سؼَثٝ فَى اُ ٍاث٦ٝ ١ٍب٤ز
ٔم٥بٓ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚػٛى٢ إز وٝ اكٖبٓ ٞيفٕٙي٢ ٚ  ىٞي ٚ ىٜ ٤ٌٛٝ َٔث٣ٛ ثٝ هَىٜ ٣ٔ

اُ  6سب  1ٕٙؼي. ٔم٥بٓ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ اُ ٫ٛ٘ ٥ِىَر إز ٚ ثٝ ٍٝٛر  ٍا ٣ٔ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ
# ىٍ د٣ْٚٞٚ 1982ٙٛى. دبِٛس٤ِبٖ ٚ ا٥ِٖٖٛ $ ٌٌا٢ٍ ٣ٔ ٔٛافمٓ َٕٜ٘ ٔوبِفٓ سب وبٔلاً وبٔلاً

، 86/0، 63/0سَس٥ت ثَاثَ ثب  ١َا٤ت ثبُآُٔب٣٤ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٌٔٞج٣ ٚ ٚػٛى٢ ٚ وُ ٔم٥بٓ ٍا ثٝ
ا٘ي  ٌِاٍٗ وَىٜ 93/0، 91/0، 91/0سَس٥ت ثَاثَ ثب  ٢ وَٚ٘جبم ٍا ثٝٚ ١َا٤ت آِفب 93/0

#. ى٢َ٥ٚٞ، َٕٟاث٣ 1392ىهز ٚ ٕٞىبٍاٖ، ؛ ثٝ ٘مُ اُ ك1982ٗ٥ٖ$دبِٛس٤ِبٖ ٚ ا٥ِٖٖٛ،
# ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ٍا ثَا٢ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٌٔٞج٣، ٚػٛى٢ 1387إَٕٚى، ػٮف٢َ ٚ ٘ؼف٣ $

 85/0، 81/0، 78/0سَس٥ت  ٍٚٗ ثبُآُٔب٣٤ ثٝ ٚ 90/0، 87/0، 82/0ٚ وُ ٔم٥بٓ ثٝ سَس٥ت 
 ا٘ي. ٌِاٍٗ وَىٜ

ٌِا٣ٍٙ ٔٚشُٕ ثَ ا٥ٔي ثٌٍِٖبلاٖ ٤ه دَٕٚٙبٔٝ هٛى ٔم٥بٓ ٔم٥بٓ ا٥ٔي ثٌٍِٖبلاٖ:. 2
ٕبَ ٕبهشٝ  15# ثَا٢ ثٌٍِٖبلاٖ ث٥٘ اُ 1991اَ إز وٝ س٤ٕٛ اٙٙب٤يٍ ٚ ٕٞىبٍاٖ $إٕ 12

 غ٤ّ سب وبٔلاً اُ وبٔلاً 4سب  1ٍٝٛر  ٕز ٚ ثٝٔم٥بٓ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ اُ ٫ٛ٘ ٥ِىَر ا. ٙيٜ إز
# ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ٍا ثَا٢ ا٥ٔيٚا٢ٍ وُ 2000اٙٙب٤يٍ $ ٙٛى. ٌٌا٢ٍ ٣ٔ ىٍٕز َٕٜ٘

 10ٚ ٤َ١ت ثبُآُٔب٣٤ ىٍ ٣٥  84/0ٚ ثَا٢ ٍاٞجَىٞب  82/0ٔياٍ ، ثَا٢ ثٮي س٥ٕٞٓ ٞيف86/0
ٍا  آُٖٔٛ وُ ى٣ٍ٘ٚ ٕٖٞب٤٣٘ت # 2007َ١اٙٙب٤يٍ ٚ ِٛدِ $ ٌِاٍٗ وَىٜ إز. 82/0ٞفشٝ ٍا 

# ٤َ١ت 1392ا٘ي. طٙب٣٤ ٚ ٕٞىبٍاٖ $ ٌِاٍٗ وَى80/0ٜٚ ٤َ١ت ثبُآُٔب٣٤ ٍا  84/0سب  74/0
 ا٘ي. ٍا ثَا٢ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٌِاٍٗ وَىٜ 80/0ٚ ٤َ١ت ثبُآُٔب٣٤  84/0آِفب٢ وَٚ٘جبم 
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ػٟب٣٘  ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ س٤ٕٛ ٕبُٔبٖ . دَٕٚٙبٔٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘:3
اَ إز وٝ ؿٟبٍ ك١٦٥ إٕ 26سي٤ٚٗ ٙيٜ إز. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىاٍا٢  2001ثٟياٙز ىٍ ٕبَ 

ٕٙؼي. ٔم٥بٓ ا٤ٗ  ٕلأز ػٖٕب٣٘، ٕلأز ٍٚا٣٘، ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ٚ ٕلأز ٔل٣٦٥ ٍا ٣ٔ
ٙٛى. ٘ؼبر، ٔٙش٪٢َ، ٞلاوٛئ٣  ثٙي٢ ٣ٔ ٍسجٝ 5سب  1ٍٝٛر  دَٕٚٙبٔٝ اُ ٫ٛ٘ ٥ِىَر ثٛىٜ ٚ ثٝ

# ىٍ دْٚٞ٘ هٛى دب٤ب٣٤ آُٖٔٛ ٍا ثٝ ٍٚٗ ثبُآُٔب٣٤ ىٍ ك١٦٥ 1385ٕي ٚ ٔؼيُاىٜ $٘بئ٣ٙ٥، ٔل
ٚ ىٍ  75/0، ىٍ ك١٦٥ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ 77/0، ىٍ ك١٦٥ ٕلأز ٍٚا٣٘ 77/0ٕلأز ف٤ِ٥ى٣ 

٤بفش٣ٍ ٍٚا٣٘ ث٥ٗ ا٤ٗ  ٚ ٙبهٜ ٕٖٞب٣٘ ٕبُٗ 84/0ٟ٘ب٤ز ىٍ ك١٦٥ ٕلأز ٔل٤٥ ثَاثَ ثب 
# ٣ٙٔ1388 ػب٤ٚي $إا٘ي. ٙٮب٫ وب٣ٕ٩ ٚ ٔ ٌِاٍٗ وَىٜ 77/0ٍاٖ ؿٟبٍ ٥ُٔٙٝ ٍا ىٍ ٌَٜٚ ث٥ٕب

 ا٘ي. ٌِاٍٗ وَىٜ ٤َ١81/0ت ثبُآُٔب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٍا 
ٙيٜ  سي٤ٚٗ 1989ا٤ٗ ٔم٥بٓ س٤ٕٛ آٍػ٥ُ ٚ ِٛ ىٍ ٕبَ  آوٖفٍٛى:ٙبى٤ُٖش٣ . دَٕٚٙبٔٝ 4

ٍٝٛر  ٜ ٚ ث٤ٌٛٝٝ إز. ٔم٥بٓ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ اُ ٫ٛ٘ ٥ِىَر ثٛى 29إز. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىاٍا٢ 
ْ٘اى  ، ٞبى94/0٢# ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ٥٘1393ب ٚ ٕٞىبٍاٖ $ ٙٛى. ٔ٪ف٢َ ثٙي٢ ٣ٔ ٍسجٝ 3سب  0

دٍٛ ٚ ٍ٘ٛثبلا  ٚ ٭٣ّ 78/0ٚ ٤َ١ت ثبُآُٔب٣٤  84/0# ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم 1388ٚ ُاٍ٭٣ $
ٍا  79/0ٚ ثبُآُٔب٣٤  92/0وَىٖ آُٖٔٛ  ، ٤َ١ت ى93/0ٕٝ٥٘ٚ# ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم $1378

 ا٘ي.  ثَا٢ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٌِاٍٗ وَىٜ

 

  ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
 # اٍائٝ ٙيٜ إز.1$ ٕٙب٠ٍٞب٢ س٥ٝٛف٣ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ىٍ ػيَٚ  آٔبٍٜ

ّإ تَص٘فٖ هتغ٘زّإ پضٍّؼ : ؽاذص1خسٍل   
  

 اًحزاف اعتاًسارز  ه٘اًگ٘ي  ت٘ؾٌِ٘ ووٌِ٘  هتغ٘ز
01/109 141 89 ؽازواهٖ  53/10  

ًسگٖو٘ف٘ت س  26 126 03/74  48/28  

68/24 32 14 اه٘س  56/3  

05/12 169 5 تفىز ػاهلٖ  25/2  

62/12 16 6 تفىز راّثززٕ   16/2  

49/82 115 53 رٍاًسرعتٖ هؼٌَٕ  66/13  

44/39 60 15 رٍاًسرعتٖ ٍخَزٕ  48/28  

04/43 55 29 رٍاًسرعتٖ هذّثٖ  26/6  
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اُ ٤َ١ت ٙبى٤ُٖش٣ ي ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ا٥ٔ ثٝ

ٞب٢  ِفٝإث٥ٗ ٔ #2$ٕٙب٠ٍ #. ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ ػيَٚ 2ٕٙب٠ٍ  ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ إشفبىٜ ٙي $ػيَٚ

 ٔظجز ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى.  ١ٍاث٦ٙبى٤ُٖش٣ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ا٥ٔي ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ 
 : ضزاٗة ّوثغتگٖ ت٘ي هتغ٘زّإ پضٍّؼ2خسٍل 

  

 و٘ف٘ت سًسگٖ ؽازواهٖ هتغ٘ز

30/0%% اه٘س  %12/0  

25/0%% تفىز ػاهلٖ  09/0  

23/0%% تفىز راّثززٕ   %%17/0  

20/0%% رٍاًسرعتٖ هؼٌَٕ  %%21/0  

16/0%% رٍاًسرعتٖ ٍخَزٕ  %%17/0  

18/0%% رٍاًسرعتٖ هذّثٖ  %%21/0  

 %%01/0 P<  ،%05/0 P<  
 

ٌبْ  ثٝ ُ٘ي٣ٌ اُ ٍٚٗ ٥ٌٍَٕٖٛ ٌبْط٥َ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ا٥ٔي ثَ و٥ف٥ز أثَا٢ ث٣ٍَٕ س

ىٍ ٌبْ اَٚ ٔشغ٥َ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ  #3$ ٕٙب٠ٍ ثب سٛػٝ ثٝ ػيَٚ#. 3 ٕٙب٠ٍ إشفبىٜ ٙي $ػيَٚ

ىٍٝي اُ ٚا٤ٍب٘ٔ و٥ف٥ز  4 ث٣ٙ٥ ٙيٜ إز.  ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ا٤ٗ ٔشغ٥َ ثٝ سٟٙب٣٤ ٚاٍى ٔٮبىِٝ د٥٘

٥ٌَٕٖٛ ٙيٜ إز وٝ ثب ا١بفٝ ٙيٖ ا٤ٗ ٍ ١وٙي. ىٍ ٌبْ ىْٚ ا٥ٔي ٚاٍى ٔٮبىِ ُ٘ي٣ٌ ٍا سج٥٥ٗ ٣ٔ

ٙيٜ إز. ٕٞـ٥ٙٗ ٥ِٔاٖ ٤َ١ت سج٥٥ٗ   =24/0Rٔشغ٥َ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ؿٙئشغ٥َٜ ثَاثَ ثب 

 ىٍٝي اُ ٚا٤ٍب٘ٔ و٥ف٥ز 6إز. ىٍٔؼ٫ٕٛ ا٤ٗ ىٚ ٔشغ٥َ ٢ٍٚ ٞٓ ٍفشٝ  2R; 06/0 ثَاثَ ثب

 وٙٙي. ُ٘ي٣ٌ ٍا سج٥٥ٗ ٣ٔ
ل رگزعَ٘ى و٘ف٘ت سًسگٖ اس رٍٕ رٍاًسرعتٖ هؼٌَٕ ٍ اه٘س: ًتاٗح تحل3٘ خسٍل  

 

B β هتغ٘ز پ٘ؼ ت٘ي گام  R 2R  

443/0 رٍاًسرعتٖ هؼٌَٕ 1  213/0  21/0  045/0  

2 
445/0 رٍاًسرعتٖ هؼٌَٕ  213/0  

24/0  061/0  
006/1 اه٘س  126/0  

 

ٌبْ  ثٝ اُ ٍٚٗ ٥ٌٍَٕٖٛ ٌبْش٣ ٙبى٤ُٖط٥َ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ا٥ٔي ثَ أثَا٢ ث٣ٍَٕ س

ىٍ ٌبْ اَٚ ٔشغ٥َ ا٥ٔي ٚاٍى ٔٮبىِٝ  #4$ ٕٙب٠ٍ #. ثب سٛػٝ ثٝ ػي4َٚ ٕٙب٠ٍ إشفبىٜ ٙي $ػيَٚ
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ٍا سج٥٥ٗ ٙبى٤ُٖش٣ ىٍٝي اُ ٚا٤ٍب٘ٔ  ٢ٍٛ٥9 وٝ ا٤ٗ ٔشغ٥َ ثٝ سٟٙب٣٤ ث٣ٙ٥ ٙيٜ إز. ثٝ د٥٘

يٜ إز وٝ ثب ا١بفٝ ٙيٖ ا٤ٗ وٙي. ىٍ ٌبْ ىْٚ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚاٍى ٔٮبىِٝ ٥ٌٍَٕٖٛ ٙ ٣ٔ

 ٙيٜ إز. ٕٞـ٥ٙٗ ٥ِٔاٖ ٤َ١ت سج٥٥ٗ  =36/0Rٔشغ٥َ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ؿٙي ٔشغ٥َٜ ثَاثَ ثب 

ٙبى٤ُٖش٣ ىٍٝي اُ ٚا٤ٍب٘ٔ  13ٍفشٝ  ٞٓ إز. ىٍٔؼ٫ٕٛ ا٤ٗ ىٚ ٔشغ٥َ ٢ٍٚ 2R; 13/0 ثَاثَ ثب

 وٙٙي. ٍا سج٥٥ٗ ٣ٔ
 اس رٍٕ رٍاًسرعتٖ هؼٌَٕ ٍ اه٘سؽازسٗغتٖ  : ًتاٗح تحل٘ل رگزعَ٘ى4خسٍل 

 

 B β R 2R هتغ٘ز پ٘ؼ ت٘ي گام

 09/0 30/0 301/0 889/0 اه٘س 1

 13/0 36/0 300/0 886/0 اه٘س 2

 194/0 150/0 رٍاًسرعتٖ هؼٌَٕ

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘دِ
٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ا٥ٔي ثب و ١ٞيف اُ دْٚٞ٘ كب١َ ث٣ٍَٕ ٍاث٦

ىٍ ٕبِٕٙياٖ ثٛى. ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ا٥ٔي ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٙبى٤ُٖش٣ 

ىهز ٚ  ٞب٢ ك٥ٖٗ ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب ٤بفشٝ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى. ٤بفشٝٙبى٤ُٖش٣ ٚ 

ي٢ #؛ ٥١غ٣ٕ ٔل1390ٕ#؛ ػي٤ي٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ $1393#؛ ك٣ٙ٥ٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ $1392ٕٞىبٍاٖ $

#؛ ػي٤ي٢ ٚ 2009#؛ ىا٥ّٕٛا ٚ ٕٞىبٍاٖ $2014#؛ ػٮف٢َ ٚ ٕٞىبٍاٖ $1393ٚ ٕٞىبٍاٖ $

# ٕٖٞٛ إز. ا٤ٗ دٍَْٚٞٚاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ  ٔٮ٤ٛٙز ٚ ٍٚا٘يٍٕش٣ 2015ٕٞىبٍاٖ $

#؛ ثبٍسّز ٥٘1393ب ٚ ٕٞىبٍاٖ $ ٞب٢ ٔ٪ف٢َ ٔٮ٢ٛٙ ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍاث٦ٝ ىاٍى. ٕٞـ٥ٙٗ ثب ٤بفشٝ

# ٕٖٞٛ إز. ا٤ٗ دٍَْٚٞٚاٖ ٥ِ٘ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ 2010#؛ ِٞٛيٍ ٚ ٕٞىبٍاٖ $2003اٖ $ٚ ٕٞىبٍ

ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب  ٍاث٦ٝ ىاٍى. ٕٞـ٥ٙٗ ٤بفشٝٙبى٤ُٖش٣ ٥ٍٕي٘ي وٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ثب 

#؛ ثبِؼب٣٘ ٚ 1393ُاىٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ $ #؛ ك1388ٖٗٞب٢ ٙٮب٫ وب٣ٕ٩ ٚ ٣ٙٔٛٔ ػب٤ٚي $ ٤بفشٝ

#؛ ِٙي٤ٗ ٚ 2012#؛ ى٤ٍٛ دَٚا٘ىب ٚ ٕٞىبٍاٖ $٥ٌ2004ّجٛ $-َ ٚ فٍٛى#؛ ثلا1390ٕٚٚٞىبٍاٖ $

# ٕٖٞٛ إز. 2014دبِٚه ٚ ٕٞىبٍاٖ $-#؛ ٍُأىب2014#؛ ٞبٍٚٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ $2000ٕٞىبٍاٖ $

ا٤ٗ دٍَْٚٞٚاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ا٥ٔي ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍاث٦ٝ ىاٍى. ٕٞـ٥ٙٗ ثب دْٚٞ٘ 
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إز. ا٤ٗ دٍَْٚٞٚاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ا٥ٔي ثب # ٕٖٞٛ ١ٍ2014بدٍٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ $

ٍاث٦ٝ ىاٍى. ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ٘ي وٝ افىبٍ ٚ ا٭شمبىار ٔب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٔب ٍا ٙبى٤ُٖش٣ 

سٛا٘ٙي ٔٙؼَ ثٝ ٔٛفم٥ز ٤ب ٙىٖز، ٕلأز ٤ب ث٥ٕب٢ٍ، ٕٮبىر ٤ب  ٕبُ٘ي، وٝ ا٤ٗ افىبٍ ٣ٔ ٣ٔ

ٖ٘بٖ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٭ٚك، ٍٙٛ، ٙبى٢ ٚ ١ٍب٤ز ٍا ٙٛى ا ثيثوش٣ ٙٛ٘ي. سفىَ ٔظجز ثب٭ض ٣ٔ

 #. 2014سؼَثٝ وٙي $١ٍبدٍٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،

سٛاٖ ٌفز وٝ افَاى ٕبِٕٙي ىٍ كب٣ِ وٝ ثَا٢  ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٣ٔ

ا٢ اُ سغ٥٥َار ػٖٕب٣٘، ٍٚا٣٘ ٚ  وٙٙي، ٔؼٕٛ٭ٝ د٥ـ٥يٜ ٤بفش٣ٍ ثب ٍٚ٘ي د٢َ٥ سلاٗ ٣ٔ ٕبُٗ

ٞب اكش٥بع ثٝ ٍاٞجَى ىفب٭٣ ىاٍ٘ي. ٭لاٜٚ  ٤بفش٣ٍ ثب آٖ وٝ ثَا٢ ٕبُٗوٙٙي  اػشٕب٭٣ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ

اػشٕب٭٣ د٢َ٥، ىٍ ثَه٣ اُ ٦ٕٛف افَاى ٖٔٗ ىٍ سلاٗ  -ثَ ا٤ٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ ثو٣ٚ اُ فَا٤ٙي ٍٚا٣٘

ٙٛ٘ي $ؿ٥ٕ٥ه ٚ  ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٤ىذبٍؿ٣ٍ ٚ اٖ٘ؼبْ ثب ٖٔبئُ ٚػٛى٢ ٔٛاػٝ ٣ٔ

ا٢ اُ  ُ ٔٮ٤ٛٙز إز. ٔٮ٤ٛٙز ٥ٕٖشٓ ٕبُٔبٖ ٤بفشٝ# وٝ ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ٖٔبئ2004 ٥٘ىٛلاوٛن،

سَ ثٝ هيا  ٞب٢ اهلال٣، ٍٕٛٔبر، ٔٚبٍوز ىٍ ػبٔٮٝ ى٣ٙ٤ ثَا٢ ا٭شمبى ٍإن ثبٍٚٞب ٙبُٔ اٍُٗ

ط٢َ ثَا٢ وٙبٍ آٔيٖ ثب ٔٞبئت ٚ سؼبٍة إٔ ٤٠ب ٤ه ليٍر ثَسَ إز. ثبٍٚٞب٢ ٌٔٞج٣ ٥ٙٛ

ثَ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٍٚاث٤ اٖ٘ب٣٘ اطَ ٞب  ىٍى٘بن إز. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ُٔبٖ ٔٚىلار ٚ ٘بٍاكش٣

ٌٌاٍى. ٔٮ٤ٛٙز ٔٛػت ا٤ؼبى آٍأ٘، ا٥ٙٔز ٍٚا٣٘، ٍٞب٣٤ اُ اكٖبٓ دٛؿ٣ ٚ سٟٙب٣٤،  ٣ٔ

ٙٛى. اُ  ٔٮٙب٤بث٣ ُ٘ي٣ٌ، ٔظجز ا٘ي٣ٚ٤، ا٥ٔيٚا٢ٍ، ١ٍبٔٙي٢ اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ كٕب٤ز اػشٕب٭٣ ٣ٔ

افِا٤٘ ٤بفشٝ ٚ ٞب ٚ ٔٚىلار  ا٤ٗ ٤َ٥ك ٩َف٥ز ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ سٛا٘ب٣٤ وٙبٍ آٔيٖ ثب س٥ٙي٣ٌ

 ىهز ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٙٛى $ك٥ٖٗ ػٖٕب٣٘ ٚ ٭َٕ ٥ٛلا٣٘ ٣ٔ -ٔٛػت اٍسمب٢ ٕلأز ٍٚا٣٘

وٙي  #. ٔٮ٤ٛٙز اُ ا٤ٗ ٘٪َ وٝ اكٖبٓ اٍسجب٣ ثب ؿ٢ِ٥ فَاسَ اُ هٛىٔبٖ ٍا ا٤ؼبى 1392٣ٔ

ٙٙبهز، ٍفشبٍ، ٥ٞؼبٖ ٚ  ٠٭ٙٛاٖ ٤ه ٍاٞجَى وٙبٍ آٔيٖ ثب اطٌٌَا٢ٍ ثَ ؿٟبٍ كُٛ سٛا٘ي ثٝ ٣ٔ

وٙي ٚ وٕه وٙي وٝ افَاى اُ ُ٘ي٣ٌ  ٞب ٚ فٚبٍٞب٢ ٍٚا٣٘ كف٨ ب٣ِ افَاى ٍا اُ اطَار س٥ٙي٣ٌسٮ

#. ٔٮ٤ٛٙز سبثٮ٣ اُ كٔ 2002؛ و٥ٓ ٚ ٥ٕي٥ِشِ، 2015 ٕب٣ِٕ ثَهٍٛىاٍ ثبٙٙي $ٕب٥ِٓ ٚ ٭٥ّوبٖ،

َٕٞاٜ إز وٝ اُ ٘٪َ ٙبى٤ُٖش٣ سٮب٣ِ ٙو٣ٞ إز، سٮب٣ِ ٔٮ٢ٛٙ ثب ٤ه كٔ ٌِر ٚ 

٘ ٭ب٥ف٣ ٔظجش٣ َٔث٣ٛ إز. ٚلش٣ افَاى أٍٛار ُ٘ي٣ٌ هٛى ٍا ثَ إبٓ ٔلشٛا٣٤ ثٝ ٌَا٤

وٙٙي وٝ ثٝ ٕٕز سٮب٣ِ  ٤ه ؿٟبٍؿٛة ثب اٍُٗ ٚ ٔٮ٢ٛٙ ٞيفٕٙي ا٘ؼبْ ىٞٙي، آٟ٘ب اكٖبٓ ٣ٔ
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ٚ هٛىٙىٛفب٣٤ ىٍ كبَ كَوز ٖٞشٙي، وٝ ا٤ٗ كٔ سٮب٣ِ ٚ هٛىٙىٛفب٣٤ ٤ه ػِء ا٣ّٝ 

#. ٔٮ٤ٛٙز ٤ه ٥ٕٖشٓ 2014 ُ دٍَٚ ٚ ٭بثي٣ٙ٤،ٚ ٍٚا٘يٍٕش٣ إز $ٌٙبى٤ُٖش٣ ثَا٢ سؼَثٝ 

ثبٍٚ فب٭٣ّ إز وٝ هٛى ٙبُٔ هٛى آٌب٣ٞ إز ٚ اٙبٍٜ ثٝ اثٮبى سٮب٣ِ ىاٍى ٚ ا٤ٗ اٍسجب٣ ثب 

ٙٛى  طَ ثب ٖٔبئُ ٣ٔإوٙي وٝ ثب٭ض ثَهٍٛى ٔ ٔبٍٚا ٔٙج٬ ٟٔب٢ٌٍَ ى٣ٍ٘ٚ ٍا ىٍ افَاى سم٤ٛز ٣ٔ

ٕه ى٣ٙ٤ ٕٔىٗ إز ثب اىغبْ اػشٕب٭٣ ٚ #. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ى٤ٗ ٚ ٔٙب2014 $أؼي ٚ ثوب٢ٍ،

افِا٤٘ ى٤ٍبفز كٕب٤ز ثب٭ض ٙبى٢ ٙٛى ٚ ٕٞـ٥ٙٗ د٥ٕٛشٗ ثٝ ٤ه ثبٍٚ ٌٔٞج٣ ٤ب ٔٮ٢ٛٙ 

فَى ٙٛى  ٥ٕٚ١ّ كيالُ ىٍ ثٌٍِٖب٣ِ ٕٔىٗ إز ثب٭ض افِا٤٘ ا٘شوبة ٕجه ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ ثٝ

 #.2010$ِٞٛيٍ ٚ ٕٞىبٍاٖ،

سٛاٖ ٌفز وٝ ثٙب ثَ ٘٪َ ا٤ٍىٖٖٛ  ٣ٔبى٤ُٖش٣ ٙىٍ ٍاث٦ٝ ثب اٍسجب٣ ا٥ٔي ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ 
٥ٍٛ ٦ٙٔم٣ ٚ  ٤بفشٝ ٚ افَاى ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ ٕبُٔبٖ ا٥ٔي ثبٍٚ فَى إز ٔج٣ٙ ثَ ا٤ٗ وٝ ػٟبٖ ثٝ

٭ٙٛاٖ ٤ه ٭بُٔ  ٙٛى. ا٥ٔي ثٝ ىٕٚشب٘ٝ ثب ٞٓ اٍسجب٣ ىاٍ٘ي وٝ ا٤ٗ ثبٍٚ ىٍ وٛىو٣ ٩بَٞ ٣ٔ
٥ٗ فَٟ ٙيٜ وٝ ا٥ٔي ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ ٔلبف٪ش٣ ٟٔٓ ىٍ َٙا٤٤ وٚبو٘ ٚ سٟي٤ي إز ٚ ٕٞـٙ

٭جبٍر ى٤ٍَ  ٞب٢ ػي٤ي ٚ ىٍ ُٔبٖ ٔٛاػٟٝ ثب فَٚدب٣ٙ ٘٪ٓ ٔٛػٛى ىاٍى. ثٝ ا٦٘جبق ثب ٔٛلٮ٥ز
ٙٛى ٚ ىٍ  ٙٛى وٝ ا٥ٔي ثب٭ض سل٤َه ٚ كف٨ ٍاٞجَىٞب٢ وٙبٍ آٔيٖ ٕبُ٘يٜ فَى ٣ٔ سٍٞٛ ٣ٔ

ٞب٢  َىٜ ٚ فَٝزوٙي وٝ اٞياف٘ ٍا ىٚثبٍٜ سٮ٤َف و ٍٝٛر ٙىٖز، ا٥ٔي ثٝ فَى وٕه ٣ٔ
ػٛ وٙي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٙب٘ٔ اٚ ثَا٢ غّجٝ ثَ ثلَاٖ ثب د٥يا وَىٖ ٤ه ٍاٜ كُ ٚ  ػي٤ي ٍا ػٖز

#. ثَ إبٓ 2014 ؛ ٞبٍٚٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ،2014دبِٚه ٚ ٕٞىبٍاٖ،-٤بثي $ٍُأىب ث٥ٟٙٝ افِا٤٘ ٣ٔ
ٗ ٔٙبث٬ ٛاٖ ٌفز وٝ ثَهٍٛىاٍ ثٛىٖ اُ ٤ه سفىَ ا٥ٔيٚاٍا٘ٝ ٚ ىاٙشس ٘٪٤َٝ ا٥ٔي اٙٙب٤يٍ ٣ٔ
ٔياٍ ٚ آٙٙب٣٤ ثب ٥َٖٔٞب٢ لاُْ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ اٞياف ٕجت ٔٮٙبىا٢ٍ  وبف٣ ثَا٢ سفىَ ٞيف

وٙٙي،  ٙٛى. افَاى ثب ا٥ٔيٚا٢ٍ ثبلا ٭ٛأُ سٍَٙٚ ٍا ثب ثٝ وٚبو٘ و٥ٚيٖ، ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ
ا٢  ئٝسٛا٘ي ٔم ٢َ٥ٌ ىٍٕز ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٍا ىاٍ٘ي وٝ هٛى ٣ٔ وٝ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ٭بُٔ سٛاٖ س٥ٕٞٓ

؛ اٙٙب٤يٍ ٚ 2014 ثَا٢ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثبٙي $ٞبٕٙب٤ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،
هٛى  ١# ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ ثٝ ٘ٛث1392 ا٢ ٚ ٔلٕي٢ ٢َ٥ٞٔ، ؛ ثٝ ٘مُ اُ ِٛإب٣٘، ا2005ّٜفّئٗ،

ىٍ فَى ٙٛى. افَاى٢ وٝ ىاٍا٢ ٙبى٢ ٚ ٙبى٤ُٖش٣ سٛا٘ي ٔٛػت اكٖبٓ هَٕٙي٢ ٚ  ٣ٔ
سٛا٘ٙي ثب س٥ٙي٣ٌ وٙبٍ ث٥ب٤ٙي، آٟ٘ب  كٖبٓ ٟٔب٢ٌٍَ ث٥ٚش٢َ ىاٙشٝ ٚ ثٟشَ ٣ٖٔٞشٙي، اٙبى٤ُٖش٣ 

٥ٌَ٘ي ا٥ٔي ٚ ا٘ش٪بٍ ا٤ٗ  ث٥ٗ ٖٞشٙي ٚ ثٍََٚ٘ى ٚ ُٔب٣٘ وٝ ٖٔئ٥ِٛز وب٢ٍ ٍا ثَ ٭ٟيٜ ٣ٔ هٛٗ
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ىٞٙي وٝ ثب افَاى ى٤ٍَ ثبٙٙي وٝ ٔؼ٫ٕٛ ا٤ٗ ه٥ٝٛٞبر  ٍا ىاٍ٘ي وٝ ٔٛفك ٙٛ٘ي ٚ سَػ٥ق ٣ٔ
ٕٔىٗ إز ٙبى٤ُٖش٣ ٙٛى. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ٭ب٥فٝ ٔظجز ٚ  ٣ٌ ىٍ فَى ٣ٔٔٛػت ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي

٤بفش٣ٍ فَى ٍا ثب ٖٔبئُ ُ٘ي٣ٌ  ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٤ه ٥َٖٔ ثبٙي وٝ اُ ٤َ٥ك ٔٮ٤ٛٙز، ٕبُٗ
#. ا٥ٔي ٔٮٙب٢ 2013؛ ْٔىٌبٖ، ٔم٣ٕ٥ ٚ اٍَٞ،2003ط٥َ لَاٍ ىٞي $ثبٍسّز ٚ ٕٞىبٍاٖ،أس سلز

آ٢ِ٥ٔ ثب  ٥ٍٛ ٔٛفم٥ز وٙي افَاى ثٝ ٕز وٝ وٕه ٣ُٔ٘ي٣ٌ إز ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه وبسب٥ٍِِٚ ا
٤ْٜٚ ثَا٢ افَاى ٕبِٕٙي وٝ ثب ٥٩ٚفٝ كف٨ ا٥ٔيٚا٢ٍ ىٍ ثَاثَ  ٔٚىلار هٛى وٙبٍ ث٥ب٤ٙي. ا٤ٗ أَ ثٝ

#. ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ 2011ٍٚ ٖٞشٙي، ٟٔٓ إز $ادُ إجٖٙٗ ٚ سبٖٔٗ، ثٝ ٞب ٚ فمياٖ ٍٚ اُ ىٕز ىاىٖ
٘٪َ  ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٔبِت ٌفشٝ ٙيٜ سٛػٝ ثٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٕبِٕٙياٖ ا٢َٔ ٢ٍَٚ١ ثٝ

ط٥ٌٌَاٍ ثَ ٕلأز ٍٚا٣٘ ا٤ٗ أٞب٢ آس٣ ى٤ٍَ ٭ٛأُ س ٙٛى وٝ ىٍ دْٚٞ٘ ٍٕي ٚ د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٣ٔ
د٢َ٤ٌ ٘شب٤غ، ا٤ٗ  ٙٛى ثَا٢ افِا٤٘ سٮ٥ٕٓ ٥ٙٗ د٥ٟٚٙبى ٣ٔافَاى ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٥ٌَى. ٕٞـ

دْٚٞ٘ ىٍ ٔٙب٥ك ى٤ٍَ اػَا ٙٛى ٚ ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ثب ٕبِٕٙياٖ 
 ٕبوٗ ىٍ َِٔٙ ٚ ىٍ وٙبٍ هب٘ٛاىٜ اُ ٘٪َ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٔٛى دْٚٞ٘ ث٣ٍَٕ ٙٛ٘ي. 

 

 ّا: ًَؽت پٖ
2- Quality of life 1- Elderly 

4- Spiritual well-being 

5- 

3- Happiness 

5- Hope 

 

 هٌاتغ ٍ هأذذ فارعٖ:

#. ث٣ٍَٕ اٍسجب٣ ث٥ٗ 1390$ .فٟٓ، سٍٛاٖدٍٛ، اِٟبْ ٚ س٥ِ ثبِؼب٣٘، إفٙي٤بٍ؛ وب٣ٕ٩، ٟٔي٢؛ أبٖ

فّٞٙبٔٝ ٌٔٞت، ٕلأز ٔٮ٢ٛٙ، ا٥ٔي ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٥َٕبٖ. 
 .51-62#، 1$٣1 ٟٔٚي، ىا٘ٚىيٜ دَٕشب٢ٍ ٚ ٔبٔب٤

ٞب٢ ثي٣٘ ثَ  #. اطَ فٮب٥ِز1392$ .طٙب٣٤، ٔلٕي؛ ٍُىٙش٥بٖ، ٤َ٥ٙٗ ٚ ٢ٍُٚٛ٘ ٥ٕيك٣ٙ٥ٖ، ٍَٕٛ

٦ٔبِٮبر ٔي٤َ٤ز و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٕبِٕٙياٖ إشبٖ ٔبُ٘يٍاٖ. 
 ،٣ٍُٙٚ17، 158-137. 

#. ث٣ٍَٕ اٍسجب٣ 1390$ .٥ئلٕي٢، ٕبٍا ٚ كمب٣٘، كٕ ٥٘ب، َٔكٕز، ػبٖ ػي٤ي٢، ٭٣ّ؛ فَاٞب٣٘
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٤َٚ٘ٝ ث٥ٗ ٕلأز ٔٮ٢ٛٙ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ٔم٥ٓ إٓب٤ٍٚبٜ و٤َِٟن. 
 .48-56#، 72$24دَٕشب٢ٍ ا٤َاٖ، 

#. ٍاث٦ٝ ث٥ٗ سٛوُ ثٝ هيا، و٥ف٥ز 1393$ .ُاىٜ، ٢ٍٔبٖ؛ ٤َ٥ٔبٖ، اكٕي ٚ ٣ٌِِ، فب٥ٕٝ كٖٗ

بٜ ٭ّْٛ دْٙى٣ ثبثُ، ٤َٚ٘ٝ ىاٍُ٘ٚ٘ي٣ٌ ٚ ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٔٮّٕبٖ ٘بك٥ٝ ٤ه ٕب٢ٍ. 
 .15-21#، 2$1إلاْ ٚ ٕلأز، 

#. ٍاث٦ٝ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ 1392$ .ُاىٜ، ٔلٕي اكٖبٖ ىهز، آٍُٚ؛ فشل٣ آٙش٥ب٣٘، ٭٣ّ ٚ سم٣ ك٥ٖٗ

#، 2$6ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ى٤ٗ، ٚ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ. 
74-57. 

٣، ٔٮٞٛٔٝ؛ َٟٔاث٣، ٥٥جٝ؛ ٤َُو٣ ىا٘ب، اوَْ ٚ دٍٛ آلب ّٔى اِٖبىار؛ ٭٥ّؼبٖ ك٣ٙ٥ٖ، ٍا٥١ٝ

#. اٍسجب٣ ثٮي ٚػٛى٢ ٕلأز ٔٮ٢ٛٙ ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ُ٘بٖ 1393$ .ىاىهٛاٜ، ٭بىِٝ

 .53-60#، 4-3$16ٔؼّٝ ٕلأز ٚ َٔالجز، ٘بثبٍٍٚ. 

#. ث٣ٍَٕ 1387$ .ى٢َ٥ٚٞ، غلا١َٔب؛ َٕٟاث٣ إَٕٚى، فَأَُ؛ ػٮف٢َ، ٭٣ٖ٥ ٚ ٘ؼف٣، ٔلٕٛى

٦ٔبِٮبر  ٚاٖ٘ٙؼ٣ ٔم٥بٓ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٔٮ٢ٛٙ ىٍ ٥ٔبٖ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ.ه٥ٝٛٞبر ٍ
 . 129-144#، 3$4ٍٚا٘ٚٙبهش٣، 

ُاىٜ، ٍا٥١ٝ؛ اوبث٤َبٖ، َٙافز؛ ٤ِىا٘وٛاٜ فَى، ٔلٕي١ٍب؛ ٥َُٔا٣٤، ُكٕشىٚبٖ، ٤َٖ٘ٗ؛ ثبلَ

ٍٚى٢، ٤ٍُشب؛ غ٤َج٣، ٥٥جٝ؛ وٕب٣ِ ىٙز ا٣ٍّ٘،  دٙبٜ، ٥ٕبٔه؛ هَْ وبَٔاٖ؛ ٤ِىاٖ

#. ث٣ٍَٕ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٭ٛأُ َٔسج٤ ثب آٖ ىٍ 1391$ .، ٥٥جٝفَكٙبُ ٚ ػٕٙي

 .53-58#، 1$2ٔؼّٝ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ فٖب، ٕبِٕٙياٖ َٟٙ ثَٟٛٙ. 

ث٥ٗ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ  ١#. ث٣ٍَٕ ٍاث1388٦$ .ٙٮب٫ وب٣ٕ٩، َٟٔا٥ٍِ٘ ٚ ٣ٙٔٛٔ ػب٤ٚي، َٟٔآٍٚ

ٞب٢  فّٞٙبٔٝ ث٥ٕب٢ٍك٣. ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٥َٕبٖ، ثٮي اُ ٭ُٕ ػَا
 .20-27#، 4-3$2دٖشبٖ ا٤َاٖ، 

#. ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٕلأز 1393$ .ُاىٜ، َٙاٍٜ ٥١غ٣ٕ ٔلٕي٢، َٙاٍٜ؛ سؼ٤ٛي٢، ٍٜٔٙٞٛ ٚ لب٣١

فّٞٙبٔٝ ٔٮ٢ٛٙ ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثشب سبلا٣ٕٕ ٔبٍّٚ. 
 .147-154#، 2$11دْٚٞ٘ هٖٛ، 

#. ث٣ٍَٕ ٔمئبس٣ لبث٥ّز ا٭شٕبى ٚ ىٍٕش٣ دَٕٚٙبٔٝ 1378$ .لا، اكٕي٭٣ّدٍٛ، اكٕي ٚ ٍ٘ٛثب ٭٣ّ
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 .55-65#، 2-1$5ا٘ي٤ٚٝ ٚ ٍفشبٍ،  ٞب٢ سَٟاٖ. ٙبىوب٣ٔ آوٖفٍٛى ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ

#. ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ ٚ 1392$ .غ٢ٙف٢َ، ف٥َُٜٚ؛ ٞب٣ٕٙ، ٥ٕٙب ٚ ٕذٟٛ٘ي، ٍا٥ٔٗ

آثبى ىٍ  ثبُٖ٘ٚشٍبٖ ٥َ٘ٚٞب٢ ّٖٔق َٟٕٙشبٖ هَْو٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ٭٢ٛ وبٖ٘ٛ 

  .11-17، 21فّٞٙبٔٝ دَٕشبٍ ٚ دِٙه ىٍ ٍُْ، . 1390ٕبَ 
#. ٍاث٦ٝ ٔٮٙب٢ ُ٘ي٣ٌ 1392$ .ا٢، ػٛاى ٚ ٔلٕي٢ ٢َ٥ٞٔ، فَٞبى غلأٮ٣ّ ِٛإب٣٘، ٖٔٮٛى؛ اّٜ

 .3-17#، 1$17ٔؼّٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ،  ث٣ٙ٥ ثب ٍٚا٘يٍٕش٣ فب٭٣ّ. ٚ هٛٗ

#. ٕٙؼ٘ ٥ِٔاٖ ٚ ٭ٛأُ ٤ٌٛ1389بٖ، ُِفب $ ِٝ؛ ػٟب٥ٍَ٘ اٝفٟب٣٘، ٌَ٘ٔ ٚ ككا ف٢ُ ا٣ِٟ، ٥ٕف

 .89-108#، 4$3ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ى٤ٗ، طَ ثَ ٙبى٢ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ دَى٤ٔ لٓ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ. إٔ

#. ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٕلأز ٔٮ٢ٛٙ ٚ ٥٘1393ب، فبئِٜ؛ ا٥ٔٗ ٙى٢َٚ، فَهٙيٜ ٚ ك٥ي٥ٍ٘ب، ٭١َ٥ّب $ ٔ٪ف٢َ

د٣ْٚٞٚ آُٔٛٗ ثٟياٙز ٚ اٍسمب٢ ٕلأز،  –ّٙبٔٝ ٭٣ّٕ فٞٙبىوب٣ٔ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ. 
2$2 ،#107-97. 

٘ؼبر، ٕلَ٘بُ؛ ٔٙش٪٢َ، ٭٣ّ؛ ٞلاوٛئ٣ ٘بئ٣ٙ٥، وٍٛٚٗ؛ ٔلٕي، وب٩ٓ ٚ ٔؼيُاىٜ، ١ٍب 

  #. إشب٘ياٍىٕب٢ُ دَٕٚٙبٔٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز$1385

(WHO QOL_ BREF :)ٚ ٕٝا٘ٚىيٜ ثٟياٙز ٚ ى ١ٔؼّٚاٖ٘ٙؼ٣ ٌٛ٘ٝ ا٤َا٣٘. ر سَػ
 .1-12، #4$4اٖ٘ش٥شٛ سلم٥مبر ثٟياٙش٣، 
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