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 چك٘سُ

سل٣ِٛ إز. ٘مٜ وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤ -، اهشلا٣ِ ٭ٞتو٣ٚٙ فِٖٚ ٝ/سٛػوٕجٛى  اهشلاَ

ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ٞيف اُ ٦ٔبِٮٝ كب١َ . ٙٛىه٥ٞٞٝ فَا٥ٌَ ا٤ٗ اهشلاَ ٔلٖٛة ٣ٔ

 وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ػب٢ٍ  سٛا٘جو٣ٚ ٙٙبهش٣ ٔجش٣ٙ ثَ كَوز ثَ ثٟجٛى كبف٪ٝ

آُٔب٣ٚ٤ وٝ ىٍ آٖ اُ ٥َف  دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٫ٛ٘ ٙجٝ ثبٙي. ٣ٔو٣ٚٙ  فِٖٚسٛػّٝ/وٕجٛى 

آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ ٌٛاٜ# إشفبىٜ ٙيٜ إز. ىٍ ا٤ٗ  دٔ -آُٖٔٛ $د٥٘ وبٍآُٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ سٞبىف٣

ٝ س٤ٕٛ ٍٚا٘ذِٙه ٞب٢ َٟٙ سَٟاٖ ووٙٙيٜ ثٝ و٥ٙ٥ّه ٕبِٝ َٔاػٮٝ 12سب  7وٛىن  ٦ٔ30بِٮٝ

٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ  و٣ٚٙ ثٛى٘ي ثب إشفبىٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ىاٍا٢ سٚو٥ٜ اهشلاَ وٕجٛى سٛػّٝ/ فِٖٚ
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ثب آُٖٔٛ  ػب٢ٍ  كبف٪ٝسم٥ٖٓ ٙي٘ي.  ٌٛاٍٜٝٛر سٞبىف٣ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ  ا٘شوبة ٚ ثٝ

ٖٔشمُ، سل٥ُّ t ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب آُٖٔٛ آٔب٢ٍ . ىاىٜؿٙي ٔلَن د٥ٚ٥ٗ ا٤ٍُبث٣ ٙي

ىٕز  ٘شب٤غ ثٝ ٍٔٛى سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ لَاٍ ٌَفشٙي.SPSS20 افِاٍوٕه َْ٘ ٚا٤ٍب٘ٔ آ٥ٔوشٝ ٚ ثٝ

ٌَٜٚ ىٍٔبٖ ثٮي اُ ٔياهّٝ ثٟجٛى  (P<0.01) ػب٢ٍ آٔيٜ اُ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ىٍ كبف٪ٝ

ٚ آُٔب٤٘ ىٍ  ٌٛاٜآُٖٔٛ سفبٚر ؿٙيا٣٘ ث٥ٗ ٌَٜٚ كبُٝ ٙي. ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر وٝ ىٍ د٥٘

 ٌٛا٥ٍٜٛ ٔٮٙبىا٢ٍ اُ ٌَٜٚ  آُٖٔٛ َٕ٘ار ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ثٝ ى٤يٜ ٘ٚي أّب ىٍ دٔػب٢ٍ  كبف٪ٝ

ىٞي وٝ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ٘شب٤غ كبُٝ اُ سل٥ُّ آٔب٢ٍ ىاىٜ افِا٤٘ ٤بفشٝ ثٛى٘ي.

ٌَٜٚ ٌٛاٜ ٚ ىٍٔبٖ سٛا٘جو٣ٚ ٙٙبهش٣ ٔجش٣ٙ ثَ كَوز ٔٛػت سم٤ٛز كبف٪ٝ ػب٢ٍ وٛىوبٖ 

 و٣ٚٙ ٙيٜ إز. سٛػّٝ/ فِٖٚ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٕجٛى

ٙبهش٣ ٔجش٣ٙ ثَ كَوز ٚ ٙ، سٛا٘جو٣ٚ و٣ٚٙوٕجٛى سٛػّٝ/ فِٖٚاهشلاَ  كل٘سّا:-ٍاغُ

 كبف٪ٝ ػب٢ٍ.

  

Abstract 
 

Attention deficit and hyperactivity disorder is one of the most prevalent 

neurodevelopmental psychiatric disorders with defects in executive 

functions as its general feature. The present study was conducted to 

explore the effects of motor-based cognitive rehabilitation on 

improvement of working memory in children with attention deficit and 

hyperactivity disorder. The present quasi-experimental study followed a 

randomized clinical trial design (pretest-posttest with control group). A 

total of 30 children, aged between 7-12,who had referred to different 

clinics in Tehran and were diagnosed by a psychiatrist with attention 

deficit and hyperactivity disorder, were selected using convenience 

sampling, and then were randomly divided into control and experimental 

groups. The working memory was  evaluated via recording  N-Back test. 

independent t-test and mixed ANOVA were run in SPSS (v. 20) to analyze 

the data. The results of the present study demonstrated that working 

memory of the experimental group improved after the intervention 

(P<0/01). In other words, the little difference observed in the pretest 

between the control and experimental groups in working memory was not 
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significant; however, the scores obtained in the post-test were observed to 

be significantly higher in the experimental group as compared with those 

in the control group. The results of the statistical analyses shows that 

gesture-based cognitive rehabilitation therapy improved working memory 

in children with Attention Deficit and Hyperactivity Disorder. 
Keywords: attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD), motor 

based cognitive rehabilitation & working memory. 
Contact information: v_nejati@sbu.ac.ir 

 همسهِ 
ا٢ ٢ٍَٚ١ ىٍ ٕلأز ٚ ثٟجٛى ف٤ِ٥ى٣ ىٍ َٞ ٣ٕٙ كبئِ ا٥ٕٞز فَاٚاٖ ثٛىٜ ٚ ٔمِٛٝ فٮب٥ِز

ىٍ افَاى ٔٛػت ثٟجٛى ٭ّٕىَىٞب٢  كَٔز هٛىٙٛى، وٝ ثب افِا٤٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٔلٖٛة ٣ٔ
#. ٌِاٍٙبر 2009ٚ اس٥َٙ، ؛ ؿبً٘ 2006ٌَىى $ىاٍ٘ٚبٜ ٥ت ٣ٍُٙٚ آ٤َٔىب، ٙٙبهش٣ ٥ِ٘ ٣ٔ

كبو٣ اُ آٖ إز وٝ وٛىوبٖ فٮبَ اُ ِلب٧ ف٤ِ٥ى٣، ٭ّٕىَى آ٣ُٙٛٔ ثٟش٢َ ٍا ٖ٘جز ثٝ 
#. فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣ اطَار 2007، ثبوٛ ا٤ٍٚٗ، ىٞٙي $وٖش٣ّ، ٥ّٕٕٞٗب٤َ٤ٗ اُ هٛى ٘ٚبٖ ٣ٔ

ٕٛىٔٙي٢ ٢ٍٚ وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤ وٛىوب٣٘ ىاٍى وٝ ىؿبٍ اهشلالار ٤بى٢َ٥ٌ ٖٞشٙي. 
ِٕا٣٤ ثَسٛا٘ي سإط٥َ ثٝسٮياى٢ اُ سلم٥مبر، ٔج٥ٗ ا٤ٗ ٘ىشٝ ٖٞشٙي وٝ فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣ ٔٙ٪ٓ ٣ٔ

ىاٙشٝ ثبٙي $ا٥ٕٕز، ُٞٛا،  1و٣ٚٙفِٖٚسٛػٝ/وٕجٛى ٢ٍٚ ٍفشبٍٞب٢ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ 
دب٤ياٍ ٚ ا٢ٍِٛ وبٞ٘ سٛػٝ و٣ٚٙسٛػٝ/فِٖٚوٕجٛى. اهشلاَ #2013ٚ ٚاٖ، ٥ِٙٙب، ٔى٥ٛى، سٛٔت 

سَ اُ آٖ إز وٝ ٔٮٕٛلا ىٍ  ٚ ٍفشبٍٞب٢ سىب٣ٚ٘ إز وٝ ٙي٤يسَ ٚ ٙب٬٤و٣ٚٙ ف٤ِٖٚب 
ٝي اُ وٛىوبٖ ٍا سلز ىٍ 5سب  3وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثب ٦ٕق ٍٙي ٔٚبثٝ ى٤يٜ ٙٛى ٚ كيٚى 

ثٝ ٭ّٕىَى فَى ىٍ  #. ا٤ٗ اهشلاَ غبِجب1994ً ٚا٘ٚٙب٣ٕ آ٤َٔىب،ٍ ىٞي $ا٘ؼٕٗسإط٥َ لَاٍ ٣ٔ
ٞب٢ ٙٙبهش٣  ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ كُٜٛ ٞب ٕٞـٖٛ سل٥ُٞ، سٛػٝ ٚ سَٕوِ، اٍسجب٣ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٥ُٔٙٝ

اػَا٣٤  وبٍوَىٞب٢ .#2005ُ٘ي $ثَٚن ٚ ثٛاُ،  ٝئٝ ٣ٔ 2اُ ػّٕٝ وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤
ٙٙبهش٣ ٚ فَاٙٙبهش٣  ٭ٙٛاٖ ٤ه وبٍوَى ٭ب٣ِ ثٝ ٙٙبهش٣ ٟٔٓ ٭ٕٛٔبً ٭ٞت ٠٭ٙٛاٖ ٤ه ٕبُ ثٝ

 ٢َ٥ٌ،  ى٣ٞ، س٥ٕٞٓ ٞب٢ ٕٞـٖٛ ٕبُٔبٖا٢ اُ سٛا٘ب٣٤ ٙٛى وٝ ٔؼٕٛ٭ٝ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ
٢ِ٤ٍ  ٔٝ، ثَ٘ب6دبٕن، هٛىآغب٢ٌَُٟٔبٍ وَىٖ ٤ب  5ٔليٚى٤ز، 4دب٤ياٍ ، سٛػ3ٝػب٢ٍ ١كبف٪

٥ٌَى وٝ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٚ ا٘ؼبْ سىب٥ِف ٤بى٢َ٥ٌ  ٙٙبهش٣ ٍا ىٍ ث٣َٔ ا٘ٮ٦بف ٚ ٍاٞجَى٢
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ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ  ث٣ٍَٕ وٙي. ٞب٢ ٣ٙٛٞ ثٝ اٖ٘بٖ وٕه ٣ٔ ٚوٙ٘
 ٞب٢ وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤ ٖٞشٙيٍا٢ ٘ٛال٣ٞ إب٣ٕ ىٍ ث٥ٚشَ ٔاِفٝاى و٣ٚٙ/فِٖٚسٛػٝوٕجٛى

َٔو٢ِ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٭ّٕىَىٞب٢ ٙٙبهش٣ ٔلٖٛة  ١٭ٙٛاٖ ٖٞش ثٝ ػب٢ٍ كبف٪ٝ #.2008$ثَاٖٚ، 
ا٢ اُ ٙٛى ٚ ٤ى٣ اُ وبٍوَىٞب٢ ٙٙبهش٣ َٔسج٤ ثب ٭ّٕىَىٞب٢ اػَا٣٤ إز. ٔؼٕٛ٭٣ٔٝ

ٞب ، آ7ٖىٞي سب ُٔبٖ ثٝ وب٢َ٥ٌٍ ا٥لا٭بر ٚ ٤ب ٌٍَِٔىا٣٘فَآ٤ٙيٞب٣٤ إز وٝ ثٝ فَى اػبُٜ ٣ٔ
ٞب ا٢ ٍٟ٘يا٢ٍ ٕ٘ب٤ي وٝ ىٕش٣َٕ ف٢ٍٛ ثٝ آٌٖٛ٘ٝكف٨ وَىٜ ٚ ٤ب ا٥لا٭بر ٍا ثٍٝا ىٍ ًٞٗ 

#. ٦ٔبِٮبس٣ وٝ د٥َأٖٛ ا٤ٗ ٕب٠ُ ٙٙبهش٣ ىٍ وٛىوبٖ 2009 د٤ٌَ ثبٙي $َِٚؤ ٚ سٌَب٢،أىبٖ
ٍٝٛر ٌَفشٝ إز ٔج٥ٗ آٖ إز وٝ ا٤ٗ افَاى ىؿبٍ ٘مٜ و٣ٚٙ وٕجٛى سٛػٝ ٚ فِٖٚٔجشلا ثٝ 

٦ٔبِٮٝ ا٘ؼبْ  #.2008،ثبٙٙي $ا٥ِٔ، ثب٘ٝ، ػ٥ىت، َٞٔٗ ٚ فبٍِبر٣ٔ ػب٢ٍإب٣ٕ ىٍ كبف٪ٝ
 # ٘ٚبٖ ىاى وٝ وٙشََ سٛػّٝ ٚ 2010،ثٌٍٛٔ، ى٤ذ٥ٛ، ٤ٍُٚه، ٤ّٚىبر، ى٤ٛ ٚ ث٥ٙؾ $ٙيٜ س٤ٕٛ 

ٙٛى وٝ ىٍ اهشلاَ ٭ّٕىَى وٛىوبٖ ب٢ٍ ثٝ ٤ه ٕبهشبٍ ٭ٞج٣ ٔٚشَن َٔث٣ٛ ٣ٔػ كبف٪ٝ
سٛاٖ ثٝ لَٚ هبٍػ٣ ٥ٟٕٓ ٖٞشٙي ٚ اُ ا٤ٗ ػّٕٝ ٣ٔ و٣ٚٙ/فِٖٚسٛػٝ وٕجٛىٔجشلا ثٝ 

ؿ٥ٙٗ هٛى،  # ىٍ ٦ٔبِٮ1391ٝ$ ىٚ ٥َف اٙبٍٜ وَى. ٕٞـ٥ٙٗ ٘ؼبس٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ 8د٥ٚب٣٘ د٥٘
٭ّٕىَى اػَا٣٤ ٚ  ٘ىٍ وٛىوبٖ ثب٭ض وبٞ و٣ٚٙفِٖٚسٛػٝ/ وٕجٛى٘ش٥ؼٝ ٌَفشٙي وٝ اهشلاَ 

ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ ٍٚا٘ذِٙى٣  ا٢ اُ دْٜٚٞ٘ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٥٥ف ٌٖشَى ٌَىى.٣ٔ ػب٢ٍ كبف٪ٝ
ِٝ إب٣ٕ إا٘ي، ٖٔ ٞب٢ ٔشٙٛ٭٣ ثَا٢ ثٟجٛى ٭لائٓ ا٤ٗ اهشلاَ دَىاهشٝ ثٝ ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ

سٛاٖ ثَا٢  آٍٚىٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٍا ٣ٔوياْ ٢ٍٚ ٞب٢ ٭ّٓ و٣٘ٛٙ ا٤ٗ إز وٝ ىٍ ٌٖشَٜ سلَٛ
سَ ىاٖ٘ز سب ثٝ  سَ ٚ طَٕثو٘ ٔٙبٕت و٣ٚٙ/فِٖٚسٛػٝ وٕجٛى ىٍٔبٖ افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ
وٙي وٝ آٖ ٍا ىٍ فَآ٤ٙي ىٍٔبٖ ا٤ٗ افَاى ثٝ وبٍثَىٜ سب  وٕه ىٍٔبٍَ٘اٖ، ٚاِي٤ٗ ٚ ٔلممبٖ

ٞب٢  #  ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ د2001ْ٘ٞٚثٟش٤َٗ ٘ش٥ؼٝ ٕٔىٗ كبُٝ آ٤ي.  ىٍ ا٤ٗ ٍإشب دٛسٙبْ $
ه ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثَ ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ د٥َأٖٛ سإط٥َ كَوز ثَ وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤، ٤

ىٞي وٝ  اٍائٝ ٣ٔ و٣ٚٙ/فِٖٚسٛػٝ وٕجٛى كَوز ٚ س٤َٕٗ ٍا ثَا٢ ىٍٔبٖ وٛىوب٣٘ ثب اهشلاَ 
٥ٌَى. ثٝ  ٭ٙٛاٖ ٤ه ٫ٛ٘ ٤ٍشب٥ِٗ ٥ج٥ٮ٣ ثَا٢ ىٍٔبٖ ا٤ٗ ٌَٜٚ ىٍ ٘٪َ ٣ٔ كَوز ٚ س٤َٕٗ ٍا ثٝ

شب٥ِٗ إز وٝ َٞ ا٭شمبى ٢ٚ آطبٍ كَوز ٚ س٤َٕٗ، ٔٚبثٝ ىاٍٚٞب٢ ٔلَن ٍٚاٍَ٘ىاٖ ٔب٘ٙي ٤ٍ
٘ٛ٭٣ ىلز وٛىن ٍا افِا٤٘  سَ ٚ ٥ٙٛٞبٍسَ ٭ُٕ وٙي ٚ ثٝوٙٙي سب آٍاْ ىٚ ثٝ وٛىن وٕه ٣ٔ

فٮب٥ِز كَوش٣، ٔا٤ي آٖ إز  9ٙٙب٦ٔ٣ٕبِٮبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ هٞٛٛ ٭ٞت ىٞي. ٣ٔ
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ٌٌاٍى ٚ ثب٭ض سغ٥٥َ ىٍ ػ٤َبٖ هٖٛ ٚ  ٞب٢ ٔغِ اطَ ٣ٔ وٝ، كَوز ٚ ٍُٚٗ ث٢ٍَٚ ٍٙي َّٕٛ
ٍٝٛر وٝ فٮب٥ِز كَوش٣ ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘  ٙٛى. ثي٤ٗ ٔغِ ٣ٔ ٥ٕ٥ٙ10ب٣٤ -ٞب٢ ٭ٞج٣ فٮب٥ِز

ٔغِ، ٘ٛاك٣ كَوش٣ ا٥ِٚٝ، ك٣ٖ ٚ  12ٚ ىٚدب٥ٔٗ 11ػ٤َبٖ هٖٛ ىٍ لَٚٔغِ، افِا٤٘ ٍ٘ٛاد٣ ٘ف٤َٗ
ىٍ كبَ  13ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٥َٛ ٔير ا٘ؼبْ س٤َٕٗ، غّ٪ز ثشب ا٘يٍٚف٥ٗ كَوش٣ د٥ٚب٣٘ ٔغِ ٣ٔ

اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ آُٔٛٗ  #.٤2008بثي $ٍس٣ ٚ ٞبٌَٔٗ،  ا٢ افِا٤٘ ٣ٔ ثُ ٔلاك٪٥ٍٝٛ لبٌَىٗ ثٝ
سإط٥َ  سٛا٘ي ٭لاٜٚ ثَ ٕبهشبٍ ٔغِ، ٭ّٕىَى ٔغِ ٍا ٥ِ٘ سلزٙٙبهش٣ ثٝ ٔب٘ٙي فٮب٥ِز كَوش٣ ٣ٔ

 ٔغِ ٙٛى 15ا٢ٚ د٥ٚب٣٘ آ٥ٞب٘ٝ 14ٕب٢ُ اٝلاف ٙي٠  ٔٙب٥ك ٥ِٕج٥هلَاٍ ىٞي ٚ ٔٙؼَ ثٝ فٮبَ
ا٢ اُ ا٤ٗ ٦ٔبِٮبر، ٕ٘ٛ٘ٝ #.2007ِٛسِ، إىبفَ، ٤ِٖٖٛٙٛ ٚ ىا٤ٚيٕٖٛ، ٤ِٛٔ،  -$ثَفِٖ٘ى٣

ٞب٢ ا٢ ٔغِ وٛىوبٖ ٍا ثٮي اُ ى٤ٍبفز آُٔٛٗآ٥ٞب٘ٝ-ٕب٢ُ ٦ٙٔم١ د٥ٚب٣٘ا٢ٍِٛ وب٣ّٔ اُ فٮبَ
#. ىٍ ا٤ٗ ٍإشب، ثب سٛػٝ ثٝ ٔٚىلار ث٥بٖ ٙيٜ ىٍ 2012ا٘ي $ػِٛٔ ٚ و٣ٍ٘ٛ، ٙٙبهش٣ ٘ٚبٖ ىاىٜ

ىا٣٤ٍٚ ٞب٢ ىٍٔبٖ غ٥َ ، ٤ى٣ اُ ػي٤يس٤َٗ ٍٚٗو٣ٚٙسٛػٝ/فِٖٚوٕجٛىشلاَ افَاى ٔجشلا ثٝ اه
ثبٙي.  ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثَ كَوز ٣ٔوٝ ثَا٢ وٙشََ كَوبر ُائي ا٤ٗ ٌَٜٚ ٦َٔف ٙيٜ إز، ىٍٔبٖ

ٞب٢ كَوش٣ ا٤ٗ وٛىوبٖ ٚ اطَد٢َ٤ٌ آٖ ثَ فَآ٤ٙيٞب٢ ٙٙبهش٣، ٕٞـٖٛ  سٛاٍ٘٘ٚ اُ ا٤ٗ
وٝ س٤َٕٙبر  ٤٣#. اُ آ٘ؼب٣ٝ1387 ثَهٍٛىاٍ إز $افَُٚ، سَٕوِ، ىلز ٚ سٛػٝ اُ ا٥ٕٞز هب

ٙٛى ٥٘بُٔٙي كف٨ سٛػٝ وٛىن ثٝ  ٙٙبهش٣، وٝ ثَا٢ سم٤ٛز وبٍوَىٞب٢ ٙٙبهش٣ إشفبىٜ ٣ٔ
ثبٙي ٚ اُ ٥َف٣ ث٥ٖب٢ٍ اُ ا٤ٗ س٤َٕٙبر ٙٙبهش٣ هَٚػ٣ ٟٔٚٛى ٚ  ىٍٔبٍَ٘ ٚ ا٘ؼبْ س٤َٕٙبر ٣ٔ

مٜ وٝ ٘ و٣ٚٙفِٖٚسٛػٝ/ وٕجٛىلبثُ ٍئ٤ز ٘ياٍ٘ي ٚ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ 
ثَى. ٌِا إشفبىٜ اُ س٤َٕٙبر ٔجش٣ٙ ثَ كَوز  ا٥ٍِٜ٘ اىأٝ سى٥ّف ٍا اُ ث٥ٗ ٣ٔ  دب٤ياٍ ىاٍ٘ي،سٛػٝ

إز و٣ٚٙ فِٖٚٞب٢ كَوش٣ وٝ هٛى اُ ٭لائٓ وب٢َ٥ٌٍ فٮب٥ِزٝ ثٝ ى٥ُِ هَٚػ٣ ٟٔٚٛى ٚ ث
 سٛا٘ي ا٤ٗ ٔليٚى٤ز ٍا ث٥ََف ٕ٘ب٤ي. ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٔبِت فٛق ٚ سإط٥َار ٚ ٘م٘  ٣ٔ
، و٣ٚٙ/فِٖٚسٛػٝوٕجٛىٙٙبهش٣ ثَ وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ  ٘جو٣ٚسٛا

اٍائٝ ٤ه ٍٚٗ سٛا٘جو٣ٚ ٙٙبهش٣ ثَا٢ سم٤ٛز وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤ ٢ٍَٚ١ إز. ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ 
٭ٙٛاٖ ىٍٔبٖ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ ٚ  ٙٙبهش٣ ٔجش٣ٙ ثَ كَوز ٍا ثٝ  وٙي سب ٤ه ٍٚٗ سٛا٘جو٣ٚسلاٗ ٣ٔ

٢ ثٟجٛى وبٍوَىٞب٢ ٙٙبهش٣  ا٤ٗ افَاى اٍائٝ وَىٜ ٚ ٘شب٤غ ٍا ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثَا
 ىٞي. 
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 ضٍـ

٥َف ٦ٔبِٮٝ كب١َ، د٣ْٚٞٚ اُ ٫ٛ٘  جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف:
ٌٛاٜ آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ -آُٖٔٛ، دٔ-وبٍآُٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ سٞبىف٣ إز وٝ ىٍ آٖ اُ ٥َف د٥٘

ثبٙي. ٌَٜٚ آُٔب٤٘ اُ # ٣ٌٔٛاٜإشفبىٜ ٙيٜ إز. ا٤ٗ ٥َف ٔشٚىُ اُ ىٚ ٌَٜٚ $آُٔب٤٘ ٚ 
ٙى٥ُ ٙيٜ وٝ ٣٥ ىٚاُىٜ ػّٖٝ، سلز  و٣ٚٙ/فِٖٚسٛػٝوٕجٛىوٛىن ٔجشلا ثٝ اهشلاَ  15

وٛىن ٔجشلا ثٝ  ٥٘15ِ ٙبُٔ  ٌٛاٜسٛا٘جو٣ٚ ٙٙبهش٣ ٔجش٣ٙ ثَ كَوز لَاٍ ٌَفشٙي. ٌَٜٚ 
ثٛىٜ وٝ ىٍٔبٖ فٛق ٍا ى٤ٍبفز ٘ىَى٘ي. ىٍ اثشيا، َٞ ىٚ ٌَٜٚ  و٣ٚٙفِٖٚ/سٛػٝوٕجٛىاهشلاَ 

آُٖٔٛ# ٙي٘ي ٚ دٔ -ا٤ٍُبث٣ $د٥٘ ػب٢ٍ ٞب٢ ٙٙبهش٣ كبف٪ٝىٍ ٤ه ُٔبٖ، اُ ِلب٧ سٛا٘ب٣٤
ٕب٭شٝ، ثب ك٢ٍٛ ىٍ و٥ٙ٥ّه  اُ آٖ افَاى كب١َ ىٍ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ىٍ ىٚاُىٜ ػّٖٝ ٤ه

ٙٙبهش٣ ٔجش٣ٙ  ٚ و٥ٙ٥ّه ىلاٍاْ، سلز ىٍٔبٖ سٛا٘جو٣ٚ ٙٙبهش٣ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٟٙي ثٟٚش٣سٛا٘جو٣ٚ
ٚ آُٔب٤٘ ىٍ آه٤َٗ ػّٖٝ ىٍٔب٣٘،  ٌٛاٜثَ كَوز لَاٍ ٌَفشٙي ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز َٞ ىٚ ٌَٜٚ 

 ٔؼيىاً ا٤ٍُبث٣ ٙي٘ي.
ٔ     ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ اُ ثَ٘بٔيٝ سٛا٘جوٚي٣    پػٍّف: اتعاض # 16ٙيٙبهش٣ اُ ٤َ٥يك كَويز $ويَسى

# إيز. ىٍ ثَ٘بٔيٝ   2013$ 17ٙيٙبهش٣ ٘ؼيبس٣   سٛا٘جو٣ٚ ٞب٢ ٍٚٗإشفبىٜ ٙي. وٝ ٤ى٣ اُ ثَ٘بٔٝ
  ٝ ٝييٍٛر وييَسىٔ، س٤َٕٙييبر ٞيفٕٙييي كَوشيي٣ وييٝ ٥٘بُٔٙييي وبٍوَىٞييب٢ ٙييٙبهش٣ ٖٞييشٙي ثيي

ٙيٙبهش٣  ثٖيشٝ سٛا٘جوٚي٣   ٌَىى. ثٙي٢ ٙيٜ ثب افِا٤٘ ٥٘بُ ٙٙبهش٣ س٤َٕٗ، ثٝ ث٥ٕبٍ اٍائٝ ٣ٔ ىٍػٝ
ٝ  12ٔجش٣ٙ ثَ كَوز، ٕيبهشبٍ   ٤َٙيبر كَوشي٣ ػٟيز سم٤ٛيز سٛػيٝ،      بُٔ سٕا٢ ىاٍى ٚ ٙي ػّٖي

ٞيَ ػّٖيٝ سٕيب٣ٔ س٤َٕٙيبر      ىٍ ثبٙيي. دي٢َ٤ٌ ٙيٙبهش٣ ٔي٣   ٚ ا٘ٮ٦يبف  ٟٔب٢ٌٍَ، ػب٢ٍ كبف٪ٝ
ٝ     سٛا٘٘كَوش٣ ثب اٞياف وٖت  ، ػيب٢ٍ ٞب٢ سٛػٝ ا٘شوبث٣، سٛػيٝ دب٤يياٍ، ا٘شميبَ سٛػيٝ، كبف٪ي

٘ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر وٖت ٌٙؼب٘يٜ ٣ٔ ٙٙبهش٣د٢َ٤ٌ ٚ ا٘ٮ٦بف ٟٔب٢ٌٍَ ويبف٣ سٕٛي٤    سيٛا٘
٤بثي ٣ٔوٛىن ىٍ ٥ُٔٙٝ َٞ وياْ اُ س٤َٕٙبر، ٫ٛ٘ ٚ ٙىُ س٤َٕٗ ٍٔٛى ٘٪َ ثب كف٨ ٞيف سغ٥٥َ 

 هٛاٞي ٙي. سَسَ ٚ ٔٚىُٚ ثٝ سٙبٚة ٔش٫ٛٙ
ٚ  آ٢ٍٚ ا٥لا٭ييبر سٛٝيي٥ف٣ٔٙ٪ييٍٛ ػٕيي٬ ا٤ييٗ دَٕٚييٙبٔٝ ثييٝ :دَٕٚييٙبٔٝ ٔٚوٞييبر فييَى٢

 ٙيي، ويٝ ٙيبُٔ ٘يبْ ٚ      ىاىٜٞيب ليَاٍ   ٙيٙبهش٣ ىٍ اهش٥يبٍ ٚاِيي٤ٗ آُٔيٛى٣٘    ه٥ٝٛٞبر ػٕٮ٥ز
هييب٘ٛاى٣ٌ، ػٖٙيي٥ز، ٕييٗ، دب٤ييٝ سلٞيي٣ّ٥، ٕييبثمٝ َٔاػٮييٝ ثييٝ ٍٚا٘ذِٙييه ٚ ٘ييبْ ىا٢ٍٚ     ٘ييبْ

 ٙي.ٙيٜ س٤ٕٛ آُٔٛى٣٘ ٣ٔ َٔٞف
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ٝ   : 18سى٥ّف ؿٙي ٔلَن د٥ٚ٥ٗ ٔيٍٛى إيشفبىٜ ليَاٍ     ػيب٢ٍ ا٤ٗ آُٖٔٛ ثيَا٢ ا٤ٍُيبث٣ كبف٪ي
ثٖيشٝ ثيٝ فَٞٙيً إيز. ىٍ ا٤يٗ آُٔيٖٛ سٮيياى٢        ٥ٌَى ٚ ٤ى٣ اُ دَويبٍثَىس٤َٗ اثِاٍٞيب٢ ٘ب   ٣ٔ

ٙيٛى ٚ آُٔيٛى٣٘ ثب٤يي     ٍٝٛر ٔشٛا٣ِ ث٢ٍَٚ ٝفلٝ ٕ٘ب٤ٍَٚ ٍا٤ب٘يٝ ٩يبَٞ ٔي٣    ٔلَن ث٥ٙب٣٤ ثٝ
ٚ ىٍ ٝيٍٛر ٭ييْ سٚيبثٝ و٥ّيي     « ٤يه »ىٍٍٝٛر سٚبثٝ َٞ ٔلَن ثب ٔلَن لجُ و٥ّي ٕٙبٍٜ 

سٟٙب ٤يه ٔليَن ٍا ىٍ   ٝفلٝ و٥ّي ٍا فٚبٍ ىٞي. ىٍا٤ٗ سى٥ّف فَى ثب٤ي ا٥لا٭بر « ىٚ» ٠ٕٙبٍ
كبف٪ٝ ٍٟ٘يا٢ٍ وٙي $ٔٙ٪ٍٛ ٔلَن َٔكّٝ لجُ إز#. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، ىٍ ٕٞيبٖ كيبَ ويٝ ٤يه     

ٝ  ٠ٙٛى، ثيٝ ٍُٚ ٙييٖ ثيٝ لب٭يي     ٔلَن ػي٤ي ػب٤ٍِ٤ٗ ٔلَن د٥٘ اُ هٛى ٣ٔ  ػيب٢ٍ  كبف٪ي
ا٢ إز وٝ ىٍ سٕبْ َٔاكيُ افيَاى ٔؼجيٍٛ ٖٞيشٙي ثيٝ       ٢ٍَٚ١ٌٝ٘ٛ إز. ٥َاك٣ ا٤ٗ سى٥ّف ثٝ

ٝ         ٔلَن ١ٕٞ ٍُٚ ويَىٖ  ٞب دبٕن ىٞٙي. ثٙيبثَا٤ٗ، ا٤يٗ سى٥ّيف ٥٘بُٔٙيي ٤يه وٙشيََ ٔيياْٚ ٚ ثي
إز. ىٍ ا٤يٗ آُٔيٖٛ اُ ٤يه ٔؼٕٛ٭يٝ ٝييسب٣٤ اُ سٞيب٤َٚ ه٦ي٣         ػب٢ٍ كبف٪ٝ ىٍ ا٥لا٭بر

لي٢ٛ ثَهيٍٛىاٍ إيز ٚ ىٍ كيبَ كب١يَ ىٍ       لبث٥ّيز ا٭شٕيبى  إشفبىٜ ٙيٜ إز. ا٤يٗ آُٔيٖٛ اُ   
آٖ ثيب ؿٙيي٤ٗ    لبث٥ّيز ا٭شٕيبى   ٥ٌَى ٚ ا٢ لَا٣ٍٔ ٍٛى إشفبىٜ ٌٖشَى٦ٜٔبِٮبر ثب٣ٙ٥ِ ٚ سؼَث٣ ٔ

ٝ      ٍا ٔي٣  ػيب٢ٍ آُٖٔٛ ى٤ٍَ وٝ كبف٪ٝ   #.2007ٚ ٕٞىيبٍاٖ،   ٕيٙؼي ٘ٚيبٖ ىاىٜ ٙييٜ إيز $وب٘ي
ُاىٜ فَى، ٘ؼب٤ٍبٖ، ٙىَوٗ ٚ ٔلَاثي٣ ا٤ٗ آُٖٔٛ ىٍ ا٤َاٖ س٤ٕٛ ٞبى٤بٖ ىٍٕش٣ ٚ لبث٥ّز ا٭شٕبى

ٞيب٢  ثبُآُٔيب٣٤ ثيَا٢ لٖيٕز   لبث٥ّيز ا٭شٕيبى   ٞب ١يَا٤ت  . آٖ# ث٣ٍَٕ ٙيٜ إز1379َٞٙٔٙي $
 ا٘ي.ٌِاٍٗ وَى93/0ٜسب  59/0ا٢ ث٥ٗ ٔوشّف ا٤ٗ آُٖٔٛ ٍا ىٍ ىأٙٝ

٥ِٚٗ ا٘بٔٝ ثَا٢ ٍٚٚى ثٝ َٔاوِ فٛق، ٔلالبر ثب ٖٔاثشيا ثب وٖت ٔٮَف٣: ضًٍس اجطإ پػٍّف
ثٝ آ٘بٖ اٍائٝ ٙي. ٕذٔ، َٔث٥ٛٝ ٍٝٛر ٌَفز ٚ ا٥لا٭بر ٍٔٛى ٥٘بُ ىٍ اٍسجب٣ ثب دْٚٞ٘ 

٘بٔٝ وشج٣ اُ ٚاِي٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙشوت ثَا٢ َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ اهٌ ٌَى٤ي ٚ ىٍ اىأٝ وٛىوبٖ  ١ٍب٤ز
ٞب٢ ٌٔوٍٛ ٤ه ٍُٚ لَاٍ ٌَفشٙي. آُٖٔٛ ٌٛاٜٞب٢ ٔياهّٝ ٚ ٍٝٛر سٞبىف٣ ىٍ ٤ى٣ اُ ٌَٜٚ ثٝ

ػّٖٝ  12ٔياهّٝ ثٝ ٔير اػَا ٙي. ٌَٜٚ  ٌٛاٜلجُ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ثَ ٢ٍٚ َٞ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ 
ٙٙبهش٣ ٔجش٣ٙ ثَ كَوز  # سٛا٘جو٣ٚػ١ّٖ ٤ه ٕب٭شٝ ٚ ا٘فَاى٢ ىٍ ٞفشٝ ٍٝٛر ىٚٝ ٞفشٝ ٚ ث 6$ىٍ 

ٞب٢ ػب٘ج٣ لَاٍ ٍَ٘فشٙي. ىٍ سلز ٥ٞـٍٛ٘ٝ ىٍٔبٖ ٌٛاٍٜا ى٤ٍبفز وَى٘ي ٚ ىٍ ا٤ٗ ٔير ٌَٜٚ 
ٞب٢ ٌٔوٍٛ ػّٖٝ ىٍٔب٣٘، آُٖٟٔٛ٘ب٤ز ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٥ِٔاٖ اطَثو٣ٚ ثَ٘بٔٝ فٛق، ثٮي اُ ٣٥ ىٚاُىٜ 

ٔٙ٪ٍٛ ٍ٭ب٤ز ٔلاك٪بر اهلال٣ ثٝ ٚاِي٤ٗ  اػَا ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ٌٛاٜث٢ٍَٚ َٞ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ 
 ا٥ٕ٥ٙبٖ ىاىٜ ٙي وٝ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٔلَٔب٘ٝ سّم٣ هٛاٞي ٙي.
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 ّا ّا ٗافتِ زازُ
 ٌٛاٜ آُٔب٤٘ ٚٙٙبهش٣ ثَا٢ ٌَٜٚ  ٭ٙٛاٖ ٤ه ٔشغ٥َ ػٕٮ٥ز ٞب ثٝىٍ اثشيا ٕٗ آُٔٛى٣٘
اٍائٝ ٙيٜ إز. ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ىٍ  #1ٕٙب٠ٍ $ كٖت ػ٥ٖٙز ىٍ ػيَٚٔلبٕجٝ ٙي وٝ ٘شب٤غ آٖ ثَ

# 4/10$ ٌٛاٜ# ٚ 6/9ٙٛى، سفبٚر ٤ُبى٢ ث٥ٗ ٕٗ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ $ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ #1ٕٙب٠ٍ $ ػيَٚ
 ٚػٛى ٘ياٍى.

 ّا تط حؿة گطٍُ ٍ جٌؿ٘ته٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘اض ؾي آظهَزًٖ :1جسٍل 
 

 اًحطاف هؼ٘اض ه٘اًگ٘ي تؼساز گطٍُ

 گطٍُ آظهاٗف

 62/1 58/9 12 پؿط

 15/1 66/9 3 زذتط

 5/1 6/9 15 كل

 گَاُكطٍُ 

 95/1 4/10 10 پؿط

 3/2 4/10 5 زذتط

 99/1 4/10 15 كل

 كل

 78/1 95/9 22 پؿط

 88/1 12/10 8 زذتط

 78/1 10 30 كل
 

ثه إشفبىٜ ٙيٜ إز.  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف  -اُ آُٖٔٛ اٖ ػب٢َ٥ٌ٢ٍ كبف٪ٝ ثَا٢ ا٘ياُٜ

آُٖٔٛ  آُٖٔٛ ٚ دٔ ٞب ىٍ ىٚ ٙبهٜ ا٤ٗ آُٖٔٛ ىٍ َٔكّٝ د٥٘ٔٮ٥بٍ َٕ٘ار آُٔٛى٣٘

 اٍائٝ ٙيٜ إز. #2$ ٕٙب٠ٍ ىٍ ػيَٚ ٌٛاٜسفى٥ه ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ  ثٝ
 تک  -ّإ آظهَى اىّا زض قاذصه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘اض ًوطات آظهَزًٖ :2جسٍل 

 آظهَى تطحؿة گطٍُ آظهَى ٍ پؽ زض پ٘ف
  

 همساض گطٍُ
 كل پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى

 كل ظهاى پاؾد صح٘ح كل ظهاى پاؾد صح٘ح كل ظهاى پاؾد صح٘ح

 آظهاٗف
M 2/16 97/203 86/22 76/146 53/19 36/175 

SD 68/5 78/80 11/3 4/38 68/3 57/36 

 گَاُ
M 4/17 16/198 2/15 81/159 3/16 99/178 

SD 94/3 35/68 05/5 87/63 3/4 11/45 

 كل
M 8/16 07/201 03/19 28/153 91/17 17/177 

SD 84/4 58/73 67/5 2/52 26/4 4/40 
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، آُٖٔٛ ػب٣٢ٍ ثَ كَوز ثَ كبف٪ٝٙثو٣ٚ سٛا٘جو٣ٚ ٙٙبهش٣ ٔجشثَا٢ ث٣ٍَٕ ٥ِٔاٖ اطَ

 ٙي وٝ ٘شب٤غ آٖ ىٍ ػيَٚثه ا٘ؼبْ  -ٞب٢ ٔوشّف اٖآ٥ٔوشٝ ٢ٍٚ ٙبهٜ ٚا٤ٍب٘ٔسل٥ُّ 

ٞب ثب اٍائٝ ٙيٜ إز. ١ٕٗ ا٤ٙىٝ د٥٘ اُ ا٘ؼبْ آُٖٔٛ ٌٔوٍٛ، ٔف١َٚٝ و٤َٚز ىاىٜ #3ٕٙب٠ٍ $

٣ٌَٞٚ،  ى٥ُِ ىٚ ٦ٕل٣ ثٛىٖ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ىٍٖٚ إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ ٔٛؿ٣ّ ث٣ٍَٕ ٙي وٝ ثٝ

بْ ا٤ٗ آُٖٔٛ ثبٙي ٚ اُ ا٤ٗ ِلب٧ ٔليٚى٤ش٣ ثَا٢ ا٘ؼا٤ٗ ٔف١َٚٝ هٛى ثٝ هٛى ثَلَاٍ ٣ٔ

اٍائٝ ٙيٜ  #3$ ٕٙب٠ٍ ٚػٛى ٘ياٍى. ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ آُٖٔٛ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ آ٥ٔوشٝ وٝ ىٍ ػيَٚ

ثه ٔٮٙبىاٍ  -إز، اطَ سٮب٣ّٔ ٌَٜٚ ٚ َٔكّٝ ا٤ٍُبث٣ ثَ ٙبهٜ سٮياى دبٕن ٝل٥ق آُٖٔٛ اٖ

 إز أب ثَ وُ ُٔبٖ آُٖٔٛ ٔٮٙبىاٍ ٥ٖ٘ز.

 ضؾٖ اثطگصاضٕ هتغ٘طّإ هؿتمل ًتاٗج تحل٘ل ٍاضٗاًؽ تطإ تط :3جسٍل 

 تک -ّإ آظهَى اىتط قاذص
 

 

 
اًساظُ 

 ٍاتؿتِ

 هجوَع 

 هجصٍضات
Df 

ه٘اًگ٘ي 

 هجصٍضات
F Sig 

هجصٍض 

 اتا

ت٘ي 

 گطٍّٖ

 گطٍُ

دبٕن 

 ٝل٥ق
81/156 1 81/156 88/4 05/0 15/0 

 002/0 81/0 06/0 92/196 1 92/196 وُ ُٔبٖ

 ذغا

دبٕن 

 ٝل٥ق
26/898 28 08/32    

    3373 28 94452 وُ ُٔبٖ

 

 

هطحلِ 

 اضظٗاتٖ

دبٕن 

 ٝل٥ق
81/74 1 81/74 87/7 009/0 22/0 

 19/0 01/0 84/6 34251 1 34251 وُ ُٔبٖ

هطحلِ 

اضظٗاتٖ 

 * گطٍُ

دبٕن 

 ٝل٥ق
81/294 1 81/294 

04/

31 
001/0 52/0 

 009/0 61/0 26/0 1333 1 1333 وُ ُٔبٖ

 ذغا

دبٕن 

 ٝل٥ق
86/265 28 5/9    

    5002 28 140069 وُ ُٔبٖ
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 گ٘طٕ ٍ ًت٘جِ تحث
ىٍ سٛا٘جو٣ٚ ٙٙبهش٣ ٔجش٣ٙ ثَ كَوز ٍا سإ٥٤ي  ػب٢ٍ٘شب٤غ دْٚٞ٘، ف٥١َٝ ثٟجٛى كبف٪ٝ

ىا٢ٍ ٍا ىٍ كبف٪ٝ آُٖٔٛ افِا٤٘ ٔٮ٣ٙٞب٢ ا٤ٗ ٌَٜٚ ىٍ َٔكّٝ دٔوَى ٚ ٭ّٕىَى آُٔٛى٣٘

#، 2011ٞب٢ ٍٕٚـ٤ٛٝ ٚ ٕٞىبٍاٖ $دْٚٞ٘٘ٚبٖ ىاى. ٘شب٤غ كبُٝ اُ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب ػب٢ٍ 

# ٚ إشَٚؽ 2012#، ِِٞٛ ؿ٥ٙيٍ ٚ ٕٞىبٍاٖ $2012#، ٞبس٥ًٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ $2010ٌبد٥ٗ ٚ اس٥َٙ $

 ثبٙي.# ٕٖٞٛ 2009٣ٔٚ ٕٞىبٍاٖ $

ٞب٢ ف٤ِ٥ى٣ ثب # ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ٘ٚبٖ ىاى٘ي، وٝ ثب فٮب٥ِز2011ٍٕٚـ٤ٛٝ ٚ ٕٞىبٍاٖ $  

ٞب سَ ٍا افِا٤٘ ىاى. آَٖٕ٘ار كبف٪ٝ ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ ٖٔٗ سٛاٖٙير ٔش٤ٕٛ ٤ب دب٥٤ٗ ٣ٔ

٥ٍٛ ٔظجش٣ ثب د٥َٚفز ىٍ كبف٪ٝ ٣ٕٙ١ ٞب٢ ػٖٕب٣٘ ثٝثَى٘ي وٝ فٮب٥ِزٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ د٣ 

ٔغِ ا٤ٗ افَاى  21ٚ وَسىٔ وَٕثٙي٢ 20ليا٣ٔ لٖٕز د٥٘ 19ٚ سغ٥٥َار ىٍ كؼٓ ٔبىٜ هبوٖش٢َ

كَوش٣ ٔٙ٪ٓ ىٍ  # ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ فٮب٥ِز2010ٚ اس٥َٙ $ىٍ ٦ٔبِٮٝ ى٢ٍَ٤ ٌبد٥ٗ  اٍسجب٣ ىاٍى.

ٚ ػب٢ٍ ٔٙؼَ ثٝ ٭ّٕىَى ثٟشَ ىٍ كبف٪ٝ و٣ٚٙ وٕجٛى سٛػٝ/ فِٖٚدَٖاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ 

# ث٢ٍَٚ 2012ا٢ وٝ س٤ٕٛ ٞبس٥ًٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ $ىٍ ٦ٔبِٮٝ. ٙٛىٞب ٣َٕٔ٭ز دَىاُٗ ىٍ آٖ

ػٖٕب٣٘ ٞب٢كبو٣ اُ آٖ ثٛى وٝ آُٔٛٗ فٮب٥ِز ٕبِٝ# ا٘ؼبْ ٙي، ٘شب٤غ 56سب  40$ افَاى ٥ٔبٖ٘بَ

ٔبٜ ٔٙؼَ ثٝ د٥َٚفز  6ٕب٢ُ# ثٝ ٔير  $ىٚؿَهٝ ٕٛا٢ٍ ٔمبٚٔش٣ ٚ كَوبر و٣ٚٚ ٚ ٕٞبًٞٙ

اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ىٍ د٣ْٚٞٚ وٝ س٤ٕٛ  ا٢ ا٤ٗ ثٌٍِٖبلاٖ ٙي.ٔٮٙبىا٢ٍ ىٍ وبٍوَىٞب٢ كبف٪ٝ

آ٤َٚث٥ه  ٞب٢َى٤ي وٝ ٍُٚٗ# ا٘ؼبْ ٙي ٔٚبٞيٜ 2009ٌإشَٚؽ، ٣ّ٥ٞ، إذ٥شٍِ ٚ ٤ٍٟٙبٍر $

ف٢ب٣٤  -ى٤يا٢ٍ ٕبِٝ ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ ٔٮٙبىاٍ كبف٪ٝ 29سب  17ػٛا٘بٖ  ٞفشٝ ثَ ٢ٍٚ 6ثٮي اُ 

كَوز ٚ س٤َٕٙبر ػٖٕب٣٘ ٕٞـٖٛ ٤ه ٫ٛ٘ ٤ٍشب٥ِٗ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ىا٢ٍٚ  ٞب ٌَى٤ي.ٔير آٖ وٛسبٜ

ػ٤َبٖ هٖٛ ىٍ لَٚ ػٌة ٔؼيى َٕٚس٥ٙٗ، ىٚدب٥ٔٗ ٚ افِا٤٘ ٔلَن ٍٚاٍَ٘ىاٖ، ٔٙؼَ ثٝ ثبُ

# ٚ 2008ٞبٌَٔٗ، ٙٛى $ٍس٣ ٚ ٣ٔو٣ٚٙ  فِٖٚسٛػّٝ/ اهشلاَ ٘مٜد٥ٚب٣٘ ٔغِ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ 

سَ ٚ ٥ٙٛٞبٍسَ ٭ُٕ وٙي ٚ ٔٛػت وٓ ٙيٖ وٙي سب آٍاْاُ ا٤ٗ ٤َ٥ك ثٝ وٛىن وٕه ٣ٔ

ٔلَن  كب٣ِ وٝ ىاٍٚٞب٢ ٍٚاٖ# ى2001ٍ ٌَىى $دٛسٙبْ،ىٍ وٛىن ٣ٔ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍٞب٢ ٍفشبٍ

آٍٚ٘ي ٚ  ٚػٛى ٣ٕ٘ ٞب٢ ى٥ٌٍَ ىٍ ا٤ٗ اهشلاَ ٥ٞؾ ٫ٛ٘ سغ٥٥َار ٕبهشب٢ٍ ثبىٚا٣ٔ ثٝىٍ َٖ٘ٚ
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ٞب٢ ػٖٕب٣٘ ٕٔىٗ إز ثب فٮب٥ِز .#2006 ثبٙي $ثبٍو٣ّ،ٔير ٚ ٔم٦ٮ٣ ٣ٔٞب وٛسبٜاطَار آٖ

وٙٙي، ٔٛػت اٍسمبء سٛإ٘ٙي٢ فَى د٢َ٤ٌ ٭ٞج٣ ٍا س٥ُٟٖ ٣ٔسل٤َه فَآ٤ٙيٞب٣٤ وٝ ا٘ٮ٦بف

ٍٕي وٝ ٍُٚٗ ٘٪٣َٔ ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٙٛ٘ي. ثٝٞب٢ ػي٤ي ٚ س٦بثك٣٤ٌٛ ثٝ هٛإشٝ ثَا٢ دبٕن

ٞب٢ ٔياٚٔز فٮب٥ِز ١ٞب٢ ٭ٞج٣ وٝ ىٍ ٘ش٥ؼِٕا٣٤ ث٢ٍَٚ فَآ٤ٙيٞب٢ ٥ٕٖشٓ سٛا٘ي سإط٥َ ثٝ ٣ٔ

ػٖٕب٣٘ ىٍ  ٙٛى، ىاٙشٝ ثبٙٙي. ثٙبثَا٤ٗ افِا٤٘ فٮب٥ِزٞب كبُٝ ٣ٔػٖٕب٣٘ سغ٥٥َاس٣ ىٍ آٖ

ٙٛى د٢َ٤ٌ ٭ٞج٣ ىٍ ٔغِ ٣ٔبْ كَوبر ٣ٍُٙٚ ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ اكشٕبَ ا٘ٮ٦بفك٥ٗ ا٘ؼ

ٌٛ٘ٝ ث٢ٍَٚ افَاى ٕبِٓ ٚ ثيٖٚ ٥ٞؾ ٢ ًوَ ٙيٜ ٞبسٕب٣ٔ دْٚٞ٘ #.2013 $ٞبس٥ًٙ ٚ ٍٚىٍ،

اهشلاَ هب٣ٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ىٍ ٥ٞؾ وياْ اُ آ٘بٖ اُ سىب٥ِف ٙٙبهش٣ إشفبىٜ ٘ٚيٜ إز. كبَ 

ٞب٢ اػَا٣٤ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ب ٞيف ثٟجٛى وبٍوَىآ٘ىٝ ٔب ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ث

٢َ٥ٌ ىاَ ثَ سإط٥َ إشفبىٜ اُ سىب٥ِف ٙٙبهش٣، ِٕٞٔبٖ ثب ثٝ ٘شب٤غ ؿٚٓو٣ٚٙ سٛػٝ/ فِٖٚوٕجٛى

ىٍ ا٤ٗ وٛىوبٖ  ػب٢ٍٞب٢ كبف٪ٝا٤ٓ وٝ ٔٛػت افِا٤٘ سٛا٘ب٣٤ٞب٢ ٣ٍُٙٚ ىٕز ٤بفشٝفٮب٥ِز

ػٖٕب٣٘ ٚ  ٞب٢#، ىٍ ٦ٔبِٮٝ هٛى آُٔٛٗ 2012ٍُٗٚ$ ٕٞىبٍاٖٚ ِِٞٛؿ٥ٙيٍ  ثٛىٜ إز.

ف٢ب٣٤ ٙٙبهش٣ ٍا ثب ٞٓ سَو٥ت ٕ٘ٛى٘ي ٚ سإط٥َار آٖ ٍا ث٢ٍَٚ وبٍوَىٞب٢ كبف٪ٝ سىب٥ِف 

ػٖٕب٣٘ ٚ  ىاى٘ي. ٘شب٤غ كبو٣ اُ اطَثو٣ٚ سَو٥ت فٮب٥ِزثٌٍِٖبلاٖ ٍٔٛى آُٔب٤٘ لَاٍ

ثٛىٜ إز. دْٚٞ٘ كب١َ ثب ثَٟٜ ٌَفشٗ اُ سَو٥ت ٙٙبهش٣ ثَ وبٍوَى كبف٪ٝ ف٢ب٣٤ ا٤ٗ افَاى 

وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ  ػب٢ٍسىب٥ِف ٙٙبهش٣ ثب كَوبر ٣ٍُٙٚ، سإط٥َ آٖ ٍا ثَ كبف٪ٝ

ثب ىٍ ٘٪َ ىاٙشٗ ٘م٘ إب٣ٕ ٚ ٟٔٓ ٥ٞذٛوبٔخ ىٍ  ث٣ٍَٕ وَىٜ إز.و٣ٚٙ سٛػٝ/فِٖٚوٕجٛى

بس٣ وٝ ى٤ٚيٖ ٢ٍٚ ٘ٛاٌٍَىاٖ، ا٘ي ك٥ٛا٘كبف٪ٝ، ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜٚ  ٤22بى٢َ٥ٌ ف٢ب٣٤

ٌَىى ىٍ سىب٥ِف ٤بى٢َ٥ٌ ف٢ب٣٤ ٥ِ٘ د٥َٚفز ٞب ٣ٔىٍ آٖ 23ُا٣٤ٔٛػت افِا٤٘ َٖ٘ٚ

$سلى٥ٓ هب٥َار  24# ٚ ٕٞـ٥ٙٗ كبف٪ٝ ٔف2005٣ٟٔٛؿ٥ٍَٕٚس٢َ ىاٙشٝ $ا٤ٖٚبَ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

#. 2012ٍىُ، ا٘ي $وٕٛٞٗ، ى٤بً٘، ثبٕـب٤ٍب، ٤ٚٙمٔ ٚ ا٢# ثٟش٢َ ٍا اُ هٛى ٘ٚبٖ ىاى٥ُٜٔٙٝ

ف٤ِ٥ى٣ ٚ ٣ٍُٙٚ ثب سغ٥٥َ ٕبهشبٍٞب٢ ٔغِ، ٔٛػت افِا٤٘ ٥ِٔاٖ د٥يا٤٘ ٭ٞج٣ ىٍ ٞب٢ فٮب٥ِز

ٙٛ٘ي وٝ ٘م٘ إب٣ٕ ىٍ ٤بى٢َ٥ٌ ف٢ب٣٤ ٚ كبف٪ٝ ىاٍى ٣ٔ 25ىاٍ ٥ٞذٛوبٔخٙىٙغ ى٘يا٘ٝ

َاى ثبِغ سَ اُ افٍٙي٥٘بفشٝ ىٍوٛىوبٖ، إٓبٖ ٭ٞج٣ #. اُ آ٘ؼب وٝ ٔيا2005ٍ$ا٤ٖٚبَ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 
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 #، سٛاٖ٘ش٥ٓ ىٍ وٙبٍ ا٘ؼبْ س٤َٕٙبر٥ٌ2010َ٘ي $ثٖز،لَاٍ ٣ٍُٙٚ٣ٔ  ٞب٢سإط٥َ فٮب٥ِزسلز

، ٥ِٔاٖ سإط٥َ د٥يا٤٘ ٭ٞج٣ ػب٣ٍُٙٚ٢ٍ، ثب اٍائٝ سىب٥ِف ٙٙبهش٣ ثب ١ٛٔٛ٭٥ز افِا٤٘ كبف٪ٝ

ثو٣ٚ ٛى اطَا افِا٤٘ ىاىٜ ٚ ٙبٞي ثٟجٍ و٣ٚٙفِٖٚسٛػٝ/ وٕجٛىىٍ ٥ٞذٛوبٔخ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ 

 ثَ وبٍوَىٞب٢ اػَا٣٤ ا٤ٗ وٛىوبٖ ثب٥ٙٓ.

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- Executive function 1- Attention deficit and hyperactivity  

    disorder(ADHD) 

4- Sustain attention 3- Working memory 

6- Self-Initiation 5- Inhibition 

8- Prefrontal 7- Coding 

10- Neurs-Chemical 9- Neurology 

12- Dopamin 11- Norepinephrine 

14- Limbic 13- Beta-Androphin 

16- Cognitive Rehabilitation  

      Through EXercise (CORTEX) 

15- Frontoparietal 

18- N-Back Test 17- NEurocognitive Joyfull Attentive  

      Traning Intervention (NEJATI) 

20- Anterior 19- Gray matter 

22- Spatial learning 21- Cingulate Cortex 

24- Contextual memorise 23- Neurogensis 

 25- Dentate gyrus of the hippocampus 

 

 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

 . سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار ٍٙي.وٛىوبٖ إشظٙب٣٤ٙٙب٣ٕ ٚ آُٔٛٗ  ٍٚاٖ#. 1381$ .افَُٚ، غلأٮ٣ّ

#. 1391ُاىٜ، ٥َٔٙٗ ٚ ٥٦ٔٮ٣، كٍٛا. $٘ؼبس٣، ٚك٥ي؛ ثَٟا٣ٔ، ٞبػَ؛ آثَٚاٖ، ٦ٞٔف٣؛ ٍٚث٥ٗ

فٮب٣ِ ث٥٘ -سٛػ٣ٟوب٢ٍ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وٓ٭ّٕىَىٞب٢ اػَا٣٤ ٚ كبف٪ٝ

 ،47د٣ ىٍ د٣  3/ ٕٙب15ٍٔؼّٝ ٭٣ّٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٌٌَبٖ، ىٍٜٚ ٚ ٕبِٓ. 

 .76سب  69ٝفلبر 
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