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 چك٘سُ
ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ىٍ ٍَ٘ٗ فَى ٖ٘جز ثٝ ُ٘ي٣ٌ ٚ ٍاث١٦  وٙٙيٜ ٦ٔبِٮ١ ٘م٘ سٮ٥٥ٗ

ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍٔٛى سٛػٝ سلم٥مبر ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ لَاٍ  سٙيٍٕش٣ى٥ُِ ػب٤ٍبٜ آٖ ىٍ  ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ

١ٌٍ ٭ٙٛاٖ ٤ه  ثٝا٢  ٖٞشٌَٝفشٝ إز. دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف ث٣ٍَٕ ٘م٘ هٛىا٥ٍُٙبث٣ 

ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ١ٍب٤ز اُ  ٥ؼب٣٘ ىٍ د٥٘٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َ ٞ ٙو٥ٞش٣ ٚ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ثٝ

٘فَ اُ  150ٔٙ٪ٍٛ ثي٤ٍٗٚٗ دْٚٞ٘ اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖش٣ٍ ثٛى. ُٞ ٍٝٛر ٌَفز. إُ٘ي٣ٌ ُ٘بٖ ٔش

٢َ٥ٌ ىٍىٕشَٓ ٚ ىا٥ّٚجب٘ٝ ا٘شوبة ٌَى٤ي. اثِاٍ دْٚٞ٘  ُ٘بٖ ٔشإُٞ َٟٙ سَٟاٖ ثب ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ
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ثٛى. ا٢  ٖٞش٣ٌٝ ٚ هٛىا٥ٍُٙبث٣ ٙبُٔ ٔم٥بٓ اكٖبٓ سٟٙب٣٤، ٕٙؼ٘ ٍاث٦ٝ، ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي

ٌبْ ٘ٚبٖ ىاى ٥ٔبٖ ثٌٝبْ ٘شب٤غ كبُٝ اُ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٚ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ

ىاٍ  ، ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٕٞجٖش٣ٍِ ٔظجز ٔٮ٣ٙا٢ ٖٞشٝهٛىا٥ٍُٙبث٣ 

$001/0P≤ ِث٥ِٗ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٍاث١٦ ٔٙف٣ ٚ #

ٞب٢ اكٖبٓ سٟٙب٣٤  ٚ ٔاِّفٝا٢  ٖٞشٝٞب٢  # ٚػٛى ىاٙشٝ، هٛىا٥ٍُٙبث٣≥001/0Pىا٢ٍ $ ٔٮ٣ٙ

# سغ٥٥َار ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا سج٥٥ٗ ≥001/0Pىا٢ٍ  $ ٥ٍٛ ٔٮ٣ٙ لبىٍ٘ي ثٝ

سٛا٘ي ثب اٙىبَ ٔٚبٍٜٚ، ٔياهّٝ ٚ ىٍٔبٖ ىٍ  ٞب٢ ٔظجز دب٤ياٍ ٙو٥ٞش٣ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي. سم٤ٛز ٔاِّفٝ

 طَ ٚال٬ ٙٛى.اآغبُ ٚ سياْٚ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ِٛٙ ٔٛفك ٔ

 .، سٟٙب٣٤، ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ، ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌا٢ ٖٞشٝٞب٢  هٛىا٥ٍُٙبث٣ كل٘سّا:-ٍاغُ
 

 

Abstract 

The investigation of personality and emotional determinants in individual 

attitudes toward life and marital relationship, due to its key role in 

physical and psychological well-being, has been the object of various 

research. This research was conducted with the goal of studying the core 

self-evaluation as a personality trait, on the one hand, and loneliness as an 

emotional variable, to predict life satisfaction and marital satisfaction in 

married women. The reseach method is correlation. To this end, 150 

participants were selected by convenient sampling from Tehran city. The 

assessment tools include Loneliness Scale, Relationship Assessment 

Scale, Satisfaction with Life Scale and Core Self-evaluation 

Questionnaire. The result of administrating the Pearson's correlation test 

and analysis of stepwise regression showed a strong positive correlation 

between core self-evaluation, life and marital satisfaction, and strong 

negative correlation between loneliness, life and marital satisfaction in 

married women (P≤0.001).�Also, the role of core self-evaluation and 
loneliness in relation with family and friends to predict life and martial 

satisfaction was confirmed. Strengthening positive stable components of 

personality in forms of counseling, intervention and treatment is effective 

in the beginning and continuation of a successful marriage. 
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 همسهِ 
 ثب سإطَّ اُ سؼبٍة ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ، فَىىٍ آٖ ا٢ إز وٝ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ فَآ٤ٙي ٔمب٤ٖٝ

، $ىا٤َٙىاىٜ ٙي٠ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ هٛى ٍا ثَ إبٓ إشب٘ياٍىٞب٢ هٛىسل٥ُٕ

# اُ دٙغ كُٜٛ ٙبُٔ ىٕٚشبٖ، 2013 ، ثٝ ٘مُ اُ وبدىَاٖ،1994$ ٥جك ٔيَ ٥ٞٛثَٙوٝ  #،1984

 سغ٥٥َارِ# 1984ىا٤َٙ $٥جك ى٤يٌبٜ . ٙٛى٣ٔٔيٍٕٝ، ٔل٤٥ ُ٘ي٣ٌ، هب٘ٛاىٜ ٚ هٛى كبُٝ 

ٔٙي٢ و٣ّ ثب٭ض سغ٥٥َار ١ٍب٤ز ؿٖٛ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٞب٢ هبٛٔٙي٢ ىٍ ك١ٍُٜٛب٤ز

سلم٥مبر ث٥بٍَ٘ ٍاث١٦ ٔظجز ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب ٦ٕق و٣ّ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ، ٙٛىُ٘ي٣ٌ ٣ٔ

، َٞىٚ كب٢ٚ ٔاِف١ #2007 ؛ دَِٚىٔ، ِّٕٞ ٚ ثَّٛٞ،1983$فَٚى٤ٍَ،  ثٛىٜ ٍٚا٘يٍٕش٣ٚ 

١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ، سؼَث١ ٣ًٙٞ  ٮي اهشٞب٣ِٝ٭ٙٛاٖ ثُ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝهش٣ ٖٞشٙي. ٙٙب

٣ًٙٞ إز وٝ # ٚ كبِش٣ 1998 ٚ ٞٙي٤ٍه، $ٞٙي٤ٍه، ىا٤ه ٙبىوب٣ٔ ىٍ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ

ثب٥ٖٔشَ، $ٕبُى ٣ٔٞب٢ كبُٝ اُ اُىٚاع ثب ٤ه فَى ٍا ٔٙٮىٔ ٙيٜ ٚ اٍُٗ ِٔا٤ب٢ اىٍان

ٍٚا٘ٚٙبهش٣،  فَآ٤ٙيٞب ٚ ثَآ٤ٙيٞب٢ ا٢ اٍُا ثب ٌٖشَٜ ٞبٍاث١٦ آٖ، ٔوشّف٦ٔبِٮبر #، 2007

ٙو٥ٞش٣  ٞب ٌٍٝث٥ٗ ثٝ ٘م٘ د٥٘ فَى٢ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاىٜ،ىٍٖٚفَى٢ ٚ اػشٕب٭٣، ث٥ٗ

$ػبع، ثٛ٘ٛ، اٍُ ٚ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ  ىٍ 1ا٢ ٖٞشٝهٛىا٥ٍُٙبث٣  ؿٖٛ

ثٝ  إز وٝ ٢اٍب٤ي٘ب٥ٚٞبٍ ٚ د ٙو٥ٞش٣ِ ١ٌٍ، ا٢ ٖٞشٝهٛىا٥ٍُٙبث٣ ، ا٘يدَىاهشٝ #2005لان، 

$ػبع، لان، ىاٙشٝ ثَ ٔل٤٥ اٙبٍٜ  ٟٔبٍٗٞب ٚ ٞب٢ إب٣ٕ فَى ىٍ ٍٔٛى هٛى، سٛا٘ب٣٤ا٥ٍُٙبث٣

كَٔز ِف١ أ / ا٥ٔبَ آِذٍٛر ٙبُٔ ؿٟبٍٞب٢ ٌٍٝ٘٪١٤َ  ٦ٙٔجك ثب #،1998ٚ ولاٌَ،  ىٍٚٞبْ

 إز. #2003 ٚ ػبع، ثٛ٘ٛ$ٚ ٌٍَُ٘ٛٚا٣٤ ٟٔبٍ ، ٔٙج٬ ٤2بفشٝسٮ٥ٕٓ هٛى، هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ

 ثبٞب٢ اه٥َ ىٍ ٕبَ ثب ٕبثم١ ٦ٔبِٮبس٣ ىٍ ثٖشَ ٕبُٔب٣٘،ا٢  ٖٞشٝٞب٢ ٔفْٟٛ هٛىا٥ٍُٙبث٣

ىٍ  هٛىوبٍآٔيدٙيا٢ٍ و٣ّ، ٔٙج٬ ى٣ٍ٘ٚ ٟٔبٍ، كَٔز هٛى ؿٖٛ افِا٤٘ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣  ٕبُٜ

 ،، لان ٚ ىٍٚٞبْ$ػبع ١ٍب٤ز اُ اثٮبى ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ ْٚ٘٘ي٢ فَى، ٦ٕٛف دب٥٤ٗ ٍٚاٖ

ا٢ سٮبٔلار #، ٘م٘ ٚا2005ٝ٦ٕٚ ى٤ٍَاٖ، $د٥ىِٛٛ  ىوب٣ٔٙب ٚ ٘ي٣ٌُ اُ ١ب٤ز#، 1997ٍ
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 #2011 ،$آٍِ٘ٛي، ا٥ُ٘ٚ ٚ ثَا٤ب٘ز ٚ ٔٛفم٥ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٢ ٖٞشٝهٛىا٥ٍُٙبث٣  ١ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ٍاث٦

، ٣ًٙٞ ٚ وبٍوَىٞب٢ ػ٣ٕٖ ٍٚا٘يٍٕش٣ ىٍ ٍاث١٦ ا٢ ٖٞشٝهٛىا٥ٍُٙبث٣ ٠ وٙٙي ٘م٘ سٮي٤ُ

؛ 2007 ،ٚ ى٤ٍَاٖ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ $سٖبئ٥ٕٛٔآٖ ث٥ٗ  ٢ٌَ ٥ٔب٘ؼ٣٘م٘ 

اُ ا٤ٗ ٕبُٜ ٙٛى وٝ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ إز، ٔلاك٪ٝ ٣ٔ #2013ٕبٖ، ًٚ٘ ٚ وًٛ٘، 

َٞ فَى ثب ٔل٤٥ اػشٕب٭٣ ٢ٚ  ٤بفش٣ٍ ٕب٥ُِٔٗاٖ  ،ٍٚا٘يٍٕش٣ٞب٢ ٟٔٓ وٙٙيٜ ث٣ٙ٥ د٥٘

هٛى، ا٘ي٣ٚ٤، ا٭شٕبىثٝؿٖٛ ٔظجز ٞب٣٤ ٌٍٝ#، ثب 1390 ٘ؼف٣ ٚ ى٤ٍَاٖ،$ٙيٜ ٔلٖٛة 

هٛىٟٔب٢ٌٍَ، ثَهٍٛىا٢ٍ اُ ٙجى١ ٌٖشَى٠ كٕب٤ش٣، ٙبىوب٣ٔ ٚ سٛا٘ب٣٤ ىٍ ثَلَا٢ٍ ٍٚاث٤ 

اث٤ ٥ٕٕٝب٘ٝ، ثَلَا٢ٍ ٍٚ اُ ٘بسٛا٣ٕ٥ٕٖٝ اٍسجب٣ ٥َ٘ٚٔٙي٢ ىاٍى. ُٚػ٥ٗ ثب هٛىا٥ٍُٙبث٣ ٔٙف٣ 

اكٖبٓ سٟٙب٣٤  ٢َ٥ٌ ٚ سٮبٍٟ، ىؿبٍوٙبٍٜ سؼَث١ ٔىٍَِ ٚ٘بٕبٌُب٢ٍ  ثب ى٥ٌٍَ ٙيٖ ىٍ ؿَه١

، ُا٫ٌٍَى٘ي $٭٥ّذٍٛ، ٍك٣ٕ٥ ٚ ٣ٔ كَٔز هٛى ٚ هٛىاطَثو٣ٚوبٞ٘  ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝٚ افَٖى٣ٌ 

ٚ  3اكٖبٓ سٟٙب٣٤ سؼَث١ ٙب٬٤، ٔٙف٣ ٚ آُاٍ٘ي٠ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ىٚ ثو٘ سٟٙب٣٤ ٭ب٥ف٣#. 1392

٘يب١ٍب٤ش٣ اُ »ثٝ سؼَث١ # ثٝ ٔظبث١ ٙبهٜ ٟٔٓ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ، 1973$٤ٚٔ،  4سٟٙب٣٤ اػشٕب٭٣

 #، ثب ٔٚىلار ػ٣ٕٖ ٚ 1388ُاىٜ ٚ ى٤ٍَاٖ، ٔٙؼَ ٌَى٤يٜ $ٍك٥ٓ« ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣

اػشٕب٭٣ $٘٪٥َ كَٔز هٛىِ دب٥٤ٗ، اكٖبٓ ٙب٤ٖش٣ٍ هٛىِ ١ٮ٥ف، سٮبٔلار اػشٕب٭٣  -ٍٚا٣٘

٭ٙٛاٖ ثبُسبث٣ اُ ٘مٞبِٖ و٣ّٕ ٚ ثٝ اكٖبٓ سٟٙب٣٤، # َٕٞاٜ إز.1390ى٤ٍَاٖ، ٘بدوشٝ# $٘ؼف٣ ٚ

آَ ٚ ٍٚاث٤ ٚالٮ٣ $ٔٛػٛى# فَى، ثب و٥ف٣ ىٍ ٙجى١ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ فَى ٚ اهشلاف ث٥ٗ ٍٚاث٤ ا٤يٜ

#، ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ $ػٛإَ٘ى ٚ 2011ٚ ٤بً٘،  ٦ٕٛف دب٥٤ٗ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ $ٌٛى٤ٚٗ، وٛن

آٖ ىٍ ٍاث١٦ ث٥ٗ ٥٘بُ ثٝ سٮّك ٚ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ $ٍّٔٛ ٚ  ٢ٌَ ٥ٔب٘ؼ٣٘م٘ # ٚ 2014ى٤ٍَاٖ، 

ٚ ٍاث١٦ ث٥ٗ كَٔز هٛى ٚ كٕب٤ز اػشٕب٭٣ ٚ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ $وبدىَاٖ،  #،2008ى٤ٍَاٖ، 

ؿٝ ٌفشٝ ٙي، ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍٝيى إز سب ثب سٛػٝ ثٝ آٖ # ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز.2013

٭ٙٛاٖ ٤ه ِٔٛف١ ٙو٥ٞش٣ ٚ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ثٝ ٔظبث١  ثٝا٢  ٖٞشٝب٢ ٞث٥ٗ هٛىا٥ٍُٙبث٣٘م٘ د٥٘

 ٤ه ٕب٠ُ ٭ب٥ف٣ ٍا ىٍ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘بٖ ٔشإُٞ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىٞي.

 

 ضٍـ 
دْٚٞ٘ س٥ٝٛف٣ ٚ اُ ٫ٛ٘  ٍٚٗ ا٤ٗ جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ اجطإ پػٍّف:



 496/                                 1395 ُٖٔشبٖ/ ٠60 / ٕٙب٠ٍ دبِ٘ىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                 
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ٜ وٝ اُ آٖ ٥ٔبٖ، و١٥ّ ُ٘بٖ ٔشإُٞ َٟٙ سَٟاٖ ثٛىػبٔٮ١ آٔب٢ٍ دْٚٞ٘ ٙبُٔ ٕٞجٖش٣ٍ ثٛى. 

اُ َٔاوِ َٔاػٮ١ ٭٣ٕٔٛ  ىا٥ّٚجب٘ٝىٍىٕشَٓ ٚ ٢َ٥ٌ ٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فَ ثب ٍ 150ا٢ ثٝ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕبَ ثب  62سب  21 ث٥ٗ ىا١ٙٔ ٣ٕٙٞب٢ ٤ُجب٣٤، َٕا٢ ٔلّٝ ٚ... ىٍ ؿٖٛ ٦ٔت دِٙىبٖ، ٕبِٗ

ٍٝٛر  ٞب ثٝدَٕٚٙبٔٝ .ا٘شوبة ٙي٘يٕبَ  54 سب 1 ث٥ٗ٥َٛ ٔير اُىٚاع  ٚ ٥ٔ71/38ب٥ٍ٘ٗ 

 ا٘فَاى٢ سى٥ُٕ ٌَى٤ي.

 ا٤ٗ ٔم٥بٓ س٤ٕٛ ىا٤َٙ، أٛ٘ٔ، لإٍٗ ٚ ٤ٌَف٥ٗ: ٔم٥بٓ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ اتعاض پػٍّف:

٣٤ٍٛ ٕٛاَ ثب ٔم٥بٓ دبٕو 5 ى٢َ٥ٌٍ ٦ٕق ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ و٣ّ افَاى # ثَا٢ ا٘يا$1985ُٜ

إز. ١َا٤ت ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ  ٥َاك٣ ٙيٜ وبٔلاً ٔوبِفٓ#ا٢ $وبٔلاً ٔٛافمٓ سب ىٍػٝ ٥ِ7ىَر 

ٚ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز $ىا٤َٙ  82/0ٚ  87/0سَس٥ت  ٚ ثبُآُٔب٣٤ ٔم٥بٓ ىٍ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثٝ

$٥ٙو٣، ٞٛٔٗ، اكي٢ ٚ  85/0ا٤َا٣٘  ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ آٖ ىٍ ػبٔٮ١#. 1985، ى٤ٍَاٖ

 .ىٕز آٔيثٝ 89/0ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ  # 1390ٍٚٔٙٞٛ، ٕذبٜ

 ٚاث٤ٔٙ٪ٍٛ ا٤ٍُبث٣ ٥ِٔاٖ ١ٍب٤ز و٣ّ افَاى اُ ٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثٝ: 5ٕٙؼ٘ ٍاث٦ٝ ٔم٥بٓ 

ا٢ $١ٍب٤ز وٓ ىٍػٝ اَ ثب ٥٥ف  ٥ِىَر دٙغاٞفز ٕ ىٍ# 1988س٤ٕٛ ٞٙي٤ٍه $ ُ٘ب٣٤ٛٙ

٥ِٔاٖ ١ٍب٤ز ٙبه٣ٞ اُ # َٞ فَى 35سب  7وُ $ ٠. َٕ٘سٙ٪٥ٓ ٙيٜ إز# «5» سب ١ٍب٤ز ثبلا«1»

 91/0سب  85/0ث٥ٗ  ٦ٔبِٮ١ ٕبُ٘ي٠ آٖب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٔم٥بٓ ىٍ . ١َا٤ت ٕٖٞإزاُ ٍاث٦ٝ ٢ٚ 

ثب  آٖ ٕٞجٖش٣ٍ ٚ  88/0ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤َا٣٘ ثَاثَ ثب 

ٚ  َٕ٘ار ٔم٥بٓ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ وبِ٘آ ىٍ كي ٔٙبٕج٣ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز $ى٢َ٥ٚٞ

 ىٕز آٔي. ٝ ث 86/0ٚٞ٘ كب١َ ىٍ دْ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٘جبم٤َ١ت آِفب٢ وَٚ#. 1395، ٢ٕٛٛٔ

# 1387$ ى٢َ٥ٚٞ، ثَػٮ٣ّ، ٥ٙو٣، ٭ٖىَآثبى س٤ٕٛ : ا٤ٗ ٔم٥بٓسٟٙب٣٤ اكٖبٓ ٔم٥بٓ

ٕٝ  ٚ وٓ ه٣ّ٥ سب ٤ُبى ه٣ّ٥ اُ ا٢ىٍػٝ دٙغ ٥ِىَر ٔم٥بٓ ثب ٕااَ 38 ىاٍا٢ ٚ ٙي ٕبهشٝ

٘ٚبٍ٘بٖ سٟٙب٣٤ ٘ب٣ٙ اُ اٍسجب٣ ثب هب٘ٛاىٜ، سٟٙب٣٤ ٘ب٣ٙ اُ اٍسجب٣ ثب ىٕٚشبٖ ٚ  ٙبُٔ ٔم٥بٓ هَىٜ

سَس٥ت  ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ثبُآُٔب٣٤ وُ ٔم٥بٓ ثٝ لبث٥ّز ا٭شٕبى١َا٤ت سٟٙب٣٤ إز.  ٭ب٥ف٣ِ

كب١َ، ٤َ١ت آِفب٢  ىٍ دْٚٞ٘#. 1387 ،ٚ ى٤ٍَاٖثٛى $ى٢َ٥ٚٞ  83/0ٚ  91/0ثَاثَ ثب 

 . ىٕز آٔيثٝ 81/0 دَٕٚٙبٔٝ وَٚ٘جبم
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 ٔٙ٪ٍٛثٝ #2005$ٚ ى٤ٍَاٖ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ س٤ٕٛ ػبع  :ا٢ ٖٞشٝٞب٢ دَٕٚٙب١ٔ هٛىا٥ٍُٙبث٣

 ثَا٢ ٙب٤ٖش٣ٍ ٚ لبث٥ّز اُ ثَهٍٛىا٢ٍ ٔل٤٥، ٟٔبٍإٍُٙٙي٢،  هٛى اُ ا٥ٍُٙبث٣ا٤ٍُبث٣ 

ٔم٥بٓ ٤ٌٛٝ ثَإبٓ  ٤ٌٛ12ٝ ٚ ٕذٔ ىٍ  ٥ٞ65ؼب٣٘ اثشيا ىٍ  ٤بفش٣ٍ ٕبُٗ ٚ ٔٛفم٥ز وٖت

 ٤َ١ت ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚوبٔلاً ٔوبِفٓ# سٙ٪٥ٓ ٌَى٤ي.  ا٢ ثب ٥ِىَر $اُ وبٔلاً ٔٛافمٓ سبىٍػٝ دٙغ

سجبٍ $سبث٬ٌِاٍٗ ٙيٜ إز  ١ٕ٘ٛ٘73/0 ا٤َا٣٘  ٚ ىٍ 85/0سب  81/0ث٥ٗ س٤ٕٛ ٕبُ٘يٌبٖ آٖ آٖ 

 .ٔلبٕجٝ ٙي 75/0ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم دَٕٚٙبٔٝ  .#1393ٚ آلب٣٤، 
 

 

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ
 ّإ احؿاؼ تٌْاٖٗ لفِؤ، هإ ّؿتِذَزاضظق٘اتٖ ّوثؿتگٖ ت٘ي ضاتغٔ : 1جسٍل 

 تا ضضاٗت ظًاقَٖٗ ٍ ضضاٗت اظ ظًسگٖ

 *  P< 001/0  

ٝ ٞيب٢  ٙٛى ثي٥ٗ هٛىاٍُٙي٥بث٣  # ٔٚبٞيٜ 1٣ٔؿٝ اُ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $ؿٙبٖ ثيب ١ٍيب٤ز    ا٢ ٖٞيش

    P<33/0  150 ,001/0 ٚ ١ٍييب٤ز اُ ُ٘ييي٣ٌ     P<43/0   150 ,001/0 ُ٘بٙيي٣٤ٛ 

    P<42/0-  150 ,001/0 ىاٍ ٚ ث٥ٗ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍاث١٦ ٔظجز ٚ ٔٮ٣ٙ

ا٢  ٖٞييييشٝٞييييب٢ ٚ هٛىاٍُٙيييي٥بث٣    P<47/0-  150 ,001/0 ٚ ١ٍييييب٤ز اُ ُ٘ييييي٣ٌ 

 001/0,P<41/0-   150    ىاٍ ٚػٛى ىاٍى. ٕٞجٖش٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔٮ٣ٙ 
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 -32/0% -21/0% -37/0% -42/0% 43/0% 59/0% - ضضاٗت ظًاقَٖٗ

 -13/0 -39/0% -42/0% -47/0% 33/0% - 59/0% ضضاٗت اظ ظًسگٖ

 98/11 23/25 23/21% 56/60 19/41 03/21 62/24 ه٘اًگ٘ي

 75/5 09/8 31/9 01/17 91/6 21/6 31/5 اؾتاًساضزاًحطاف 
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ّإ ضضاٗت ظًاقَٖٗ تط اؾاؼ ذَزاضظق٘اتٖ تٌٍٖ٘ پ٘ف ضگطؾَ٘ىًتاٗج تحل٘ل  : 2جسٍل 

 ّإ احؿاؼ تٌْاٖٗ لفٔؤٍ هإ  ّؿتِ
 

 B هتغ٘ط 
ذغإ 

 اؾتاًساضز
β R R

2      

 19/0% 44/0 44/0 06/0 33/0% ّإ هطكعٕذَزاضظق٘اتٖ 1

09/0 
2 

 35/0 06/0 27/0% ّإ هطكعٕذَزاضظق٘اتٖ
53/0 %28/0 

 -31/0 04/0 -18/0% احؿاؼ تٌْاٖٗ زض ضٍاتظ ذاًَازگٖ

* P <  001/0   

٘       # ٔٚبٞيٜ 2٣ٔؿٝ اُ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $ؿٙبٖ ثي٥ٗ  ٙيٛى ٔييَ ٟ٘يب٣٤ ديْٚٞ٘ ثيب ىٚ ٔشغ٥يَ دي٥

ىٍٝيي   28ىا٢ٍ ٥ٍٛ ٔٮٙي٣ ٚ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ىٍ ٍٚاث٤ هب٘ٛاى٣ٌ ثٝ ا٢ ٖٞشٝٞب٢ هٛىا٥ٍُٙبث٣

P<55/28, 147$;2#, F28/0;۲ ,001/0 وٙيي  اُ سغ٥٥َار ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا سج٥ي٥ٗ ٔي٣  
R [ ُا .

ٝ ٞيب٢  ث٥ٗ ىٚ ٔشغ٥َ هٛىا٥ٍُٙبث٣ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ د٥٘ # ٚ  P<84/4, t=35/0; β ,001/0$ا٢  ٖٞيش

ٝ P<31/4-, t=31/0-; β ,001/0اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ىٍ ٍٚاث٤ هب٘ٛاى٣ٌ $  ىا٢ٍ ى٥ٍيٍٛ ٔٮٙي٣  # ثي

   ىاٙشٙي. ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٘م٘د٥٘
 

 

 

 ضضاٗت اظ ظًسگٖ تٌٖ٘ ٍ پ٘ف : ًتاٗج تحل٘ل ضگطؾَ٘ى 3جسٍل

 ّإ احؿاؼ تٌْاٖٗ ٍ هَلفٔإ  ّؿتِّإ تط اؾاؼ ذَزاضظق٘اتٖ
 

 B هتغ٘ط 
 ذغإ

 اؾتاًساضز
β R R

2      

 19/0% 43/0 -43/0 05/0 -29/0% احؿاؼ تٌْاٖٗ زض ضٍاتظ ذاًَازگٖ 1

08/0 
2 

 -35/0 05/0 -24/0% ضٍاتظ ذاًَازگٖاحؿاؼ تٌْاٖٗ زض 
52/0 %27/0 

 -30/0 06/0 -23/0% احؿاؼ تٌْاٖٗ زض ضٍاتظ تا زٍؾتاى

3 

 -31/0 05/0 -21/0% احؿاؼ تٌْاٖٗ زض ضٍاتظ ذاًَازگٖ

 -27/0 06/0 -20/0% احؿاؼ تٌْاٖٗ زض ضٍاتظ تا زٍؾتاى 03/0 %30/0 55/0

 -18/0 07/0 -16/0% ّإ هطكعٕذَزاضظق٘اتٖ

      * P <  001/0  

٘       ٔٚبٞيٜ ٣ٔ #3$ ٕٙب٠ٍ ؿٝ اُ ػيَٚؿٙبٖ ثي٥ٗ  ٙٛى ٔييَ ٟ٘يب٣٤ ديْٚٞ٘ ثيب ٕيٝ ٔشغ٥يَ دي٥

ٞيب٢  اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ىٍ ٍٚاث٤ هب٘ٛاى٣ٌ، اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ىٍ ٍٚاث٤ ثب ىٕٚيشبٖ ٚ هٛىاٍُٙي٥بث٣  

وٙييي سج٥يي٥ٗ ٔيي٣ ىٍٝييي اُ سغ٥٥ييَار ١ٍييب٤ز اُ ُ٘ييي٣ٌ ٍا    30ىا٢ٍ ٥ييٍٛ ٔٮٙيي٣ ثييٝا٢  ٖٞييشٝ
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 001/0,P<09/21 ; 146،3#, F30/0;۲
R[٘ث٥ٗ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ىٍ ٍٚاثي٤  . اُ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ د٥

# ٚ اكٖيييبٓ سٟٙيييب٣٤ ىٍ ٍٚاثييي٤ ثيييب ىٕٚيييشبٖ  P<27/4, t=31/0-;β ,001/0هيييب٘ٛاى٣ٌ $

$001/0,P<63/3,t=27/0- ; β ٞب٢ # ٚ هٛىا٥ٍُٙبث٣ ٝ  # P< 5/2, t=18/0; β ,001/0$ا٢  ٖٞيش

 ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ىاٙشٙي.  ىا٢ٍ ىٍ د٥٘٘م٘ ٔٮ٣ٙ

 

 گ٘طٕتحث ٍ ًت٘جِ
ث٣ٙ٥ د٥٘ ىٍٚ سٟٙب٣٤ ا٢  ٖٞشٝٞب٢ ٮ١ ٘م٘ هٛىا٥ٍُٙبث٣دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف ٦ٔبِ

سَٟاٖ ٍٝٛر ٌَفز. ُٞ َٟٙ ا٢ اُ ُ٘بٖ ٔشإ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ

ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ىٍ د٥٘ا٢  ٖٞشٝٞب٢ ٞب٢ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٘م٘ هٛىا٥ٍُٙبث٤٣بفشٝ

ف١ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ىٍ ٍٚاث٤ ِّإَٞاٜ ثب ىٚ ٔثٛىٜ، ىاٍ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ُ٘بٖ ٔظجز ٚ ٔٮ٣ٙ

ز اُ ُ٘ي٣ٌ ىٍٝي سغ٥٥َار ١ٍب٤ 30، لبىٍ ثٛىهب٘ٛاى٣ٌ ٚ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ىٍ ٍٚاث٤ ثب ىٕٚشبٖ

 ف١ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ىٍ ٍٚاث٤ هب٘ٛاى٣ٌ ٥ِ٘ لبىٍ ثٛى ِّاٍا ىٍ ُ٘بٖ ٔشإُٞ سج٥٥ٗ ٕ٘ب٤ي. ٔ

ث٣ٙ٥ ىٍٝي سغ٥٥َار ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا د٥٘ 28ثٝ ٥ِٔاٖ ا٢  ٖٞشٝٞب٢ َٕٞاٜ ثب هٛىا٥ٍُٙبث٣

ب # افَاى ث2005$ٚ ى٤ٍَاٖ # ٚ سل٥ُّ ػبع ٥1392ب٣ٕٚ $ٞب٢ ٘ٮٕز٦ٔبثك ثب ٤بفشٝ .ٕ٘ب٤ي

ٞب ٚ ثَ ٙىٖز ىاٖ٘شٝ،اٍُٗ ٔٙف٣، هٛى ٍا ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ى٤ٍَاٖ وٓا٢  ٖٞشٝٞب٢  هٛىا٥ٍُٙبث٣

ٚ ٍّٔٛ  ٦ٔبثك ثب ٤بفش١ ىا٘ٙي.ٙٛ٘ي ٚ هٛى ٍا لَثب٣٘ ٔل٤٥ ه٤ٛ٘ ٣ٔٞب٢ هٛى ٔشَٕوِ ٣ٔوبٕش٣

ىٍ  ،س٢َ ىاٍ٘يوٙٙي ٚ ٤ب اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ث٥٘# افَاى٢ وٝ ثٝ سٟٙب٣٤ ُ٘ي٣ٌ 2008٣ٔ$ ى٤ٍَاٖ

س٢َ ثٝ ى٤ٍَاٖ اكٖبٓ ٍٚاث٤ ٭ب٥ف٣ ٚ اػشٕب٭٣ ٔشٮيى، ٥٘بُ ثٝ سٮّك و٤ٖٓٝ ثب افَاى ىاٍا٢ ٔمب

سؼَث١ ٘يب١ٍب٤ش٣ فَى اُ ٍٚاث٤ ٭ٙٛاٖ س٢َ اُ ٍٚاث٤ ٙو٣ٞ ىاٍ٘ي. سٟٙب٣٤ ثٕٝ٘ٛىٜ ٚ ١ٍب٤ز وٓ

ثب ٦ٕق  وٙٙيٜا٢ اُ ٍٚاث٤ ٥ٕٕٝب٘ٝ ٚ كٕب٤زاػشٕب٭٣ ٚ ٘بسٛا٣٘ فَى ىٍ ثَلَا٢ٍ ٙجىٝ -٭ب٥ف٣

ٚ ى٤ٍَاٖ دب٥٤ٗ ١ٍب٤ز ٢ٚ اُ ُ٘ي٣ٌ اٍسجب٣ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى وٝ ٘شب٤غ ٦ٔبِٮبر ٌٛى٤ٚٗ 

ثبلا، اكٖبٓ ا٢  ٖٞشٝٞب٢ سٛاٖ ٌفز افَاى ىاٍا٢ هٛىا٥ٍُٙبث٣ٔ٣ ي ا٤ٗ ٤بفشٝ إز.٤ّأ# $2011

 ثٝ سج٬ آٖ، ١ٍب٤ز اُٚ  س٢َ اُ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙس٢َ ٍا سؼَثٝ ٕ٘ٛىٜ، ١ٍب٤ز ث٥٘سٟٙب٣٤ وٓ

# سؼبٍة هٛٙب٤ٙي ٔٙؼَ ثٝ ٕبهز ٌٖش٠َ 2001. ثٝ ثبٍٚ  فَى٤ٍىٖٖٛ $ىاٍ٘يُ٘ي٣ٌ ثبلا٣٤ 
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.# ىٍ فَى ٌَى٤يٜ .٥ٕٚٮ٣ اُ ٔٙبث٬ ٙو٣ٞ $ؿٖٛ كٕب٤ز اػشٕب٭٣، ٚػٛى ٞيف ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٚ.

ىٞي، وٝ ثٝ ُ٘ي٣ٌ فَى ػٟز ىاىٜ، ١ٍب٤ز ٢ٚ ٍا ىٍ اثٮبى ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ افِا٤٘ ٣ٔ

وٙٙي، ٢ دب٣ٙ٥٤ ٍا سؼَثٝ ٣ٔدٙياٍٚ هٛىوبٍآٔي كَٔز هٛىثَ٭ىٔ، افَاى٢ وٝ اكٖبٓ 

، هٛى ٍا اُ سَس٥ت وٙٙي، ثي٤ٗٓ سٟٙب٣٤ ٍا سؼَثٝ ٣ٔار ٭ٛا٥ف ٘بهٛٙب٤ٙي٢ ؿٖٛ اكٖبوَّ ثٝ

٤ْٜٚ َٕٖٞ، فَى٢ ٔٛػٛى ىٍ سٮبٔلار اػشٕب٭٣ ؿٖٛ كٕب٤ز ى٤ٍَاٖ ثٝفَى٢ ٚ ث٥ٗٔٙبث٬ ىٍٖٚ

٥ٍٛ و٣ّ ُ٘ي٣ٌ ٍ هٞٛٛ ُ٘ي٣ٌ ثب َٕٖٞ ٚ ثٝجٛ٭٣ ى٦ٔ٘بٔلَْٚ ٕ٘ٛىٜ، ىٍ ٘ش٥ؼٝ اكٖبٓ 

٭ٙٛاٖ  ، ثٝٙو٥ٞش٣ دٟٙبٖ ٞب٢ ٌٍٝ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ  ثٝا٢  ٖٞشٝٞب٢ ، هٛىا٥ٍُٙبث٣وٙٙيسؼَثٝ ٣ٔ

ٟٙب٣٤ فَى ىاٙشٝ، لبىٍ إز ٘م٘ ط٢َ ىٍ اكٖبٓ ساٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ فَى اُ هٛى، ٘م٘ ٔا٤ٍُبث٣

بٓ و٣ّ ٢ٚ ثٝ ُ٘ي٣ٌ ا٤فب ٕ٘ب٤ي. ا٤ٗ ط٢َ ىٍ ا٤ٍُبث٣ فَى ٖ٘جز ثٝ ٍاث٦ٝ ثب َٕٖٞ ٚ اكٖٔا

ٚ ى٤ٍَاٖ، ؛ ػبع 2005ٚ ى٤ٍَاٖ، ؛ د٥ىِٛٛ 1997$ٚ ى٤ٍَاٖ  ٞب٢ ػبع٤بفشٕٖٝٞٛ ثب ٘شب٤غ 

اكٖبٓ ٫ إز وٝ ٛي ا٤ٗ ٤١ّٛٔا# 2013ٔٚ ى٤ٍَاٖ، ٕبٖ  ؛2011؛ آٍِ٘ٛي ٚ ى٤ٍَاٖ، 2005

 َى٢،فٍٚاث٤ ث٥ٗ، ٭يْ ٥ٕ٥ٕٝز ىٍ ٘ب٤بفش٣ٍ ٕبُٗ ٘ٚبٍ٘بِٖهٛىإٍُٙٙي٢ دبئ٥ٗ ثب 

ٞب٢ ٔظجز وٝ افَاى ىاٍا٢ ا٤ٍُبث٣وٙي، ىٍ كب٢َ٥ٌ٣ٔ٣ِ ٚ اِ٘ٚا ىٍ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ػّٜٛ  وٙبٍٜ

 اكٖبٓ ٟٔبٍهٛى ىٍ ثَلَا٢ٍ ٍٚاث٤ ٥ٕٕٝب٘ٝ،  ٞب٢ثب ثبٍٚ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ٖ٘جز ثٝ ه٤ٛٚشٗ،

ٚ ثبٍٚٞب٢ اىٍاوبر ثٙبثَا٤ٗ، ثَ٘ي. س٢َ اُ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ، ٌِر ث٥٘ىاٙشٝس٢َ ثَ ٔل٤٥  ث٥٘

ٍٝٛر و٣ّ ٚ ٫ٛ٘ ا٤ٍُبث٣ ا٢ فَى ىٍ ٍٔٛى هٛى، لبىٍ إز اكٖبٕبر ٢ٚ اُ ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٖٞشٝ

٭ٙٛاٖ ٤ه ٥ٔبٖ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ثٝ ط٥َ لَاٍ ىٞي. ىٍ ا٤ٗإٍا سلز س ٢ٚ اُ ٫ٛ٘ ٍاث٦ٝ ثب َٕٖٞ

ا٤ؼبى َ ىٍ ثَلَا٢ٍ ٍٚاث٤ ٥ٕٕٝب٘ٝ ٚ طّاٞب٢ فَى٢، ٘م٣ٚ ٔاُ ا٤ٍُبث٣ٔشإطَّ ِف١ ٥ٞؼب٣٘ أ

ا٤ٗ ىٚ  ٘م٘وٙٙيٜ هٛاٞي ىاٙز. ث٣ٍَٕ ٔم٦ٮ٣ِ ثو٘، ٣ٕ٥ٕٝ ٚ كٕب٤ز د٥ٛ٘ي٢ ١ٍب٤ز

، ٚ ا٘شوبة غ٥َاكشٕب٣ِ ُٞإ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘بٖ ٔشث٣ٙ٥ ىٍ د٥٘فٝ ِّأ

ٌَىى اطَثو٣ٚ ٖٔشم٥ٓ، د٥ٟٚٙبى ٣ٔٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ثٛى وٝ  ١ٕ٘ٛ٘ دْٚٞ٘ اُ ٔليٚى٤ز

ا٢ ٚ ٣ِٛ٥ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ُ٘بٖ ٚ ٍٝٛر ٔمب٤ٖٝ وٙٙي٠ ا٤ٗ ىٚ ٔشغ٥َ ثٝسٮي٤ُ ٚ ٤ب ٌَا٘ٝ ٥ٔب٘ؼ٣

ٞب٢ ٔوشّف ٘٪َ سب ىٍ هٞٛٛ سٮ٥ٕٓ ٘شب٤غ ثٝ ٌَٜٚ َٔىاٖ ٔشإُٞ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٥ٌَى، 

 . س٢َ اٍائٝ ٕ٘ٛىلب٬٥
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 :ّا ًَقت پٖ
 

2- generalized Self-efficacy 1- core self-evaluation 

4- social Loneliness 3- emotional Loneliness 

 5- relationship assessment scale 

 

 

 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

 سٮٟي ٚ سٛإ٘ٙيٕب٢ُ ث٣ٙ٥د٥٘ ىٍ هٛىا٤ٍُبث٣ ٘م٘ #.1393$ .سجبٍ، ف٤َجب ٚ آلب٣٤، ٤َٔٓسبث٬

 .72-59 .ٜٝ، #2$5، ٥ٍٞبفش٣ ٘ٛ ىٍ ٔي٤َ٤ز آ٣ُٙٛٔوبٍوٙبٖ.  ٕبُٔب٣٘
#. 1387$ .٭ٖىَآثبى، ٔؼشج٣غلا١َٔب؛ ثَػٮ٣ّ، اكٕي؛ ٥ٙو٣، ٍٜٔٙٞٛ؛ ٚ كج٥ج٣ى٢َ٥ٚٞ، 

، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سَث٥ش٣ .ٕبهز ٚ ا٭شجب٤ٍبث٣ ٔم٥بٓ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ىٍ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ

12$3#ٜٝ ،. 96-82. 

#. ث٣ٍَٕ ه٥ٝٛٞبر ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٖ٘و١ فب٣ٍٕ 1395$ .فب٥ٕٝ ى٢َ٥ٚٞ، غلا١َٔب؛ ٢ٕٛٛٔ، ٥ٕيٜ

 .141-154، ٜٝ. #45$12د٣ْٞٚ، هب٘ٛاىٜ. ٍاث٦ٝٔم٥بٓ ١ٍب٤ز اُ 

#. اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٚ هٛىاطَثو٣ٚ 1388$ .ُاىٜ، ٕٕٛٗ؛ ث٥بر، ٤َٔٓ؛ ٚ ا٘ب٢ٍ، آ٥ٍٕٝك٥ٓ

 .87-96 .، ٜٝ#22$2سل٣ِٛ، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ اػشٕب٭٣ ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ. 

ٞب٢ ٔٚوٞٝ #.1390$ .ٌْبٖٔ ٍٙٞٛ،ٕٔذبٜ ٖٗ؛ ٚك ،اكي٢ ٥يٍ٭٣ّ؛ك ،ٞٛٔٗ ٍٜٙٞٛ؛ٔ ،٥ٙو٣

 .26-15 .، ٜٝ#19$ 5، ٍفشبٍا٘ي٤ٚٝ ٚ  .ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٔم٥بٓ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ

#.  ٘م٘ كَٔز 1390$ .٘ؼف٣، ٔلٕٛى؛ ى٢َ٥ٚٞ، غلا١َٔب؛ ٥ٙو٣، ٍٜٔٙٞٛ ٚ ىث٢َ٥، ِٕٕٛبُ

، #22$7، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سَث٥ش٣ث٣ٙ٥ د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ. ٞب٢ سٟٙب٣٤ ىٍ د٥٘فٝهٛى ٚ ٔاِّ

ٜٝ. 171-155. 

ٔٮبَٝ، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٞب٢ ٔمبثّٝ. ٞب٢ هٛى ٚ ٍاٜ#. ٖٞش١ ا٥ٍُٙبث1392٣$ .٥ب٣ٕٚ، ٔلشَْ٘ٮٕز
2$8#ٜٝ ،. 57-68. 
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