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 چى٘سُ
ُ ٙب٤ٮش٤َٗ اهشلالار ٍٚا٣٘ إز. ٦ٔبِٮبر د٥ٚ٥ٗ َٞ وياْ اُ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٟٔبى ا

ِٝ ا٣ّٝ ؤا٘ي. ٖٔ ٞب٢ ٙٙبهش٣، ٭ب٥ف٣ ٚ فَاٙٙبهش٣ ٍا اغّت ثٝ سٟٙب٣٤ ث٣ٍَٕ وَىٜ ٔشغ٥َ

ٞب٢ ٙٙبهش٣، ٭ب٥ف٣ ٚ فَاٙٙبهش٣ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ  دْٚٞ٘ كب١َ ثٝ ث٣ٍَٕ ػب٬ٔ سفبٚر ا٤ٗ ٔشغ٥َ

ٞب٢  ثٙٝ ٍٚ، ٍٚاٖ كب١َ ٔمب٤ٖٝ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘ ٞ٘ٙٛى. ٞيف دْٚ افَٖىٜ ٚ ثٟٙؼبٍ َٔث٣ٛ ٣ٔ

٭ب٥ف٣ ٚ ثبٍٚٞب٢ فَاٙٙبهش٣ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٟٔبى ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ ثٛى.  ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٙبُٔ سٕب٣ٔ افَاى ثٟٙؼبٍ ٚ  آٔب٢ٍ ١ٍٝٛر ىٍ ىٕشَٓ اُ ػبٔٮ ث٥ٕبٍ# ثٝ 20ٚ   فَى ثٟٙؼبٍ  $20

 .ه٣ٝٛٞ َٟٙ ا٥ٍٔٚٝ ا٘شوبة ٙي ٍٚا٘ئٍب٣٘ ٞب٢ و٥ٙ٥ّه ٜ ثٝوٙٙي ٟٔبى َٔاػٮٝ ٠ث٥ٕبٍاٖ افَٖى

ٞب٢ ٭ب٥ف٣  ثٙٝ ، دَٕٚٙبٔٝ ٍٚاٖ#DAS$ٍٚ  ٞب ثب إشفبىٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ ثبُهٍٛىٞب٢ ٘بٍٕبوٙ٘ ىاىٜ

 

 ىا٘ٚؼ٢ٛ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي . *

 َٚ#ئ$٤ٖٛ٘ٙي٠ ٖٔ ىا٥ٚ٘بٍ ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ. **

 28/6/95د٤ٌَٗ ٟ٘ب٣٤:                                              19/8/94ى٤ٍبفز: 
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 ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ فَاٙٙبهش٣ ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ ثبٍٚٞب٢ ثٙٝ ٍٚ، ٍٚاٖ ٔمب١ٖ٤ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘

 

(LESS)  دَٕٚٙبٔٝ فَاٙٙبهز ٚ(MCQ) آ٢ٍٚ ٙي. ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى ىٍ َٕٞٝ  ػ٬ٕ

ٞب ا٥ٕٞز سٛػٝ ث٥ٚشَ ثٝ ا٤ٗ  ٚػٛى ىاٍى. ٤بفشٝ =P) 001/0$ٔشغ٥َ ٥ٔبٖ ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ 

 ٕبُى. ٟٔبى ثَػٖشٝ ٠٣ٔ ٍٚا٘ئٍب٣٘ ث٥ٕبٍاٖ افَٖى ٞب ٍا ىٍ فَا٤ٙي ٔشغ٥َ

 ٞب٢ ٭ب٥ف٣، ثبٍٚٞب٢ فَاٙٙبهش٣. ثٙٝ ٍٚ، ٍٚاٖ افَٖى٣ٌ ٟٔبى، ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘ ول٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

Major depression is one of the most prevalent disorders. In previous 

studies, cognitive, emotional, and metacognitive variables have been 

studied separately. The main problem of the present study is a 

comprehensive investigation of the differences between cognitive, 

emotional, and metacognitive variables in patients suffering from 

depression and normal peoples. The current study aimed to compare 

dysfunctional beliefs, emotional schemas and metacognitive beliefs in 

patients suffering from major depression and normal peoples. The sample 

(20 normal peoples and 20 patients) was selected conveniently from the 

statistical population which consisted of all the normal peoples and the 

major depressive  patients attending private psychotherapy clinics of the 

city of Urmia.The data were collected using Dysfunctional Attitudes Scale 

(DAS), Leahy Emotional Schema Scale (LESS) and Metacognitions 

Questionnaire (MCQ). The results indicated that there was a significant 

difference (P=0/001) between the two groups in terms of the three 

variables of the study. The findings highlight the importance of paying 

more attention to these variables in psychotherapy process of the major 

depressive patients.  

Keywords: major depression, dysfunctional beliefs, emotional schemas, 

metacognitive beliefs. 
Contact information: t.ranjbari93@ut.ac.ir 

 همسهِ 
ٞب٢ ٍٚا٘ذِٙى٣ إز وٝ ثب٭ض ٙيٜ إز  س٤َٗ اهشلاَ ٤ى٣ اُ ٙب٬٤ 1اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٟٔبى

 #. آٔبٍٞب2005٢ٚ ػبٖٖ٘ٛ،  ا٢ آٖ ٍا َٕٔبهٍٛى٣ٌ ٍٚا٣٘ ثٙبٔٙي $و٤ًَٙ، ى٤ٛ٤ٖٖٛ، ٥ُ٘ ٭يٜ
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 ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ فَاٙٙبهش٣ ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ ثبٍٚٞب٢ ثٙٝ ٍٚ، ٍٚاٖ ٔمب١ٖ٤ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘

 

 ٔوشّف ػٛا٬ٔ ىٍ افَٖى٣ٌ ٔشفبٚر اُ ٫ٛ٥ٙ كبو٣ ٔوشّف وٍٚٛٞب٢ ىٍ ٥ٌَٙٙبهش٣ ٕٞٝ

ىٞي،  ٘ٚبٖ ٣ٔ ى٤ٍَ وٍٚٛٞب٢ اُ ث٥ٚشَ ا٤َاٖ ىٍ ٍا ثب٣ٙ٥ِ افَٖى٣ٌ ٥ِٔاٖ ٫ٛ٥ٙ ٮبر،٦ٔبِ .إز

ىٍٝي# إز $وب٤ٚب٣٘،  7/16ىٍٝي# ث٥ٚشَ اُ َٔىاٖ $ 5/30افَٖى٣ٌ $ ثٝ ُ٘بٖ اثشلا٢ اكشٕبَ

 2020ٕبَ  سب وٝ وٙي ٣ٔ ث٣ٙ٥ د٥٘ ثٟياٙز ػٟب٣٘ #. ٕٞـ٥ٙٗ ٕبُٔب1384ٖػٛا٢َٞ، ثل٥َا٣٘، 

  #.2007ٚ ٥ّ٤ٚبِٔ،  ٥ٔٗ ث٥ٕب٢ٍ ثٍِي ػٟبٖ هٛاٞي ثٛى $و٣ٙا٤ٗ اهشلاَ ىٚ

ٙٙب٣ٕ ا٤ٗ اهشلاَ ٦َٔف ٙيٜ إز، اُ ػّٕٝ ٔيَ ٙٙبهش٣  ٞب٢ ٘٪٢َ ٔوشّف٣ ىٍ ٕجت ٔيَ

٥ٌَى.  ٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َ ٙٙبهش٣ ثَا٢ اثشلا ثٝ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ىٍ ٘٪َ ٣ٔ ٍٚ ٍا ثٝ وٝ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘

ا٢ ٖٞشٙي وٝ  ٌَا٤ب٘ٝ ٘بد٤ٌَ ٚوٕبَ ٍٚ ٔٮ٥بٍٞب٢ ا٘ٮ٦بف ٢ ثه ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘ ثَ إبٓ ٘٪٤َٝ

؛ ثَاٖٚ ٚ 1967وٙي $ثه،  ٞب ثَا٢ ل٢بٚر ىٍ ٍٔٛى هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ إشفبىٜ ٣ٔ فَى اُ آٖ

فَى٢ ٍا  ٌَا٣٤ ٚ سؤ٥٤ي ث٥ٗ ٞب٣٤ ؿٖٛ ا٤ٍُبث٣، وٕبَ ٔٮٕٛلاً ك٦٥ٝ# ٚ ٣ٙ٥ٌ2013، -٘بٍاٌٖٛ

ٍٚ ٭بُٔ  ىٞي وٝ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘ ٖ ٣ٔ#. ٙٛاٞي ٤ُبى٢ ٘ٚب1967$ثه،  ٙٛ٘ي ٙبُٔ ٣ٔ

؛ ثَاٖٚ 1995د٢َ٤ٌ ٙٙبهش٣ ثَا٢ افَٖى٣ٌ إز $إىبر، ٥ّ٤ٚبِٔ، ث٤َشّجب٘ه ٚ ف٥٤ََ،  آ٥ٕت

 #.2013ٚ س٥ّ٥ٍ٥ٖٔ،  وَو٣ّ، وّذ٣ 1988؛  ى٘ز ٚ س٥ِى٤ُ، 2013ٚ ٘بٍاٌٖٛ ٣ٙ٥ٌ، 

ٚ آٖ ٍا  # ٦َٔف ٙي2007إز وٝ س٤ٕٛ ٣ٟ٥ِ $ 2ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ثٙٝ ٔيَ ٘٪٢َ ى٤ٍَ ٍٚاٖ

ٞب٢ ٭ب٥ف٣  ثٙٝ ٥ٌَى، ٍٚاٖ ٞب٢ دبٕن ثٝ ٤ه ٭ب٥فٝ ىٍ ٘٪َ ٣ٔ ٭ٙٛاٖ اٍِٛٞب ٚ ٍٚٗ ثٝ

ٙٛ٘ي ٚ ثَ سٮبُٔ ثب ا٥َاف٥بٖ،  ٢َ٥ٌ ٙو٥ٞز افَاى ٣ٔ ٞب٢ ٍٚا٣٘ ٖٞشٙي وٝ ثب٭ض ٙىُ ٕبهشبٍ

ؼبى ٞب اُ وٛىو٣ ا٤ ثٙٝ ٞب٢ آٟ٘ب سبط٥َ ىاٍ٘ي. ا٤ٗ ٍٚاٖ ، سٮج٥َ ٚ سف٥َٖ ٚ ٚاو3٘ٙسؼَثٝ ٭ب٥ف٣

٤بثٙي. ا٤ٗ سٮبٔلار ثٝ ٍٝٛر ٔىٍَ  ٙيٜ ٚ ىٍ ٥َٛ ا٤ٗ ىٍٜٚ اُ ٤َ٥ك سٮبُٔ ثب َٔالجبٖ ٍٙي ٣ٔ

ٞب٢  ثٙٝ وٙي. ثٙبثَا٤ٗ ٍٚاٖ ا٤ؼبى ٙيٜ ٚ ٙو٥ٞز ٭ب٥ف٣ ٔٙلَٞ ثٝ فَى٢ ىٍ وٛىن ا٤ؼبى ٣ٔ

٭ب٥ف٣ ثَ إبٓ سؼبٍة ٭ب٥ف٣ سىَا٢ٍ ٌٌٙشٝ فَى ٙىُ ٌَفشٝ ٚ اُ ٤َ٥ك ٭ٛا٥ف ث٥ٙبى٢ 

ا٢  #. ٍٞٙب٣ٔ وٝ افَاى ىٍ ٍاث١٦ ىٍٖٚ فَى٢، ٭ب٥ف٥ٌ1997َٝ٘ي $ثٛو٣ٖ،  َ لَاٍ ٣ٔسلز وٙشَ

ث١ٙ ٭ب٥ف٣ اُ آٖ ٬ّ٦ٔ ٙيٜ ٚ ثٙبثَا٤ٗ ثَ ٍاٞجَى٢ وٝ اُ ٤َ٥ك آٖ افَاى  وٙٙي، ٍٚاٖ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ

#. ٙٛاٞي ٔوشّف 2009ٌٌاٍى. $ؿبس٥ٛ ٚ ٤ٖٕٚٗ،  دَىاُ٘ي اطَ ٣ٔ ثٝ ٭ب٥فٝ ى٣ٍ٘ٚ هٛى ٣ٔ

؛ ٥ّٕجَٕش٥ٗ، 2007ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ افَٖى٣ٌ  إز $ٕب٘شٛٓ،  ثٙٝ اٍسجب٣ ث٥ٗ ٍٚاٖىٞٙيٜ  ٘ٚبٖ
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 ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ فَاٙٙبهش٣ ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ ثبٍٚٞب٢ ثٙٝ ٍٚ، ٍٚاٖ ٔمب١ٖ٤ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘

 

 #. 2011؛ َٞثَر ٚ فٍٛٔٗ، 2011؛ ٣ٟ٥ِ ٚ سب٤َؽ، 2002؛ ٣ٟ٥ِ، ٥ٌ2012ٗ،  سب٤َؽ، ٣ٟ٥ِ ٚ ٔه

ٙٙب٣ٕ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٟٔبى ٦َٔف ٙيٜ ٔيَ فَاٙٙبهش٣  ى٤يٌبٜ ى٢ٍَ٤ وٝ ىٍ ٕجت

٢َ٤ٌ اهشلالار ٭ب٥ف٣ ٍا ا٢ٍِٛ سٛػٝ ٔٮ٦ٛف ثٝ هٛى د إز، ٔيَ فَاٙٙبهش٣ ى٥ُِ آ٥ٕت

ىا٘ي، ا٤ٗ  ٚ فَا٤ٙيٞب٢ ثبُسبث٣ هبٛ ٣ٔ ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗٞب٢ ثبٍٚٞب٢ فَاٙٙبهش٣  افَا٣٥، فٮب٥ِز

ٙٛى وٝ فَى ث٥ٗ اٞياف ى٣ٍ٘ٚ هٛى ٚ َٙا٤٤ ث٣َ٘ٚ٥ اكٖبٓ  فَا٤ٙي ٍٞٙب٣ٔ فٮبَ ٣ٔ

ٌة ا٥لا٭بر ىٍٖٚ ثبٍٚٞب، َٕوٛة ٘بٕٞب٣ٍٙٞ وٙي. ىٍ ا٤ٗ َٙا٤٤ ٍاٞجَىٞب٢ هب٣ٝ ؿٖٛ ػ

ٞب٢ ٘بٍاكز وٙٙيٜ ثٝ  ٔٙ٪ٍٛ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٍٚٚى ٔلَن فىَ، ٘ٚوٛاٍ فى٢َ ٚ ٍَ٘ا٣٘ ثٝ

ٞب٢ ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٣٘ ٚ آٔبى٣ٌ  ٥ٚٞب٢ٍ ٤ب كُ ٔٚىلار ٘ب٣ٙ اُ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ، ٘٪بٍر ثَ كبِز

وبٍ ٌَفشٝ  ثٝ ػٛ ىٍ ثَاثَ ه٦َ، ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ ا٤ٗ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ س٤ٕٛ وبٍوَى اػَا٣٤ هٛى٘٪ٓ

ىاٍى $ِِٚ،  سٛػٝ آٖ اُ ٔلشٛا٢ ث٥ٚشَ سفىَ فَا٤ٙي ثَ فَاٙٙبهش٣ #. ٔي2011َٙٛى $ِِٚ،  ٣ٔ

 وٝ ٔىٍَ ٚػٛى ىاٍى ٔٙف٣ افىبٍ ٍٔٛى فَاٙٙبهش٣ ىٍ ٔٙف٣ ٚ ٔظجز ثبٍٚٞب٢ ىٕشٝ ىٚ . 2002#

 وٝ ٙٙيو ٣ٔ سل٤َه افَاى ٍا ٔظجز ثبٍٚٞب٢ ىاٍ٘ي، فى٢َ ثب ٘ٚوٛاٍ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚ ٔظجز ٍاث١٦

٫َٚٙ  ٔٛػت ٘ش٥ؼٝ ىٍ ٚ وٙٙي إشفبىٜ فى٢َ اُ ٘ٚوٛاٍ آٖ سٙ٪٥ٓ ٚ هّك افز ثب ٔمبثّٝ ثَا٢

 ٔٙف٣ اػشٕب٭٣ ٘شب٤غ ٚ ٟٔبٍ ٘ىَى٣٘ ١ٙ٥ُٔ ىٍ ٔٙف٣ ثبٍٚٞب٢ ىْٚ ٫ٛ٘ ٙٛ٘ي، ٕذٔ ٣ٔ افَٖى٣ٌ

ٙٛى $دبدبػٍٛػ٥ٛ ٚ  ٣ٔ ىٍٔب٘ي٣ٌ اكٖبٓ ثٝ وٝ ٔٙؼَ وٙي ٣ٔ ثَُٚ فى٢َ ٘ٚوٛاٍ اُ كبُٝ

#. ٙٛاٞي ٔوشّف٣ ٘ٚبٍَ٘ اٍسجب٣ ث٥ٗ ٭ٛأُ فَاٙٙبهش٣ ٚ افَٖى٣ٌ إز 2011؛ ِِٚ، 2003، ِِٚ

  #.2010؛  ٥٘شٛ، ىٍِبىٚ، ٔش٥ٛٓ ٚ ثٛئٙٛ 2008$وَوٍٛاٖ ٚ ٍٕبَ، 

ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ  ثٙٝ ٍٚ، ٍٚاٖ ثَ ا٤ٗ إبٓ ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ٔمب٤ٖٝ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘

 اى ثٟٙؼبٍ إز.ثبٍٚٞب٢ فَاٙٙبهش٣ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ افَ

 

 ّإ پػٍّف فطضِ٘

 ٍٚ سفبٚر ٚػٛى ىاٍى. ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ ىٍ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘  -1

 ٞب٢ ٭ب٥ف٣ سفبٚر ٚػٛى ىاٍى. ثٙٝ ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ ىٍ ٍٚاٖ  -2

 ىاٍى.ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ ىٍ ثبٍٚٞب٢ فَاٙٙبهش٣ سفبٚر ٚػٛى   -3 
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 ضٍـ

 إز. ا٢  ٔمب٤ٖٝ -دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٫ٛ٘ ٭٣ّ 

ٍا سٕب٣ٔ افَاى ٔجشلا  كب١َ دْٚٞ٘ آٔب٢ٍ ػبٔٮ١ گ٘طٕ: جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ

 1394 ٕبَ ٤ٍَٟٙٛٔبٜ سب َٔىاى ٔبٜ ثٝ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٟٔبى، ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ َٟٙ ا٥ٍٔٚٝ اُ

 ٍٚا٘ئٍب٣٘ ٞب٢ و٥ٙ٥ّه وٙٙيٜ ثٝ َاى َٔاػٮٝاُ اف ٍٝٛر ىٍ ىٕشَٓ ىاى. ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ سٚى٥ُ 

افَٖى٣ٌ  اهشلاَ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍ 20ٙبُٔ ث٣ٍَٕ ٍٔٛى ٕ٘ٛ٘ٝ. ٙي٘ي ا٘شوبة ا٥ٍٔٚٝ َٟٙ ه٣ٝٛٞ

ٞب ثَإبٓ ػ٥ٖٙز، ١ٚٮ٥ز سؤُٞ ٚ ٦ٕق سل٥ٞلار  ٌَٜٚ .ثٛى ٕبِٓ فَى ٘فَ 20 ٚ ٟٔبى

 ٞب آٖ ٢ٍٚ ثَ ا٘ذِٙه،ٍٚ س٤ٕٛ ا٥ِٚٝ سٚو٥ٜ ى٤ٍبفز اُ دٔ َٔاػٮبٖ ٕٞشبٕب٢ُ ٙي٘ي.

 ى٤ٍبفز اُ دٔ ث٥ٕبٍاٖ سٚو٥ٜ، سؤ٥٤ي ٍٝٛر ىٍ اػَا ٙي ٤بفشٝ ٕبهشبٍ ثب٣ٙ٥ِ  ٔٞبكجٝ

. وَى٘ي ٣ٔ سى٥ُٕ ٍا دْٚٞ٘ اثِاٍٞب٢ ٘بٔٝ، ١ٍب٤ز فَْ سى٥ُٕ ٚ دْٚٞ٘ ثٝ ٍٚٚى ٔٮ٥بٍٞب٢

 ٭يْ دْٚٞ٘، اثِاٍٞب٢ ٕئالار ىٍن ثَا٢ ٕٛاى كيالُ ىاٙشٗ ث٥ٕبٍ ٌَٜٚ ثٝ ٍٚٚى ٔٮ٥بٍٞب٢

 افَاى ٍٚٚى ٔٮ٥بٍ. ثٛى ٕٞب٤ٙي اهشلاَ ٚػٛى ٭يْ ىاٍٚىٍٔب٣٘، ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٞب٢ ىٍٔبٖ ى٤ٍبفز

 ٞب٢ اهشلاَ ٢ ٕبثمٝ ٭يْ دْٚٞ٘، اثِاٍٞب٢ ٕئالار ىٍن ثَا٢ ٕٛاى كيالُ ىاٙشٗ ٥ِ٘ ثٟٙؼبٍ

ٚ ثب ٞب ثب ٍٚٗ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٢َ٥  ىاىٜ .ثٛى ِٔٔٗ دِٙى٣ ث٥ٕب٢ٍ ٘ياٙشٗ ٚ ٍٚا٘ذِٙى٣

 ٍٔٛى سل٥ُّ لَاٍ ٌَفز. 21ٖ٘وٝ  SPSSَْ٘ افِاٍ 

 وٙٙيٌبٖ لَاٍ ٌَفز. ٞب٢ دْٚٞ٘ ثٝ َٙف ٤َُ ىٍ اهش٥بٍ َٙوز دَٕٚٙبٔٝ اتعاض پػٍّف:

ٔيَ ثه ثَ ٕٙؼ٘  ٔجٙب٢ ثَ ٙٙبهش٣ ٍٚ: آ٥ٕت دَٕٚٙبٔٝ ثبُهٍٛىٞب٢ ٘بٍٕبوٙ٘

 ىاٍا٢ ٔم٥بٓ  ا٤ٗ #.1983 ٞب٢ ٚاثٖشٝ ثٝ ٙٙبهز سبو٥ي ىاٍى $ثه، ادٖش٥ٗ ٚ ٞب٤ٍٖٖٛ، ٕبهشبٍ

 ىٞي. ا٤ٗ ٔم٥بٓ ا٢ ثٝ آٖ دبٕن ٣ٔ ىٍػٝ 7ٚآُٔٛى٣٘ ثَ إبٓ ٔم٥بٓ ٥ِىَر  إز ٕئاَ 40

إز.  75/0ى٣ٍ٘ٚ هٛة ٚ ٤َ١ت آِفب٢  ٕٖٞب٣٘ ثب ٚ =r)90/0ثبلا $ ىٍٕش٣ ٤َ١ت ىاٍا٢

٢ ا ػّٕٝ 26#. ٤َ١ت وَٚ٘جبم ثَا٢ ٖ٘وٝ 1386ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ دْٚٞ٘ اثَا٣ٕ٥ٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ $

 آٔي. =97rٚ ٕٞجٖش٣ٍ ثب فَْ ا٣ّٝ  =92/0rثَاثَ ثب 

ٞب٢ ٭ب٥ف٣ س٤ٕٛ ٣ٟ٥ِ س٥ٟٝ ٙيٜ  ثٙٝ ٍٚاٖ ١دَٕٚٙبٔ :(LESS)ٞب٢ ٭ب٥ف٣  ثٙٝ ٍٚاٖ ١دَٕٚٙبٔ

ٙٛى.  ٌِا٢ٍ ٣ٔ ا٢ ٥ِىَر َٕٜ٘ ىٍػٝ ٤ٌٛ5ٝ إز ٚ ثب ٔم٥بٓ  50إز، ا٤ٗ ٔم٥بٓ ىاٍا٢ 
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# س٥ٟٝ ٙيٜ 1391لٕيهب٣٘ ٚ ٕٮ٥ي٤بٖ $ٖ٘وٝ فب٣ٍٕ ا٤ٗ ٔم٥بٓ س٤ٕٛ هبِ٘اىٜ، اى٣ٖ٤ٍ، ٔ

 ٭بُٔ إشوَاع ٙيٜ اُ ا٤ٗ ٔم٥بٓ،  16إز. ٘شب٤غ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ اوشٚبف٣ ٘ٚبٖ ىاى وٝ اُ 

٭بُٔ كٌف ٙي٘ي ٚ ٤ه ٭بُٔ ػي٤ي  3ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٣ٟ٥ِ ٕٞبًٞٙ ٖٞشٙي،  ثٙٝ ٭بُٔ ثب ٍٚاٖ 12

٤َك ٍٚٗ ثبُآُٔب٣٤ ىٍ ثٝ ٘بْ هٛىآٌب٣ٞ ٭ب٥ف٣ ثٝ ٔم٥بٓ ا١بفٝ ٙي. ىٍٕش٣ ا٤ٗ ٔم٥بٓ اُ ٥

إز.  71/0سب  56/0ٞب ىٍ ىأٙٝ ث٥ٗ  ٚ ثَا٢ ٤َُٔم٥بٓ 87/0فبّٝٝ ىٚ ٞفشٝ ثَا٢ وُ ٔم٥بٓ 

ٚ ثَا٢  82/0ٕٞـ٥ٙٗ ٤َ١ت ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٔم٥بٓ ثب ٍٚٗ آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ وُ ٔم٥بٓ 

 #.1392ثٝ ىٕز آٔي $لبئي٥٘ب٢ ػ٣َٟٔ،  73/0سب  59/0ٞب ىٍ ىأٙٝ ث٥ٗ  ٤َُٔم٥بٓ

ٔٙ٪ٍٛ ٕٙؼ٘ ثبٍٚٞب٢  فَْ وٛسبٜ دَٕٚٙبٔٝ فَاٙٙبهز ثٝ :(MCQ)فَاٙٙبهز  ١َٕٚٙبٔد

ا٢ ىاٍى، ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ دٙغ  ٤ٌٛٝ ؿٟب٤ٌٍِٙٝ 30ٕبهشٝ ٙيٜ إز. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ  فَاٙٙبهش٣

آ٤ي. ٤َ١ت  ىٕز ٣ٔ ٞب ثٝ ٕٙؼي ٚ ٠َٕ٘ وُ فَاٙٙبهز ثب ٔؼٕٛ٭ٝ َٕ٘ار ٤َُٔم٥بٓ ٔئِفٝ ٍا ٣ٔ

ٚ ىٍٕش٣ ثبُآُٔب٣٤ ثَا٢ َٕٜ٘ وُ  93/0سب  72/0ٞب ىٍ ىأٙٝ  ٔم٥بٓ ا٢ هَىٜآِفب٢ وَٚ٘جبم ثَ

#. ىٍ 2004ٞبسٗ،  -ٌِاٍٗ ٙيٜ إز $ِِٚ ٚ وبٍر ٍا٤ز 87/0سب  59/0ٞب  ٔم٥بٓ ٚ هَىٜ 75/0

# ٤َ١ت ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٍا 1387ُاىٜ ىٕش٢َ٥ٍ، ٌٛى٢ٍُ، ٍك٣ٕ٥ ٚ ٘٪٢َ٥ $ ا٤َاٖ ٥ِ٘ ٤َ٥ٙٗ

 71/0ٞب ىٍ ىأٙٝ  ٔم٥بٓ ٚ ثَا٢ هَىٜ 91/0وَٚ٘جبم ثَا٢ وُ ٔم٥بٓ  ثب إشفبىٜ اُ ٤َ١ت آِفب٢

ٚ ثَا٢  73/0ٞفشٝ ثَا٢ وُ ٔم٥بٓ  4ٚ ىٍٕش٣ ثبُ آُٔب٣٤ ا٤ٗ آُٖٔٛ ٍا ىٍ فبّٝٝ  87/0سب 

 ٌِاٍٗ وَى٘ي. 83/0سب  59/0ٞب ىٍ ىأٙٝ  ٔم٥بٓ هَىٜ

 

 ّا ّا ٗافتِ زازُ

ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ ثَا٢ ىٚ ٌَٜٚ افَاى  ا٘لَاف إشب٘ياٍى# ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 1$ ٠ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍ

 ثٟٙؼبٍ ٚ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ آٔيٜ إز.

ٚاثٖشٝ اُ آُٖٔٛ د٥لا٣٤ ٤ّٚىِ إشفبىٜ ٙي  ٔشغ٥َٞب٢ ثَ ٌَٜٚ ٔشغ٥َ ا٣ّٝ ثَا٢ ث٣ٍَٕ اطَ

 إز. ≥p) 01/0(ثٛى وٝ ا٤ٗ ٔمياٍ ىٍ ٦ٕق  03/0وٝ ٔمياٍ آٖ ثَاثَ ثب 
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 س هتغ٘طٕ احطات گطٍُ تط هتغ٘طّإ ٍاتؿتِ: ًتاٗج تحل٘ل ٍاضٗاًؽ چ2ٌجسٍل 
 

 هؼٌازاضٕ F ه٘اًگ٘ي هجصٍضات Df هجوَع هجصٍضات هتغ٘ط ٍاتؿتِ

ٍض ػماٗس ًاضؾاوٌف  22/22896  1 22/22896  07/74  001/0  

02/65 هْاضوطزًٖ  1 02/65  04/35  001/0  

تَزى هٌغمٖ تطإ تلاـ  20/70  1 22/70  24/8  007/0  

ػاعفٖ ذَزآگاّٖ  60/67  1 60/67  74/17  01/0  

تَزى زضن لاتل  62/105  1 62/105  20/166  001/0  

شٌّٖ ًكرَاض  40/176  1 40/176  44/10  001/0  

22/172 تَافك  1 22/172  80/69  18/0  

احؿاؾات پصٗطـ  90/72  1 90/72  57 001/0  

زٗگطاى اظ علثٖ تاٗ٘س  40/48  1 40/48  07/28  001/0  

ٍالاتط ّإ اضظـ  90/0  1 90/0  14/0  71/0  

ػَاعف اًسٗكٖ ؾازُ  02/38  1 02/38  42/17  001/0  

گٌاُ ٍ قطم  22/112  1 22/112  79/26  01/0  

ػَاعف ٍ احؿاؾات اتطاظ  02/21  1 02/21  33/5  02/0  

60/25 ؾطظًف  1 60/25  39/9  004/0  

ًگطاًٖ هَضز زض هخثت تاٍضّإ  60/435  1 60/435  88/42  001/0  
10/260 هْاضًاوطزًٖ ٍ ذغط  1 10/260  71/82  001/0  

قٌاذتٖ اػتواز  60/291  1 60/291  19/24  001/0  

افىاض هْاض وطزى تِ ً٘اظ  22/342  1 22/342  59/62  001/0  

قٌاذتٖ ذَزآگاّٖ  50/122  1 50/122  14/18  001/0  
 

# ٘شب٤غ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئشغ٢َ٥ اطَار ٌَٜٚ ثَ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ 2ىٍ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $

 ٚ فَاٙٙبهش٣ ثبٍٚٞب٢ ٞب٢ ٭ب٥ف٣، ثٙٝ ٍٚاٖ ا٣ّٝ دْٚٞ٘ كب١َ ٔمب٤ٖٝاٍائٝ ٙيٜ إز. ٞيف 

ثٟٙؼبٍ إز. ٘شب٤غ اٍائٝ ٙيٜ ىٍ ا٤ٗ ػيَٚ  افَاى ٚ افَٖىٜ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٍٚ، ٘بٍٕبوٙ٘ ٭مب٤ي

 ٞب٢ دْٚٞ٘ إز. ىٞٙيٜ سب٥٤ي ف٥١َٝ ٘ٚبٖ

ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ ىٞي وٝ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ  # ٘ٚبٖ 2٣ٔ# ٚ $1٘شب٤غ ػياَٚ ٕٙب٠ٍ $

 ٦ٙٔم٣ ثَا٢ ثٛىٖ، سلاٗ وٙشََ ٞب٢ ٭ب٥ف٣ لبثُ ثٙٝ ٍٚ، ٍٚاٖ ىٍ ٔشغ٥َ ٙٙبهش٣ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘

 اُ اكٖبٕبر، سؤ٥٤ي٥ّج٣ ٣ًٙٞ، د٤ٌَٗ ثٛىٖ، ٘ٚوٛاٍ ىٍن ٭ب٥ف٣، لبثُ ثٛىٖ، هٛىآٌب٣ٞ
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ٞب٢ ٭ٛا٥ف ٚ َُٕ٘٘ ٚ ٔشغ٥َ ٚ اكٖبٕبر ٌٙبٜ، اثَاُ ٚ ٭ٛا٥ف، َْٙ ا٘ي٣ٚ٤ ى٤ٍَاٖ، ٕبىٜ

 ثٝ ٥٘بُ ٙٙبهش٣، ا٭شٕبى ه٦َ، ٚ ٘بد٢َ٤ٌ وٙشََ ٍَ٘ا٣٘، ٍٔٛى ىٍ ٔظجز فَاٙٙبهش٣ ثبٍٚٞب٢

ثٙٝ ٭ب٥ف٣  ٙٙبهش٣ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ىٚ ٍٚاٖ هٛىآٌب٣ٞ افىبٍ ٚ وٙشََ

ا٤ٗ ٞب٢ ٚالاسَ ٥ِ٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕ٘ار افَاى افَٖىٜ ثبلاسَ اُ افَاى ثٟٙؼبٍ إز أب  سٛافك ٚ اٍُٗ

ثٙٝ ث٥ٗ َٕ٘ار ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر  ثٙٝ ٭ب٥ف٣ سٟٙب ىٍ ىٚ ٍٚاٖ ٍٚاٖ 13سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٥ٖ٘ز ٚ اُ ث٥ٗ 

وٙي ٚ ٘ٚبٖ  ٞب٢ اَٚ، ىْٚ ٚ ْٕٛ دْٚٞ٘ ٍا سؤ٥٤ي ٣ٔ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ٘ياٙز. ا٤ٗ ٘شب٤غ ف٥١َٝ

٭ب٥ف٣ ٚ  ٞب٢ ثٙٝ ٍٚ، ٍٚاٖ ىٞي وٝ ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ ىٍ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘ ٣ٔ

 ٞب٢ فَاٙٙبهش٣ سفبٚر ٚػٛى ىاٍى.  ثبٍٚ

 

 گ٘طٕ تحج ٍ ًت٘جِ
ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ ثبٍٚٞب٢  ثٙٝ ٍٚ، ٍٚاٖ ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ٔمب٤ٖٝ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘

ٞب٢ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى ث٥ٗ ٌَٜٚ افَٖىٜ ٚ  فَاٙٙبهش٣ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ ثٛى. ٤بفشٝ

ٞب٢ لجُ $إىبر ٚ  ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٍٚ سفبٚر ٕبِٓ ىٍ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘

؛ وَو٣ّ ٕٚٞىبٍاٖ، 1988؛ ى٘ز ٚ س٥ِى٤ُ، 2013؛ ثَاٖٚ ٚ ٘بٍاٌٖٛ ٣ٙ٥ٌ، 1995ٕٞىبٍاٖ، 

# ٥ِ٘ 2003# ٕٖٞٛ إز. ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٤ٚؾ ٚ ٕٞىبٍٖ $2003؛ ٤ٚؾ، ؿٍٛؿ٥ُ ٚ ِٛئ٥ٔ، 2013

ٍٚ دَه٦َ  ى٢ وٝ اُ ٘٪َ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘ىٞي وٝ ٖ٘جز ثوز ثَُٚ افَٖى٣ٌ ىٍ افَا ٘ٚبٖ ٣ٔ

٤بثي. ٥جك ٘٪٤َٝ ثه  ٥ٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ افِا٤٘ ٣ٔ ٙٛ٘ي، كش٣ ثب سٮي٤ُ ٔشغ٥َٞب٢ ى٤ٍَ، ثٝ سّم٣ ٣ٔ

٢ٍٚ ىاٍ٘ي ث٥ٚشَ ىٍ ٔٮَٟ اثشلا ثٝ  ٔج٣ٙ ثَ ىاٙشٗ آٔبى٣ٌ ٙٙبهش٣، افَاى٢ وٝ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘

٢  ٞب٢ إب٣ٕ ىٍثبٍٜ فَٟ ٭ٙٛاٖ د٥٘ ٢ ثٍٝٚ افَٖى٣ٌ ٖٞشٙي. افَاى افَٖىٜ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘

ٞب ىٍ ٕبُٔب٘ي٣ٞ اىٍان، وٙشََ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٍفشبٍ  فَٟ هٛى، ى٥٘ب ٚ آ٤ٙيٜ ىاٍ٘ي وٝ ا٤ٗ د٥٘

٘بد٤ٌَ، افَا٣٥ ٚ ٔمبْٚ ىٍ  ٞب، ا٘ٮ٦بف ٥ٌَ٘ي ٚ اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ ا٤ٗ ٍَ٘ٗ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ

ٞب٢ ٔوشّف ٙو٣ٞ  ٕجت افَا٣٥ ثٛىٖ ىٍ ك٦٥ٝ ٍٚ٘ي ٚ ثٝ ثَاثَ سغ٥٥َ ٖٞشٙي، ثٙبثَا٤ٗ ٘بٍٕبوٙ٘

 ٙٛ٘ي. ٢َ٥ٌ افَٖى٣ٌ ٚ سياْٚ آٖ ٣ٔ فَى٢ ثب٭ض ٙىُ ٚ ث٥ٗ

ٞب٢ ٭ب٥ف٣ إز. ا٤ٗ ٤بفشٝ  ثٙٝ ٤بفش١ ى٤ٍَ دْٚٞ٘ َٔث٣ٛ ثٝ سفبٚر ث٥ٗ ىٌَٜٚٚ ىٍ ٍٚاٖ

 ؛2002؛ ٣ٟ٥ِ، 2012؛ ٥ّٕجَٕش٥ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ 2007ٕٖٞٛ ثب ٘شب٤غ ٌٌٙشٝ $ثَا٢ ٔظبَ، ٕب٘شٛٓ، 
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 ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ فَاٙٙبهش٣ ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ ثبٍٚٞب٢ ثٙٝ ٍٚ، ٍٚاٖ ٔمب١ٖ٤ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘

 

ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ىٍ  ثٙٝ ؛# إز. ٍٚا2011ٖ؛ َٞثَر ٚ فٍٛٔٗ، 2011؛ ٣ٟ٥ِ ٚ سب٤َؽ، ٣ٟ٥ِ2003، 

ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ  ىٍٚاٖ وٛىو٣ ثَ إبٓ سٮبُٔ وٛىن ثب ا٥َاف٥بٖ ٙىُ ٌَفشٝ ٚ دَىاُٗ

افَاى  #2002وٙي. اُ ٘٪َ ٣ٟ٥ِ $ ٍاٞجَىٞب٢ فَى ٍا ثَا٢ دَىاهشٗ ثٝ ٭ٛا٥ف ى٣ٍ٘ٚ ٞيا٤ز ٣ٔ

 غٓ ٚ ٘بهٛٙب٤ٙي ٘٪٥َ ٭ب٥فٝ ٤ه وٝ ٔشفبٚسٙي. ُٔب٣٘ ٞٓ ٭ب٥فٝ ثب ثٝ ٕوي٣ٞدب ىٍ ٍاٞجَىٞب٢

 ٘ٚبٖ ىٞي ٚاوٙ٘ ٭ب٥فٝ آٖ ثٝ ٔٙف٣ ٍفشبٍٞب٢ ٚ افىبٍ ثب إز فَى ٕٔىٗ ٙٛى، ٣ٔ هٚٓ فٮبَ

 ثبٙي.  ٞب ا٘ٛا٫ ث٥ٕب٢ٍ ثَاثَ ىٍ د٢َ٤ٌ آ٥ٕت ٤َُثٙب٢ سٛا٘ي ٣ٔ وٝ

ىٍ ثَاثَ ٭ٛا٥ف هبٛ ٔمبٚٔز ٚ ٍاٞجَىٞب٢ ، ٘ب٤بفشٝ ٕبُٗٞب٢ ٭ب٥ف٣  ثٙٝ افَاى ثب ٍٚاٖ

ٞب٢ ٙٙبهش٣، ا٥لا٭بر، ثبٍٚٞب ٚ  ٥ٌَ٘ي. ٭َٙٞ ا٣ّٝ ىٍ دَىاُٗ اػشٙبث٣ ىٍ د٥٘ ٣ٔ

 ٙٛ٘ي. ا٘يا٢ُ ٣ٔ ٍٞٙبْ سؼَث١ ٭ٛا٥ف هبٛ ٍاٜ ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ث٥ٙبى٤ٗ فَى إز وٝ ثٝ  ٣ٌْ٤ٚ

افَاى افَٖىٜ اكٖبٓ َْٙ ٚ ٌٙبٜ ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي، ٭ٛا٥ف هٛى ٍا غ٥َ لبثُ ىٍن ىاٖ٘شٝ ٚ ٢ٍٚ 

آٟ٘ب وٙشََ ٘ياٍ٘ي، ٘ٚوٛاٍ ٣ًٙٞ ٤ُبى٢ ىاٍ٘ي، وٕشَ ٦ٙٔم٣ ٖٞشٙي، هٛىآٌب٣ٞ ٭ب٥ف٣ وٕش٢َ 

 ٞب ثٙٝ ا٤ٗ ٍٚاٖىا٘ٙي. ىاٍ٘ي، سٛا٘ب٣٤ اثَاُ اكٖبٕبر وٕش٢َ ىاٍ٘ي ٚ آٟ٘ب ٍا غ٥َلبثُ د٤ٌَٗ ٣ٔ

ىاٍ٘ي ٚ دَىاُٗ ٙٙبهش٣ فَى ٍا ٞيا٤ز  ِٕا٣٤ ىٍ ؿ٣ٍٍ٘ٛ سٮج٥َ ٚ سف٥َٖ ٚلب٬٤ ُ٘ي٣ٌٝ سؤط٥َ ث

ٍٚ، ا٤ٗ ٘ل٠ٛ دَىاهشٗ ثٝ ٭ٛا٥ف ى٣ٍ٘ٚ فَى  ٌٌاٍ٘ي. اُ ا٤ٗ وَىٜ ٚ ثَ ٍاٞجَىٞب٢ ٢ٚ سؤط٥َ ٣ٔ

 وٙي. ٍا ٖٔشٮي افَٖى٣ٌ ٣ٔ

ٍ ىٚ ٌَٜٚ افَٖىٜ ٚ آه٤َٗ ٤بفش١ دْٚٞ٘ كب١َ َٔث٣ٛ ثٝ سفبٚر ثبٍٚٞب٢ فَاٙٙبهش٣ ى

؛ وَوٍٛاٖ ٚ ٍٕبَ، 1390فَ ٚ دٍٛا٭شٕبى،  ٞب٢ لج٣ّ $ٕبلا٢ٍ ثٟٙؼبٍ ثٛى وٝ ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘

 وٙي.  #. ٦ٔبثمز 2010٣ٔ؛  ٥٘شٛ، ىٍِبىٚ، ٔش٥ٛٓ ٚ ثٛئٙٛ 2008

٥جك ٔيَ فَاٙٙبهش٣ افَاى افَٖىٜ ثبٍٚٞب٢ فَاٙٙبهش٣ ٔظجز ىٍ ٍٔٛى ٘ٚوٛاٍ فى٢َ ىاٍ٘ي، 

ٙٛى وٝ ٞيف آٖ غّجٝ  ا٘يا٢ُ ا٤ٗ ثبٍٚٞب ىٍ ٍٔٛى ٘ٚوٛاٍ فى٢َ ٣ٔ ٙيٜ ثب٭ض ٍاٜ٭بُٔ ثَا٥ٍِ٘ا٘

ٞب٢ ٔظجز ثٝ ٭لاٜٚ ثب  ى٣ٞ ثٝ ٔٚىلار إز، ا٤ٗ فَاٙٙبهز ثَ اكٖبٓ افَٖى٣ٌ ٚ دبٕن

دَىاُ٘ي ٚ ١ٍَٚر ىا٣ٕ٤ ثَا٢ دَىاهشٗ  ٞب ٣ٔ هٛىآٌب٣ٞ ٙٙبهش٣ ثبلا ثٝ ثبُث٣ٙ٥ ٭لا٤ٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ

ٞب سٟي٤يآٍٚ  ى٘جبَ ا٤ٗ ثبُث٣ٙ٥، ٭لا٤ٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ وٙٙي. ثٝ لٮٝ ٍم ىاىٜ ا٤ؼبى ٣ٔثٝ ىلا٤ُ ٚ ٔٮٙب٢ ٚا

ٙٛ٘ي، ٤َُا كبو٣ اُ افَٖى٣ٌ ٖٞشٙي وٝ ىٍ اىأٝ ثب٭ض ثٝ ٍاٜ افشبىٖ ثبٍٚٞب٢ ٔٙف٣  سّم٣ ٣ٔ

وٙي.  ٙٛى ٚ ث٥ٕبٍ ٥٘بُ ثٝ وٙشََ افىبٍ ثبلا٣٤ ٍا كٔ ٣ٔ ٘بد٢َ٤ٌ ٘ٚوٛاٍ فى٢َ ٣ٔ ٔب٘ٙي وٙشََ
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 ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ فَاٙٙبهش٣ ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ ثبٍٚٞب٢ ثٙٝ ٍٚ، ٍٚاٖ ٔمب١ٖ٤ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘

 

ا٢ ٘بٔٛطَ ثب٭ض  سٟي٤ي٤بث٣ ٚ ٍفشبٍٞب٢ ٔمبثّٝ 4سٛػ٣ٟ -ٔٙف٣ ىٍ وٙبٍ ٘ٚبٍ٘بٖ ٙٙبهش٣ثبٍٚٞب٢ 

ٞب٢ ٔٙف٣ آٌب٣ٞ  ٙٛ٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ فَاٙٙبهز ٞب٢ ٔٙف٣ سم٤ٛز ٣ٔ سياْٚ ٭لا٤ٓ ٙيٜ ٚ فَاٙٙبهز

ىٞي وٝ ثب٭ض سجي٤ُ آٖ ثٝ ٭بىر ٍَُٜٚٔ ٙيٜ ٚ  ث٥ٕبٍ ٍا اُ د٥بٔيٞب٢ ٘ٚوٛاٍ فى٢َ وبٞ٘ ٣ٔ

 ٙٛى. َى ه٢َ٦ ٍُٚ افِٖٚ ثَا٢ اٚ سّم٣ ٣ٔافَٖىٜ ٙيٖ ف

ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ ثبٍٚٞب٢  ثٙٝ ٍٚ، ٍٚاٖ ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘

سٛاٖ  فَاٙٙبهش٣ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ افَٖىٜ ٚ ثٟٙؼبٍ سفبٚر ىاٍ٘ي، ىٕشبٍٚىٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ٍا ٣ٔ

 وبٍ ٌَفز. ثٝ ٙٙب٣ٕ ٚ فَا٤ٙي ىٍٔبٖ افَاى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ىٍ ٕجت

ى٣ٞ إشفبىٜ  ٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ ٚ اُ اثِاٍٞب٢ هٛىٌِاٍٗ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ ٔوشّف ثب٣ٙ٥ِ ٚ  ٙٛ٘ي. سىَاٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٙيٜ إز وٝ َٞ ىٚ ٔلي٤ٚز سّم٣ ٣ٔ

 ٙٛى. ٞب د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٞب٢ ٔٛػٛى ٚ سلى٥ٓ ٤بفشٝ غ٥َ ثب٣ٙ٥ِ ثَا٢ ٍف٬ ٔليٚى٤ز

 

 :ّا ًَقت پٖ
 

2- Emotional schemas 1- Major depression disorder 

4- cognitive attentional syndrome 3- Emotional experience 

 

 هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ:
 

ٕٟٓ ٔم٥بٓ #. 1386، ق. $إيا٣ِٟ ، ف. ٢ِٛٛٔٚ .؛ْ ،ولا٘ش٢َ ف.؛ ٕٚز،ى ٘ٚب٣ ا.؛  ،اثَا٣ٕ٥ٞ

ث٣ٙ٥ ٚ ٖ٘جز  ٢ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ىٍ د٥٘ٞب ٔم٥بٓ ٍٚ ٚ هَىٜ ٘بٍٕبوٙ٘ ثبُهٍٛىٞب٢

 .58-52، #11$9ٔؼّٝ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ َٟٙوَى، ٣. ثوز اثشلا ثٝ افَٖىٌ

 ٚ افَٖى٣ٌ اهشلاَ ثب فَاٙٙبهش٣ ثبٍٚٞب٢ ٍاث٦ٝ#. 1390. $ف دٍٛا٭شٕبى، ف. ٚ.ْ فَ، ٕبلا٢ٍ

 .38-29 ،#4$13 ٤بفشٝ،. ا٦١َاة

ق. ث٣ٍَٕ ٕبهشبٍ ٭ب٣ّٔ،  ،٘٪٢َ٥ . ٚؽ ،٣ٍك٥ٕ .؛٫.ْ ،ٌٛى٢ٍُ .؛ٛ ،ُاىٜ ىٕش٢َ٥ٍ ٤َ٥ٙٗ

. # ُٖٔشب48ٖ$ 12ٔؼّٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ. . 30دَٕٚٙبٔٝ فَاٙٙبهز  لبث٥ّز ا٭شٕبىٚ ىٍٕش٣ 

461- 445. 
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 ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ افَاى ثٟٙؼبٍ فَاٙٙبهش٣ ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ ثبٍٚٞب٢ ثٙٝ ٍٚ، ٍٚاٖ ٔمب١ٖ٤ ٭مب٤ي ٘بٍٕبوٙ٘

 

ػ٣٤ٛ فَا٤ٙي٢ ٭ب٥فٝ ىٍ  اطَثو٣ٚ آُٔٛٗ ٍاٞجَىٞب٢ ٘٪ٓ#. 1392لبئي٥٘ب٢ ػ٣َٟٔ، ٫. $
افَاى ٔجشلا ثٝ ٕٛ  َٔٞف  ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ ُٚى ا٥ٍ٘وش٣ٍ ثٙٝ ٕٕٚٛٝ، ٔمبثّٝ ٙٙبهش٣، ٍٚاٖ
ىاٍ٘ٚبٜ هٛا٣ٍُٔ سَٟاٖ، ىا٘ٚىيٜ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ٭ّْٛ  ٔٛاى: ٦ٔبِٮٝ سه آُٔٛى٣٘.

 سَث٥ش٣، دب٤بٖ ٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ىٍ ٍٙشٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ.

#. اطَثو٣ٚ ٙٙبهز ىٍٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثَ 1384وب٤ٚب٣٘، ف.؛ ػٛا٢َٞ، ف. ٚ ثل٥َا٣٘، ٜ. $

ٍٚ،  ٘ افىبٍ هٛىآ٤ٙي ٔٙف٣، ثبُهٍٛى ٘بٍٕبوٙ٘ىٍ وبٞ (MBCT)آٌب٣ٞ  ًٞٗ

 .59-49، #1$ 7ٞب٢ ٭ّْٛ ٙٙبهش٣،  سبُٜافَٖى٣ٌ ٚ  ا٦١َاة. 
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