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 چى٥سٜ
ىاٍا٢ ٢ٌَ وٝ ٔبىٍاٖ ا٤َا٣٘ وٛىوبٖ ٙٙبهش٣ ثوٚب٤٘دْٚٞ٘ كب١َ د٥بٔيٞب٢ ٍٚاٖ

 ٞيف، ا٤ٗ ثٝ ٥ُ٘ ا٘ي ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاىٜ إز( ثَا٢٭م٣ّ سؼَثٝ وَىٜسل٣ِٛ ٘بٍٕب٣٤ 

لَاٍ ٌَفز( ث٥ٖز ٘فَ اُ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ  إشفبىٜ ٞب ٍٔٛىىاىٜ اُ ثَهبٕشٝ ٘٪٤َٝ و٥ف٣ ٚ ٍٚٗ

٭م٣ّ وٝ ثَا٢ سى٥ُٕ دَٚ٘يٜ فَُ٘ي هٛى ثٝ ٕبُٔبٖ آُٔٛٗ دٍَٚٗ سل٣ِٛ ٘بٍٕب٣٤ ىاٍا٢ 

ٕبهشب٤ٍبفشٝ ىٍ ٍٔٛى د٥بٔيٞب٢  الار ٥ٕ٘ٝاٍٝٛر سٞبىف٣ ا٘شوبة ٚ ٕ ٍػ٫ٛ وَىٜ ثٛى٘ي ثٝ

ٞب اُ ٤َ٥ك اٙجب٫ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفز( سل٥ُّ ٤بفشٝ ١سب ٥ٍٕيٖ ثٝ َٔكّ ٢ٌَثوٚب٤٘

ا٣ّٝ ٚ فَ٭٣، ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍ ا٤َاٖ ٔبىٍاٖ ا٤ٗ ٌَٜٚ  ٢ٞبويٞب٢ ثبُ ٚ ٔٚوٜ ٙيٖ ٌِاٍٜ

ا٘ي(  سَس٥ت ثٝ د٥بٔيٞب٢ ٍٚا٣٘، د٥بٔيٞب٢ ٔٮ٢ٛٙ ٚ اػشٕب٭٣، هب٘ٛاى٣ٌ ىٕز ٤بفشٝ اُ وٛىوبٖ ثٝ
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 )٢ٌَ ىٍ فًَٞٙ ا٤َا٣٘وٝ غ٣ٙ ثٛىٖ ٔلشٛا ٚ ٔشٖٛ َٔث٣ٛ ثٝ ثوٚب٤٘ىٞي ا٤ٗ ٘ٚبٖ ٣ٔ

٭م٣ّ ثَا٢ ثو٥ٚيٖ ى٤ٍَاٖ وٕه وَىٜ سل٣ِٛ ٘بٍٕب٣٤ ىاٍا٢ إلا٣ٔ ثٝ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ 

 إز(

٭م٣ّ، سل٣ِٛ ٘بٍٕب٢  ٙٙبهش٣، ٔبىٍاٖ وٛىن٢ٌَ، د٥بٔيٞب٢ ٍٚاٖثوٚب٤٘ ٞا:و٥ّسٚاصٜ

 فًَٞٙ ا٤َا٣٘
 

Abstract 
 

This study examined the psychological consequences of forgiveness  from 

the perspective of Iranian's mothers of children with intellectual 

disabilities. In the same way, a qualitative method was used. Twenty 

mothers of children with intellectual disability  who were referred to the 

department of education to complete their children's assessment data, were 

selected randomly and semi-structure interview was used to gather data. 

These mothers were interviewed until saturation was established.  The 

analysis of data lead to establishment of opening codes and categorizing 

them in conceptual headings. Mothers of children with intellectual 

disabilities used spiritual resources, internal resources, and social interests 

and resources to forgiving others respectively. This indicates that the rich 

content related Iran's- Islamic culture has helped the mothers of children 

with intellectual disabilities to forgive others. 

Keywords: Forgiveness, Psychological consequences, Mothers of 

children with intellectual disability, Iranian culture 
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 ٔمسٔٝ
ٞٓ وبٍوَى  ٘مٜ ىٍ ١ٚا٦ٕ ، اهشلا٣ِ فَا٤ٙي سل٣ِٛ إز وٝ ثٝ,٭م٣ّ سل٣ِٛ ٘بٍٕب٣٤

ا٘ؼٕٗ $ٙٛى  سٮ٤َف ٣ٔ ٭٣ّٕ ٚ اػشٕب٭٣ ٔف٣ٟٔٛ، ٞب٢كُٜٛ ىٍ ٕب٣ُٙ ٍفشبٍ ٚ ٣ًٙٞ

 #(.,+- ٍٚا٘ذِٙى٣ آ٤َٔىب،

 ىاٙشٗ ثَا٢ ٍفشٝ ىٕز اُ آٍُٚٞب٢ ١ٚا٦ٕٝ ٭م٣ّ، ٚاِي٤ٗ ثسل٣ِٛ ثب سِٛي وٛىن ٘بٍٕب٣٤ 
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 هٚٓ، ٌٙبٜ، اكٖبٓ افَٖى٣ٌ، ا٘ىبٍ، ٙٛن، لج٥ُ اُ ٙٙبهش٣ ٍٚاٖ ٞب٢ٕبِٓ، ٚاوٙ٘ فَُ٘ي

 ١ٚٮ٥ز ٞب ٍاٚاوٙ٘ ١ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ ىٞٙي؛هؼبِز ٍا اُ هٛى ٘ٚبٖ ٣ٔ اكٖبٓ ا٦١َاة، ٚ ا٘يٜٚ

 وٙٙي ٣ٔ ٌِاٍٗ .ِٔٔٗ فَٕٛى٣ٌ ٍا آٖ ٔبىٍاٖ هٞٛٛ ثٝ ٚاِي٤ٗ وٝ ٘بٔٙي ٣ٔ -ىاغي٤ي٣ٌ

 #(,,+-؛ ثَٚثَي، 0++- ٤َٔه، ٚ وب٘ي٤ُ$

ٞب٢ سل٣ِٛ ثَ وبٖ٘ٛ ٞب٢ ٘بسٛا٣٘ٞب٢ اه٥َ اطَار ٔظجز سِٛي وٛىوبٖ ثب ٣ٌْ٤ٚىٍ ٕبَ 

ٞب٢ ٘بسٛا٣٘ هب٘ٛاىٜ ٥ِ٘ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ إز، ٙٛاٞي٢ ٚػٛى ىاٍى وٝ سِٛي وٛىن ثب

ىٕٚش٣ وٝ فَُ٘ياٖ ٭بى٢ اُ وٕه ثٝ هٛاَٞ  ػي٤ي ٚ د٥ٛ٘ي ٚ كٔ اٖ٘بٖ ١سؼَث ١ٚا٦ٕ سل٣ِٛ ثٝ

ٙٛى آٍٚ٘ي ثب٭ض ٍٙي ٙو٣ٞ ٚ ٔٮ٢ٛٙ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ٣ٔىٕز ٣ٔٝ ٚ ثَاىٍ ٔٮَّٛ هٛى ث

 #(2++-؛ ٤ٌَٗ، +++-$إىٍٛػ٣ ٚ ٕٛث٣ٖ، 

سِٛي وٛىو٣ ثب َٙا٤٤ ٞب٢ سل٣ِٛ ثَ وبٖ٘ٛ هب٘ٛاىٜ، ٍغٓ اطَار ٔظجز وٛىوبٖ ٘بسٛا٣٘٭٣ّ

ٞب٣٤ وٝ اُ ِلب٧ ٙٙبهش٣، ٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ىاٍى  ٘بٍٕب٣٤ ٭م٣ّ سل٣ِٛ، ثب سٛػٝ ثٝ ٣ٌْ٤ٚ

ٞب ٚ آ٥ٕت (#/,+-$ٞبلاٞبٖ، وبفٕٗ ٚ د٥ِٛٗ،  وٙيٞب٣٤ ٔٛاػٟٝ ٣ٔهب٘ٛاىٜ ٚ ػبٔٮٝ ٍا ثب ؿبِ٘

ٞب٣٤ إز وٝ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ  ٣ ٤ى٣ اُ ؿبِ٘فَى٢ ٘ب٣ٙ اُ سٮبٔلار اػشٕب٭ٞب٢ ث٥ٍٗ٘غ

٘٪َ ٝٙٛ٘ي؛ ث٘بٍٕب٣٤ ٭م٣ّ سل٣ِٛ، ٔظُ َٞ فَى ٭بى٢ ى٢ٍَ٤ ىٍ ػبٔٮٝ ثب آٖ ٔٛاػٟٝ ٣ٔ

ثَا٥ٍِ٘ فَُ٘ي ٘بٍٕب٣٤ هب٥َ َٙا٤٤ ؿبِ٘ٝ ٍٕي ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ٘بٍٕب٣٤ ٭م٣ّ سل٣ِٛ ث ٣ٔ

ٙٛ٘ي وٝ ىٍ آُٔٛٗ ٤ْٜٚ هب٥َ ٣ٔفَى٢ ث٥ٚشَ آٍُىٜٞب٢ ث٥ٗ٭م٣ّ سل٣ِٛ هٛى ىٍ ؿبِ٘

ٙٙب٣ٕ ٔظجز إز وٝ ىٍ ٤ى٣ اُ ٔشغ٥َٞب٢ ٟٔٓ ىٍ ٍٚاٖ /٥٘٢ٌَبُٔٙي سٛػٝ إز؛ ثوٚب٤٘

ا٤ٗ ١ٙ٥ُٔ ثٮٙٛاٖ ١ٛٔٛ٭٣ ػبِت ٚ لبثُ سبُٔ ٥٘بُٔٙي دْٚٞ٘ ثَا٢ وٕه ثٝ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ 

 فَى٢ إز(سٛاٖ ٣ًٙٞ ثَا٢ كُ سٮب١ٍبر ث٥ٗوٓ

ٚػٛى آٔيٜ ٝ ٔٙ٪ٍٛ كُ سٮبٍٟ ٚ ٔٚىلار ث ٛاىٜ ٚ ثٝىٍ ٍإشب٢ آُٔٛٗ ٚ سٛا٘جو٣ٚ هب٘

ٍا٤ز ٙٙب٣ٕ إز $اٖ ٍٚاٖ ٤٠ى٣ اُ ٔشغ٥َٞب٢ ٟٔٓ اه٥َ ىٍ كُٛ ٢ٌَ ىٍ ث٥ٗ ٚاِي٤ٗ، ثوٚب٤٘

ٙٙبٕبٖ، ٔفْٟٛ  #( دٍَْٚٞٚاٖ اى٤بٖ، ف٥ّٖٛفبٖ ٚ ىٍ ا٤ٗ اٚاهَ غبِت ٍٚا443ٖ,ٚ ٍ٘ٛص، 

ا٘ي $٤ُىٕٖشَ ٚ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاىٜٞب٢ آٖ ٍا ٢ٌَ، ا٥ٕٞز، وبٍثَى ٚ ٔليٚى٤ز ثوٚب٤٘

 ،َٚ٥ٍٔٚ-++-#.  



 .3,*                             /4., سبثٖشبٖ* /٠0 * ٕٙب٠ٍ ؿٟبٍىٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣*                                   

 اُ ى٤يٌبٜ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ىاٍا٢ ٘بٍٕب٣٤ سل٣ِٛ ٭م٢ٌَ٣ّ ٙٙبهش٣ ثوٚب٤٘ٞب٢ ٍٚاٖد٥بٔي

 
 

 

 

٢ٌَ، فَا٤ٙي ٤ب ٘ش٥ؼٝ فَا٤ٙي٢ إز وٝ سغ٥٥َاس٣ ىٍ ٥ٞؼبٖ ٚ ٍفشبٍ ٔٙف٣ فَى  ثوٚب٤٘

ٚ  ٢ٌَ1 فَا٤ٙي سٮٕي٢ وٙي ثٝ ٭جبٍس٣ ثوٚب٤٘ا٤ؼبى ٣ٔ 0ٍ٘ؼ٥يٜ ٙيٜ ٖ٘جز ثٝ فَى هب٣٥

افشي ٙٛى اسفبق ٣ٔثَا٢ ثو٥ٚيٖ ا٘ؼبْ ٣ٔس٥ٕٞٓ اهش٥ب٢ٍ وٝ  ١ٚا٦ٕٝ إز وٝ وٝ ث 2ىا٥ّٚجب٘ٝ

؛ ٍٚٚط٥ٍٙشٖٛ، ٚا٤ز ٥ِٚز، د٥ش٣ٙ٤َ ٚ ٥َّٔ، +++-؛ ف٥ٙـبْ،434,ٍا٤ز، ٕب٘شٛٓ ٚ إِج٥ٛق، $اٖ

ٞب٢ ٞب٢ ٔٙف٣ فَى وبٞ٘ ٤بفشٝ ٚ ا٥ٍِٜ٘ ثَا٢ فٮب٥ِز#( ىٍ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ فَا٤ٙي ٥ٞؼب2ٖ++-

٢ٌَ فَى ثٝ  #( ثب ثوٚب434٘٤,إِج٥ٛق، ٍٚى $اٖ ٍا٤ز، ٕب٘شٛٓ ٚ ػ٤ٛب٘ٝ اُ ث٥ٗ ٣ٔ سلاف٣

طَ اٍٞبٕب٢ُ اُ آٍُى٣ٌ ٥ٞؼب٣٘، وبٍوَى ٥ٞؼب٣٘ ٔظجز، ٚ ٥ِ٘ ثٝ ثٟجٛى سٮبٔلار ث٥ٗ فَى٢ ٔ

 #( 0++-٤بثي $ٚى ٚ ٍٚط٥ٍٙشٖٛ، ىٕز ٣ٔ

٢ٌَ ثب وبٞ٘ ٥ٞؼب٘بر ٔٙف٣ ث٥ٗ افَاى ثب٭ض ثٟجٛى  ٙٛاٞي٢ ٚػٛى ىاٍى وٝ ثوٚب٤٘

ٙٛى؛ اُ ٣٤ٕٛ ا٤ٗ ٚ اٍسمبء ٕلأز ٍٚا٣٘ ٣ٔ ػٖٕب٣٘ثٝ ٕلأز فَى٢ ٙيٜ ٚ ٔٙؼَ  ٍٚاث٤ ث٥ٗ

ٙٛى ٔياهّٝ ثب٭ض وبٞ٘ دَهب٢ٍَٙ، وبٞ٘ ٭لا٤ٓ افَٖى٣ٌ، كُ سٮب١ٍبر ُٚػ٥ٗ ٣ٔ

؛ س٤ٖٛٙز ٚ ٚة، +++-لاف، ؛ ٔه+++-لاف، دبٌٍبٔٙز ٚ س٤ٍٖٛٗ، $ا٤ىٖلا٤ٗ، ثب٥ٖٔشَ، ٔه

-++0)# 

ٍٚا٣٘، ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ، غبِت  ٢ٌَ اُ ػّٕٝ ٕلأزىٍ ٍٔٛى د٥بٔيٞب٢ ثوٚب٤٘

ا٢ ٤ب ٕٞجٖش٣ٍ إز $س٤ٍٖٛٗ، ٞب٢ ٔياهّٝٞب٢ ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ث٥ٚشَ ثَإبٓ ثَ٘بٔٝدْٚٞ٘

؛ ٥ٕجّي، ٥ُٞ، ٥٘ٛٔٗ 2++-؛ ٍٚٚط٥ٍٙشٖٛ، ٚا٤ز ٥ِٚز، د٥ش٣ٙ٤َ ٚ ٥َّٔ، +++-٤َٞٔ ٚ ِٕٛى٥ٗ، 

 #(/++-؛ ٍا٣ّٖ٘ ٚ إذب٢، ,++-ٚ ؿب٢، 

ٞب٢ ٌاٍ ف٣ٍَٙٞ ثَ ٍفشبٍٞب٢ افَاى ٚ ٫ٛ٘ سف٥َٖ آٟ٘ب اُ دي٤يٜط٥ٌَإثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٭ٛأُ س

سٛا٘ي اُ ٢ٌَ ىٍ فًَٞٙ ا٤َاٖ ٣ٔاػشٕب٭٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٔشغ٥َ ثوٚب٤٘

دي٤ياٍٙٙب٣ٕ  ثٝ ٦ٔبِٮٝ  ١ى٤يٌبٜ دي٤ياٍٙٙبهش٣ اُ ا٥ٕٞز هب٣ٝ ثَهٍٛىاٍ ثبٙي( ىٍ ٦ٔبِٮ

دَىاُ٘ي $ػبٖٖ٘ٛ ٚ و٤َٖش٥ٖٙٗ، وٙي ٣ٔوٝ آٟ٘ب سف٥َٖ ٥٣ٍٔٛ فَا٤ٙيٞب٢ ٣ًٙٞ افَاى، آٖ

٭ٙٛاٖ ٣ٌَٞٚ هبٛ ىٍ ٝ ٭م٣ّ ثسل٣ِٛ ٞب٢ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ٘بٍٕب٢ #( ث٣ٍَٕ ى٤يٌبٜ-,+-

هب٥َ ٙيٖ ٘٪َ ث٥ٚشَ ىٍ ٔٮَٟ ٍ٘ؼ٥ي٢ٌَٜ، وٝ ثٝىٍ ٍٔٛى د٥بٔيٞب٢ ثوٚب٤٘ 3آُٔٛٗ ٤ْٜٚ

٭ٙٛاٖ ١ٛٔٛ٭٣ ٟٔٓ ٚ هلا٣٤ د٣ْٚٞٚ اُ ا٥ٕٞز هب٣ٝ ثَهٍٛىاٍ إز وٝ ٥ٌَ٘ي ثٝلَاٍ ٣ٔ
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ٞب٢ ٘٪٢َ ٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ٕبُٜدْٚٞ٘ كب١َ ثي٘جبَ دبٕن ثٝ آٖ إز( افِٖٚ ثَا٤ٗ، ٤بفشٝ

ٞب٢ # ىٍ ٍٔٛى ثوٚب٢ٍَٚ٤ ٚ د٥بٔيٞب٢ آٖ ٚ ٥ِ٘ ٤بفشٝ,44,ٍا٤ز ٚ ٌَٜٚ ٦ٔبِٮٝ ٍٙي اٖ٘بٖ $اٖ

 إلا٣ٔ ٍٔٛى ٚاوب٢ٚ هٛاٞي وَى( )ٍا  ثب ػبٔٮٝ ا٤َاٖسؼَث٣ ٔٛػٛى ىٍ فًَٞٙ غَة 

 

 رٚػ 
٘بٍٕب٣٤  فَُ٘ي ٔبىٍاٖ ثب ٔٞبكجٝ ٤َ٥ك اُ وٝ ٞب٣٤ىاىٜ اُ إشفبىٜ كب١َ، ثب دْٚٞ٘ ىٍ

د٥بٔيٞب٣٤  ٚ دَىاهشٝ ٙي ٔٞبكجٝ اُ كبُٝ ٘شب٤غ و٥ف٣ سج٥٥ٗ ثٝ آٔيٜ ثٛى؛ ىٕز ثٝ ٭م٣ّ سل٣ِٛ

ثي٘جبَ ىاٙز ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ  ا٤َاٖ فًَٞٙ ٔبىٍاٖ ى٢ٌٍَ ثَا٢ ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ وٝ ثوٚب٤٘

 4ٞبىاىٜ اُ ثَهبٕشٝ ٘٪٤َٝ ٤ب ٥ُٔٙٝ ثٝ ٚاثٖشٝ سئ٢ٍٛ و٥ف٣ ٍٚٗ اُ ٞيف ا٤ٗ ثٝ ٥ُ٘ ثَا٢( ٌَفز

 اُ إشفبىٜ ثب آٖ ٥ٕٚ١ّٝ ث وٝ إز د٣ْٚٞٚ ٥ٜٙٛ ٞب،ىاىٜ اُ ثَهبٕشٝ ٘٪٤َٝ ٙي( إشفبىٜ

 (#-,+- و٤َٖشٖٙٗ، ٚ ػبٖٖ٘ٛ$٤بثي ٣ٔ سى٤ٛٗ ٘٪٤َٝ ٤ه ٞبىاىٜ اُ ا٢ ٔؼٕٛ٭ٝ

ػبٔٮ١ آٔب٢ٍ دْٚٞ٘ كب١َ، اُ ث٥ٗ ٔبىٍاٖ  :٥ٌز٢خأؼ١ آٔار٢، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٠٭م٣ّ هف٥ف ا٘شوبة ٙي٘ي وٝ ثَا٢ سى٥ُٕ دَٚ٘يٜ فَُ٘يا٘ٚبٖ ثٝ اىاٍسل٣ِٛ وٛىوبٖ ٘بٍٕب٢ 

ٞب٢ ا٣ّٝ ثَا٢ ا٘شوبة آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ إشظٙب٣٤ َٟٙ سَٟاٖ ٍػ٫ٛ وَىٜ ثٛى٘ي( ٔلان

سٛاٖ ٣ًٙٞ هف٥ف ٚ ىا٥ّٚت ثٛىٖ آ٘بٖ ثَا٢ َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ ثٛى( ١ٕ٘ٛ٘، ىاٙشٗ فَُ٘ي وٓ

٘فَ اىا١ٔ  +-٢َ٥ٌ ثٝ ٍٝٛر ٞيفٕٙي ثٛى وٝ سب ٥ٍٕيٖ ثٝ َٔك١ّ اٙجب٫ وٝ سب سٮياى ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ر ٥ٕىُ سب ٕبَ، سل٥ٞلا /0سب  1-٢ ٣ٕٙ ث٥ٗ ٘فَ ثب ىأٙٝ +-د٥يا وَى ا٘ؼبْ ٙي؛ ا٤ٗ 

٘فَ ىاٍا٢ ٤ه فَُ٘ي ثٛى٘ي(  /٘فَ ث٥٘ اُ ٕٝ فَُ٘ي ٚ  0٘فَ ىاٍا٢ ىٚ فَُ٘ي،  ,,٥ِٖب٘ٔ،  فٛق

 ٘فَ ٥لاق ٌَفشٝ ثٛى٘ي(  -اُ ا٤ٗ سٮياى 

وٙٙيٜ ٞيف دْٚٞ٘  ىٍ ٍٚٗ اػَا٢ دْٚٞ٘، ثٝ سٕبْ افَاى َٙوز :رٚػ اخزا٢ پضٚٞؼ

آ٘بٖ ىٍ سٕبْ ٔٙبث٬ ٚ ٔمبلاس٣ وٝ اُ ا٤ٗ ٘بْ ٚ ٘ٚبٖ ٔب٘يٖ ثٝ اهشٞبٍ س٥١ٛق ىاىٜ ٙي ٚ ث٣

وٙٙيٜ س٥١ٛق  ٙٛى س٥ٕ٢ٗ ٌَى٤ي( ىٍ ١ٕٗ ثٝ َٞوياْ اُ افَاى َٙوزدْٚٞ٘ إشوَاع ٣ٔ

ىاىٜ ٙي وٝ َٙوز ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ د٥بٔي ٘بٌٛاٍ ٍٚا٣٘ ٚ ٭ب٥ف٣ ثَا٢ آ٘بٖ ٘وٛاٞي ىاٙز( 

ٕٞىب٢ٍ  ١ا٘ٙي اُ اىأسٛٔٛل٬ هٛإشٙي ٣ٔ وٙٙيٌبٖ آُاى ثٛى٘ي وٝ َٞا٤ٗ َٙوز افِٖٚ ثَ
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 ٘٪َ ٕ٘ب٤ٙي( َٝف

 سؼبٍة ثٝ ٤بث٣ ىٕز ٔٙ٪ٍٛ ثٝ آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر، ٚػٟز ػ٬ٕ :آٚر٢ اعلاػاتاتشار خٕغ

اَ أٍٛى د٥بٔيٞب٢ ثو٥ٚيٖ ى٤ٍَاٖ، ٕ ٭م٣ّ ىٍ سل٣ِٛوٛىوبٖ ٘بٍٕب٢  ٔبىٍاٖ ا٤َا٣٘

 ٍٝٛر ٤َُ اٍا٤ٝ ٙي5 ا٢ ثٕٝبهشبٍ ٤بفشٝ ٥ٕ٘ٝ

"د٥بٔيٞب٣٤ ٍا ثَا٢ ٕٙب ىاٙشٝ إز؟ؿٝ  ى٤ٍَاٖ ثو٥ٚيٖ  " 

ٞب ٞب ثب ٚاوب٢ٚ٭ُٕ آٔي ٚ ٘ىبر ٔجٟٓ ٔٞبكجٝوٙٙيٌبٖ ثٕٝبهشب٢ٍ ثب َٙوزٔٞبكجٝ ٥ٕ٘ٝ

وٝ َٝاكز ٔٙ٪ٍٛ آ٘بٖ ٔٚوٜ ٌَى٤ي( ٌَ ٍٚٙٗ ٌَى٤ي سب ػب٢الار د٥ٍ٥َا٘ٝ ٔٞبكجٝاٚ ٕ

ٞب ٚ ٘شب٤غ آٖ كبُٝ ٌَىى؛ ا٢ ىٍ ٔٞبكجٝٞب سب ػب٣٤ اىأٝ ىاىٜ ٙي وٝ اٙجب٫ ٌِأٍٜٞبكجٝ

ٞب٢ افَاى لج٣ّ ٍا وَى٘ي ٚ ا٤يٜا٢ ٍا ٦َٔف ٣ٕ٘وٙٙيٌبٖ ػي٤ي ا٤يٜ سبُٜسَس٥ت وٝ َٙوز ثي٤ٗ

ٕ٘ٛى٘ي ٚ دٔ اُ ٔٞبكجٝ ثب فَى ٞفيٞٓ ٔٚوٜ ٙي وٝ ٕٝ ٘فَ آهَ ٕٞبٖ ٦ٔبِت لج٣ّ سىَاٍ ٣ٔ

 ٕ٘ٛى( ٌَ ثٮي اُ ٘فَ ث٥ٖشٓ ٔٞبكجٝ ٍا ٔشٛلفٍا سىَاٍ وَى٘ي ٌِا ٔٞبكجٝ

ٞب، ٔٛاٍى ٤َُ ٍٔٛى ٞب دٔ اُ ث٣ٍَٕ اٙجب٫ ٌِاٍٜ ىٍ سٙ٪٥ٓ ٔٞبكجٝ :ٞارٚػ تح٥ُّ زازٜ

 ٘٪َ دٍَْٚٞٚاٖ ثٛىٜ إز(

 ٞب٥٢جمٝ ٤ب ٞبٔمِٛٝ ا٥لا٭بر، وَىٖ ػِء ػِء ٤َ٥ك اُ ثبُ، ويٌٌا٢ٍ ى5ٍ ثبُ ويٌٌا٢ٍ 

ٔٞبكجٝ  ٤َ٥ك اُ ٙيٜ ٌَىآ٢ٍٚ ٞب٢ىاىٜ إبٓ ثَ ٍإشب، ا٤ٗ ىٍ آٔي؛ ىٕز ثٝ  فَ٭٣ ٚ ا٣ّٝ

ىٍ  (ٙي٘ي فَ٭٣ ٔٚوٜ ٞب٢ٔمِٛٝ ٚ ا٣ّٝ ٞب٢ٔمِٛٝ دٍَْٚٞٚ ٞب٢ٚ ٤بىىاٙز ٕبهشب٥٘٢ٍٕٝ

ٞب٢ ٭٥ٕك ثب٣ٙ٥ِ ثب ٔبىٍاٖ، سؼبٍة ىٕز اَٚ آ٘بٖ ٞب٢ كبُٝ اُ ٔٞبكجٝا٤ٗ َٔكّٝ ىاىٜ

ٚ  "سٓ"ٞب٢ إشوَاع ٙيٜ وٝ ٔٚوٜ وٙٙيٜ  إشوَاع ٚ ١ج٤ ٙي( ٘م٦ٝ ٔٚشَن ٌِاٍٜ

ٞب٢ ٔٚوٜ ٙيٜ ىٍ سلز ٭ٙٛاٖ ١ٛٔٛ٭بر ا٢ اُ ٌِا٫ٛ١ٍٜٛٔ ٔٚو٣ٞ إز( ٔؼٕٛ٭ٝ

 ا٘ي(ا٣ّٝ ٚ فَ٭٣ ىٍ ػيَٚ ٌٙؼب٘يٜ ٙيٜ

 ٔبىٍاٖ اُ ٘فَ ث٥ٖز ثب وٝ ٕبهشب٤ٍبفشٝ ٥ٕ٘ٝ ٞب٢ٔٞبكجٝ إبٓ ثَ ثبُ ويٌٌا٢ٍ ١َٔكّ ١٘ش٥ؼ 

ث٥ب٘بر ٔشفبٚس٣ س٤ٕٛ ٞب٢ ٔوشّف ٚ  ٌِاٍٜ ٙيٜ إز؛ ا٘ؼبْ ٣ًٙٞ سٛاٖ وٓ فَُ٘ي ىاٍا٢

 ( إز آٔيٜ #,$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ ٔبىٍاٖ ث٥بٖ ٙيٜ وٝ كبُٝ آٟ٘ب ىٍ
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 *٢ حاصُ اس ٔصاحثٝ ٞا ٘تا٤ح حاصُ اس وسٌذار٢ تاس زازٜ :1 خسَٚ
 

 

٢ اهشٞبٛ ٤بفشٝ ثَا٢ َٞ ٤ه اُ افَاى  ٞب َٔث٣ٛ ثٝ ٕٙبٍٜ  ٞب ٢ ًوَ ٙيٜ ثَا٢ َٞ ٤ه اُ ٔمِٛٝ ٞب ٕٙبٍٜ%

 (/ ٤٠ٮ٣ٙ فَى ٕٙبٍ /٤ب  , ٤٠ٮ٣ٙ فَى ٕٙبٍ ,٥ٍٛ ٔظبَ  ٙيٜ إز ثٝ ٔٞبكجٝ

 

 ٞا ٞا ٚ ٤افتٝ زازٜ
 ؟إز ىاٙشٝ ٕٙب ثَا٢ د٥بٔيٞب٣٤ ؿٝ ٢ٌَثوٚب٤٘  وٝ ٕبهشب٤ٍبفشٝ ٥ٕ٘ٝ اَإ ثب اٍسجب٣ ىٍ

 وَى5 سم٥ٖٓ ا٣ّٝ ٥١جم ٕٝ ثٝ سٛاٖ ٣ٔ اَإ ا٤ٗ ثٝ ٖ٘جز ٍا ٔبىٍاٖ ٞب٢ دبٕن
 اختٕاػ٣ ٚ ذا٘ٛاز٣ٌاِف پ٥أسٞا٢ رٚا٣٘، ب( پ٥أسٞا٢ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ج( پ٥أسٞا٢ 

 

سٛاٖ ثٝ وٖت آٍأ٘ ٚ ٍٞب٣٤ اُ ىٍى ٚ اُ ػّٕٝ د٥بٔيٞب٢ ٍٚا٣٘ ٣ٔ اِف( پ٥أسٞا٢ رٚا٣٘،

ٍ٘غ ٚ ٌٌٙشٝ ٚ س٥َٔٓ ٍٚاث٤ ثب ى٤ٍَاٖ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى( د٥بٔيٞب٢ ٔظجز ٍٚا٣٘ ىٍ ا٤ٗ ٥جمٝ اُ 

د٥بٔي ٔظجز  ٭ٙٛاٖ ٤ه وٙٙيٌبٖ ا٤ٗ د٥بٔي ٍا ثٝ َٙوز ١ا٤ِٛٚز ثبلا٣٤ ثَهٍٛىاٍ ثٛى٘ي( ٕٞ

٢  ٞا ٔمِٛٝ

 اص٣ّ

 ٢  ٞا ٔمِٛٝ

 فزػ٣
 وٙٙسٌاٖ ؽزوت ٞا ٤ٚض٣ٌ وٙٙسٌاٖؽزوت

پ٥أسٞا٢ 

 رٚا٣٘

وغة 

 آرأؼ

- ،/ ،1 ،2 ،4 ،,+ ،

,,، ,3،,2 ،-+، 

رٞا٣٤ اس زرز 

 ٌذؽتٝ
- ،1 ،-+،4 

 تٟثٛز تؼألات 

 فزز٢ت٥ٗ
/  ،2 ،4 ،,- 

 ,, ،,4،,3،,2 

پ٥أسٞا٢ 

 ٔؼ٢ٛٙ

٘شز٤ى٣ 

 تٝ ذساٚ٘س
, ،. ،/ ،,+ ،,.،,, 

 .،/،,, ػؾك تٝ ذسا،

زرن ٔؼٙا ٚ 

 ذٛزعاس٢
, ،,.،,+ 

پ٥أسٞا٢ 

اختٕاػ٣ 

 ٚ

 ذا٘ٛاز٣ٌ

ارتثاط 

ٔثثت 

زرٖٚ 

 ذا٘ٛاز٣ٌ

ٚ تؼأُ 

ٔثثت تا 

 خأؼٝ

0 ،1 ،2 ،,,، 

ارتثاط  تا 

 ذ٤ٛؾاٚ٘ساٖ،
0 ،,, 

تؼأُ ٔثثت تا 

 ٔح٥ظ ٚ اعزاف٥اٖ
1 ،2 
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ٍٚا٣٘ ىٍ ٝيٍ ٥ِٖز هٛى ىاٙشٙي( ىٚ ٘فَ ٥ِ٘ ثٝ ٕلأز ٍٚا٣٘ وٝ ٘ب٣ٙ اُ ٍٞب٣٤ اُ ٌٌٙشٝ 

٭ٙٛاٖ ٞي٤ٝ  إز اٙبٍٜ وَىٜ ثٛى٘ي وٝ ا٥ٕٞز ثو٥ٚيٖ ٍا ثَا٢ هٛى فَى ثوٚب٤ٙيٜ وٝ ثٝ

 .ى٥ٞٓ ثوٚ٘ ٍا ثٝ فَى ٍ٘ؼب٘ٙيٜ أٍغبٖ ٣ٔ ىاٍى ٍٔٛى ٔلاك٪ٝ لَاٍ ٣ٔ

وٙٙيوبٖ ثٝ د٥بٔيٞب٢ ٔٮ٢ٛٙ ثوٚب٢ٍَٚ٤ اُ ػّٕٝ ِ٘ى٤ى٣ ثٝ  َٙوز ب( پ٥أسٞا٢ ٔؼ٢ٛٙ،

ىاى سٮياى٢ ٥ِ٘  هياٚ٘ي اٙبٍٜ وَىٜ ثٛى٘ي وٝ ثبلاس٤َٗ ٍلٓ ٍا ىٍ ث٥ٗ د٥بٔيٞب٢ ٔٮ٢ٛٙ ٘ٚبٖ ٣ٔ

ثٝ ٍٙي اٍسمب٢ ٔٮ٢ٛٙ اٖ٘بٖ ٚ ٙبٞي ٦ِف هياٚ٘ي ثٛى٘ي، هٛىٕب٢ُ ٚ ٔٮٙب٤بث٣ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٚ ىٍ 

وَىٜ ثٛى٘ي( اُ د٥بٔيٞب٢ ٔٮ٢ٛٙ ى٤ٍَ وٝ س٤ٕٛ ٔبىٍاٖ ٌِاٍٗ ٙيٜ ثٛى فَى٢ اٙبٍٜ  ٍٚاث٤ ث٥ٗ

ٞب وٝ َٔوِ اِٟبٔبر  اٍُٗ ٟ٘بىٖ ثٝ ٔٮ٢ٛٙ هٛى ٚ آِٛىٜ ٘ىَىٖ ىَ ٚ كُٜٛ ٥ٞؼب٣٘ اٖ٘بٖ

٭جبٍر ى٤ٍَ ٚاِي٤ٗ اٙبٍٜ وَىٜ ثٛى٘ي وٝ ثَا٢ ٭ٚك ٤ٍُٚيٖ ثٝ هيا ٝ ثبٙي( ث ٍثٛث٣ إز ٣ٔ

سٛا٘ي  بٖ ٣ٖٔٞب٢ ٌٌٙشٝ ا٘ ٞب ٚ ٍ٘غ يٖ ٚ دبن ٙيٖ ىَ اُ و٥ٙٝىَ ٍا هب٣ِ وَى ىٍ اطَ سٞف٥ٝ ٙ

 .اٍسجب٣ هٛى ٍا ثب ثب٤ٍشٮب٣ِ ٘ٚبٖ ىٞي

سٛاٖ ثٝ ّٝق اُ ػّٕٝ د٥بٔيٞب٢ هب٘ٛاى٣ٌ ٚ اػشٕب٭٣ ٣ٔ پ٥أسٞا٢ اختٕاػ٣ ٚ ذا٘ٛاز٣ٌ،

 ٚ آٍأ٘ ٚ آٙش٣ وٝ س٤ٕٛ ٔبىٍاٖ ثٝ وَاٍ ًوَ ٙيٜ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى( 

 

 ٥ٌز٢تحث ٚ ٘ت٥دٝ
٢ٌَ اُ ى٤يٌبٜ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ٘بٍٕب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ث٣ٍَٕ د٥بٔيٞب٢ ثوٚب٤٘ٞيف 

ٞب اُ ٤َ٥ك ويٞب٢ ثبُ ثٙي٢ ىاىٜٞب ٚ ٥جمٝ٭م٣ّ ىٍ فًَٞٙ ا٤َاٖ ثٛى( سل٥ُّ ٔٞبكجٝسل٣ِٛ 

٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍ ا٤َاٖ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ٘بٍٕب٣٤ ٭م٣ّ سل٣ِٛ ث٥ٚشَ ثٝ د٥بٔيٞب٢ ٍٚا٣٘، ٔٮ٢ٛٙ ٚ 

 ٣ٌ اٙبٍٜ وَىٜ ثٛى٘ي( اػشٕب٭٣ ٚ هب٘ٛاى

ىٍ سج٥٥ٗ ثٮي د٥بٔيٞب٢ ٍٚا٣٘، ٕلأز ٍٚا٣٘ ٚ ٥ٍٕيٖ ثٝ آٍأ٘، اُ دٚشٛا٘ٝ ٘٪٢َ ٚ سؼَث٣ 

٢ٌَ ثب  # اطَار ٔشمبثُ ث٥ٗ ثوٚب٤٘,++-ل٢ٛ ثَهٍٛىاٍ إز( ٍٚط٥ٍٙشٖٛ، ث٢َ ٚ دبٍٚر $

اطَار ٖٔشم٥ٓ  ا٘ي(ٕب٢ُ وَىٜٕلأز ٍٚا٣٘ ٍا ىٍ ىٚ كبِز، اطَار ٖٔشم٥ٓ ٚ غ٥َٖٔشم٥ٓ ٔفْٟٛ

٢ٌَ، ٘ٚوٛاٍٞب٢ ٣ًٙٞ  ثوٚب٢ٌَ٘٤ ثَ ٢ٍٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ثب ٔفب٣ٕ٥ٞ ٔظُ ٭يْ ثوٚب٤٘

ٚ سَٓ س٥ٝٛف ٙيٜ  ,,ٔب٘يٜػب ثٝسٙفَ، هٞٛٔز، هٚٓ  ،+,وب٣ُٔا، سّنٞب٢ آ٥ٕتىا٤ٓ، ٥ٞؼبٖ
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ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ افَاى ٙٛى(  ٔلاك٪ٝسٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٔٚىلار لبثُٞب٢ ٔٙف٣ ٣ٔإز؛ ٥ٞؼبٖ

٢ٌَ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٙبُٔ، سلاف٣ وَىٖ، ا٘شمبْ،  ثوٚب٤٘ٞب٢ ٤ُبى٢ ثَا٢ ٘ٚبٖ ىاىٖ ٭يٍْٚٗ

٢ٌَ ٙبُٔ سإط٥ٌٌَا٢ٍ ٔظجز ٤ب د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٭ٛأُ ٔٙؼَ ثٝ  ىاى٢ٌَ ٚ ا٘ىبٍ إز( ثوٚب٤٘

ٝ س٥ٝٛف ٔلٍٛ، ل٢ٛ ٚ ٔظجز إز( ٚلش٣ ث )ٞب٢ ٭ٚك٢ٌَ اُ ٤َ٥ك ٥ٞؼبٖ ثوٚب٤٘٭يْ

ٙٛى؛ ٍٚط٥ٍٙشٖٛ، ث٢َ ٚ دبٍٚر ٢ٌَ دَىاهشٝ ٣ٔ ٢ٌَ ٚ غ٥َثوٚب٤٘ ٞب٢ ثوٚب٤٘ ٥ٞؼبٖ

ٞب ٙبُٔ، ٞب٢ ٣ًٙٞ ٥ٖ٘شٙي ثّىٝ ٕٞٝ ٥ٞؼبٖٞب فم٤ اكٖبٓوٙٙي وٝ ا٤ٗ# ٔٚوٜ ٣ٔ,++-$

ٚا٦ٕٝ ا٤ٗ سغ٥٥َار ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ إز وٝ ثٝ ٙٛ٘ي(فَا٤ٙيٞب٢ ٔوشّف ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ٣ٔ

إز ثٝ اكشٕبَ ٤ُبى سإط٥َ ٖٔشم٥ٓ ثَ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٚ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٣٘  ٢ٌَ ٕٔىٗ ثوٚب٤٘

م٣ٕ٥ ثَ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٥ِ٘ ىاٍى( ىٍ ش٢ٌَ ثٝ اكشٕبَ ٤ُبى سإط٥َ غ٥َٖٔ ىاٙشٝ ثبٙي( ثوٚب٤٘

فَى٢ ٚ ٍفشبٍ ٢ٌَ فَى اُ ٤َ٥ك ٔشغ٥َٞب٣٤ ٔظُ كٕب٤ز اػشٕب٭٣، ٭ّٕىَىٞب٢ ث٥ٗ ثوٚب٤٘

ا٢ وٙي؛ ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب٢ ٚا٦ٕٝز ٍٚا٣٘ ىٕز د٥يا ٣ٍٔٝٛر غ٥َٖٔم٥ٓ ثٝ ٕلأ ٕلأز ثٝ

 #( -++-و٣ّ ثب اٍسمب٢ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ اٍسجب٣ ٖٞشٙي $ٕبِشِٔٗ ٚ ٞبلاٞبٖ، ٍٝٛر ثٝ

٢ٌَ، اٌَؿٝ ىٍ كبِز و٣ّ، د٥بٔيٞب٢ ٍٚا٣٘، ثٝ افَٖى٣ٌ،  ىٍ ا٤ٍُبث٣ د٥بٔيٞب٢ ثوٚب٤٘

ٔشغ٥َٞب ٔب٘ٙي ٘ٚبٍ٘بٖ إشَٓ دٔ  ا٘ي( ثب ٚػٛى ا٤ٗ، ٕب٤َ ا٦١َاة، ٕلأز ٍٚا٣٘ ٔليٚى ٙيٜ

اُ ٕب٘لٝ، فٛث٥ب، سَٓ ٣١َٔ $دب٥٘ه# ٚ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ٥ِ٘ ٍٔٛى ٔلاك٪ٝ لَاٍ ٌَفشٙي؛ وٝ ا٤ٗ 

٢ٌَ ثب ٕلأز ٍٚا٣٘ ثٝ فَاسَ اُ َٝفبً افَٖى٣ٌ ٚ  ىٞٙي اٍسجب٣ ثوٚب٤٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ  ٞب ٤بفشٝ

 #(/++-ٍٕي $٤ٚشٛلا٤ز، ف٥ذٔ، فّئٗ ٚ ثىٟبْ،  ا٦١َاة ٣ٔ

ٞب٢ غَث٣ ا٢ ٍا ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٤بفشٝٞب٢ لبثُ ٔلاك٪١ٙ٥ُٔٝ د٥بٔيٞب٢ ٔٮ٢ٛٙ، سفبٚر ىٍ

ٙٛى؛ ٍٙي اٍسمب٢ ٔٮ٢ٛٙ اٖ٘بٖ، ٙبٞي ٦ِف هياٚ٘ي ثٛىٖ، هٛىٕب٢ُ ٚ ٔٮٙب ٤بث٣ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ

هب٣ِ وَىٖ ىَ اُ  ١ٚا٦ٕٝ ىٍ ُ٘ي٣ٌ، اٍُٗ ٟ٘بىٖ ثٝ ٔٮ٤ٛٙز هٛى، ٭ٚك ٤ٍُٚيٖ ثٝ هيا ث

 ٭م٣ّ ثٝ آٖ اٙبٍٜ وَىٜ ثٛى٘ي(سل٣ِٛ ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ٘بٍٕب٢ ٞب ٣ٌْ٤ٚو٥ٙٝ

غ٣ٙ ثٛىٖ ثبفز ٚ ٔلش٢ٛ إلا٣ٔ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ سٮب٥ِٓ إلا٣ٔ ثٝ ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ ٔبىٍاٖ ىٍ 

٢ٌَ فًَٞٙ ا٤َاٖ ٥ُٔٗ وٕه وَىٜ إز،؛ ىٍ لَآٖ آ٤بر ٔوشّف٣ ىٍ ٕفبٍٗ ثٝ ثوٚب٤٘

 فَٔب٤ي5و٤َٓ ٣ٔٙيٜ إز ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ هياٚ٘ي ىٍ لَآٖ 
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 #-0*ثم٠َ$سَْٚىََُُٖٚ َِٮَّٓىُٕٓ ًَِٙهٓ ثٓٮٕيٙ ْٔٙٗ ٭ْٓٙىُٕٓ ٭ٓفََٕٛ٘ب َٓطُ

 .آ٤ٍٚي ػبٝ ث# ٍا ٘ٮٕز ا٤ٗ$ ٙىَ ٙب٤ي ثو٥ٚي٤ٓ؛ آٖ اُ ثٮي ٍا ٕٙب ٕذٔ

 #-3*٥ٝ$إٞشَيٓى طَُٓ ٝٓبِٙلٖب ٚٓ٭َُٕٓٙ ٚٓآَٔٓٗ سَبةٓ ِْٕٙٓٗ َِغَفبٍَٗ ٚٓب٣ِِ٘

 ٙٛى، ٞيا٤ز ٕذٔ ىٞي، ا٘ؼبْ ٝبِق ٭ُٕ ٚ آٍٚى، ا٤ٕبٖ ٚ وٙي، سٛثٝ ٍا وٝ َٞ ٔٗ ٚ

 !آَُْٔ ٣ٔ

سمَة ثٝ هياٚ٘ي  ١٭م٣ّ ثو٥ٚيٖ ى٤ٍَاٖ ٥ّٕٚسل٣ِٛ ه٣ّ٥ اُ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ٘بٍٕب٢ 

ٌٙبٞب٘ٚبٖ ثو٥ٚيٜ إز  ١ٚا٦ٕٝ ؿٖٛ هياٚ٘ي آٟ٘ب ٍا ث"ىاٙشٙي وٝ وَى٘ي ٚ ث٥بٖ ٣ٔلّٕياى ٣ٔ

 "ثو٥ٚٓدٔ ٔب ٞٓ فَى هب٣٥ ٍا ٣ٔ

د٥بٔيٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ ٤ى٣ ى٤ٍَ اُ د٥بٔيٞب٢ ثوٚب٢ٍَٚ٤ ثٛى وٝ ٔبىٍاٖ 

٭م٣ّ سل٣ِٛ وٛىوبٖ ٘بٍٕب٣٤ ٭م٣ّ سل٣ِٛ ثٝ آٖ اٙبٍٜ وَىٜ ثٛى٘ي( ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ٘بٍٕب٢ 

سل٣ِٛ ٞب٢ ٍٟ٘يا٢ٍ اُ وٛىن ٘بٍٕب٢ ٙٛ٘ي ٚ س٥ٙي٣ٌٞب٢ ٤ُبى ٔٛاػٝ ٣ٔوٝ هٛى ثب س٥ٙي٣ٌ

ٞب٢ دِٙى٣، ٍٚا٣٘ ٚ سَث٥ش٣ ثَا٢ اٚ ٚ ثي٘جبَ آٖ فٚبٍٞب٢ الشٞبى٢ ٢ ىٍٔبٖ٭م٣ّ ٚ د٥ٍ٥َ

وٙي ٚ ا٤ٗ إش٥ٞبَ ىٍ هب٘ٛاىٜ ثٝ ٘بوب٣ٔ ٚ ُٝ ٣ٔإٞب آٟ٘ب ٍا ٖٔش ٘ب٣ٙ اُ ا٤ٗ ىٍٔبٖ

٭ٙٛاٖ ٤ه ىا٢ٍٚ ٝ ٢ٌَ ثا٘ي وٝ ثوٚب٤٘ىٍٕش٣ ىٍن وَىٜٝ ا٘ؼبٔي، ثدَهب٢ٍَٙ ٣ٔ

ٙٛى وٝ ىٚثبٍٜ ٣ٔ سٛا٘ي ٚكير ٚ اٖ٘ؼبْ هب٘ٛاىٜ ٍا  ٣ ٣ٔفَى٢ سّم ثو٘ ىٍ ٍٚاث٤ ث٥ٗ اِش٥بْ

 كف٨ وٙي ٚ ٔٙؼَ ثٝ ا٘ٔ ٚ اِفز ىٚثبٍٜ ىٍ هب٘ٛاىٜ ٌَىى( 

هب٥َ ٍ٘ؼ٥يٜ فَى٢ ىاٍى ٢ٍٛ٥ وٝ فَى٢ٌَ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ٍا ىٍ كُ سٮب١ٍبر ث٥ٗثوٚب٤٘

آٍٚى؛ ىٕز ٣ٔٝ ٞب٢ اػشٕب٭٣ هٛث٣ ٍا ثفَى٢ كٕب٤زٙيٜ اُ ٤َ٥ك كُ سٮب١ٍبر ث٥ٗ

آ٤ي ثٝ  ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ٘بٍٕب٣٤ ىٕز ٣ٔٝ ٢ٌَ ث ٞب٢ ؿٙيٚػ٣ٟ وٝ ىٍ فَا٤ٙي  ثوٚب٤٘ دبٕن

٣ٙ٤ٌِ، كٔ ٕٞيٍى٢ ػب٢ ى٢ٍٚٝ ػّٕٝ ا٘شوبة ٍاث٦ٝ ث فَى٢ $اُ٭م٣ّ سل٣ِٛ ىٍ ٍٚاث٤ ث٥ٗ

ػ٤ٛب٘ٝ# ػب٢ ٘ٚوٛاٍٞب٢ ٔٙف٣ ٣ًٙٞ ٚ كٔ سلاف٣ٝ ثب فَى هب٣٥ ٚ ٣ٍَٙ٘ ٔظجز ثٝ ٢ٚ ث

  #(-++- ٍَٚٔٚ، ٚ ٥َُٖٔش$وٙي وٕه ٣ٔ

ٞب٢ اػشٕب٭٣ $اُ ػّٕٝ سٮبُٔ ٔظجز ٭م٣ّ ثب وٖت كٕب٤زسل٣ِٛ ٔبىٍاٖ وٛىوبٖ ٘بٍٕب٢ 

ثب ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ٚ ٤ب ه٤ٛٚبٚ٘ياٖ# ٚ سٮبُٔ ٔظجز ثب ٔل٤٥ اػشٕب٭٣ اُ ػّٕٝ ىٕٚشبٖ ٚ  كُ 
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 آٍٚ٘ي(فَى٢ اُ ػّٕٝ ىٕٚشبٖ ٚ ه٤ٛٚبٚ٘ياٖ س٥ٙي٣ٌ هٛى ٍا دب٥٤ٗ ٣ٔسٮب١ٍبر ث٥ٗ

ٞب٢ د٣ْٚٞٚ، د٥بٔيٞب٢ ٍٚا٣٘ اُ ػّٕٝ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٚ ٔٮ٢ٛٙ اُ ػّٕٝ د٥ٟٚٙبى ١ٍ ٥ُٔٙى

ٞب٢ ٟٔٓ ىٍ ثبفز ا٤َاٖ ِ٘ى٤ى٣ ثٝ هياٚ٘ي، ٚ وٖت كٕب٤ز هب٘ٛاى٣ٌ ٚ اػشٕب٭٣ اُ ٤بفشٝ

ٞب٢ افَاى ٤ْٜٚ ىٍ كُٜٛ هب٘ٛاىٜ ٚ هب٘ٛاىٜفَى٢ ثٝسٛا٘ي ىٍ كُ سٮب١ٍبر ث٥ُٔٗ٥ٗ إز وٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٔٚبٍٜٚ ٙٙبٕبٖ ىٍ ك٣ًُٜٙٞٛ ٔف٥ي ثبٙي( افِٖٚ ثَا٤ٗ ٔشوٞٞبٖ، ٔٚبٍٚاٖ ٚ ٍٚاٖسٛاٖ وٓ

سٛا٘ٙي اُ ا٤ٗ ٥َ٘ٚٞب ٚ ٔٙبث٬ ٔٮ٢ٛٙ ثَا٢ وٕه ثٝ افَاى ىٍ كُ سٮب١ٍبر ىٍٔب٣٘ ٣ٔٚ ٍٚاٖ

 فَى٢ اُ آٖ إشفبىٜ وٙٙي( ث٥ٗ

٢َ٥ سٞبىف٣ ٌىا٥ّٚجب٘ٝ ثٛىٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، وٝ ىٍ دْٚٞ٘ دْٚٞ٘ كب١َ أىبٖ ا٘شوبة ٕ٘ٛ٘ٝ

 آ٤ي(كٖبة ٣ٕٔبىٜ ٘جٛى اُ ٔلي٤ٚز ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٝ

  ٞا: ٘ٛؽت پ٣
                  

2- bereavement 1- intellectual disability 

4- forgiveness 3- chronic fatigue 

6- intentional 5- offender 

8- special education 7- voluntary 

10- bitterness 9- grounded theory 

  11- Residual anger 
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