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 ٲٽبض٪طڀضٸاٶكٷبذشځ زض ظٲڃٷٻ ټبڀ  ثٽجٹز اڂٵ ٲك٧لار اضائٻ آٲٹظـټبڀ  ڂ٧ځ اظ ضٸـ

سإطڃط ټسٜ دػٸټف حبيط ثطضؾځ . اظ اڂٷطٸ ثبقس ٲځ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٸاٮسڂٵ

$دطذبق٫طڀ ٸ  قسٺ ڀضڂع آٲٹظـ ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ ثٻ ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ ثب ٲك٧لار ثطٸٴ

 دػٸټف ٸاٮس٪طڀ اڂٵ ٲبزضاٴ اؾز. ضٸـټبڀ  ٸ ثٽجٹز قڃٹٺ سٷڃس٪ځق٧ٷځ# زض ٦بټف  ٢بٶٹٴ

 ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٹز. آظٲٹٴ دؽ -آظٲٹٴ دڃف َطح ثب آظٲبڂكځ قجٻ

قٷبؾبڂځ قسٺ  ڀضڂع ثطٸٴٶٟط اظ ٲبزضاٶځ ٦ٻ ٞطظٶساٶكبٴ ثب ٲك٧لار ضٞشبضڀ  24سٗساز اظ اڂٷطٸ 

زض زؾشطؼ اٶشربة ٸ زض زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٦ٷشط٬ ٪ڃطڀ  ٶٳٹٶٻ نٹضر ثٻقسٺ ثٹزٶس 

ټبڀ، ٞٽطؾز ضٞشبضڀ ٦ٹز٤، قبذم  ٷبٲٻټٳشبؾبظڀ قسٶس. اثعاضټبڀ دػٸټف قبٲ٭ دطؾك

ٻ دطٸضڀ ثٹز. آٲٹظـ ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ زض ٢بٮت ٶُټبڀ ٞطظٶس ٸاٮسڂٵ ٸ دطؾكٷبٲٻ قڃٹٺ سٷڃس٪ځ

ٲص٦ٹض ضا ټبڀ  زض ٪طٸٺ آظٲبڂكځ اػطا قس. زض دبڂبٴ، زٸ ٪طٸٺ دطؾكٷبٲٻاڀ  ػٯؿٻ ٶٹز ز٢ڃ٣ٻ

سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ثب اؾشٟبزٺ اظ ټب  س٧ٳڃ٭ ٦طزٶس. زازٺآظٲٹٴ  ٖٷٹاٴ دؽ ثٻ

ٸاٮس٪طڀ ټبڀ  قڃٹٺټبڀ  ٦بټف ٶٳطٺ ثط آظٲبڂكځ ٦بضثٷسڀسإطڃط  ثڃبٶ٫ط ٢طاض ٪طٞز. ٶشبڂغ

، #>05/0P$ ٸاٮس٪طڀ ٲ٣شسضاٶٻ آٶبٴ ثٹز پٶٳطٺ قڃٹ ٪ڃط ٲبزضاٴ ٸ اٞعاڂف ذٹز٦بٲٻ ٸ ؾٽ٭

 ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ ٪طٸٺ #>05/0P$ سٷڃس٪ځ زض ٦بټف، ٦بضثٷسڀسإطڃط ٶكبٶ٫ط ټب  ټٳچٷڃٵ سحٯڃ٭

ٲبزضاٴ،  ثٻ ضٞشبضڀ آٲٹظـ ٦ٻ زټٷس ٲځ ٶكبٴټب  بٞشٻ. ڂثٹز ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز آظٲبڂكځ

ٞطظٶسڀ  -ٸ اظ ثٻ ٸػٹز آٲسٴ آقٟش٫ځ زض ضٸاثٍ ٸاٮس سطثڃشځ ٲبزضاٴ ضا ثٽجٹز ثركڃسٺټبڀ  قڃٹٺ

دڃك٫ڃطڀ قسٺ  ڀضڂع ثطٸٴٸ ټٳچٷڃٵ ٲك٧لار ټڃؼبٶځ زض ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ ثب ٲك٧لار ضٞشبضڀ 

 ٶٳبڂس. ٲځ

ټبڀ  ، ؾج٥سٷڃس٪ځ، آٲٹظـ ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ، قسٺ ڀضڂع ثطٸٴ: ضٞشبضټبڀ ول٘سّا-ٍاصُ

 .ٸاٮس٪طڀ

 
Abstract 
 

Parental stress and psychological problems of parents of children with 

behavioral problems have devastating effects on parents' reports of their 

parenting style and welfare and hence is one of the ways to improve this 

problems is offering psychological training to parents in the  field of 
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controling children with behavioral problems. Therefore, the purpose of 

the current study was to investigate the effect of training behavior 

modification methods on mothers of children with externalized behavior 

problems on reducing stress and improving parenting styles of these 

mothers. The research method was quasi-experimental with pre-test and 

post-test design and a control group. 24 mothers of children with 

externalized behavior problems were selected using at-hand sampling and 

divided into control and experimental groups. Both groups filled out  child 

behavior checklist, parenting style scale and parenting stress index. For 

the next step, the experimental group received instructions on behavior 

modification methods in 9 ninety-minute sessions while the mothers in 

control group went on their normal tasks. At the end of the instructional 

session, both groups filled out the mentioned questioners as the post-test. 

Covariance analysis was used for analyzing data. The results of the 

analysis of covariance showed that instructing behavior modification 

methods improved authoritarian parenting style scores in mothers 

(P<0/05) and also decreased authoritative and neglectful parenting 

practices scores parenting stress (P<0/05) among mothers in experimental 

group, in comparison with the control group. The results showed that 

offering behavioral training to mothers improves their parenting style and 

prevents rising confusion in parent-child relationships and also emotional 

problems in mothers of children with externalized behavior problems. 

Keywords: externalized behavior problems, parents’ behavioral training, 

stress, parenting style. 
Contact information: amiri_tmu@yahoo.com 
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 سهِمه
طڃطار ثٯٷسٲسسځ ثط إٸ ٲك٧لار ضٞشبضڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ زاضاڀ س اٶٻ٪طآظاضټبڀ  ضٞشبض

 ثٻ ٲجشلا ٦ٹز٤ حًٹضزاضٶس،  ٲځ ثبقٷس. دػٸټك٫طاٴ ثڃبٴ ٲځ ٸيٗڃز ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸاٮسڂٵ

 ٦ٹز٦بٴ اڂٵ ٸاٮسڂٵ ثط ضا ٲًبٖٟځټبڀ  زضذٹاؾز ذبٶٹازٺ زض 1قسٺ ضڂعڀ ثطٸٴٲك٧لار 

 اڂٵ زض ضٸاٶكٷبذشځ ٲك٧لار اٶٹأ ٸ ضٸاٶځ ٞكبض ،2اٞعاڂف سٷڃس٪ځ ثبٖض ٸ ٦ٷس ٲځ سحٳڃ٭

 ټٳجؿش٫ځ ځ ٦ٻ قٹاټسنٹضس ثٻ#، 2007قٹز $ثٹؾڃٷ٩، ٪طڀ، ٲڃٯع ٸ ٪بضٸاٴ،  ٲځ ٸاٮسڂٵ
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 ٦ٷسٲځ سحٳڃ٭ ٸاٮسڂٵ زٸـ ثط ٦ٹز٦بٴ اڂٵ اظ ٲطا٢جز ٦ٻ ثبضڀ ٦ٻ ټؿشٷس آٴ اظ حب٦ځ ٞطاٸاٶځ

 ٲٷٟځ اطط آٶٽب ٸاٮس٪طڀ ٦بض٦طز ثط ٦ٻ ٦ٷسٲځ ٲرسٸـ اڀ٪ٹٶٻ ثٻ ضا 3ٸاٮس٪طڀ ثٽٷؼبض، ٞطاڂٷس

ٸ ٞڃٷعڀ زٸسبٴ،  2012، ، ظڂٳب، ٲبؾٹٴ ٸ ٲڃطثٹؾڃٷ٩ ،2012اؾچٯڃٷ٩، $٪صاضز  ٲځ ػبڀ ثط

 ٲك٧لار ثٻ ٦ٻ 4ٸ دطذبق٫طڀ سًبزٸضظڀ سٓبټطار ٢جڃ٭ اظ ٲٹاضزڀ ٲ٣شًڃبر اڂٵ#. 2011

ٲڃط، $قٹز ٲځ قبٲ٭ ضا قٹزٲځ ٲطثٹٌ ٸاٮسڂٵ ټبڀزؾشٹضاٮٗٳ٭ اظ ٦بٲ٭ سجٗڃز ثطاڀ ٦ٹز٤

 #. 2012دطڂغ ٸ ٦ٹٶڃ٩، 

 زض ػسڀ ثؿڃبض ٞكبضټبڀ ثب ثب ٲك٧لار ضٞشبضڀ دطذبق٫طاڂبٶٻ، ٦ٹز٦بٴ ٸاٮسڂٵ اظ زڂ٫ط ؾٹ

 ضٸ ٻضٸث ٦ٹز٦كبٴ ضٸظاٶٻ ٦بضټبڀ ٸټب  ٞٗبٮڃز ثٻ زازٴ ؾطٸؾبٲبٴ ٸ ٲسڂطڂز ثطاڀ سلاـ ٿظٲڃٷ

ثبقٷس  ظڂبزڀ ٲٹاػٻ ٲځټبڀ  َٹض ٦ٻ ٪ٟشٻ قس ثب ٲك٧لار ضٸاٶكٷبذشځ ٸ سٷك٫ط ثٹزٺ ٸ ټٳبٴ

 ثٻ آٴ ثب ضٞشبض ٸ ٦ٹز٤ ٦ٷشط٬ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ اڂٵ ٸاٮسڂٵ زض ا٦ظط ٲٹا٢ٕ، ،#2003 ټٹاٶ٩،$

 ثط قسڂس ٦ٷشط٬ اٖٳب٬ َطڂ١ اظ ٸ ٦طزٺ ثسسط ضا ٦ٹز٤ ٸيٗڃز ٦ٻ قٹٶس ٲځ ٲشٹؾ٭ ټبڂځ ضٸـ

 قسڂسسط ٸ ٦ٹز٤ ثب ٸاٮس ػسڀ سٗبضو آٴ دڃبٲس ٦ٻ آٸضٶس ٲځ ٸػٹز ٻث ضا ٸيٗڃشځ ٦ٹز٤،

، 2009 ٦ٯٳٷز، ٸ چبضٮڃط ټبٸر$اؾز  ٦ٹز٤ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ڂبز قسٺ زضټبڀ  قسٴ ٶكبٶٻ

زثؿشبٶځ ٶكبٴ  ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ زض ٲٹضز ٦ٹز٦بٴ دڃفټٳچٷڃٵ  #.2006 اؾبئٹ، ٸ 2008 ٞبثڃبٶٹ،

٪ط ضا زض  ذُط ثطٸظ ضٞشبضټبڀ اٚشكبـ ،دصڂطڀ ٸاٮسڂٵ ٸ سٷجڃٻ قسڂس  زټس ٦ٻ يٗٝ ٲؿئٹٮڃز ٲځ

اٶؼبٰ قسٺ ٶڃع ثٻ اڂٵ ٶشبڂغ زؾز ڂبٞشٻټبڀ  #. زڂ٫ط دػٸټف2002$٪ڃٳذ٭،  زټس ٽب اٞعاڂف ٲځآٶ

اظ  سًبز ٸضظڀ٦ٹز٦بٴ ټٳچٹٴ دطذبق٫طڀ،  قسٺ ضڂعڀ ثطٸٴاٶس ٦ٻ ؾُٹح ثبلاڀ ٲك٧لار 

ٸ ٸْبڂٝ ٲحٹٮٻ زض ذبٶٻ ټبڀ  زؾشٹضار ٸاٮسڂٵ، ٖسٰ ټٳ٧بضڀ زض ٲحڃٍ ٲٷع٬، اٶؼبٰ ٶسازٴ ٦بض

ثب ؾُٹح ثبلاڀ اٞؿطز٪ځ ٸ ٸاٮس٪طڀ ؾرش٫ڃطاٶٻ زض ٸاٮسڂٵ ٸ ؾُح دبڂڃٵ ٦ٷشط٬ ضٞشبضڀ ٲٷبؾت 

ٖٷٹاٴ  ثٻٶبٲٷبؾت ٦ٹز٦بٴ   ځ ٦ٻ ٲسڂطڂز ضٞشبضڀنٹضس ثٻ٦ٹز٦بٴ زض ذبٶٹازٺ ټٳطاٺ اؾز، 

ثب ٲك٧لار اذم اؾشٟبزٺ اظ ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ ذٹز٦بٲٻ  نٹضر ثٻٸاٮسڂٵ ٸ ټبڀ  ٢ؿٳشځ اظ ضٞشبض

 #.2003زض ٦ٹز٦بٴ اضسجبٌ زاضز $٪بضؾشڃٵ،  ضٞشبضڀ

ثڃٵ ٸاٮسڂٵ ٸ ٦ٹز٤  آٸض سٷفسٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ اڂٵ ضٸاثٍ ٶبٲٷبؾت ٸ  دؽ ٲځ

ٷف زض ٸاٮسڂٵ ٸ زټس ٸ اڂٵ زٸض ثبَ٭ ټٱ ؾجت ثطٸظ ثڃكشط س ڂ٥ زٸض ثبَ٭ ضخ  ٲځ نٹضر ثٻ



 11/                                   1394 ثٽبض/ 53پ / قٳبضپ چٽبضزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                   

 ... ټبڀ ٸاٮس٪طڀ ٲبزضاٴ زاضاڀ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ سإطڃط آٲٹظـ ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ زض ٦بټف سٷڃس٪ځ ٸ ثٽجٹز قڃٹٺ

 
 

 

#. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٲؿبئ٭ ٸ 2002ب٬، $سطٶج ٪طزز ٧لار ضٞشبضڀ زض ٦ٹز٤ ٲځټٱ ؾجت اٞعاڂف ٲك

اٶس، ڂ٧ځ  ضڂعاٶٻ ثب آٴ ٲٹاػٻ ٲك٧لاسځ ٦ٻ ٸاٮسڂٵ ٸ ثبلاذم ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ ثب ٲك٧لار ثطٸٴ

ضٸاٶكٷبذشځ ٸاٮسڂٵ ٸ ټبڀ  زضٲبٶځ ٦ٻ ثطاڀ زضٲبٴ ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ اڂٵ ٢جڃ٭ آقٟش٫ځټبڀ  اظ ضٸـ

٪ڃطز، آٲٹظـ  ٲځ زٺ ٢طاضٸاٮس٪طڀ، ٸاٮسڂٵ زض ٲٗطو ذُط ٲٹضز اؾشٟبټبڀ  سهحڃڃح ؾج٥

 ٸ لاٶسټب٬، 2008 ، ٞبثڃبٶٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ،2011ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ اؾز $ٞڃٷعڀ زٸسبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ؛ 

آٲٹظز  اؾز ثٻ ٸاٮسڂٵ ٲځٲجشٷځ آٲٹظـ ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ ٦ٻ ثط انٹ٬ ڂبز٪ڃطڀ اػشٳبٖځ #، 2006

٦طزٴ آٶٽب،  ، ٲكرمذٹز ٞطظٶساٴآٲسټب ٸ دڃبٲسټبڀ ضٞشبضټبڀ ٶبٲٷبؾت  دڃفثب قٷبذز  ٦ٻ

ٸ  ٲحطٸٲڃز ٲٹ٢ز ،ضڂعڀ قسٺ ثطٶبٲٻ قڃٹٺ ٶٓبضر ثط اڂٵ ضٞشبضټب، ٶبزڂسٺ اٶ٫بقشٵ ٖٳسڀ ٸ

طٲڃؽ، ٦ضا سٛڃڃط زټٷس $ ضٞشبضټبڀ ٞطظٶساٴ ذٹز  ٸ ثسٸٴ سٷجڃٻ ثسٶځ ػؿٳبٶځٚڃط ٞٷٹٴ زڂ٫ط

 .#2004چب٦ٹ، ٞبثڃبٶٹٸ دٯٽبٰ، 

ضٞشبضڀ ٸ ٲؿبئ٭ ټبڀ  ٦ٹز٦بٴ ثب اذشلا٬ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ٲ٣ٹٮٻ آٲٹظـ ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ 

ټبڂځ، ثطاڀ اڂٵ ٸاٮسڂٵ ٸ  ٸػٹز ٶساقشٵ چٷڃٵ آٲٹظـ ٿٸاؾُ اڀ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٖسڂسٺ

٦ٹز٦بٶكبٴ ثٻ ٸػٹز ثڃبڂس، ټسٜ اڂٵ دػٸټف آٴ اؾز ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ سٹاٲبٴ اڂٵ ضٸـ آٲٹظقځ 

ضٞشبضڀ ثذطزاظز، ٮصا  ٸاٮس٪طڀ ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ ثب ٲك٧لارټبڀ  ٸ ثٽجٹز قڃٹٺ سٷڃس٪ځثط ٦بټف 

ضٸـ آٲٹظـ ٸاٮسڂٵ ثط سإطڃط نسز ثطضؾځ  ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ٪ٟشٻ قسٺ دػٸټف حبيط زض

ؾبٮٻ اؾز ٸ زض دځ دبؾد زازٴ ثٻ  11سب  8ٸاز٪طڀ ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ ټبڀ  ٸ ثٽجٹز قڃٹٺ سٷڃس٪ځ

ټبڀ  ٸ ثٽجٹز قڃٹٺ سٷڃس٪ځسٹاٶس زض ٦بټف اڂٵ دطؾف اؾز ٦ٻ آڂب آٲٹظـ ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ ٲځ

 طط ثبقس.اؾب٬ ٲ 11سب  8ٸاٮس٪طڀ ٲبزضاٴ ٦ٹز٦ب ٴ 

 

 رٍػ 
ٸ ٪طٸٺ آظٲٹٴ  دؽ -آظٲٹٴ ٦ٷس، آظٲبڂكځ ثب دڃف اڂٵ دػٸټف اظ ٮحبِ ضٸقځ ٦ٻ زٶجب٬ ٲځ

ؾب٬ ؾب٦ٵ زض قٽط سٽطاٴ  11سب  8آٲبضڀ اڂٵ دػٸټف، اظ ٲبزضاٴ دؿطاٴ  ٿ٦ٷشط٬ اؾز. ػبٲٗ

سٽطاٴ ٲسضؾٻ، اظ ثڃٵ  ٲساضؼ دؿطاٶٻ قٽط 2سك٧ڃ٭ ڂبٞشٻ ثٹز. ثطاڀ ٪عڂٷف ٪طٸٺ ٶٳٹٶٻ ٶرؿز 

ٞٽطؾز ضٞشبضڀ ٦ٹز٤  ٿٶٟط اظ ٸاٮسڂٵ دطؾكٷبٲ 120سهبزٞځ اٶشربة قسٶس ٸ سٗساز  نٹضر ثٻ
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ٶٟط  30دػٸټكځ اٶشربة قسٶس، اڂٵ  ٿٶٳٹٶٖٷٹاٴ  ثٻٶٟط اظ آٶٽب  30 ضا س٧ٳڃ٭ ٦طزٶس ٦ٻ اظ اڂٵ ٲڃبٴ

دطذبق٫طڀ ٸ ټبڀ  ٲ٣ڃبؼٶس ٦ٻ زض ٞٽطؾز ضٞشبضڀ ٦ٹز٤ $ظڂطٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٶځ ثٹز

٪ڃطڀ  ٶٳٹٶٻ نٹضر ٪ڃطڀ ثٻ ٶٳٹٶٻضا زض ڂبٞز ٦طزٺ ثٹزٶس. ضٸـ ټب  ق٧ٷځ# ثبلاسطڂٵ ٶٳطٺ ٢بٶٹٴ

كځ ٸ سهبزٞځ ثٻ زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂ نٹضر ثٻسٺ زض زؾشطؼ اٶؼبٰ دصڂطٞز ٸ ٶٳٹٶٻ اٶشربة ق

بزض ٸ ٸيٗڃز قسٺ $ثط اؾبؼ ٦ٷشط٬ ؾٵ، ٲڃعاٴ سحهڃلار ٲ ټبڀ ټٳ٫ٵ نٹضر ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻ

 . ا٢شهبزڀ# س٣ؿڃٱ قسٶس

ټبڀ  ٸاٮس٪طڀ ٸ ؾج٥ سٷڃس٪ځآظٲٹٶځ ثطاڀ سٗڃڃٵ  زض ټط زٸ ٪طٸٺ، دڃف رٍػ اخزا:

ٻ ق٧ٷځ اػطا ٸ ؾذؽ ٪طٸٺ آظٲبڂكځ َځ ٶُ ٸاٮس٪طڀ ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ ثب دطذبق٫طڀ ٸ ٢بٶٹٴ

٪ڃطڀ قسٶس.  ٲص٦ٹض اٶساظٺټبڀ  ػٯؿٻ آٲٹظـ زازٺ قس ٸ دؽ اظ دبڂبٴ آٲٹظـ، ٲؼسزا ٲشٛڃط

، ا٢شجبؼ قسٺ ثٹز ٦ٻ ثٻ قطح ا٢ساٲبر #1997آٲٹظـ ٸاٮسڂٵ ثبض٦ٯځ $ ٿٶبٲٲحشٹاڀ ثطٶبٲٻ اظ ثط

  .آٲٹظقځ اٶؼبٰ قسٺ، دطزاذشٻ قسٺ اؾز

آ٪ٽځ،  دڃفاٸ٬: زض اڂٵ ػٯؿٻ اَلاٖبر يطٸضڀ زض ٲٹضز ٲبټڃز، قڃٹٔ، ؾڃط،  ٿػٯؿ

زض  زٸٰ: ٿاضائٻ قس. ػٯؿ ثٻ ٸاٮسڂٵ ٲك٧لار ثطٸٶځ ؾبظڀ قسٺقٷبؾځ ٸ زضٲبٴ ٦بضآٲس  ؾجت

٪ڃطڀ ضٞشبض ٸ يطٸضر ضٖبڂز انٹ٬  ظٲڃٷٻ لاظٰ ثطاڀ سٹيڃح زض ٲٹضز انٹ٬ ق٧٭اڂٵ ػٯؿٻ 

ٯځ ٲسڂطڂز ضٞشبض ټٳچٹٴ س٣ٹڂز ٲظجز، س٣ٹڂز س٧ٟڃ٧ځ انٹ٬ ٦ ٸٲسڂطڂز ضٞشبض ٞطاټٱ قس. 

ثط ٶ٣ف ٸ اټٳڃز سٹػٻ ٸاٮسڂٵ ثط ضٞشبضټبڀ ؾٹٰ: زض اڂٵ ػٯؿٻ  ٿ٢طاض ٪طٞز. ػٯؿسٹيڃح ٲٹضز 

ٲظجز ٸ انٹ٬ ټبڀ  ٦لاٲځ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ػٳٯٻټبڀ  س٧ٷڃ٥ قس ٸ ٖلاٸٺ ثط آٴ٦ٹز٤ سإ٦ڃس 

 ٿػٯؿ بڀ ٶبٲٷبؾت آٲٹظـ زازٺ قس.ٶبزڂسٺ اٶ٫بضڀ ضٞشبضټ ټٳچٷڃٵ سٹػٻ ثٻ ضٞشبض ٲظجز ٸ

ثطزاضڀ اظ زؾشٹض ٸاٮسڂٵ ٸ ٶڃع دڃطٸڀ اظ ٲ٣طضار  زض اڂٵ ػٯؿٻ، سٹػٻ ٲظجز ثٻ ٞطٲبٴ چٽبضٰ:

 ٿدطزاذشٻ قس. ػٯؿاڀ  دٷؼٱ: ثٻ آٲٹظـ ضٸـ ا٢شهبز دشٻ ٿ٪طٞز. ػٯؿ٢طاض  ثحضذبٶٹازٺ ٲٹضز 

ٲسڂطڂز  ټٟشٱ: ٿػٯؿؾبظڀ آٲٹظـ زازٺ قس.  قكٱ: اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ػطڂٳٻ ٸ ضٸـ ٲحطٸٰ

ټكشٱ: ثٽجٹز ضٞشبض ٦ٹز٤ زض ٲسضؾٻ اظ  ٿآٲٹظـ زازٺ قس. ػٯؿٖٳٹٲځ ټبڀ  ضٞشبض زض ٲٹ٢ٗڃز

اٲشڃبظزټځ ټبڀ  ٲظجز ٦ٹز٤ زض ٲٷع٬ ٸ ضٸـټبڀ  ؾٹڀ ذبٶٻ ٲُطح قس ٸ ثب آٲٹظـ طجز ضٞشبض

آٶٽب اظ ټبڀ  ٶڃع ٲطٸضڀ ٦ٹسبٺ ثط آٲٹذشٻٶٽٱ: زض اڂٵ ػٯؿٻ  ٿذبسٳٻ دصڂطٞز. ػٯؿټب  ثٻ اڂٵ ضٞشبض
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زض اڂٵ   .٪طٞزٸ ؾذؽ چ٫ٹٶ٫ځ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧لار زض آڂٷسٺ ٲٹضز ثحض ٢طاض  قس٦٭ ثطٶبٲٻ 

 ٖٳ٭ آٲس: دػٸټف اظ اثعاضټبڀ ظڂط اؾشٟبزٺ ثٻ

ٲبزٺ زضثبضٺ ٲك٧لار ذبل ٦ٹز٦بٴ 112اڂٵ دطؾكٷبٲٻ قبٲ٭  : 5ٞٽطؾز ضٞشبضڀ ٦ٹز٤

ټبڀ  ق٧بڂز"ٸ  "اٶعٸا / اٞؿطز٪ځ"، "ٲًُطة/ اٞؿطزٺ"ؾٻ ٖبٲ٭  زض اڂٵ دطؾكٷبٲٻ .اؾز

ټبڀ   ضا سك٧ڃ٭ زازٶس ٸ اظ ٲؼٳٹٔ ٶٳطٺ "قسٺ ؾبظڀ ٲك٧لار زضٸٶځ"ٖبٲ٭ ٲطسجٻ زٸٰ "ػؿٳبٶځ

ٸػٹز  ثٻ "قسٺ ؾبظڀ ٲك٧لار ثطٸٶځ"ٖبٲ٭  "ضٞشبض دطذبق٫طاٶٻ"ٸ  "ق٧ٷځ ٢بٶٹٴ"زٸ ٖبٲ٭ 

ٌ ثٻ ظڂطٲ٣ڃبؼ ضٞشبض دطذبق٫طاٶٻ اؾشٟبزٺ قس. آٲس. ٦ٻ زض اڂٵ دػٸټف ٣ٍٞ اظ ٶٳطار ٲطثٹ

سب  65/0 ٿټبڀ نلاحڃز يطاڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ زض زاٲٷ اٖشجبض ٸ ضٸاڂځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ  زض ٲ٣ڃبؼ

ټب ٸ ٲشٟبٸر ثٹزٴ ق٧٭ آٶٽب ٲ٣بزڂط  اٶس. ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ سٗساز اٶس٤ دطؾف ػبڀ ٪طٞشٻ85/0

ټب ٸ  #. يطاڂت آٮٟبڀ ٲ٣ڃبؼ1384ضٶس $ٲڃٷبڂځ،ثرف ٢طاض زا آٮٟب زض ؾُح ٲٹضز اٶشٓبض ٸ ضيبڂز

$ثطاڀ ٲك٧لار  73/0قسٺ# ٸ  ؾبظڀ $ثطاڀ ٲ٣ڃبؼ ثطٸٶځ87/0ثڃٵ  CBCLټبڀ  ظڂطٲ٣ڃبؼ

 اػشٳبٖځ# ٢طاض زاضز. 

اڂٵ دطؾكٷبٲٻ  #:2001ضاثڃٷؿٹٴ، ٲبٶسٮ٧ٹ، اٮؽ ٸ ټبضر $ 6ټبڀ ٞطظٶس دطٸضڀ قڃٹٺ ٿدطؾكٷبٲ

سٹؾٍ ٸاٮسڂٵ س٧ٳڃ٭ اڀ  ٪ٹڂٻ 32# ثٻ ٞبضؾځ سطػٳٻ ٦طزٺ اؾز. اڂٵ دطؾكٷبٲٻ 1379ضا ٖٯڃعازٺ $

ٞطظٶسدطٸضڀ ٲ٣شسضاٶٻ، ذٹز٦بٲٻ  پاؾز. اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ؾٻ قڃٹاڀ  ٸ زاضاڀ ڂ٥ َڃٝ دٷغ زضػٻ

ضڀ زض ؼ ا٢شسا# اٖشجبض زضٸٶځ ثطاڀ ٲ٣ڃب2002$ ؾٷؼس. ٖٯڃعازٺ ٸ آٶسضڂؽ ٪ڃط ضا ٲځ ٸ ؾٽ٭

اٶس.  ٪عاضـ زازٺ 70/0٪ڃط  ٸ ؾٽ٭ 78/0، ثطاڀ ٲ٣ڃبؼ اؾشجسازڀ ٦9/0ٹز٦بٴ ٲبزض ضا 

 ثٻ زؾز آٸضزٺ اؾز. 76/0# ٶڃع اٖشجبض آٶطا 1382ڂٹؾٟځ$

سٹؾٍ آثسڂٵ ؾبذشٻ قس ٸ  1990اڂٵ قبذم زض ؾب٬  #:PSI$ 7قبذم سٷڃس٪ځ ٸاٮسڂٵ

٦ٹز٤ ضا -زض ٶٓبٰ ٸاٮسڂٵ سٷڃس٪ځاؾز ٦ٻ ثط اؾبؼ آٴ ٲځ سٹاٴ اټٳڃز اڀ  دطؾكٷبٲٻ

#.  يطڂت 1377ا٬ اؾز $زازؾشبٴ، اؾ 101#. اڂٵ دطؾكٷبٲٻ زاضاڀ 1990$آثسڂٵ،  اضظقڃبثځ ٦طز

٢بثٯڃز اٖشجبض ٸ اٖشٳبز ټٳؿبٶځ زضٸٶځ اظ َطڂ١ ٲحبؾجٻ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ثطاڀ ٲ٣ڃبؼ زض ڂ٥ 

آٲس. اڂٵ يطڂت زؾز  ٻث 95/0ٶٟطڀ اظ ٸاٮسڂٵ ؾب٦ٵ زض ٲٷ٣ُٻ ٸڂطػڃٷڃبڀ آٲطڂ٧ب  534٪طٸٺ 

#. ټٳچٷڃٵ زض 1999ټٳ٧بضاٴ،  $٦طٸٮڃ٥ ٸ ثٹزٺ اؾز 93/0ٸ زض ٢ٯٳطٸ ٸاٮس  89/0زض ٢ٯٳطٸ 
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ٸ  81/0ثطضؾځ ٦ٻ ثب ضٸـ ثبظآظٲبڂځ، يطڂت ټٳجؿش٫ځ اؾذڃطٲٵ زض ٢ٯٳطٸ ٦ٹز٤ ٸ ٸاٮسڂٵ 

 زاض زض َځ ؾٻ ټٟشٻ اؾز حبن٭ قس، ٦ٻ حب٦ځ اظ ٸ ػٹز ټٳجؿش٫ځ ٢ٹڀ ٸ ٲٗٷځ 70/0

 #.1378$سبػطڀ، 
 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
ثبقس،  ٲځ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬آظٲٹٴ  دؽٸ آظٲٹٴ  دڃفثب سٹػٻ ثٻ َطح دػٸټف حبيط ٦ٻ اظ ٶٹٔ 

  .اظ سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ اؾشٟبزٺ قسآظٲٹٴ  دڃفٲٷٓٹض ٦ٷشط٬ اطط  ٸ ثٻټب  ثطاڀ سحٯڃ٭ زازٺ
 

 آسهَى  پظٍ آسهَى  پ٘ؼ: ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف هؼ٘ار 1خسٍل 

 گزٍُ آسهاٗؾٖ ٍ وٌتزلزر افزاز زٍ 
 

 ه٘اًگ٘ي گزٍُ هتغ٘ز ّا
اًحزاف 

 هؼ٘ار

 آسهَى پ٘ؼ

 ٍالسگزٕ ذَزواهِ ٓؽَ٘

 70/2 33/23 آسهاٗؼ

 44/2 16/20 وٌتزل

 آسهَى پظ

 ٍالسگزٕ ذَز واهِ ٓؽَ٘

 71/2 58/16 آسهاٗؼ

 10/2 25/20 وٌتزل

 آسهَى پ٘ؼ

 گ٘ز ٍالسگزٕ عْل ٓؽَ٘

 29/3 83/21 آسهاٗؼ

 03/4 41/20 وٌتزل

 آسهَى پظ

 گ٘ز ٍالسگزٕ عْل ٓؽَ٘

 98/3 00/14 آسهاٗؼ

 78/3 91/21 وٌتزل

 آسهَى پ٘ؼ

 ٍالسگزٕ همتسراًِ ٓؽَ٘

 26/3 08/24 آسهاٗؼ

 57/3 41/25 وٌتزل

 آسهَى پظ

 ٍالسگزٕ همتسراًِ ٓؽَ٘

 71/2 50/32 آسهاٗؼ

 44/3 75/24 وٌتزل

 آسهَى پ٘ؼ

 تٌ٘سگٖ ٍالسگزٕ

 17/23 75/295 آسهاٗؼ

 84/21 08/292 وٌتزل

 آسهَى پظ

 تٌ٘سگٖ ٍالسگزٕ

 15/22 58/268 آسهاٗؼ

 75/21 06/293 وٌتزل
 

آظٲبڂكځ ٸ ٦ٷشط٬ ټبڀ  ٶٳطار ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ٪طٸ #1$ قٳبضپ زض ػسٸ٬
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ٸاٮس٪طڀ ذٹز٦بٲٻ ٸ ټبڀ  قڃٹٺقسٺ اؾز ٦ٻ ٪طٸٺ آظٲبڂكځ زض ٲ٣ڃبؼ  زازٺسطسڃت ٶكبٴ  ثٻ

 زټس، زض  ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٦بټف ٶكبٴ ٲځآظٲٹٴ  دؽزض  ٪ڃط ٸ سٷڃس٪ځ ٸاٮس٪طڀ ؾٽ٭

زض ٪طٸٺ آظٲبڂكځ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸٺ آظٲٹٴ  دؽظڂط ٲ٣ڃبؼ ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ ٲ٣شسضاٶٻ ٶڃع زض 

 زټس. ٦ٷشط٬، ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ اٞعاڂف ٶكبٴ ٲځ

 ه ٍالسگزٕ عثّإ  :  ًتاٗح تحل٘ل وٍَارٗاًظ هزتَط تِ هتغ٘ز2 خسٍل

 وٌتزل ٍ آسهاٗؾٖ گزٍُ زٍ
 

 هتغ٘زّا
 هٌاتغ

 تغ٘٘زات

هدوَع 

 هدذٍرات

زرخِ 

 آسازٕ

 ه٘اًگ٘ي

 هدذٍرات
F 

 عطح

 زارٕهؼٌا

هدذٍر 

 اتا

 ؽَُ٘ ٍالسگزٕ

 ذَزواهِ

 10/0 13/0 46/2 73/12 1 73/12 آسهَى پ٘ؼ

 45/0 05/0 43/17 00/90 1 00/90 گزٍُ

 - - - 16/5 21 43/108 ذطا

 - - - - 24 8342 ول

 ؽَُ٘ ٍالسگزٕ

 عْل گ٘ز

 37/0 05/0 74/12 19/50 1 19/50 آسهَى پ٘ؼ

 83/0 05/0 71/105 44/416 1 44/416 گزٍُ

 - - - 93/3 21 72/82 ذطا

 - - - - 24 8249 ول

 ؽَُ٘ ٍالسگزٕ

 همتسراًِ

 006/0 71/0 137/0 36/1 1 36/1 آسهَى پ٘ؼ

 63/0 05/0 75/35 35/357 1 35/357 گزٍُ

  - - 99/9 21 88/209 ذطا

  - - - 24 20237 ول
 

ټبڀ  ٲ٣ڃبؼظڂطآظٲٹٴ  دؽقٹز ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطار  ٲځ ٲكبټسٺ #2$ قٳبضپ چٷبٶچٻ زض ػسٸ٬

 ٸ >P 001/0٪ڃط = ؾٽ٭ >F #1 ٸ 21$ ; 43/17 ٸ >P 001/0ټبڀ ٸاٮس٪طڀ ذٹز٦بٲٻ = ؾج٥

> ثٗس اظ حصٜ اطط F #1 ٸ 21$;  35/ 75 ٸ >P 001/0> ٸ ٲ٣شسضاٶٻ =F #1 ٸ 21; $ 71/105

 ټبڀ آظٲٹٴ ؾج٥ آظٲٹٴ سٟبٸر ٲٗٷب زاضڀ ٸػٹز زاضز. ثٷبثطاڂٵ، ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطار دؽ دڃف

 پقڃٹ پزاضڀ ٦ٳشط اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اؾز ٸ ٶٳطٲٗٷب نٹضر ثٻ٪ڃط  ٸاٮس٪طڀ ذٹز٦بٲٻ ٸ ؾٽ٭

 ثڃكشط اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اؾز. آظٲٹٴ  دؽزاضڀ زض ٲٗٷب نٹضر ثٻٸاٮس٪طڀ ٲ٣شسضاٶٻ 
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 :  ًتاٗح تحل٘ل وٍَارٗاًظ هزتَط تِ هتغ٘ز تٌ٘سگٖ ٍالسگزٕ 3خسٍل

 وٌتزل ٍ آسهاٗؾٖ گزٍُ زٍ
 

 هتغ٘ز
هٌاتغ 

 تغ٘٘زات

هدوَع 

 هدذٍرات

زرخِ 

 آسازٕ

ه٘اًگ٘ي 

 هدذٍرات
F 

عطح 

 هؼٌازارٕ

هدذٍر 

 اتا

تٌ٘سگٖ 

 ٍالسگزٕ

آسهَى پ٘ؼ  33/10907  1 33/10907  55/54  05/0  72/0  

77/3247 گزٍُ  1 77/3247  24/16  05/0  43/0  

50/4198 ذطا  21 92/199  - - - 

 - - - - 24 1827720 ول
 

، ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز اطط ٪طٸٺ ڂب ٲساذٯٻ ثب حصٜ ڂب ظزٸزٴ ٲشٛڃط #5قٳبضپ $ثب سٹػٻ ثٻ ػسٸ٬ 

ثٷبثطاڂٵ  #.F#1ٸ 21$ ;24/16ٸ  p > 05/0ٶڃع اظ ٮحبِ آٲبضڀ ٲٗٷبزاض ثٹزٺ اؾز $ټٳذطاـ 

قسٺ اؾز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ټب  آٲٹظـ ضٞشبضڀ ثبٖض سٛڃڃط زض ٪طٸٺ ٿثطٶبٲ سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٲځ

زضنس اظ سٛڃڃطار سٷڃس٪ځ ٸاٮس٪طڀ ٲطثٹٌ ثٻ  43ٖجبضر زڂ٫ط  ڂب ثٻ 43/0ٲڃعاٴ اٶساظٺ اطط 

 ًٖٹڂز ٪طٸټځ اؾز.

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘دِ
٦بټف سٷڃس٪ځ ٸاٮس٪طڀ ٸ ثٽجٹز  سحٯڃ٭ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ آٲٹظـ ضٞشبضڀ ٲبزضاٴ زض

دػٸټكځ  ٿطط ثٹزٺ اؾز ٸ اططثركځ آٴ اظ ٮحبِ آٲبضڀ ٲٗٷبزاض اؾز. ڂبٞشاٸاٮس٪طڀ ٲټبڀ  ؾج٥

# ٸ 1999#، ٸڂٷجط٨ $2005#، سطڂؿځ ٸ ټٳ٧بضاٴ $2006زاٶٟٹضص $ ڀټب حبيط ثب دػٸټف ٿٲُبٮٗ

#، زض ظٲڃٷٻ آٲٹظـ ٲسڂطڂز سٷڃس٪ځ ثٻ ٸاٮسڂٵ ٦ٹز٦بٴ ثب ٲك٧لار 1992دڃؿشطٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ $

دػٸټكځ ؾڃٷ٫ط ٸ ټٳ٧بضاٴ، ټبڀ  ټٳچٷڃٵ ثب ڂبٞشٻټب  اڂعاڂځ ٲٷُج١ اؾز. اڂٵ ڂبٞشٻټبڀ  ضٞشبض

ضقسڀ ټبڀ  ٪ځ ثٻ ٸاٮسڂٵ زاضاڀ ٦ٹز٦بٴ ثب اذشلا٬آٲٹظـ ٲسڂطڂز سٷڃس ٿ، زض ظٲڃٷ2007

 ثبقس.  ٲځ ٲٷُج١

ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ضٸڂ٧طز اڂٵ ثطٶبٲٻ زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط انٹ٬ سٛڃڃط ضٞشبض  اؾز ٸ چٷسڂٵ ػٯؿٻ 

ثشٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٦بټف  اظ ٦٭ ػٯؿبر ثٻ آٲٹظـ ٲسڂطڂز ضٞشبض اذشهبل زازٺ قس، قبڂس

ځ اظ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ثٹزٺ اؾز ٸ ٖٯز آٴ اؾز ٦ٻ ظٲبڂف زض اڂٵ ٲ٣ڃبؼ، ٶبقسٷڃس٪ځ ٪طٸٺ آ
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ٲشٷٹٖځ ثطاڀ ٦ٷشط٬ ضٞشبض ٸ اڂؼبز ٶٓٱ ٸ اٶًجبٌ زض ٞطظٶساٶكبٴ آقٷب ټبڀ  ٲبزضاٴ ثب ضٸـ

# $ثٻ 2002$ # ٸ ٞٯسٲٵ ٸ ٸضٶط2001اٶس. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب دػٸټف ټبڂځ ٲبٶٷس دػٸټف چبزٸڂ٥ $ قسٺ

ط سٛڃڃط آقٷبڂځ ٸاٮسڂٵ ثب ٲبټڃز # ٲٷُج١ اؾز. ٲٷجٕ زڂ2007٫ٶ٣٭ اظ ؾڃٷ٫ط ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ضڂعاٶٻ ٸ ټٳچٷڃٵ آقٷبڂځ آٶٽب ثب انٹ٬ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب ٞطظٶساٶكبٴ ثبقس  ٲك٧لار ضٞشبضڀ ثطٸٴ

٦ٻ ثبٖض قسٺ زڂسقبٴ ٶؿجز ثٻ ٞطظٶسقبٴ سٛڃڃط ٦ٷس ٸ ضٞشبضټبڀ اٸ ضا ثٽشط زض٤ ٦ٷٷس ٸ ثب اٸ 

ځ ٸا٢ٗځ ڂب سهٹضڀ ٸاٮسڂٵ زض زض٤ ثٽشط اضسجبٌ ثط٢طاض ٶٳبڂٷس. زٸٲڃٵ ٲٷجٕ، سٛڃڃط ٶبسٹاٶ

؛ ٶٹح ٸ ټٳ٧بضاٴ، 1980؛ ټبٲٯڃشٵ، 1982احؿبؾبر ٸ ڂب ٶڃبظټبڀ ٞطظٶسقبٴ اؾز $آثڃسڂٵ، 

 #.1386؛ سطػٳٻ زازؾشبٴ، 1991، ثٻ ٶ٣٭ اظ اؾشٹضا، 1989

ټبڀ  دػٸټف ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ آٲٹظـ ضٞشبضڀ ٲبزضاٴ زض ثٽجٹز قڃٹٺټبڀ  اظ زڂ٫ط ؾٹ ڂبٞشٻ

٪ڃط ٦بټف ڂبٞشٻ  ٸاٮس٪طڀ ذٹز٦بٲٻ ٸ ؾٽ٭ټبڀ  ٖجبضسځ قڃٹٺ طط ثٹزٺ اؾز. ثٻاٸاٮس٪طڀ آٶبٴ ٲ

ٶكبٶ٫ط اططثرف ثٹزٴ اڂٵ ٶٹٔ ټب  ٸاٮس٪طڀ ٲ٣شسضاٶٻ اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾز، اڂٵ ڂبٞشٻ پٸ قڃٹ

ټبڀ  زض ٦بټف ٲك٧لار اضسجبَځ ثڃٵ اڂٵ ٸاٮسڂٵ ٸ ٦ٹز٦بٶكبٴ ٸ ټٳچٷڃٵ ثٽجٹز قڃٹٺټب  ٲساذٯٻ

ؾبڂط دػٸټك٫طاٴ ٲجٷځ ثط ټبڀ  ٞٹ٠ ثب ڂبٞشٻټبڀ  ٲبزضاٴ اؾز. ڂبٞشٻسطثڃشځ ٸ ٸاٮس٪طڀ اڂٵ 

ٸاٮس٪طڀ ٶبٲٷبؾت ٸ ټٳچٷڃٵ سهحڃح  پاططثرف ثٹزٴ آٲٹظـ ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ زض ٦بټف قڃٹ

 #. 2005$سطڂؿځ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ثبقس ٲځ زض ٸاٮسڂٵ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ ټٳؿٹټبڀ  اڂٵ قڃٹٺ

 ټٳچٷڃٵ ټب، ٸ ذهڃهٻ ٖٯ٭، ٲٹضز زض ټبڂځ آٲٹظـ اضائٻ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٲځ زض اڂٵ ضاؾشب

ضٞشبضڀ ٸ  ٖٳٯ٧طز ثٽجٹز ٸاٮسڂٵ ثبٖض دطذبق٫طڀ ثٻ اڂٵ ٢جڃ٭ ٦ٹز٦بٴ ثب ضٞشبض ٲسڂطڂز ٞٷٹٴ

$زاٶٟٹضز ٸ  قٹز ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٞطظٶساٶكبٴ ٲځ اٞطاز ٸ ثٻ َجٕ آٴ ٦بټف سطثڃشځ اڂٵاڀ  قڃٹٺ

ٸاٮسڂٵ آقٷبڂځ اڂٵ اٞطاز ثب ٲبټڃز ٸاٮس٪طڀ اڂٵ ټبڀ  #. ٲٷجٕ زڂ٫ط سٛڃڃط قڃٹٺ2008ټٳ٧بضاٴ، 

دطذبق٫طڀ ٸ ټٳچٷڃٵ آقٷبڂځ آٶٽب ثب انٹ٬ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب ٞطظٶساٶكبٴ ثبقس ٦ٻ ثبٖض قسٺ 

زڂسقبٴ ٶؿجز ثٻ ٞطظٶسقبٴ سٛڃڃط ٦ٷس ٸ ضٞشبضټبڀ اٸ ضا ثٽشط زض٤ ٦ٷٷس ٸ ثب اٸ ثٽشط اضسجبٌ 

 اذشلا٬، اڂٵ ٦ٷٷسٺ ٶب٦بٰ ضٞشبض پاضاز ثطاڀ سلاـ زض ٲبزضاٴ اڂٵ ثڃكشط ثط٢طاض ٶٳبڂٷس. ټٳچٷڃٵ

 زازٴ ق٧٭ زض سٹػٻټبڀ  ٲٽبضر چٹٴ ٸ ٦ٷٷس ٲځ اسربش ضا ٲٷٟځ ٸ ذكٵ ٸاٮسڂٷځټبڀ  ؾج٥

 زازٴ سٛڃڃط قبٲ٭ ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ، آٲٹظـ اظ حٹظٺ اڂٵ ټؿشٷس، اټٳڃز حبڂع ٦ٹز٦بٴ ضٞشبض



 18/                                   1394 ثٽبض/ 53پ / قٳبضپ چٽبضزټٱزٸض ٲؼٯٿ ٖٯٹٰ ضٸاٶكٷبذشځ/                                   
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٦ٻ اظ اڂٵ ضاؾشب اڂٵ اٲط  قٹز ٲځ ٶڃع ٦ٷٷس ٲځ سٹػٻ ٦ٹز٦بٶكبٴ ثٻ ٲبزضاٴ آٴ اؾبؼ ثط ٦ٻاڀ  قڃٹٺ

  #.1385٪صاض ثٹزٺ اؾز $٢ٷجطڀ، ټبڀ ٸاٮس٪طڀ اڂٵ ٸاٮسڂٵ سإطڃط ثط ثٽجٹز قڃٹٺ
 

 ّا: ًَؽت پٖ
 

2- Stress 1- Externalizing behavior problems 

4- Aggression 3- Parenting 

6- Parenting style questioner 5- Child behavior checklist 

 7- Parenting stress index 

 

 هٌاتغ ٍ هآذذ فارعٖ

 

 سطػٳٻ دطڂطخ زازؾشبٴ .سٷڃس٪ځ ڂب اؾشطؼ ثڃٳبضڀ ػسڂس سٳسٴ #.1991$ .اؾشٹضا، ثٷؼبٲڃٵ ػځ

 ضقس. :#. سٽطاٴ$1377

ٲبٶسٺ  ثطضؾځ اؾشطؼ، ٶ٫طـ ٲصټجځ ٸ آ٪بټځ ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ ٣ٖت#. 1378سبػطڀ، ثڃٹ٤. $
٦بضقٷبؾځ اضقس، اٶڃؿشڃشٹ  ٿٶبٲ . دبڂبٴ٦ٹز٤ شټٷځ ٸ ضاثُٿ آٶٽب ثب ٲڃعاٴ دصڂطـ

 ضٸاٶذعق٧ځ سٽطاٴ.

#. اطط آٲٹظـ ٸاٮسڂٵ ثط ٲك٧لار 1386$ .ڂعزاٴ زٸؾز، ضذؿبضٺ ٶػاز، ٚعاٮٻ ٸ  ڂ٧ٻ ظض٪طڀ

ٲُبٮٗبر ضٸاٶكٷبذشځ زاٶك٫بٺ  ٿٞهٯٷبٲ ٲٹضزڀ#. س٥ ٿ$ٲُبٮٗ ADHDضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ 
 .48-29 ،#2$ 3اٮعټطا،

ؾبظڀ  اططثركځ آٲٹظـ ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ زض ٦بټف ٲك٧لار ثطٸٶځ ثطضؾځ#. 1385$ .٢ٷجطڀ، ؼ
زاٶك٧سٺ  ضقشٻ ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ ٦ٹز٤، ٦بضقٷبؾځ اضقس ٿٶبٲ . دبڂبٴقسٺ ٦ٹز٦بٴ

 ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ٖٯٹٰ سطثڃشځ، زاٶك٫بٺ قٽڃس ثٽكشځ.

اٶشكبضار  سٽطاٴ: ؾٷؼكځ ٲجشٷځ ثط سؼطثٻ آقٷجبخ. ټٷؼبضڂبثځ ٶٓبٰ #.1384$ ٲڃٷبڂځ، احؿبٴ.

 ؾبظٲبٴ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٦ٹز٦بٴ اؾشظٷبڂځ.
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