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 ًگاُ تِ اتؼاز اضغطاب ضگِ/ حالت

 
The effect of emotional experiences induction in 

ssssss ssssss�ssssssss sseeee eeeeeeeee e eee eeeedd to state/ 

trait anxiety dimensions 

 
 .J. Hasani, Ph.D                                                                �ىٽشَ ػٮٶَ كٖىٓ

 .H. Rezaiee Jamaloie, M.A                                    ∗�كٖه ١ٍبٔٓ ػمبڅًٔٓ
 

 چك٘سُ
َبْ ىَىي ٽٍ كبڅزٙىبٕٓ ٕلاډز وٚبن ډَٓبْ اهَٕ ځٖشٌَ ٍيانَبْ ىٍَوشبٔغ دْيَ٘

َيٳ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ سإطَٕ . ځٌاٍويٙىبهشٓ سإطَٕ ډَٓبْ ُٖٔزٙىبهشٓ ثَ ډپبوٕٖڈٍيان

َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ وًػًاوبن ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ٽى٘اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز ي ډىٶٓ ىٍ يا

اْ ځَْ ا٦١َاة ٍځٍ/ كبڅز ثًى. اُ ٔټ ػمٮٕز ي٬ٕٕ وًػًاوبن ثَ إبٓ ومَار ٽَاوٍسٮئڄ

َبْ يٍيى ؿُبٍ ځَيٌ $ا٦١َاة ٍځٍ ثب ، ا٦١َاة ٍځٍ س٬ًُٔ ا٦١َاة ٍځٍ/ كبڅز ي ډلاٻ

َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ي ي ٙبهٜدبٕٔه، ا٦١َاة كبڅز ثب  ي ا٦١َاة ٍځٍ دبٕٔه# اوشوبة ٙيو

# آوُب ىٍ DBP# ي ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٕټ $CBP#، ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ $١HRَثبن ٹچت $

ځَْٕ ٹَاٍ ډًٍى اوياٌُكبڅز دبٍٔ $آٍاډ٘#، ډشٮبٹت اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز ي ډىٶٓ 
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ٽٍ  ن ىاىوشبٔغ وٚب إشٶبىٌ ٙي.َب، اُ سلچٕڄ يأٍبؤ ډوشچ٤  ثَاْ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ. ځَٵز

ىٍ كبڅز دبٍٔ، ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر ثب ْ ا٦١َاة ٍځٍ ثٕٚشَ اُ 

ثبٙي ي ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٕټ اٵَاى ىاٍاْ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر دبٕٔه ا٦١َاة ٍځٍ ډٓ

هًٕٞٝبر ثب ْ ا٦١َاة ٍځٍ ثٕٚشَ اُ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر دبٕٔه ا٦١َاة كبڅز إز. 

# اٵَاى ىاٍاْ CBPؼبوٓ ډظجز ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ $اڅٺبْ سؼبٍة َٕ

هًٕٞٝبر ا٦١َاة ٍځٍ دبٕٔه ي ا٦١َاة كبڅز دبٕٔه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر 

ا٦١َاة ٍځٍ ثب  ٙي. اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډىٶٓ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ 

$CBP٦َاة ٍځٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر # اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر ثب ْ ا١

# اٵَاى DBPا٦١َاة ٍځٍ دبٕٔه ي ا٦١َاة كبڅز دبٕٔه ي اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٕټ $

ىاٍاْ هًٕٞٝبر ا٦١َاة كبڅز ثب  ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر ا٦١َاة كبڅز 

ٺ٘ اثٮبى ا٦١َاة، سىٓ ي وَبْ ٍيانَبْ دْيَ٘ اُ اڅڂًْ اهشلاڃٔبٵشٍ دبٕٔه ځَىٔي.

 ٽىي.َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ كمبٔز ډَٓبْ هچٺٓ ي سؼبٍة َٕؼبوٓ ىٍ ياٽى٘ كبڅز

 .، وًػًاوبنَبْ ٹچجٓ ٭َيٹٍٓځٍ/ كبڅز، ياٽى٘ ا٦١َاةسؼبٍة َٕؼبوٓ،  اڅٺبْ كل٘سّا:-ٍاغُ

 

Abstract 
 

The research results of recent decades of health psychology show that 

psychological state affects biological mechanisms. The aim of present study 

was to assess the effects of positive and negative emotional experiences 

induction in adolescent’s cardiovascular reactions with regard to the 
moderating role of state/ trait anxiety dimensions. From a large population 

of adolescents based on the extreme scores of state- trait anxiety 

distribution and inclusion criteria four groups (high stat anxiety, low stat 

anxiety, high trait anxiety and low trait anxiety) were selected and their 

cardiac indices including systolic blood pressure, diastolic blood pressure 

and heart rate were obtained in baseline (relaxed) state and following 

positive and negative emotional experiences induction. Data was analyzed 

using mixed analysis of variance. The result showed that in baseline, the 

systolic blood pressure of individuals with high trait anxiety characteristics is 

higher than individuals with low trait anxiety characteristics and the diastolic 

blood pressure of individuals with high trait anxiety characteristics is higher than 



 378/                               1393 دبِٕٔ/ 51ِ / ٙمبٍِ ِٕٕىَڈىيٍ اوٚىبهشٓ/ډؼچّ ٭چًڇ ٍي                                   

 َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ وًػًاوبن ثب وڂبٌ ثٍ اثٮبى ا٦١َاة ٍځٍ/ كبڅزىٍ ياٽى٘ ٓسإطَٕ اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبو

 

individuals with low stat anxiety characteristics. The induction of positive 

emotional experiences led to significant reduction in systolic blood pressure of 

individuals with low trait and stat anxiety characteristics in comparison with 

individuals with high trait anxiety characteristics. The induction of negative 

emotional experiences led to significant increase in systolic blood pressure of 

individuals with high trait anxiety characteristics in comparison with individuals 

with low trait and state anxiety characteristics and diastolic blood pressure of 

individuals with high state anxiety characteristics in comparison with individuals 

with low state anxiety characteristics. The findings support the model of 

psychosomatic disorders and the role of anxiety, mood states and 

emotional experiences in cardiovascular reactions. 
Keywords: emotional experiences induction, state- trait anxiety, 

cardiovascular reactions, adolescents. 
Contact information: hasanimehr57@yahoo.com 
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 همسهِ
َبْ هچٸ، ډاڅٶٍ ِ٭ب٥ٶٍ إز ٽٍ ىٍثَځَٕوي ِٙىبهشٓ اوٖبن ٕبُٮبى ثىٕبىٔه ٍيانثٔپٓ اُ ا

ىَىي ٽٍ ٵَأىيَبْ ٙىبهشٓ وٚبن ډَٓبْ ؤًه ډشًن ٍيانثبٙي. ٔبٵشٍَٕؼبن، إشَٓ ي سپبوٍ ډٓ

ډظبڃ ٭ىًان  ٙىبهشٓ ىاٍوي؛ ثٍَبْ ٍيانهچٺٓ ي سؼبٍة َٕؼبوٓ سإطَٕ ٭مٕٸ ي دبٔياٍ ىٍ ٽى٘

#، اىٍاٻ $دشب، دلاؿًى ي 2005ٵَأىيَبْ ډوشچٴ سًػٍّ $ئچًٕډَٕ،  سؼبٍة هچٺٓ ي َٕؼبوٓ ىٍ

، ي َمپبٍان #، كبٵ٪ٍ $دشب1999، ىاډبًٕٕ ي څٓ ،ىاډبًٕٕ$ثـبٍا  ځَْٕ #، سٞمٕڈ2011ٽًْ، 

 ، ًٍٕن ،ثَوشًٖن ؛ ٽبًٕٕدً،2003َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ $څًٔىًٖن،  دبٕن ي #2006؛ ٵچذٔ، 2011

وِىٔپٓ ثب هچٸ ي  َبْ ُٖٔشٓ ٽٍ ٍاث٦ٍځٌاٍوي. ٔپٓ اُ ډًڅٶٍ# سإطَٕ ډ2000ٓ، ًَچمه ي أشً       د

َبْ  ٭َيٹٓ اُ َمجٖشٍ /َبْ ٹچجٓياٽى٘ إز. 1َبْ ٹچجٓ/ ٭َيٹٓسؼبٍة َٕؼبوٓ ىاٍى ياٽى٘

ٙىبهشٓ َٖشىي. اَمٕز ُٖٔشٓ سمبڇ ٍٵشبٍَب، ا٭مبڃ، سٶپَار ي ٕبَٔ هًٕٞٝبر ٍيان

َبْ  ٙىبٕٓ ثُىؼبٍ ي َڈ ىٍ ُډٕىٍٹچجٓ/ ٭َيٹٓ سب كيْ إز ٽٍ َڈ ىٍ ٍيان َبْ ياٽى٘

َبْ ٹچجٓ / ٭َيٹٓ ٽٍ ٭لايٌ ثَ أه، ثٕمبٍْ. ٙىبٕٓ ډ١َٓ وٺ٘ ډلًٍْ ىاٍىډوشچٴ ٍيان

ي  نثبٙي $ََي َٖشىي اُ ى ٔڄ اٝچٓ ډَٿ ي ډَٕ ىٍ َٕإَ ىوٕب ډٓ 2سىٍٓيان إ٭ميسبً ىاٍاْ ډىٚ

 #. 2008ن ثُياٙز ػُبوٓ، ؛ ٕبُډب2009َمپبٍان، 
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اُ  ډشمبِْٔ اڅڂًَبْ ډىٶٓ، ي ډظجز َبَْٕؼبن ٽٍ اويىاىٌ وٚبن آُډبٔٚڂبَٓ ډ٦بڅٮبر

ي ثب يٕب٥ز  هًىډوشبٍ ٭ٞجٓ ىٕشڂبٌ ٥َٔٸ اُ ي ىاٍوي ANS#3هًىډوشبٍ $ ٭ٞجٓ ىٕشڂبٌ

سجٕٕه  # ثَا2000ْځىيي  $ .ثڂٌاٍوي اطَ ثٕمبٍْ ي ٕلاډز ثَ سًاوىيىٕشڂبٌ ٹچجٓ/ ٭َيٹٓ ډٓ

هًٞٛ َبْ ډوشچٴ اوٖبن $ثٍَبْ هچٺٓ ي سؼبٍة َٕؼبوٓ ثَ ٽى٘سإطَٕ كبڅزِ ًٕٙ

٭لايٌ ثَ أه، ٍا ډ٦َف ومًىٌ إز.  MBM#4َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ# اڅڂًْ هچٸ / ٍٵشبٍ $ ياٽى٘

5ىٍ ٵٚبٍهًن سٲَٕٕ ډىؼَ ثٍ هٚڈ ي ا٦١َاة ٙبىْ، سؼبٍة َٕؼبوٓ و٪َٕ
ًٙوي. ًٙاَي ډٓ 

 يَٖشىډَسج٤  هًن ٵٚبٍ ىٍ ډاطَ اٝچٓ ٭ًاډڄ ثب  6اوڂِٕډلاڃ هچٺٓ َبْزكبڅ ىَىي ٽٍوٚبن ډٓ

، َچٖه، ُٔڂچَ ي سإطَٕ ثڂٌاٍوي $ًٔ هًن ٵٚبٍ ثَ ثو٘ ٕمذبسٕټ اُ ٥َٔٸ ٵٮبڅٕز سًاوىيډٓ ي

 ډبوىي ٵًِٕٔڅًّٔټ، َبْدبٕن ثَ هچٺٓ َبْكبڅز اطَ َبدْيَ٘ #. ثَه2001ٓ، ىٔمٖياڃ

7اْډٲِْ / وبكٍٕ هًن ػَٔبن
أمىٓ  ىٕشڂبٌ ٽبٍٽَى ي #1994 ،، ځَ، ػبځٓ ي ځَاٙىبٔيٍ$ 

غ، څًډجَر،ٽلاي، يٍثَسه، أًوز ٽچجًََٔ ؛1992 ،، ٽمىٓ، ٙبدَٕي، دًڅًوٖپٓ ي ٵًَٓ$ٵًسَډه

 ثَ سؼبٍة َٕؼبوٓ ي هچٸ اطَ ثٍَٕٓ ثٍ وِٕ َبٔٓدْيَ٘ اوي.ومًىٌ ثٍَٕٓ ٍا #2000 ،ي َٙييى

وٚبن  #2001ًٔ ي َمپبٍان $ دْيَ٘ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، وشبٔغ اوي.دَىاهشٍ ٹچجٓ / ٭َيٹٓ َبْياٽى٘

ىٔبٕشًڅٕټ  ٵٚبٍهًن ،SBP#8ٕٕٖشًڅٕټ $ ٵٚبٍهًن ٹچت، ١َثبن ثب هچٺٓ َبْىاى ٽٍ كبڅز

$DBP#9 ٽَٔـچٓ، څًٔٔ دْيَ٘ وياٙز. وشبٔغ ډٮىبىاٍْ ٍاث٦ٍ ،10ډش٤ًٕ َٙٔبوٓ ٵٚبٍ ي ،

 ىي ىٍ َبآُډًىوٓ ٹچت ١َثبن ډٕبوڂٕه ىٍ ٍا ډٮىبىاٍْ َبْسٶبير # و2005ِٕ$ ىي ن ي إمٕز

، ػبوًٖن، اسِڃ اُ وٺڄ ثٍ ؛1981ي َمپبٍان $ ًٙاٍسِ اډب وياى؛ وٚبن ډىٶٓ ي ډظجز هچٺٓ َٙا٤ٔ

 ٵٚبٍهًن سٲَٕٕار يػًى اُ كمبٔز ىٍ َبٔٓ# ٔبٵش2006ٍ، ىٔپًَٕن، سَاوڄ ي آىيڅٴ

، ٍأىڄ، هبڅٶباوي. ىٌىٕز آيٍ ثٍ ٙيٌ اڅٺب هچٺٓ كبڅز ََ ډوشٜ ىٔبٕشًڅٕټ ي ٕٕٖشًڅٕټ

وٚبن ىاىوي ٵٮبڅٕز ٭٢چٍ ځًوٍ، دبٕن اڅپشَٔپٓ دًٕز ي ٵٚبٍ هًن وِٕ  #2008$ ئڄ، ثچً ي دَسِ

ٔبثي. دَٕمه ي ٕټ ىٍ َٙا٤ٔ سؼَثٍ َٕؼبن ډظجز ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َٕؼبن ډىٶٓ اٵِأ٘ ډًٓڅىٔبٕش

ٍ يػًى ىاٍى ي ىٍ ٭َيٹٓ ٍاث٦ /# ډٮشٺيوي ثٕه كبڅز هچٺٓ ډظجز ي ٽبٍٽَى ٹچج2005ٓٽًَه $

# وٚبن ىاىوي ٽٍ ٵٕچڈ 2002أه ٍاث٦ٍ ٭بډڄ ثَدبٔٓ ٔټ وٺ٘ ٽچٕيْ ىاٍى. ٵَٔيٽًٖن ي ػًوَٕ $

َب ٍا ثٍ ٦ًٕف ه٤ دبٍٔ ٹچجٓ ي سَ اُ ٵٕچڈ ٱمىبٻ ٔب هىظٓ آُډًىوٓىاٍاْ َٕؼبن ډظجز ٬َٕٔ

 ځَىاوي.٭َيٹٓ ثَډٓ
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ٔبثي ٱڈ ١َثبن ٹچت اٵِأ٘ ډٓاوي ٽٍ ىٍ هلاڃ هٚڈ، سَٓ ي ثَهٓ اُ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

#. ثب أه يػًى 1990، ًٔىًٖن، اٽمه ي ٵَِٔن؛ څ1997، ، يٍوز ډبڅٓ، ىڅًُڇ ي ىٔشمَ$ٽًڅز

َبْ كبڅز ىَىي ٽٍ أه اٵِأ٘ وٖجٓ إز وٍ ډ٦چٸ. ٔٮىٓ ثب ډٺبٍَٖٔب وٚبن ډٓثَهٓ اُ ٔبٵشٍ

# ٕوه ثٍ ډٕبن آيٍى. HR$سًان اُ اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ١َثبن ٹچت  هچٺٓ ي َٕؼبوٓ ثب ٔپئڂَ ډٓ

# ىٍ HRىَىي ٽٍ ١َثبن ٹچت $َب وٚبن ډٓىٍ كمبٔز اُ أه ا٭شٺبى، وشبٔغ ثَهٓ اُ دْيَ٘

ٔبثي َبْ َٕؼبوٓ هٚڈ، سَٓ ي ٱڈ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب كبڅز َٕؼبوٓ ٙبىْ اٵِأ٘ ډٓهلاڃ كبڅز

وڂَٔچٓ، ډٕچٓ ي ، ٕبٍڅً، ا#. ىٍ دْيَ٘ ىٔڂَْ، دبڅًډجب2002$ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، څًٔىًٖن ي اٽمه، 

َبٔٓ ٽٍ ثَاْ ٵٕچڈ # ي ډِٕان سىٶٔ ٍا ىٍ هلاڃ ډٚبَيHRٌ# ١َثبن ٹچت $2000$ إشڂبوڂً

 ؛َبْ سُئي/ ا٦١َاة، سىٶَ ي هىظٓ ٥َاكٓ ٙيٌ ثًى، ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ىاىويٵَاهًاوٓ كبڅز

ٔبثي. ٭لايٌ ډٓ َب سىٶٔ اٵِأ٘سمبڇ ٵٕچڈ َب وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ډٚبَيٌَبْ دْيَ٘ آنٔبٵشٍ

ٵٕچڈ سُئي / ا٦١َاة اٵِأ٘ دٕيا ٽَى ي َمـىٕه  # ىٍ كٕه ډٚبَيHRٌثَ أه، ١َثبن ٹچت $

َبْ سىٶَ ي هىظٓ ثٍ يػًى آډي. ٕبَٔ # ىٍ كٕه سمبٙبْ ٵٕچڈHRاويٽٓ ٽبَ٘ ىٍ ١َثبن ٹچت $

# ثَ إبٓ و٫ً HRځًوٍ ًٙاَيْ ډجىٓ ثَ يػًى سٶبير ىٍ ١َثبن ٹچت $دْيَٚڂَان َٕؾ

َبْ هىظٓ ىَي ٽٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب كبڅزَب وٚبن ډٓاوي. ثچپٍ وشبٔغ آنَب ٍا ډٚبَيٌ وپَىٌَٕؼبن

٭ىًان ډظبڃ، وًٕډه ي  ًٙى $ثٍ# ډHRَٓبْ َٕؼبوٓ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت $سمبڇ كبڅز

ً ي ، څًاڅ#. ٭لايٌ ثَ أه، ٕٕىُب1999، ، ئچٕبډِ آيٍْ، ُياڃ ي ډٕچِ؛ دَٽبؿٕه2001ياڅيٙشبٔه، 

َبْ َٕؼبوٓ ىٍ ٵٚبٍ هًن ي ډٺبيډز ٭َيٹٓ سٲَٕٕ ىٍٔبٵشىي ٽٍ سلز كبڅز  #1992$ دبًٍٕؤ

 ًٙى.# أه سٲَٕٕ ډٚبَيٌ ومHRٓىَي يڅٓ ىٍ ١َثبن ٹچت $ٍم ډٓ

اُ ًْٕ ىٔڂَ، وشبٔغ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ا٦١َاة ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ 

َب ي ډٚپلار ىٔڂَ ٕز ثين ىٍ ډٺبثڄ ثٕمبٍْډًٞو ١ٮٕٴ ٙين ٵٚبٍ هًن، سٞچت َٙإٔه،

 هجَ ٽٍ إز ىَىيٌ َٚياٍ ٭لاډز ٔټ ا٦١َاة .#2002، ، إـًٻ ي ثًٕشَڇًٙى $ٽچىشَډٓ

 وٖجز ثٍ ٍا اي ي ٕبهشٍ آډبىٌ ثب سُئي ډٺبثچٍ ثَاْ ٍا ىَي، ٙوٜډٓ اڅًٹ٫ًه٦َْ ٹَٔت اُ

 ي اػشمب٭ٓ وبٽبډٓ ىٍ وٕبَُبْ اكشمبڅٓ ي ٔب سىجٍٕ ىٍډبويځٓ، ػٖمبوٓ، ىٍى، إٕٓت سُئيار،

سُئي  ثب هٌَ ي ډًٵٺٕز سُئي ٭لاٹٍ، ډًٍى ػيأٓ اٵَاى اُ ٕبُى ي ٔبډٓ آځبٌ ػٖمبوٓ

كبڅز اثشيا  ډٶًُڇ ا٦١َاة ٍځٍ /#. 2007$ٕبىيٻ ي ٕبىيٻ،  ىَيډٓ هجَ ٽمبڃ ي سمبډٕز
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ىيٌٍ  ٔټ ىٍ ٽٍ إز ٙوٕٞز اُ ػِئٓ ا٦١َاة ٍځٍډ٦َف ٙي.  #1966س٤ًٕ إذٕچجَځَ $

 ٙىبهشٓ ٍٵشبٍَبْ ي ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، َٕؼبوٓ كبڅز َبْ ثب ډٚبَيٌ ي ىاٍى يػًى ٥ً وٓ ُډبوٓ

ٽٍ  ٵَىْ ىٍ ُاإشَٓ ډًٹٮٕز ٔټ ىٍ وشٕؼٍ كبڅز ي ا٦١َاة  ًٙىډٓ ځَْٕاوياٌُ ٵَى ىٍ

 سٲَٕٕاسٓ ٙوٜ ډَاكڄ اُ أه ٔټ ََ ٽىي ي ىٍډٓ ثَيُ إز ٔبٵشٍ ٽبَ٘ َ٘ٔبَٕؼبن ٽىشَڃ

ا٦١َاة  #.2007ي أٖبٻ،  ٓىَي $ًٕٙډٓ هًى وٚبن ي ٭ب٥ٶٓ ٙىبهشٓ ٵشبٍ، سًاوبٍٔٓ ىٍ ٍا

َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ اٵَاى ٭َيٹٓ ثَ ٍيْ ياٽى٘ /َبْ ٹچجٓياٽى٘ ِىَىي ٭ىًان ٭بډڄ اٵِأ٘ ثٍ

څٓ، سًًٔىا، إپٕه ي ، ، ٵىبثبٙٓطَٕ ځٌاٙشٍ $ٕٙىٕبإَمبوىي سىٶٔ، ١َثبن ٹچت، ٵٚبٍ هًن س

و٪مٓ ١َثبن ٹچت ثٍ ىڅٕڄ اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ ي ٕجت ثٓ # ي2007، َمپبٍان

، ٍيٍاڃ ًٙى $آُنَب ي اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍ هًن ډٍٓٿ دٌََْٔمـىٕه اٵِأ٘ ياٽى٘

٭َيٹٓ ٍا ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ي دٕبډيَبْ  /سًاوي ه٦َ ثَيُ ثٕمبٍْ ٹچجٓ. ا٦١َاة ډٓ#2008، ي آُن

، ػبوڂَ، َبح، َشِوجَٿ، ٭َيٹٓ ٍا اٵِأ٘ ىَي $ىډخ /جٓډ٢َ ىٍ اٵَاى ىاٍاْ ثٕمبٍْ ٹچ

 /َبْ ٹچجٓ#. اٵَاى ىاٍاْ ا٦١َاة ثَاْ ثٕمب2013ٍْ، ډبڅشىَ،  ىئىڀ، ََُځً ي إـبڅشِ

َبْ ٹچجٓ ي ډَٿ وبځُبوٓ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َبْ ث٦ىٓ، ٕپشٍ ٹچجٓ، وبٍٕبٔٓ٭َيٹٓ ٙبډڄ أٍشمٓ

َبْ ٹچجٓ ٕ٘ آځُٓ ١ٮٕٴ ثَاْ ثٕمبٍْ# ي ا٦١َاة ثب د2000، إلان َٖشىي $ځبٍډه ي

، َشَ، ثىڂڄ ي #، ٽبَ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ $ثبډٖش2010َ، ػبوڀ، ډبٍسىٔ، ىوًڅز ي ىْ$ٍيٕز

# اٍسجب٣ 2012، ، َبسَ ي ثبډٖشََبْ ډَاٹجز ٕلاډشٓ $َبٕـټ# ي اٵِأ٘ َِٔى2011ٍ، َبٍسَ

  .ىاٍى

ٵٚبٍ هًن ٍاث٦ٍ يػًى  # ىٍ دْيَٚٓ وٚبن ىاىوي ثٕه ا٦١َاة ي2013$ ، ٽًٗ ي ثبنسًڅٓ

# ىٍ دْيَٚٓ وٚبن ىاىوي ثٕه ا٦١َاة ي ٵٚبٍ هًن 2007$ ي آډجلاسَْ ٙبدَٕي، هٙشبٔځچي ىاٍى.

# ىٍ دْيَٚٓ ثب ډٺبٍٖٔ ١َثبن ٹچت ىٍ ٵًاٝڄ 1992ٵًڅَ $ىاٍْ يػًى ىاٍى. ډِډه ٍاث٦ٍ ډٮىٓ

بٕٔه ىٍ ډوشچٶٓ ٹجڄ ي ثٮي اُ اډشلبن ىٍٔبٵز ىٍ اٙوبٛ ىاٍاْ هًٕٞٝز ا٦١َاة ٝٶز د

 ، إمٕز، ٽبٍيٍ ي يڅىٔٔبثي. ٍاثچٔډٺبٍٖٔ ثب ا٦١َاة ٝٶز ثب  ١َثبن ٹچت ٽبَ٘ ډٓ

َبْ ډىٶٓ، ډظجز ي هىظٓ ٍا ثب # ثَاْ ىٕشپبٍْ ٦ًٕف ا٦١َاة كبڅز سٞبئَ ؿ$1987ٌَُ

َب ٽٍ ثب سٞبئَ ډظجز َبْ ا٦١َاة كبڅز آُډًىوَٓب اٍائٍ ىاىوي. وشبٔغ وٚبن ىاى ومٌَآُډًىوٓ

َبٔٓ ٽٍ ثب َبْ آُډًىوَٓبٔٓ ثًى ٽٍ ثب سٞبئَ هىظٓ ي ومٌَٙيٌ ثًىوي ٽمشَ اُ آن ډًاػٍ
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َبْ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ومَار سٞبئَ كىظٓ ٍيثَي ٙيٌ ثًىوي ٽمشَ اُ سٞبئَ ډىٶٓ ثًى. اډب سٶبير

# ىٍ دْيَٚٓ وٚبن ىاىوي ثٕه ا٦١َاة 1997ځًډِ ي ډټ  ٍن $ ا٦١َاة ٝٶز ډٚبَيٌ وٚي.

 . اْ يػًى وياٍىَٙا٤ٔ ډًػٍُ ثب دبىاٗ ي ٔب سىجٍٕ ٍاث٦ٍ ي ١َثبن ٹچت ىٍ

َبْ هچٺٓ ي سًان ځٶز ٽٍ كبڅزْ دْيَٚٓ ډًػًى ډٓىٍ ډؼم٫ً ثب ٭ىبٔز ثٍ دٕٕٚىٍ

سًاوي وٺ٘ يا٤ٕ سإطَٕ ىاٍوي ي اثٮبى ا٦١َاة ډٓ َبْ ٹچجٓ/ ٭َيٹٓياٽى٘سؼبٍة َٕؼبوٓ ثَ 

َب ىٍ أه ُډٕىٍ وبَمٖبن ثًىٌ ي ٙپبٳ ىي ٔبٵشٍىٍ أه ُوؼٌَٕ سإطَٕ ثَ ٭ُيٌ ىاٙشٍ ثبٙي. ََ ؿ

َبْ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍثبٌٍ ٍاث٦ٍ كبڅزًٙى ي وشبٔغ دْيَ٘و٪َْ ي دْيَٚٓ ډٚبَيٌ ډٓ

َبٔٓ إز ي وبَمبَىڀ إز $اسِڃ ي َبْ ٹچجٓ ي ٭َيٹٓ ىاٍاْ سىبٹ٠٭ب٥ٶٓ ي دبٕن

َبْ ؤًه اوياُْ دْيٍَ٘اٌ سًاوي ډىؼَ ثٍوشبٔغ دْيَ٘ كب١َ ډٓثىبثَأه،  #.2006َمپبٍان، 

ٙىبٕٓ ٕلاډز و٪َٕ ٍياث٤ ٙىبهز ي َبْ ډوشچٴ ٍيانثىٕبىْ ي ٽبٍثَىْ ډشٮيّى ىٍ كًٌُ

ٙىبٕٓ ٍياوٓ، هچٸ ي َٕؼبن، َٕؼبن ي ٕلاډز ػٖمبوٓ، ياٽى٘ َبْ ٹچجٓ/ َٕؼبن، إٕٓت

ُىؼبٍ ځَىى. َبْ ډوشچٴ ثبڅٕىٓ ي ثٙىبهشٓ ثب إشٶبىٌ اُ ځَيٌ٭َيٹٓ ي ٵَأىيَبْ ډوشچٴ ٍيان

سًاوي ٽبٍثَى َبْ هچٺٓ ي سؼبٍة َٕؼبوٓ، وشبٔغ أه دْيَ٘ ډٓهب٥َ وٺ٘ ثِٖاْ ډپبوٕٖڈ ثٍ

ثَ َمٕه إبٓ أه دْيَ٘ هبٝٓ ىٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ډٚپلار ٍيان ٙىبهشٓ ىاٙشٍ ثبٙي. 

 َبْ ٹچجٓ/ ٭َيٹٓ ثب ډي و٪َسإطَٕ اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز ي ډىٶٓ ىٍ ياٽى٘ىٍ دٓ ثٍَٕٓ 

 ځَ ثَ آډيٌ إز.٭ىًان ډشٲَٕ سٮئڄ ٹَاٍ ىاىن اثٮبى ا٦١َاة ٍځٍ/ كبڅز ثٍ

 

 ضٍـ
َب ىٍ ډٺًڅٍ دْيَ٘ كب١َ ثب ٭ىبٔز ثٍ ًٌٕٙ اٍائٍ ي ىٕشپبٍْ ډشٲََٕب ي ٍيٗ اوشوبة ځَيٌ

ٹَاٍ  11َبْ ډوشچ٤ٙىبهشٓ ىٍ ځَيٌ ٥َفځَٕى. أه دْيَ٘ اُ و٪َ ٍيَٗبْ سؼَثٓ ډ٥َٓف

  َبْ ډوشچٴ ىٍ ََ ځَيٌ ي سؼَثٍ آطبٍ ٽبٍثىيْ  ىٔڂَ، اُ ډى٪َ ډٺبٍٖٔ٭جبٍر  ځَٕى. ثٍډٓ

َبْ  دبٕن  ي اُ څلب٧ ډٺبٍٖٔ 12آُډًىوٓ َبْ ىٍين ٦ًٕف ډوشچٴ ډشٲَّٕ ډٖشٺڄ ثٍ ٥َف

َبْ  َبْ ډوشچٴ $ثَ ډجىبْ اثٮبى ا٦١َاة ٍځٍ/ كبڅز# ثٍ ٥َف َب ىٍ ځَيٌ آُډًىوٓ

سؼبٍة َٕؼبوٓ $ثب ٍٕ ٦ٕق كبڅز دبٍٔ، اڅٺبْ سؼبٍة  ، سٮچٸ ىاٍى. ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ 13آُډًىوٓ ثٕه
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 َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ وًػًاوبن ثب وڂبٌ ثٍ اثٮبى ا٦١َاة ٍځٍ/ كبڅزىٍ ياٽى٘ ٓسإطَٕ اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبو

 

٭ىًان ډشٲَّٕ ډٖشٺڄ اٝچٓ ي اثٮبى ا٦١َاة ٍځٍ/  َٕؼبوٓ ډىٶٓ ي اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز#، ثٍ

كبڅز $ثب ؿُبٍ ٦ٕق ا٦١َاة ٍځٍ ثب ، ا٦١َاة ٍځٍ دبٕٔه، ا٦١َاة كبڅز ثب  ي ا٦١َاة 

اوي. ډشٲََّٕبْ َ ډٖشٺڄ طبؤًٍ# ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍځَ $ډشٲٕ٭ىًان ډشٲَّٕ سٮئڄ كبڅز دبٕٔه# ثٍ

 # ي CBP# ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ $2#؛ HR# ١َثبن ٹچت $1ياثٖشٍ دْيَ٘ ٭جبٍر ثًىوي اُ: 

 #.DBP# ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٕټ 3$

آډًُان ىاو٘ ّدْيَ٘ كب١َ ٽچٕ آډبٍْ ّػبډٮ گ٘طٕ:جاهؼٔ آهاضٕ، ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ

ايڃ،  ّثًىوي. ىٍ ډَكچ 1392-93ڃ سلٕٞچٓ آثبى ىٍ ٕب َُٕشبن وؼٴډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ ډيآٍ ٙ

ٍځٍ / كبڅز دَٕٚىبډٍ ا٦١َاة آډًُان ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ اوشوبة ٙيوي ي وٶَ اُ ىاو٘ 500

َب ي ىيڇ، ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٍِٔٗ آُډًىوٓ َّب س٬ًُٔ ځَىٔي. ىٍ ډَكچىٍ ثٕه آن إٕذٕچجَځَ

َبْ  ځَْ اوشوبة ٙيوي. ٙبهٜ وٶَ ػُز ٱَثبڃ 432َبْ وبٹٜ ٽىبٍ ځٌاٙشه دَٕٚىبډٍ

 ځَىى.  ډٚبَيٌ ډٓ #1$ ِايڅٍٕ ىٍ ػييڃ ٙمبٍ ّسًٕٝٶٓ اثٮبى ٙوٕٞشٓ ىٍ ٦ٕق ومًو

 

 ّإ تَص٘فٖ اتؼاز قرص٘تٖ زض ؾغح ًوًَِ اٍلِ٘قاذص  :1جسٍل 
 

 همساض ت٘كٌِ٘ همساض كوٌِ٘ اًحطاف اؾتاًساضز ه٘اًگ٘ي تؼساز تؼس قرص٘تٖ

 432 11/40 50/10 20 68 (SAاضغطاب حالت )

 432 63/43 35/8 26 67 (TAاضغطاب ضگِ )

 

ٕٔي ٙيٌ ثًى ثَ إبٓ ومَار إَب سَبْ آنوٶَ ٽٍ ا٭شجبٍ دبٕن 432ًٕڇ، اُ ډٕبن  ّىٍ ډَكچ

ٝٶز ؿُبٍ ځَيٌ $ا٦١َاة كبڅز ثب ، ا٦١َاة  اوشُبٔٓ س٬ًُٔ، ىٍ ثٮي ا٦١َاة كبڅز ي

ثَاْ  وٶَ اوشوبة ځَىٔي. ٦15َاة ٍځٍ دبٕٔه# ثب كؼڈ كبڅز دبٕٔه، ا٦١َاة ٍځٍ ثب  ي ا١

َبْ هبڇ اٵَاى ىٍ اثٮبى ا٦١َاة كبڅز ي ٝٶز َبْ ؿُبٍځبوٍ دْيَ٘، اثشيا ومٌَاوشوبة ځَيٌ

اٵَاى ثب  َّبْ هبڇ ا٥لا٭بر ىٹٕٺٓ ثَاْ ډٺبٖٔ ؿًن ومٌَ # سجئڄ ځَىٔي.zَبْ إشبوياٍى $ ثٍ ومٌَ

ىٍ ػييڃ . َب ډىؼَ ثٍ ًٕځَْٕ هًاَي ٙيَاى ثَ إبٓ آنٽىي ي اوشوبة اٵ ٔپئڂَ ٵَاَڈ ومٓ

 ًٙى. ډٚبَيٌ ډٍٓځٍ ي كبڅز َب ثَ إبٓ اثٮبى ا٦١َاة  ډٮٕبٍَبْ اوشوبة آُډًىوٓ# 2$ ِٙمبٍ
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 ّا  هؼ٘اض زض ًظط گطفتِ قسُ تطإ اًتراب آظهَزًٖ :2جسٍل 

 ّإ چْاضگاًِ اصلٖ پػٍّف زض گطٍُ
 

 ّاگطٍُ

( zهؼ٘اض ًوطات اؾتاًساضز )

تط اؾاؼ اتؼاز اضغطاب 

 حالت ٍ صفت

زاهٌِ ه٘اًگ٘ي )

زض تؼس  (ًوطات

 اضغطاب حالت

زاهٌِ ه٘اًگ٘ي )

زض تؼس  (ًوطات

 اضغطاب ضگِ

 ؾي تؼساز
Mean (SD) 

اضغطاب حالت 

 (HSA)  تالا

zSA > 5/1 & zTA > - 1 

& z TA <  1 
04/60 $54-68# 48/46 $35-51# 15 $65/4 #74/26 

اضغطاب حالت 

 (LSA)پاٗ٘ي 

zSA  < - 5/1 &  zTA > 

- 1 & z TA <  1 
80/24 $23-26# 90/39 $36-45# 15 $14/5 #35/27 

اضغطاب ضگِ 

 (LTAتالا )

zTA  >  5/1 &  zSA > 

- 1 & z SA <  15/0 
64/46 $43-50# 36/59 $55-67# 15 $73/4 #88/26 

اضغطاب ضگِ 

 (LTAپاٗ٘ي )

zTA < - 5/1 & zSA > - 

1 & z SA <  15/0 
37/35 $30-48# 58/31 $27-33# 15 $62/4 #45/26 

 

  ّإ پػٍّفعاضات

ي ځَيٗ أه دَٕٚىبډٍ س٤ًٕ إذٕچجَځَ  إذٕچجَځَ: ٍځٍ/ كبڅزدَٕٚىبډٍ ا٦١َاة  .اڅٴ

ىٍ ىي ډٺٕبٓ ا٦١َاة كبڅز ي ا٦١َاة ٍځٍ إز ٽٍ  آٔشڈ 40# ٥َاكٓ ٙي ي ىاٍاْ $1970

 4$ََځِ# سب  1اْ اُ شٶبىٌ اُ ډٺٕبٓ څٕپَر ثب ىاډىٍثبٙي ٽٍ ثب إډبىٌ ډٓ 20َ ٹٖمز ىاٍاْ َ

َبْ # ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ډٺٕب1983ٓ$ ي َمپبٍان ًٙى. إذٕچجَځَځٌاٍْ ډٓ$َمٍٕٚ# ومٌَ

َمـىٕه ١َأت  َبآناوي. ځِاٍٗ ٽَىٌ 90/0ي  92/0سَسٕت  ا٦١َاة ٍځٍ ي كبڅز ٍا ثٍ

ىٍ أَان أه  اوي.ځِاٍٗ ٽَىٌ 94/0ډؼم٫ً  ي ثَاْ 86/0سب  61/0َب ٍا ډٺٕبٓثبُآُډبٔٓ أه 

آډًُان ي ىاوٚؼًٔبن أَاوٓ َىؼبٍٔبثٓ # ثَ ٍيْ ىاو1372٘دَٕٚىبډٍ س٤ًٕ دىبَٓ َُْٙ $

ُان دَٖ ثٍ سَسٕت ثَاْ ا٦١َاة ٍځٍ ي كبڅز ډًآىاو٘ىٍ آن  ٹبثچٕز ا٭شمبىٙيٌ إز ٽٍ 

وجبم ثَاْ ا٦١َاة ىٍ دْيَ٘ كب١َ ١َأت آڅٶبْ ٽَي ځِاٍٗ ٙيٌ إز. 89/0ي  87/0

 ىٕز آډي. ثٍ 83/0ي  87/0ٍځٍ ي كبڅز ثٍ سَسٕت 

ځَْٕ اُ أه ىٕشڂبٌ ثَاْ اوياٌُ: BC58ډيڃ  Beurer ة# ىٕشڂبٌ ٵٚبٍٕىغ ىٔؼٕشبڃ ډـٓ 

، ٹجڄ #DBPي ٵٚبٍهًن ىٔبٕشًڅٕټ $ #CBPٵٚبٍهًن ٕٕٖشًڅٕټ $#، HRډِٕان ١َثبن ٹچت $
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 ٙيٌ إز. ډظجز ي ډىٶٓ إشٶبىٌ  سؼبٍة َٕؼبوٓڅٺبء ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ا سؼبٍة َٕؼبوٓاُ اڅٺبء 

ىٍ أه دْيَ٘ ثَاْ أؼبى سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز ي ډىٶٓ، اُ  :َبْ َٕؼبوٓع# ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈ

ٕبُْ ي ډى٪ًٍ آډبىٌ # ث1387ٍ#. كٖىٓ $1387َبْ َٕؼبوٓ إشٶبىٌ ٙي $كٖىٓ، ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈ

ايڃ اُ  ّإز. ىٍ ډَكچٍا ىوجبڃ ٽَىٌ َبْ دْيَ٘ ډَاكڄ َُٔثٍَٕٓ ا٭شجبٍ ي ٍيأٓ ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈ

إز. َبْ َٕؼبوٓ اوشوبة ٙيٌٵٕچڈ ىاٍاْ ٝلىٍ 120ٵٕچڈ هبٍػٓ ډًػًى ىٍ ثبُاٍ،  2256ثٕه 

ىٹٕٺٍ ثَ إبٓ  4اڅٓ  3ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈ َٕؼبوٓ ثب ٥ًڃ ډير  110ٵٕچڈ،  120ىيڇ، اُ ثٕه  ّىٍ ډَكچ

َب س٤ًٕ إبسٕي ډًٍى ٦ٮٍ ٵٕچڈإز. أه ٹىٔيځبٌ ډشوٞٞبن، س٤ًٕ دْيَٚڂَ اوشوبة ٙيٌ

ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈ ثب  20ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈ ثب ډلشًاْ َٕؼبوٓ ډىٶٓ ي  30َب ثبُثٕىٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي اُ ثٕه آن

ًٕڇ، ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډٺيډبسٓ ٹ٦ٮٍ  ّإز. ىٍ ډَكچٓ ډظجز اوشوبة ځٚشٍډلشًاْ َٕؼبو

ٹ٦ٮٍ  12وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ ي ثَ إبٓ  وٶَ آُډًىوٓ وٚبن ىاىٌ 32َبْ اوشوبة ٙيٌ ثٍ  ٵٕچڈ

إز، دٔ اُ ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈ ثب ډلشًاْ َٕؼبوٓ ډىٶٓ اوشوبة ٙيٌ 12ٵٕچڈ ثب ډلشًاْ َٕؼبوٓ ډظجز ي 

ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈ ثب  6ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈ ثب ډلشًاْ َٕؼبوٓ ډظجز ي  6ډشوٜٞ ىٍ وُبٔز،  6ثٍَٕٓ س٤ًٕ 

٭ىًان  ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈ ثٍ 3ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈ اوشوبة ٙيٌ،  6إز. اُ ََ ډلشًاْ َٕؼبوٓ ډىٶٓ اوشوبة ٙيٌ

 إز سب ىٍ ًٍٝر٭ىًان ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈ ػبٔڂِٔه ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ  ٹ٦ٮٍ ىٔڂَ ثٍ 3ٵٕچڈ اٝچٓ ي 

َبْ ٽمپٓ إشٶبىٌ ًٙى $ثَاْ ػِئٕبر َب ثب ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈ اٝچٓ، اُ ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈآٙىبٔٓ آُډًىوٓ

 #.1387ثٕٚشَ وڂبٌ ٽىٕي ثٍ كٖىٓ، 

َبْ اوشوبة ٙيٌ ثٍ  دٔ اُ يٍيى آُډًىوٓ: ّاضٍـ گطزآٍضٕ ٍ تجعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

َب، آُډبٔٚڂبٌ ي سپمٕڄ ٵَڇ ١ٍبٔز َٙٽز ىٍ دْيَ٘ ي ٔبىاٙز ډٚوٞبر ٵَىْ آن

َب ثٍ ډير دىغ ىٹٕٺٍ ٙي. آُډًىوَٓب ىاىٌ ډَٓيٳ دْيَ٘ ثٍ آن ّا٥لا٭بر  ُڇ ىٍ ُډٕى

٭َيٹٓ وبٙٓ اُ ٍاٌ ٽَىوي سب ثب ډل٤ٕ آُډبٔٚڂبٌ ٕبُځبٍ ٙيٌ ي سٲَٕٕار ٹچجٓ / إشَاكز ډٓ

ٍٵشه ي ا٦١َاة ك٢ًٍ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ اُ ثٕه ثَيوي. دٔ اُ دىغ ىٹٕٺٍ إشَاكز ي آٙىبٔٓ ثب 

ډل٤ٕ آُډبٔٚڂبٌ، ثبُيثىي ىٕشڂبٌ ٵٚبٍٕىغ ثٍ ډؾ ىٕز ٱَٕٱبڅت $ىٍ اٵَاى ٍإز ثَسَ، ىٕز 

#، CBPَب ډشٞڄ ي ډِٕان ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ $ؿخ ي ىٍ اٵَاى ؿخ ثَسَ، ىٕز ٍإز# آن

ٙي. ثٍ ډى٪ًٍ ثَآيٍى ځَْٕ ډٓ َب اوياٌُ# آنHR# ي ١َثبن ٹچت $DBPٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٕټ $
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ځَْٕ  اْ، اوياٌُثُشَ ٵٮبڅٕز ه٤ دبٍٔ $كبڅز آٍاډ٘#، ىي ثبٍ ىٔڂَ وِٕ ثب ٵًاٝڄ ُډبوٓ ىي ىٹٕٺٍ

# HR# ي ١َثبن ٹچت $DBP#، ٵٚبٍهًن ىٔبٕشًڅٕټ $CBPډشٲََٕبْ ٵٚبٍهًن ٕٕٖشًڅٕټ $

#، CBP٭ىًان ٙبهٜ ٵٚبٍهًن ٕٕٖشًڅٕټ $ ځَْٕ، ثٍځٚز. ډٕبوڂٕه ٍٕ ثبٍ اوياٌُډٓسپَاٍ 

ْ ه٤ دبٍٔ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ َب ىٍ ډَكچٍ# آنHR# ي ١َثبن ٹچت $DBPٵٚبٍهًن ىٔبٕشًڅٕټ $

 ٙي. 

#، ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٕټ CBPډِٕان ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ $ځَْٕ دٔ اُ اسمبڇ اوياٌُ

$DBP$ ي ١َثبن ٹچت #HRآٍاډ٘، اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډىٶٓ ي ډظجز ثَ إبٓ  ٍّ ډَكچ# ى

َب اثشيا اڅٺبْ ٙي. ٔٮىٓ ثَاْ وٞٴ آُډًىوٓډشٺبثڄ سٞبىٵٓ َٙي٫ ډٓ  سَسٕت ډشًاُن ٙيٌ

ٙي. ثٮي اُ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډىٶٓ ي ثَاْ وٞٴ ىٔڂَ اثشيا اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز اوؼبڇ ډٓ

#، ٵٚبٍ هًن CBPان ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ $ډََِٕ ثبٍ اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډؼيىاً 

 ُڇ ثٍ ًٽَ إز  ٙي.ځَْٕ ډَٓب اوياٌُٽىىيٌ# َٙٽزHR# ي ١َثبن ٹچت $DBPىٔبٕشًڅٕټ $

َب ىاىٌ  ىٹٕٺٍ# ثٍ آن 2ََ ٔټ اُ ډَاكڄ اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ، إشَاكز ٽًسبَٓ $ٽٍ ثٕه 

َب اُ كبڅز َٕؼبوٓ ٹجچٓ  ًىوٓٙي سب آُډَبْ طبثشٓ دَٕٕيٌ ډٓ اڃاٙي. ىٍ كٕه إشَاكز ٕ ډٓ

َبْ  ُڇ ثَاْ َب، آډًُٗٽىىيٌىٍ دبٔبن ػچٍٖ، ١مه ٹيٍىاوٓ اُ َٙٽز هبٍع ًٙوي.

ثَاْ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٙي. َب اٍائٍ ٕبُْ ي كٌٳ آطبٍ اكشمبڅٓ سؼبٍة َٕؼبوٓ ثٍ آن آٍاڇ

 إشٶبىٌ ٙي. 4×#3×3$َب، اُ سلچٕڄ يأٍبؤ ډوشچ٤  ىاىٌ

 

 ّا ٗافتِ ّا ٍ زازُ

#، ٵٚبٍ هًن HRډٕبوڂٕه ي اولَاٳ إشبوياٍى ډشٲََٕبْ ١َثبن ٹچت $ #3$ ٙمبٍِ ىٍ ػييڃ

َب ىٍ كبڅز دبٍٔ $إشَاكز#، # آُډًىوDBPٓ$ ىٔبٕشًڅٕټ# ي ٵٚبٍ هًن CBPٕٕٖشًڅٕټ $

 ًٙى.كبڅز اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډىٶٓ ي ډظجز ډٚبَيٌ ډٓ
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 ّإ ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز قاذص :3جسٍل 

 ّإ هرتلف ّ٘جاًّٖإ للثٖ ػطٍلٖ زض حالتٍاكٌف
 

 حالت پاِٗ گطٍُ هتغ٘ط
(SD) M 

 ّ٘جاى هثثت
(SD) M 

 ّ٘جاى هٌفٖ
(SD) M 

 ضطتاى للة

HTS 

LTA 

HAS 

LTA 

07/80 $49/14# 

20/77 $47/11# 

73/78 $74/10# 

67/73 $20/13# 

73/78 $28/10# 

13/77 $08/12# 

60/78 $36/13# 

33/71 $91/12# 

60/84 $51/9# 

87/83 $10/10# 

27/84 $43/14# 

80/76 $98/11# 

فكاض ذَى 

 ؾ٘ؿتَل٘ک

HTS 

LTA 

HAS 

LTA 

60/127 $48/9# 

67/115 $04/9# 

47/121 $63/7# 

27/119 $71/11# 

07/125 $80/5# 

60/111 $24/7# 

27/117 $83/11# 

87/113 $96/14# 

67/129 $51/11# 

73/115 $98/7# 

87/126 $86/9# 

93/118 $46/8# 

فكاض ذَى 

 زٗاؾتَل٘ک

HTS 

LTA 

HAS 

LTA 

27/81 $29/8# 

60/78 $38/8# 

00/81 $95/6# 

33/74 $88/4# 

47/77 $68/6# 

20/76 $10/6# 

93/76 $61/6# 

00/75 $15/15# 

73/86 $01/9# 

93/78 $04/6# 

73/85 $79/7# 

60/77 $48/6# 

  

#، ٵٚبٍ هًن HRت $ثٍَٕٓ سإطَٕ اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز ي ډىٶٓ ثَ ١َثبن ٹچ ثَاْ

اُ  ٽىىيځٓ اثٮبى ا٦١َاةي وٺ٘ سٮئڄ #DBP# ي ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٕټ $CBPٕٕٖشًڅٕټ $

َمٖبوٓ  َبْ سٮٺٕجٓ سًٽٓ إشٶبىٌ ٙي. وشبٔغ آُډًن ي آُډًن 4×#3×3$سلچٕڄ يأٍبؤ ډوشچ٤ 

ٔه  َبْ څًآُډًن ّ، ىاډى#F# 135، 01/6868; $ 05/1؛ < P 01/0$ 14ډبسَٔٔ ٽًأٍبؤ ثبٽٔ

$01/0 P > 3، 56; $ 45/0-29/1؛ #F#  آُډًن ٽَئز ػُز ثٍَٕٓ َمٖبوٓ يأٍبؤ ي

ٽبٍځَْٕ سلچٕڄ يأٍبؤ  ثٍ َبْ# ثَاْ ثٍَٕٓ َٙا٤ٔ ي ډٶَي3ٍ١ ٙمبٍِ $ػييڃ 15ـچٓوډً

سلچٕڄ  وشبٔغ آُډًن #4$ ٙمبٍِ ثٕبوڂَ ثَٹَاٍْ ُډٕىٍ إشٶبىٌ اُ أه آُډًن ثًى. ىٍ ػييڃ ډوشچ٤

َبْ َٕؼبوٓ ثَ إبٓ ډشٲَٕ اثٮبى كبڅز ّثَاْ ډٺبٖٔ 16ډشٲَّْٕ  ډجياْ ئچپِ يؿىيأٍبؤ 

 ًٙى.ا٦١َاة ٍځٍ/ كبڅز ډٚبَيٌ ډٓ
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ّإ حالتٔ تطإ هماٗؿ تحل٘ل ٍاضٗاًؽ چٌس هتغّ٘طٕ لاهثسإ ٍٗلكع ًتاٗج آظهَى :4جسٍل 

 ّ٘جاًٖ تط اؾاؼ هتغ٘ط اتؼاز اضغطاب ضگِ/ حالت
 

 همساض اثط
Df 

 فطضِ٘
Df 

 تَاى F ذغا

 31/0 ***23/12 55 2 69/0 اثط اصلٖ تجاضب ّ٘جاًٖ

 02/0 41/0 110 6 95/0 اثط تؼاهلٖ تجاضب ّ٘جاًٖ تا گطٍُ

 98/0 ***31/1263 55 2 02/0 ّإ للثٖ/ ػطٍلٖاثط اصلٖ ٍاكٌف

 13/0 ***74/2 110 6 75/0 ّإ للثٖ/ ػطٍلٖ تا گطٍُاثط تؼاهلٖ ٍاكٌف

 08/0 12/1 53 4 92/0 ّإ للثٖ/ ػطٍلّٖ٘جاًٖ تا ٍاكٌف اثط تؼاهلٖ تجاضب

 08/0 17/1 140 12 78/0 ّإ للثٖ ػطٍلٖ ٍ گطٍُاثط تؼاهلٖ تجاضب ّ٘جاًٖ، ٍاكٌف

 

َبْ َٕؼبوٓ سًان ځٶز ٽٍ ىٍ ٔپٓ اُ كبڅزډٓ #4$ ٙمبٍِ ثَ إبٓ ا٥لا٭بر ػييڃ

ؼبوٓ ډىٶٓ# ثٕه ١َثبن ٹچت $كبڅز آٍاډ٘، اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز ي اڅٺبْ سؼبٍة َٕ

$HR$ ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ ،#CBP$ ي ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٕټ #DBPَٓب سٶبير # آُډًىو

ډشٲَْٕ سلچٕڄ يأٍبؤ ؿىيَبْ يػًى ىاٍى.  ُڇ ثٍ ٔبىآيٍْ إز ٽٍ ډٮىبىاٍ ثًىن آُډًن

َب سٶبير # آُډًىوHRٓىٍ ١َثبن ٹچت $ َبْ َٕؼبوٓىَي ٽٍ ثٕه سإطَٕ ٽياڇ كبڅزوٚبن ومٓ

َبْ سٮٺٕجٓ سًٽٓ َبْ يأٍبؤ ٔټ ٍاٍَ، سٮبډچٓ ي آُډًنيػًى ىاٍى. أه سٶبير ىٍ سلچٕڄ

 ٵَُٕز ٙيٌ إز. #6ي 5$ ٙمبٍِ َب ىٍ ػيايڃډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ وشبٔغ آن
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ّا ّإ للثٖ ػطٍلٖ گطٍُّإ تحل٘ل ٍاضٗاًؽ جْت تطضؾٖ قاذصًتاٗج آظهَى :5جسٍل 

 ّإ ّ٘جاًٖ هتفاٍتحالت تحت
 

 آظهَى هَچلٖ
 هٌثغ تغ٘٘طات

زضجِ 

 آظازٕ
F 

هجصٍض 

 اتا
 تَاى

زضجِ 

 آظازٕ

ؾغح 

هؼٌازاض

ٕ 
--- ---- 

اٝچٓ ځَيٌ اطَ  

 ه٦ب

3 

56 
66/5*** 23/0  93/0  

2 

--- 

82/0  

--- 

 اطَ اٝچٓ سؼبٍة َٕؼبوٓ

ځَيٌ×سؼبٍة َٕؼبوٓ   

 ه٦ب

2 

6 

112 

67/16 *** 

43/0  

23/0  

02/0  

00/1  

17/0  

2 

--- 

74/0  

--- 

َبْ ٹچجٓ/ ٭َيٹٓياٽى٘اطَ اٝچٓ   

ځَيٌ×  َبْ ٹچجٓ/ ٭َيٹٓياٽى٘  

 ه٦ب

2 

6 

112 

31/687 *** 

99/1  

92/0  

10/0  

00/1  

71/0  

9 

--- 

75/0  

--- 

َبْ ٹچجٓ/ ٭َيٹٓياٽى٘× سؼبٍة َٕؼبوٓ  

×  َبْ ٹچجٓ/ ٭َيٹٓياٽى٘× سؼبٍة َٕؼبوٓ

ه٦بٌ ځَي  

4 

12 

224 

34/1  

88/0  

02/0  

04/0  

41/0  

51/0  

 

آُډًىوٓ ي سٮبډلار  آُډًىوٓ ي ىٍين ًٙى ىٍ سمبڇ ٦ًٕف ثٕه ٽٍ ډلاك٪ٍ ډٓ ٥ًٍ َمبن

ىٍ  4#×3×3$ وشبٔغ سلچٕڄ يأٍبؤ ډوشچ٤ثب سًػٍّ ثٍ ډٮىبىاٍْ  َب سٶبير ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى. آن

 ٍيى ٽٍ ثٕه ؿُبٍ ځَيٌ كياٹڄ ىٍ ٔپٓ هًٞٛ اطَ اٝچٓ ځَيٌ، اوش٪بٍ ډٓ ٦ًٕف ډوشچٴ، ثٍ

َبْ َٕؼبوٓ سٶبير ډٮىبىاٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ثَاْ َبْ ٹچجٓ/ ٭َيٹٓ ىٍ كبڅزاُ ٙبهٜ

 ٙمبٍِثٍَٕٓ ډٮىبىاٍْ أه سٶبير اُ آُډًن سٮٺٕجٓ سًٽٓ إشٶبىٌ ٙي ٽٍ وشبٔغ آن ىٍ ػييڃ 

 ًٙى. ډٚبَيٌ ډٓ  $6#
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 ّا ّإ ظٍجٖ گطٍُ: آظهَى تؼمثٖ تَكٖ تطإ تطضؾٖ تفاٍت6جسٍل 

 ّإ ّ٘جاًٖ هرتلفإ للثٖ ػطٍلٖ تحت حالتّزض ٍاكٌف
 

ّا گطٍُ هتغّ٘ط ٍاتؿتِ حالت ّ٘جاًٖ  
LTA HAS LSA 

 تفاٍت ه٘اًگ٘ي تفاٍت ه٘اًگ٘ي تفاٍت ه٘اًگ٘ي

 حالت پاِٗ )آضاهف(

 ضطتاى للة

HTA 87/2  33/1  40/6  

LTA  53/1-  53/3  

HSA   07/5  

فكاض ذَى 

 ؾ٘ؿتَل٘ک

HTA 93/11 *** 13/6  33/8  

LTA  80/5-  60/3-  

HSA   20/2  

فكاضذَى 

 زٗاؾتَل٘ک

HTA 67/2  27/0  93/6 * 

LTA  40/2-  27/4  

HSA   67/6  

تجاضب ّ٘جاًٖ 

 هثثت

 ضطتاى للة

HTA 60/1  13/0  40/7  

LTA  47/1-  80/5  

HSA   27/7  

فكاض ذَى 

 ؾ٘ؿتَل٘ک

HTA 45/13 *** 80/7  20/11 *** 

LTA  67/5-  27/2-  

HSA   40/3  

فكاضذَى 

 زٗاؾتَل٘ک

HTA 26/1  53/0  47/2  

LTA  73/0-  20/1  

HSA   93/1  

تجاضب ّ٘جاًٖ 

 هٌفٖ

 ضطتاى للة

HTA 73/0  33/0  73/0  

LTA  40/0-  07/7  

HAS   47/7  

فكاض ذَى 

 ؾ٘ؿتَل٘ک

HTA 93/13 *** 80/2  73/10 *** 

LTA  13/11- ** 20/3-  

HSA   93/7  

ضذَى فكا

 زٗاؾتَل٘ک

HTA 80/7 *** 00/1  13/9 *** 

LTA  80/6-  33/1  

HSA   13/8 ** 

*  ;  P< 05/0   , **  ;  P< 01/0   ***  ;  P< 001/0  
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ىَي ٽٍ ىٍ ٙبهٜ ١َثبن ٹچت ثٕه ؿُبٍ ځَيٌ ىٍ وٚبن ډٓ #6ٙمبٍِ $ َبْ ػييڃٔبٵشٍ

ډٮىبىاٍ يػًى وياٍى. ىٍ  َبْ دبٍٔ، اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز ي ډىٶٓ سٶبيرَٕؾ ٔټ اُ كبڅز

كبڅز دبٍٔ، ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر ثب ْ ا٦١َاة ٍځٍ ثٕٚشَ اُ اٵَاى 

ىاٍاْ هًٕٞٝبر دبٕٔه ا٦١َاة ٍځٍ إز ي ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٕټ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر 

ز ثب ْ ا٦١َاة ٍځٍ ثٕٚشَ اُ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر دبٕٔه ا٦١َاة كبڅز إز. ىٍ كبڅ

اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر ا٦١َاة ٍځٍ دبٕٔه 

ي ا٦١َاة كبڅز دبٕٔه ٽمشَ اُ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر ا٦١َاة ٍځٍ ثب  إز. ىٍ كبڅز 

اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډىٶٓ ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر ثب ْ ا٦١َاة ٍځٍ 

ىاٍاْ هًٕٞٝبر ا٦١َاة ٍځٍ دبٕٔه ي ا٦١َاة كبڅز دبٕٔه إز ي ٵٚبٍ  ثب  ثٕٚشَ اُ اٵَاى

هًن ىٔبٕشًڅٕټ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر ا٦١َاة كبڅز ثب  ثٕٚشَ اُ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر 

 ا٦١َاة كبڅز دبٕٔه إز.
 

 گ٘طٕ تحث ٍ ًت٘جِ

ْ َبكب١َ ثب َيٳ ثٍَٕٓ سإطَٕ اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز ي ډىٶٓ ىٍ ياٽى٘ دْيَ٘

ىٍ ٙبهٜ ١َثبن ٽٍ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ثب سًػٍ ثٍ اثٮبى ا٦١َاة ٍځٍ/ كبڅز ثًى. وشبٔغ وٚبن ىاى 

َبْ دبٍٔ، اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز ي ډىٶٓ سٶبير ٹچت ثٕه ؿُبٍ ځَيٌ ىٍ َٕؾ ٔټ اُ كبڅز

ىٍ كبڅز دبٍٔ، ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر ثب ْ يڅٓ ډٮىبىاٍ يػًى وياٍى، 

ٍځٍ ثٕٚشَ اُ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر دبٕٔه ا٦١َاة ٍځٍ ي ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٕټ ا٦١َاة 

اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر ثب ْ ا٦١َاة ٍځٍ ثٕٚشَ اُ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر دبٕٔه ا٦١َاة 

؛ يْ 2007ه ي ٙبدَٕي؛ ٙشبٔځچي؛ 2013َبْ $سًڅٓ ي َمپبٍان، . أه وشبٔغ ًَٖ ثب ٔبٵشٍثًى كبڅز

ثٍ ثٕبن ثبٙي. # ډ1999ٓ، ، ىاٽٕمشَٔټ، ىٔچجَسً، څٕذه ي ثَٕٖةآڅجَيؽ ،وٕشٓدبسَ؛ 2006ي ياوڀ، 

َب ثٍ ٵٚبٍ هًن ىهٕڄ َب ي َٙا٤ٔ اٵَاى ډ٦٢َة ىٍ اثشلاْ آنئْځٓسًان ځٶز ٽٍ ىٔڂَ ډٓ

 َٖشىي.

ْ ډظجز ٱَٕ اُ اٍُٗ ىٍيوٓ ي َبْ ٵًٷ، ًٙاَي ُٔبىْ يػًى ىاٍى ٽٍ ٭ب٥ٶٍىٍ اډشياى ٔبٵشٍ

، ياٍىڃ ي ثبٙي $ډَاػٮٍ ًٙى ثٍ ځَوزاْ دٕبډيَبْ ډُمٓ ثَاْ ٕلاډز ډٓاٍځبوٕٖمٓ ىاٍ
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 #.2005دَٕمه ي ٽًَه، ؛ 2007ٽًثِاوٖپٓ ي سَٕشًن، ؛ 2008ؿٕيا ي إشذشً، ؛ 2009، إشذشً

ٙىبهشٓ ي ػٖمبوٓ سإطَٕ ٭ًا٥ٴ ي سؼبٍة هچٺٓ ډظجز اُ ؿىي ٽبوبڃ ثَ ٕلاډز ٍيان

ثبٙي ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډًػًى ىٍ ٹَٚ ډٲِ ډٓ َب ډَٖٕ ٭ٞجٓځٌاٍوي. ٔپٓ اُ ٽبوبڃ ډٓ

َبْ ډوشچٴ هًىډوشبٍ ثب سٮٕٕه ٙير ي ډِٕان ثَاوڂٕوشڂٓ سؼبٍة َٕؼبوٓ ي هچٺٓ ياٽى٘

، ٍإڄ، ځَثَ، ىَي $دًٕىَسإطَٕ ٹَاٍ ډٓ َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٍا سلزثين ډوًٞٝبً ياٽى٘

#. ؿًن ډياٍَبْ 2007، ٵَسٓ، ځچٕټ، څً ي ىاډبٍٕٓ؛ 2009، ٽًٍډه، ٽًڅٕجبُْ ي َمپبٍان

 #،2010ىَىي $ وڀ ي ثَاىڅٓ، َبْ ٭ب٥ٶٓ ي َٕؼبوٓ دبٕن ډٓډوشچٶٓ ثٍ َٕون ِډٲِْ ثٍ ًٕٙ

ثبٙي. ثىبثَأه، ٥جٕٮٓ إز ٽٍ َب ډشٶبير ډَٓب ي َٕونَبْ اٵَاى ثٍ أه ډًٹٮٕزثىبثَأه ياٽى٘

ډىٶٓ ډشٶبير ثبٙي. دٔ ثب َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ىٍ ثَاثَ سؼبٍة هچٺٓ ي َٕؼبن ډظجز ي ياٽى٘

سًان ځٶز ٽٍ ثب ٵَاَڈ ومًىن سؼبٍة هچٺٓ ي َٕؼبوٓ كب١َ ډٓ دْيََ٘بْ ٭ىبٔز ثٍ ٔبٵشٍ

سًان ٭مچپَى ٕٕٖشڈ هًٙبٔىي ي ډظجز ي ٽبٕشه سؼبٍة َٕؼبوٓ ي هچٺٓ وبهًٙبٔىي ي ډىٶٓ ډٓ

 ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٍا سٺًٔز ومًى.

سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز ٵٚبٍ هًن ىٍ كبڅز اڅٺبْ ٽٍ وٚبن ىاى دْيَ٘ َمـىٕه وشبٔغ 

ٕٕٖشًڅٕټ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر ا٦١َاة ٍځٍ دبٕٔه ي ا٦١َاة كبڅز دبٕٔه ٽمشَ اُ اٵَاى 

؛ 2005َبْ $دَٕمه ي ٽًَه، ىاٍاْ هًٕٞٝبر ا٦١َاة ٍځٍ ثب  إز. أه وشبٔغ ًَٖ ثب ٔبٵشٍ

څًٔٔ ي ؛ 2008َبْ $هبڅٶب ي َمپبٍان، # ي ىٍ وشبٹ٠ ثب ٔبٵش2002ٍٵَٔيٽًٖن ي ػًوَٕ، 

# ډٮشٺيوي ثٕه كبڅز 2005دَٕمه ي ٽًَه $ ثبٙي.ډٓ# 2001َمپبٍان،  ي ًٔ؛ 2005َمپبٍان، 

ىٍ أه ٍاث٦ٍ ٭بډڄ ثَدبٔٓ وٺ٘ ٽچٕيْ  .٭َيٹٓ ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى/ هچٺٓ ډظجز ي ٽبٍٽَى ٹچجٓ

ت ٍٕي سؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز اُ ٥َٔٸ ىيدبډٕه ي اٵِأ٘ ٦ٕق آن ىٍ هًن ٕجثٍ و٪َ ډٓ .ىاٍى

 ًٙى.ىٍ اٵَاى ډٓ نٽبَ٘ ٵٚبٍ هً

ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ اٵَاى ىاٍاْ  ٓ،ىٍ كبڅز اڅٺبْ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډىٶٽٍ وشبٔغ وٚبن ىاى 

هًٕٞٝبر ثب ْ ا٦١َاة ٍځٍ ثب  ثٕٚشَ اُ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر ا٦١َاة ٍځٍ دبٕٔه ي 

٦١َاة كبڅز ا٦١َاة كبڅز دبٕٔه إز ي ٵٚبٍ هًن ىٔبٕشًڅٕټ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر ا

سؼبٍة َٕؼبوٓ ډىٶٓ اطَ ي  ثب  ثٕٚشَ اُ اٵَاى ىاٍاْ هًٕٞٝبر ا٦١َاة كبڅز دبٕٔه إز

# ي ىٍ 2002$ٵَٔيٽًٖن ي ػًوَٕ،  َبْډٮىبىاٍْ ثَ ١َثبن ٹچت وياٙز. أه وشبٔغ ًَٖ ثب ٔبٵشٍ
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ٔغ وشب ثبٙي.# ډ1997ٓ؛ ٽًڅز ي َمپبٍان، 2001َبْ $وًٕډه ي ياڅيٙشبٔه، وشبٹ٠ ثب ٔبٵشٍ

ي ىٔبڅًٕشٕټ ثب ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ ثَ سؼبٍة َٕؼبوٓ ډىٶٓ دْيَ٘ كب١َ ثيان ډٮىبٕز ٽٍ 

، سبوپب، آٽمَا، وشبٔغ ډ٦بڅٮبر َبډَٽىىيځٓ ا٦١َاة وٺ٘ ىاٍوي. ىٍ َمٕه ٍإشب اطَ سٮئڄ

َبْ َبْ ثىٕبىْ آطبٍ ډلَٻٽٍ ٝٶبر ٙوٕٞشٓ ئْځٓ وٚبن ىاى #2007$ سٖبىا ي إشذز

. ٭لايٌ ثَ أه ىَيَبْ ٹچجٓ ي ٭َيٹٓ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډَٕٓؼبوٓ ثَ دبٕن

سًاوي اُ ٥َٔٸ ٵٮبڅٕز ٕمذبسٕټ ثَ ٵٚبٍ هًن َبْ هچٺٓ ډىٶٓ ډٓكبڅزا٭شٺبى ثَ أه إز ٽٍ 

 . #2004$ٽبًٕٕدً ي َمپبٍان،  طَٕ ثڂٌاٍىإس

 َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټډپبوٕٖڈ ي ٵَأىيَبْ َٕؼبوٓ ي هچٺٓ ٙىبهش٥ًٍٓ ٽچٓ، ٭لأڈ ٍيان ثٍ

 ٍا #DBPىٔبٕشًڅٕټ $ ٵٚبٍهًن ،#SBPٕٕٖشًڅٕټ $ ٵٚبٍهًن ،#HRٹچت $ ١َثبن ِٽىىي سى٪ٕڈ

ْ اٝچٓ ډًڅٶٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ ٙين ٵٮبڃ ډٕبن أه ىَىي ٽٍ ىٍډٓ سإطَٕ ٹَاٍ سلز

ثب ٵٮبڃ ٙين  هًٞډز ا٦١َاة ي اكٖبٓ ثب ْ ٦ًٕف ڃ،ثٍ ٭ىًان ډظبًٙى. ډلًٖة ډٓ

ٕبٍاٵٕىً ي إمٕز، $ىاٍوي  اٍسجب٣ ٍياوٓ ٵٚبٍ ثَاثَ ىٍ ثٕٚشَ ياٽى٘ ٖشڈ ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ يٕٕ

 ىٍ ي #2009؛ دًٕىَ ي َمپبٍان، 2009، ، ٽبٍڅًٖن، َٕچمًَٕن ي ػبٕچٕه ويځًئٕٖز؛ 2011

 ؛ىَىيٵٚبٍ هًن ٍا اٵِأ٘ ډٓ ػمچٍ اُ سىٍٓيان َبْثٕمبٍْ ثٍ اثشلا اكشمبڃ ٥ً وٓ ډير

 ٵٚبٍهًن # يSBPٕٕٖشًڅٕټ $ ٵٚبٍهًن ،#HRٹچت $ ١َثبنمب ً ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ َمـىٕه اكش

؛ 2011، ، ٕٕىًيٕپٓ، وًڃ، إـمٕي، ياڅيٕشٕه ي ٵًٽٔٽًح$ځَىوي ډٓ #DBPىٔبٕشًڅٕټ $

اٵَٖىځٓ ثب #. ٭لايٌ ثَ أه، سؼبٍة هچٺٓ ډىٶٓ و٪َٕ 2010؛ ىيٽَْ ي إشذشً، 2010إشَاة، 

 ډىؼَ ثٍ إشَيئٕيْ َبًٍَْډًن اٵِأ٘ ثب ي َب ډَسج٤ ٍٿَب ي ډٖييى ٙين سؼم٬ دلاٽز

ٕبٍاٵٕىً ي ؛ 2010إشَاة، $ځَىوي ډٓ َٙإٔه َبْٕچًڃ ىٔين إٕٓت ي ٵٚبٍهًن اٵِأ٘

هب٥َ وٺ٘  #. ث1997ٍ، ىيٍوه، ىأَ ي ين؛ وٕپٕچٕټ2010ٽًح ي َمپبٍان،  ؛2011إمٕز، 

 ٵٚبٍهًن # يSBPٕٕٖشًڅٕټ $ بٍهًنٵٚ ،#HRٹچت $ ١َثبنډُڈ سؼبٍة هچٺٓ ي َٕؼبوٓ ىٍ 

ډى٪ًٍ اٍسٺبْ  ٙىبهشٓ ي دٕٚڂَٕاوٍ، ثٍډياهلار ٍيان# ١َيٍْ إز ٽٍ ىٍ DBPىٔبٕشًڅٕټ $

 َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ سًػٍ إبٕٓ ثٍ أه ٵَأىيَب ا٭مبڃ ځَىى.ٍيان ي ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ٕلاډز

ٙىبهشٓ وٺ٘ يانسًان ځٶز ٽٍ ٭ًاډڄ ٍَبْ سلٺٕٸ كب١َ ډٓثَ إبٓ ډ٦بڅت ٵًٷ ي ٔبٵشٍ

ٙىبهشٓ كب١َ وٺ٘ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ٍيان ىٍ ډ٦بڅٮٍ. ډُمٓ ىٍ ٽبٍٽَىَبْ ػٖمبوٓ ىاٍوي
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 # يSBPٕٕٖشًڅٕټ $ ٵٚبٍهًن ،#HRٹچت $ ١َثبنسؼبٍة َٕؼبوٓ ډظجز ي ډىٶٓ ثَ ٍيْ 

َبْ َٕؼبوٓ  # ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز. ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ٹ٦ٮٍ ٵٕچڈDBPىٔبٕشًڅٕټ $ ٵٚبٍهًن

ْ كب١َ ثب ٽچٕبر اًٝڃ ٭بڅٓ هچٸ ي سؼبٍة َٕؼبوٓ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ ِٽىىي ٔټ اڅٺبء ٭ىًان ثٍ

ثبٙي ي ىاٍاْ َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ىٍ َىڂبڇ ؿبڅ٘، إشَٓ، ا٦١َاة ي آٍاډ٘ َمًٖ ډٓياٽى٘

، ٕه ي ػىٔسًان ثٍ َبْ دْيَ٘ كب١َ ډٓاُ ډلييىٔز ثبٙي.سچًٔلبر ٽبٍثَىْ ډُڈ ډٓ

َأه ثبٔي ىٍ سٮمٕڈ وشبٔغ ثٍ ىهشَان ي اٵَاى ثب ٕىٕه ىٔڂَ ثباكشٕب٣ ډٺ٬٦ سلٕٞچٓ اٙبٌٍ ٽَى، ثىبث

ىٕز آډيٌ اُ ډ٦بڅٮٍ كب١َ كبٝڄ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٍ َبْ ث ٭مڄ ٽَى. َمـىٕه ؿًن ٔبٵشٍ

َبْ هچٺٓ ٥جٕٮٓ ىٍ ُويځٓ آُډبٔٚڂبَٓ إز ډمپه إز ثب وشبٔغ كبٝڄ اُ آطبٍ كبڅز

ًٙى ىٍ دٕٚىُبى ډٓ كشٕب٣ ًٍٝر دٌَٔى.ياٹٮٓ ډشٶبير ثبٙي، څٌا سٮمٕڈ وشبٔغ ثبٔي ثب ا

َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ َمبوىي َٔ ٙبهٜٕبَبْ هچٺٓ ثَ َبْ آسٓ اطَ ا٦١َاة ي كبڅز دْيَ٘

 دبٕن اڅپشَٔپٓ دًٕز، ٭٢لار ؿٌَُ ي ٭مچپَى ىٕشڂبٌ أمىٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى.

 

  :ّا ًَقت پٖ
 

2- Psychosomatic 1- Cardiovascular Reactivity 

4- Mood- Behavior Model  

    (MBM) 

3- Automatic Nervouse System (ANS) 

6- Dysphoric 5- Blood Pressure 

8- Systolic Blood Pressure 

    (SBP) 

7- Cerebral Blood Flow (CBF) Heart Rate  

    (HR) 

10- Mean Arterial Pressure 9- Diastolic Blood Pressure (DBP) 

12- Within subject 11- Mixed designs 

14- Box's Test of Equality of  

      Covariance Matrices 

13- Between subject 

16- Wilks' Lambda 15- Mauchly's Test of Sphericity 

 

 

 :هٌاتغ ٍ هآذص فاضؾٖ
 

ٝٶز  -ٔبثٓ ٕٕبٍَ كبڅز#. ثٍَٕٓ ډٺيډبسٓ، ٍيأٓ، ا٭شجبٍ ي وَڇ1372دىبَٓ َُْٙ، ڇ. $
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ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي  ّدبٔبوبډآډًُان سَُان. ا٦١َاة إذٕچجَځَ ىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن ي ىاو٘
 ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓ. ٍياوٚىبٕٓ.

 ډٲِ اْ وبكٍٕ ٵٮبڅٕز ثَ َٕؼبوٓ سؼبٍة ٵَيوٚبوٓ ي ډؼيى سإطَٕ أٍُبثٓ#. 1387$. ػٮٶَ كٖىٓ،

 وٚيٌ ډىشَٚ ،ٙىبٕٓنٍيا ىٽشَْْ ٍٕبڅٍ. وًٍُځَأٓ ي ځَىْ ثَين اثٮبى ثٍ وڂبٌ ثب

 .ډيٍٓ سَثٕز ىاوٚڂبٌ
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