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Abstract   
he aim of this study was to investigate the efficacy of cognitive behavioral treatment based on Kendall's Coping Program on 

reduction of some co-occurrence symptoms among 8-10 years old children with anxiety. The study design was quasi-

experimental with pretest-posttest control group. The sample consisted of 20 children 8 to 10  year-old with diagnoses of generalized 

anxiety disorder, separation anxiety disorder and/or social anxiety disorder. The participants were selected using goal directed sampling 

and assigned randomly into two groups (cognitive behavioral treatment and waiting list group). The experimental group received 16 

sessions of cognitive behavioral treatment based on Kendall's Coping Program. The data were gathered by the Child Behavior 

Checklist (CBCL; Achenbach, 1991). The Mann-Whitney U and Friedman test were used to analyze the data. The results indicated that 

cognitive behavioral treatment based on Kendall's Coping Program reduced significantly some of the internalized and externalized 

symptoms in experimental group compared with the waiting list group. The results were maintained at 1/5 and 3 months follow up. The 

findings suggested that the cognitive behavioral treatment based on Kendall's Coping Program also reduced externalized symptoms of 

Iranian 8-10 year-old children in addition to reducing internalized symptoms.  

Keywords: cognitive behavioral therapy,�Kendall's Coping Program, anxiety, internalizing symptom, externalizing symptom 
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1*43* 
�,4�#�? ��@ ��#�C ��%�/F��%�����#��;���@+�L��2(���

;�����D5�4�64�36^���%�0����H,Z��36^��9�����8-(%�I�D����(�

'�(9%�&*S-I�b@;�04%���5c�X8��0���/X'��d Q���#��-����*�

���'��%�e�21����H,Z��'� D�6-�M �64������Z(�L��_�%�����#�7�-

,Q.*+��5�6.@ ��3A.���.%�,-.*+�.(�0%���6-T(�����D��8Y:#�#��

���f�\(�#��6(�9�HD����
�BU3A *+�������@ ��)%��9��-�g������

3A*+����5�#�� )�*+�,-%�4�64� 7�#�� ��%�'�6P6'� #%��#� �;�

-�9����������5I�h6����	���3�;����
	������>���f��>�����;�

T� DM #��;�#�M #��;���f14� \�Y��4�#�61)� D���i� BU�-�g������

3A*+�������@ ��)%�a�8���? ��@ ��DC ����D5�4�64����0*�����D

�.8*P��C ��.Q�%��@ ��#.P�? ��.���.%��T<�'�#�j �6�V,��D�(6

���f� U�;�B�*+�.3A�@ ��)��.���%�a��-6�%�9���)��;� �����

*+�.3A�'���� ��.Q�#��.��K�.��0P6.3A*+��0����� D7��8��)�����,

�&'�(��)�*!�#�LY�(���� ��%�(�0P�6(��XY-%��,4� B���*����

*+�.3A��.8��)�.7��D�8*�(.�;��'� ��� L%��0P6�
5#V��,4%k�

T�k
��U*��� D.2(� ��.1��.0�P.6�.'�.0i�Tk�

U*+�� D.;#�3A.�C �6

�%�*+����)W�TW�
	U�������� D%*+����)f�T	f
�U�� D�G	�TWW
�U�D

-68+%����*'�%
�T�i
�U$4� D6+%����T�i
�U,�� D�<�%�

J ��0�� ��)���T	k
�U� C ���� DTWk
�U<��X��� D%�;�;�%���

T��
�U<����3A*+��D�%:6^������T��
�U�3A*+��D�<����)�k�T	�
�U�

0'�/-���!#� #�i�TW�
�� U� �,*X�T� � 3��,4#��'A �)�.��D��#�Y;�

�

	,4� \.&��� #� 3��.� D5������� BU�� ��.� 0P6�� 0�����(I� �

0��= �#� �<��4��)�#�)�����#I%��0'��'�5�(V8���6F�0��04���)�

0'��'�#�3A*+��%1>����)������D�,���"��4� ���5I�7��8�����/�

� �����)��&'�(��)��V(��)�'�#���%��'���B��

���)�0*;���,�)����#������= �-����D7��8��5�&'��'�9��G

[�/,-I�T���
� U1^��56,�� 9�� 7��S*;�� ���1(�Q�L%������� 0�)��9�

3A *+����*���)��)���;��5�4�64��5�6,Q��^������Z'I�04����

3A*+��'#���)��%�9�;)�'#��� #%�9�;)��K�'����<)���4B����#���

2(�����Dj �V��C ��<�����G�0Q68H(�7�'���)���,*X������*���9�

���Z'I�5�(V8�����+��3�8*!��04��;���*�B����)�9�����%����#���

2(�9�#�C ��0Q68H(����)�(�K��4���%��9��5�6�56(9I���)��K�l'

LY�(���)���*��)�M �64�W�a1�(� � ��V<� K��� #�f��m;6�� 04

!��F�[�/,-I%�7�-D����4�7��S*;�T3��,4�5��&���#�D�

	�BU���

�� C �;��X2�� ��a��,�)� D3A*+��%'#��� )���)9�;��(.���.��

�.5#���.��)�'���.� ��,�.%�-.(�.&:�� L.��6)���*��)�

� 9�;��'�0*����)���Z'I� = ���l*'�� #� ������ ��� n ����� ��� 04� �,*X�

(� ���_%�<��'�� B�� 9���� #�����D�'���<� ���� ���� �6+� ��� 0Y'I� 9��"

��0���H,(�����LY�(���H)�����-��,��6+�5��&T�D[�/,-I���
�BU

��3A *+��������*���L(�-� ��)�Q�8*P�� %���;��0'�9�#��o�� #

�;��'�5�&'��'� 7#�<� 0;� 0�� 04%��0P6�
5#V��,4%����*��� D)�

��2(.01�P.6�'�.0�	�*���#.���.�)� .Q�8*P��%�
�X2��(�a%���'6-

T�D�[�/,-I���
��\��D= ���	f�BU3A*+��'#���)��%�)9�;����(���

5#������)�� �'����,�%�0'��'� ���l����)��8���)���� 9��"0Y'I�

�!���'�M �64�)���� D�-��� 7�,����9I�5�����F��)�����;��7�,,4�B

� ���3A *+��7#�<� 0;� 0�� ���� 5�&'��'<��X��� D? ��@ �%��#

'�8XP%�9�;)�X2��(�a%���'6-T�D[�/,-I���
BU��

;�.(� �.(V.��*+�.3A��.�@ ��).���.%�� #/8�.�6)���Z'I

���3A *+������)��0���H,(�D�&����6+�36^��3A+�����Z'I�K#���

��-�#���8 ����H��*��� ��Y18Q����= �(9���� ���I)*+�,-� D%�D

��'�H%�'�8XP� #%�� DM �64(9�0,��� 9#��3A*+�����%��56p8�

<��X��%<��X���D��6(�� �R(�D%�;�;�%��4�6+�0��K��_��#%�

���:�X<�V����%��V���%(�"�����B����,������0��0P6��������(�)�

� D= �(9���8������� ��� #� N01+��(� K#V:��'�(��%��7�#�� ��

4�64%�'�6P6'� #%�? �,*P�����'��;�� ��TP�#� �:6;� DV8��D3���#

���f���(� \�� D��8Y:#� #� ����f� BU�� 9����� #�� ���3�/'�� 0�� �

�&'�(��)���%��-���0'��'�"��4����5#V���04�a���)��D? ��@ �

�.��4��.;�".���'��.0'���.�)�8�./_�9��7���.�L*+�.3A��)��

%'#���%'#���#�)9�;�'�)9�;�(�Vq�,-�����B��

�*'� 0O�<��"�#$�� �r4�� `�(� 5��'� ��%�� 04� �,��01+��(���)�

�&'�(��)�#�0��*+�,-�7$%�s���*��)�>�R*+�%����)�3A*+���)��

1. generalized anxiety disorder 8. tic 15. night terror 
2. social phobia 9. selective mutism 16. Child Behavior Checklist (CBCL) 
3. separation anxiety disorder 10. dysthymia 17. Teacher’s Report Form (TRF) 
4. Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 11. Posttraumatic Stress Disorder 18. oppositional behavior 
5. Ooppositional Defiant Disorder 12. major depression 19. conduct behavior 
6. Obsessive Compulsive Disorder 13. pervasive developmental disorder  
7. enuresis 14. learning disorder  
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'#��%�9�;)�'#���#%�9�;)����4�9�%���D�,*X������6+���K9cT�D�(���

��D56*u(�4�'V��D56*;�����#�����U�6/8��d ^���(�)���3A*+�����D��

�&'�(��)���)�*+�,-%�s���*��)�>�R*+�%��AY�(������%��v�̂ :�0�

���4.��)���#.:��,.%�(.P�6.4�0.;��7��.��B����,����0��0P6���������

":�O�LY�#��� 9�� 7��S*;�� D�����)�*+�,-%�s���*��)�>�R*+�%�0�� D

'� 0��>� 0��5#�2(�w1*�(�L�c����XTP��� #� V8�� D5��&���fU�D

8��� 0�� 0P6�� ��� �&(��6/8�� �)��l'� b@;� ��)��b@;� ��� #

�����4)����Y���� D%���'6-� 7���� ���_� �l'� �(� B�&'�(��)���)�

�������R%��#�������&'�(���LY�#��������)��,*X��K�&����B����

�-.� 76�(��.&'�.�)�*��.���� ��)�*+�.3A��.��)��'�H%�a��I����� �,

�*'�79#�(��#��-�E�@(�5c�X<�V��"�#$���r4��`����������%�����

#�)��&'�(��� ��#I)�%(� ���_� ���x�� ��6(� ���� �,��T��� D��c���Da:6��

�.6�X.�� D6.O���� 6:���� #� �����O���� \��� #� 6'6�� D5��&�����BU

-.LY�<�.�)�#�)�����#I.������.R%��.;���.��S(�C ���l'�a)��#

*;�.����#.H��)�.��.%�*/(.��%,.P#� �.Q� �6.�� M �*�(�L(�6���

3A*+��5�#��)���*+�,-%��%��;�,-� 5I� � ��� y���8Q� #��;�� 7�6�

F����%z1Q�L(�6Q�;#�w��%�3A*+��9��5�#��)���*+�,-%��;��B���

��#�� �)�-�'� =AY�(� ��� �;�� 5I� ��� %�;� ��#I%��6/8�� 9�)�

G��9�����)�&'�(������5�&'��'���M �*�(�76P#�0���*+��������6;���

3A*+��#����&���)6;�9��#�����&'�(���LY�#���G���)��Y�0O��u

��9�;�� �F��T#��D5��&���#��YX(61�����BU��

#�� E�F)�������� ��#I�R%����� 5I� 7��*X<� �����4� #

3�;���)�+��3A*+��5�(���)��������)���'�H%�����D5c�X<�V�

'� ��� 5�6P6'� #� M �64� 5�RR�*(����� 5I� �����4� �ZP� ��� V

�&'�(��)�3A *+��5�#�� )���*+�,-%�a��I�4�64� 7�#�� �,%��#

'�6P6'%��+�;�te���T��#�= ��6���,�D= ��Y����U�B��

01+��(� ���� 9��'�(��� )��%�#��������� 7�-)�3A *+���)��

'#��%�9�;)��'#��� #%�9�;)��&'�(��� D)�*+�,-%�.����*��)�,*/(%�

01��2(� 0(�'��� ����)�� 3��,4T� D3��,4�

k3��,4� \�#�0Y*�D�

���W� U6�-�018P�9��7��&'�(���)��)��7�<����K�&����04��;�

�������R%�08��#�0/'�P�3A*+��5�(�������&'��7�#���6/8��)��

4�64%�'�6P6'�#%�LY-�#��;��<��)�,*/(�5I%���S(�����l'�a)�

*;�� #�3A*+�� M �*�(� 76P#� { 6R+��� %��#$��)����#��)��

'#��%�9�;)���;��7�6�T1;��,:#��#��8&�DG������BU��

*'.��.r4�� `.�� �.�#$."��.� ���� 9�.��.��.%�(��.&'�.�)�

*+�,-%�.����*��)�,*/(%�01��2(� 0(�'��� ����)���6/Z�� ��� 3��,4

0'��'���)�3A*+��'#���)��%�9�;)��0��#��5�4�64�? ��@ �� 7$

�8!� 5�'�6P6'� #�(� �%��,,4� B�0�� �/r(� |;��� ��� 5#V��

�&'�(��)������� D%�9����� 5I� = �(T��&��)�W0:�;� Ux�� V�'����

��;�� 7�-TY:��G(� DV,O�*'�;� Dj 6�%�� D6:���� #����� \�D= ���

���#�9��.%�D�

W��\.:6�.�D������\(��.'6.'#��D���D3��,4�#�L

�����'A ��\)�.���#�-�3��,4�#�D�����D3��,4�\�

k�D3��,4�\

�D�6;�#��6�� D};6<���	�D5��&���#�3��,4�\�

f;�'�(�\��J

��#��D5��&�����'�\�:6Y;��D��6�L(��D~ ,(�#�� 84��D���,�����\

:�#.Y�.��#���&.�D5�����	�BU�.,4�.R+����56.�{ 6������%�

�&'�(��)�*+�,-%�.����*��)�,*/(%�01��2(�0(�'�������)�����3��,4

0'��'�"��4��)�3A*+��5#���)���9�;)��0��A */(�5�4�64���

���@ ��3A*+�%��;��7��'�K�H'��%��#$��B�,O���"�#$����%��

� 04q(�������� �%�#�)�*+�,-� ��#I%s���*��)�� ��3A*+���)��

'#��.%;.9�)�,*X�.�� 9�� �.0(�'��.�)��&'�(��)����� t;�,*(

�'.0'���.�)���.*+�� �.3A�7��4� 7��S*;�� ��� �'�T� D�8O6:�D3#��

J 4��(�P�#���V,8�.�6<��(�4�D����\��^%���68̂ ()b>�'�D^:�>�D%�

��#��D�;�V��
�BU��

X�� �����)�"�#$�� 9���)�������� ��� m/��(%�#�)����#I

*+�,-%�.���*��)�01��2(�0(�'���9��D? ��@ ��"��4�����)��3��,4

��;�� 7�-� 7��S*;�T�� #� 9�'6(���� D5��&������(� D3���� \��DL

(��.4� D9�'6.,4� #� �'6.D3�������<� \.���.� DK����iU� B�0(�'��

�&'�(��)�01��2(��)�� 3��,4:#��0�� K�<� 0(�'��� ��8HX,(� K�<%�

;�.� �� 04�.;�� �.#�� C �)�,-� ��#I.*+�%�.���*��)��"��4� ��

��P�? ��@ �%�<����? ��@ ��D�Q�8*P��? ��@ ��#��%��5�4�64

#��� 5�'�6P6'� #�� �;�� 7�-� �T3��,4� D�

k� BU�,���4� �,O)�

���R�%�:���,%���� ���S:�A�X,�� #� ��'�61�������� 9�� �%��0(�'��

01��2(��)�0'��'�"��4� ���3��,4���)����@ �%��8!�7��4����'�B�

*X�'����R��)�,���4��%�:���,%����6(���kf��M �64
�������

3A*+��0��A */(�0:�;����@ ��)��%��6/Z��[�'� ��)�Wk��>���

<���.(���7#�.&'�.�)�,-.*+�%�.�*��.��)��3�*,4�7#�<�0���/X'

Ti��>��� Ux��#���������&'�(��)�������G�&��)�0;���6��0��(

T� D3��,4�

kU.�(#���,���4��)����R�%�:���,%�� ��6(� ��
k�

1. transdiagnostic approach  2. randomized clinical trail  



�

������%��&'�(��)�*+�,-%�.���*��)�,*/(%��0(�'�����01��2(��)�3A*+�����3��,4�%���@ ��)�����#��G)����������#I�R%�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 12/ Issue 45/ Fall 2015 

�F 

� M �64
�� ������6/Z�� [�'� ��� 0:�;)��
i���>����7#�<� ��

�&'�(��)�*+�,-%��.��*��)��3�*,4�7#�<�0���/X'TW��>���U�#

x���.'�(��������.�&)�����.��G�&.��)�f�����0:�;
���>���

�4�-�� �6�� 5�<�,,4T�� #� 3��,4�� D5��&�

f� BU(6;� �����

�,���4)����R�%�:���,%��0'68'����W���M �64f�������'�0:�;��V

������%���� �-� ���x�� D� #�� �T�� #� 3��,4�� D5��&���	�BU

�,���4)����R�%�:���,%����&)�'�� V���)��2(��� #�� 0;� 0X

�&'�(��)� ��6(� ��� Dk		��5�6P6'� #�M �64f�� ���f����� 0:�;

���Z-�"-�X,���:��'�61��)��(I��-�K�H'���Y�B�*'���`��"�#$���

�&'�(��)�*+�,-%��.���*��)��6/Z�� [�'� ��� ��)�f
i
��>���0��

,Q.�5�6�(���G.&'�.�)���.���.�(�".���4�%��TG:�#�#�� I

���D5��&���	�BU����.�#$."�.�%��4.*;�����0.:�����T�#�= ���

��� D5��&�

WU� �,1�� DT�'��� #� ��6�� D5��&����� UO� #���T�D#c

464�~ ,�O� D5�O�~ ,~ '��:%�4� #��D~ '������� U���-� K�H'�

&'�(��.�)�1��2(.0��)�,4.'�3��./Z��[�.�6)�c��%���-���B���

���&'�(���)6&:��D5��)����S'�)�01��2(��)�3��,4������E�F�G

0/-��H�%�0'68'� ��� D7�6<� 7#�<� ���� 9��)����� M �64	�� �����

���<� ���_� %;���� ��6(� ? ��@ �� 0�� A */(� 0:�;� B�C �;�� ��

�0*����)�D7�(I��;�� 0����l'� 9��5�4�64� ���? ��@ ��"��4

��(I)�T��i
��s�Z� D���
�P<U�:��� #�,%���6�� ����,�(T(�e� %�D

!���)�-�DtX'��)��Z-�#�� �O���9� D�6� BU��%��#$������D�&

�&'�(��)�*+�,-%�.����*��)�01��2(��)����6(� ���3��,4�����*+�

����������������#��-�7������4�0��? ��@ ��0��A */(�0:�;%�

���� 5�6P6'� 5��*+�� ? ��@ ��"��4� ��� 0(�'��� ��'��%����6(

����<����_����x�TM �X��'�D��$'�9�)��##���#)�D��	
�BU�"�#$�

*;���.ZF� D5�.'��.%;�� D7��9.367��9�/F./F�.�%��#� EA ���9I� D

^*�%�*-I�'�%�T��
��UV�'����������%��&'�(���0(�'��)��3��,4

G/;� ������ ����)�01��2(�)��� 5�4�64�'��%��0�� A */(

3A*+��'#���)��%9�;)��̂>�-��<�0B��

� 0(�'��� ��� 0O�<�� 3�!� ��� 0�01��2(��)�3��,4�������� � ��

3A*+�� M �*�(����@ �� )��%���(�� D�;�� 5�'�6P6'� #� 5�4�64

����������� �%���� ��� %'�(��� 01+��(� h6'� �~ ,��������#

����$')�'� 5�4�84� w1*�(��;�� %;���� �,(9�� B�� 9���#����� D

�#$�.!�". �.�;� �.��� �;�� 5I� ��� %.���.�%��&'�(��)�

*+�,-%�.���*��)�M �64���6^(01��2(��)�3��,4��5�&'��'�"��4���

3A*+�� ��� 7��8����)�%'#��'#��� D)9�;%���� %���@ �� #� )9�;

�5�4�64	�������0:�;���'��%�����_�%;������6(<���B��

��

G ����

�.�#$.!� ". �.O� ��� �.O��.� ? 6�.F� G.� E�0/-���H�%�

��"�56(9I�.�J ���#�7�6<�7#�<����56(9I�&��)�K�H'���;��7�-�B���

��.F� �.(��� DE�.�&'�)�*+�,-%�.����*��)�,*/(%��0(�'��� ��

��2(.1.0��)�,4.�� 3��.,Q� 0.�*(� 5�6�.2*X(� �.0'��'� #� L��)��

3A*+��'#��� )��%9�;)�'#��� #%9�;)��5�6,Q� 0�� 5�4�64

�*(��;��7�-�0*��<��l'����0*X��#��B��

0�(�P���(I)����5�4�64����"�#$���	���������0.��A */(�0:�;

3A*+�����@ ��)��%�T������.P�? ��@. ��D�.�<����? ��@. �%���.���

Q�8*P��? ��@ �%�U%(�L�Y��������Z.-�%'�.(���V.4��(�0��04��'���

7��4�0�P��(�5��Z����.'�6��B������0.��A *./(�5�.4�64�"�#$.��0.'68'

���@ ��3A*+�%�5�#��� �F�9��04��'�6����G-V���0�9#��5�*;��8

��.-�%���(�'�B���.�)����0.'68'�� #��9��0.'68'�? �.�*'�������.�)����

,*/(�C �*;�%�����.-�7��S*.;��� �.�����B���0.��.����0.4�= �6.>���9�

5�#��5�RR�*(��Y.-V�%�����5�6.P6'�#�M �6.4����0.�9#��5�*.;��8

�5�4�64��-��;�6+��	�������0:�;�)�������m ��6. �C �.;�����04

����..R%��&'9�..��L8�:��6*..;�)�7�..-�����..R%���..(I�#)�

3A*+��5�#��)��Y-V�%��T5�#���8H'���Y.-V�%��(I���D�.Y�����U

��O��3A*+��<����? ��@ ��)����? ��@ ��D���P%���.���? ��@. ���

Q�8*P�%��8��#��,*X�����.'����"�#$.������4�-�0��LD��.���(%�

�,,4�B������.���D7�.(�#��%F�
���������0.4��'�.-�7����h�.P���M �6.4

�Z'�������M �64	�������3A*+��0��A */(�0:�;������@. ��)�.�%�

�04M A(��)���0.'68'�5�6,Q�0��D�,*-������"�#$���#�+�#��#�#

���R���6F�0��#��'�-�? ��*'��"�#$�%������.Y%��7#�.<�9���.�)�

�&'�(��)��7�6<�#T���7#�<��������S'�U�P�V&��'�-���B��

�*'�56(9I� `��)��*(�����'��� �'���� 5��'� G�#� ��<$%���)�

�8P���*+�,-%��J ,PT���
�=���Df
�(P<��;�DT�i�
��s�Z�D

		
�P<U��� D�R^�� 0�1%�T
i�=��� DW��
�P<U� D����N�

1>�%T��k
�=��� Di�i
�P<U�3A*+�� #�� 7��8�� )��)f=���D

���
��P� U'�6(9I%�&'�(��� 7#�<� #�� ��� ��)��= #�S�� 7�6<� #

1. �Diagnostic and Statiscal Manual for Mental Disorders-Text Revised (DSM-IV-TR)  
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5. Youth’s Self-Report (YSR) 
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2. psychotic 7. competence 
3. mental retardation  
4. Achenbach System of Empirically Based Assessment   
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��P�)���&��)��G��#'�����0��(�0;�#�0��(�a)�(� �Z'I���X

�6/'B�����,��9���9��J ��01>��A ������%�01+��(�DK#���5�#��*+�,-%�

���)��-�h#�-��Z'I�B��

�.��)�1^��7���� LD���56(9I� 9��)����*(�����'����� G)�

�2(�+���0X%�#�9��<$%��)��8P���*+�,-%��2(�D7#�<�#���0X

�� 7�8'� L �S��"�J �� #� 56(9I��2(� D7#�<� #�� 56(9I��0X

7�8'���)���"�J ��D56(9I�� D56(9I�&��)��'�#�G��#�0��(�a

��&��)��&'�(��� 7#�<� 0��(� 0;)��#�<� = �6>� 0�%��#

�2(��� 7�8'� #�� 0�� #�� 0X�"J �� ��� 56(9I�� #� 56(9I�&��)�

�'�#�G������0��(�a�&��)�0��(�0;��&'�(���7#�<)��7��S*;�

�-B 

�1,/���� 
�0*����)�0������ 3#�P� ��� 7�-��(� 5��'%�L �S�� �,��

7�8'���)���"J ��#�56(9I�&'�(���7#�<�#��56(9I)�����7�6<�#

�*(����)�3A*+��'#��� )��%9�;)�TL4U21+� D%���@ �� D%�D

'#��%�9�;)�TL4U�;��'�3A *+�� D%��0P6�
5#V���,4%�LY�(�#��

79��'��C �;�����M 61;<��)��)�0;������0'�<��(�56(9I�0�#�,*%�

�,�(�;�����B��

�3#�P��(�5��'%�2(�����(�0X�&'��7�8'�����)���"��D56(9I

D56(9I�J ����&��)��'� #�G���#�0��(�a�&��)��0��(�0;�7#�<

�&'�(��)�79��'�� 0�� 0P6�� ��<��)��)�0;� ��� 0'�<���� 0�56(9I

����(���,�(�;�� ���� B0�#�� LY-� 0�� �;�� K9c� 0(���� ���0�� #�

�0X��2(�*'`���N��(�����6-�0*+�����)�&'�(���7#�<�6-��04

= #�S������,�(�)���&'�(���01+��(�9��01!�(�K��4���)��h6_#�0�

�;��0*;6��� B�3#�P� DC �;��������k�#��0X��2(�%;��#0��)#�

79��'�)��<"��� )���� D56(9IJ ��� 56(9I#��56(9I� ��� ��� )��&��

L�#%(�5��'�56X4�4���B��

1. relaxation  
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)����&����]WU��UWU����]WJ��XWJ����Z��Z��JU����

�
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∗P< ^^JW^  
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"���T&����&�D���"����$������&��)��YWZ��UWJ��XWJ��VWJ��Z��ZWJ��JWZ��VWJ����UVW\��

M��&)���6 ���������&��)��]WU��UWU��]WJ��XWJ��Z��YWJ��JWJ��YWJ���JY��

�M����?�'B�K
�����)���)8��������&��)��YWJV��YWY��XW]��\WU��\��UWU��UW]��UWU���JZ��
    ∗P< ^^JW^      ∗∗P< ^XW^  
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'B�K
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��8� �̀?>&�9 ��T&'B�K
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M��&����)6 �����∗∗fWb��∗∗cWb��∗∗U]WZ��VW^��[WJ��
   ∗P< ^^JW^   ∗∗P< ^XW^  
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'#��%9�;)�� ���0*����)��"�#$�#�� #� � �Y:��� 5��&T���	U�D

�5��&���#�= ���T�

WU�3��,4�DT�

kU��#�3��,4�D��5��&T�

fU�D

�'A�)�s��#���#�-��5��&T����U;�'�(� D�#�J����5��&T����U�D

�'��� #� ��6�5��&�T����U��� #� 3��,4� #�� 5��&T���	� U�6X8�

�;�� B� �(��*'�H%�������� 7������ 04%����"��4� ��� 0(�'��� �

�5�&'��''#��%�9�;)�T�;��'%��0P6�
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;� 9�.6)���&.��� D�.;����."�@(.(� E�%�0(�'��� 04� �6-

01��2(��)�3��,4�'�Y(� 0O� ���KV��%���5�&'��'�"��4� 0�� �H,(

'#��%9�;)�'#���#%9�;)�(�5�4�64���%|;���9��L/_���6-��0�

��� �";����� 0�� 0P6��8��� V��!� 0*Y'� ���*'� 04� �;�� ���`
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T'��&'%�Y�� ��6��'� D)���Y�� ��Y��� h6'� ��� #� a!�V(� ��Y��� D��

-.S,(� 7�'6.%���&.�� U4� �;�.*X�� 0.1>�� 0.%�*+�.3A��)��

5�#��*+�,-%�Y��� 5c�X<�V�� #� 5�'�6P6'� D5�4�64� ��� ����L

(%�����T��#�3�����D5��&�����BU;���%����9��"i������"�#$�

(9�;I� 0,�t;�,-%�*+�,-%�3A*+�� ����� )���'�H%��5��'

(%�S,(� 7�'6-���Y�� ��Y��� ���%D�1>�� L(�Q%���������N

T1(�6Q%�3A*+���r4�����04��)�5�#��*+�,-%�������6P#�U���9��"

���F.2/.��� 0.��.R%�8P� 9�.1.*+�� 0.3A�<��X��� )��%�D

3A*+�����@ ��)��%3A*+�� D? �6+� 3A*+�� D��3A*+�� D5��6+

�6;�5�#��#���6(�� �R(�X<�&*�%���;�T#���)Y��#�D��LX,(�DV,

�D5��S-�#���k�:6'� \.�#�D�8X46��:�#�6YX�YX(#��6%�D���	�\

G(#�)'6��(�D%��D9�:6(�#�������\��DJ�����BU��&'%�:�8P�%�

�6*^(� 0�)��&'�(��)�*+�,-%��.���*��)�01��2(��)��� 3��,4���

%(� E�@(� ��� 3�8*!���� 04� �9�;��&'�(��� 01+��(��)��5�6,Q� 0�

#�)�������� )��#I�R%�(9� ���3A*+�� 0,�5�#�� )���*+�,-%�

4.4�6.'� #� 5�.P6.'�6.F� 9�� D5�.��.]�R�.6�;�.9�)�,��%��#
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