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1� ���$D�EF&� ��$A�8��> �J*̂ $�� ���3��JK���1�����$A�8���������9'$����0�������4(̂6���(�G4H������%�=$>��X Y��!6� �_� $̀���B/���&��*�88(9��

�=���".$->�"����1� ���$D�EF&1� ���)�)��:�*��4��O�$A�8�'��a��O�%�=$>�����=?�O�$A�8��044!6��A�JK���1����O:�.��

Abstract  
his study aimed to examine the direct and indirect effects of social support on  psychological well-being  at work among 

employed women. The sample consisted of 360 employed women from Shiraz University. The participants completed the 

Social Support Scale (Vaux et al., 1986), the Satisfying Basic Psychological Needs Scale at work (LaGuardia et al., 2000), and the 

Psychological Well-being Scale (Ryff& Keys, 1995). The results of path analysis indicated that the social support had direct and 

indirect effects, through satisfying the need for relatedness and need for competence , on the psychological well-being. There was 

no significant difference between single and married employed women in psychological well-being, satisfying basic psychological 

needs and social support. These findings emphasize the role of employment and social interactions on well-being of women in work 

environment.  

Key words: psychological well being, basic psychological needs, social support, self determination theory, employed women  



��

���=?��1� ���)�)��:�*��4��O�%�=$>����$D�EF&� ��$A�8�1� ���$A�8���JK���1��������b7%�_���c ���)�� �

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 10/ Issue 39/ Spring 2014 

?�@ 

5/.A/ 
_�)�����*:�A�4�������.���I�� ����YI)���I)�� 4d��$A�8I���

�� ����36� ��/�����������I)��'I$��.����Ie��a����9�����I���O�Ia8��0

��'�������> �2�%��5���I*:�&4���I=:��I�� ����$�YI)�f A�I��O��

�4��'I�7&��D�
 ��I)���5$��I����(��I��O����� ���IA��I��?�O����I5

 �.+���*:�1����O�#g����7IZ��C �I*� ���Y)���8*����������I�

.����7&�e�</H6�O4���*:����I)����IA N��I��I)�� �1���O	����9R

�����II���� �II����>�WII�II�� ����YII)����1� ��'A�II�� �II)�8���

�#g���5���!)���� ��XY�����&�C �Z�'>�6���������������A:�

'#8>��&�E(�=6� ����(��*:�.�����#g������I*�����e���A�C �*���

N�O1�$h��(	����9R�a��
 �$D.�'���I*:������I���A��	���"��I�L�O

B8(�� :�J��(i���>��U��j"�&�1�D��� ��=����'$����X ��h"�
��4�'&�E

6̀44�� ����Y)�2�F\�������1� ��I��c =(����I)�����I(N��I�� �1�

)���O	����9R�J�I��_�#���'&�.�I4�:���I��a��0�I�'����B#I8>� ��I*

1� ��)�8���* �.�O�#g���1� ���������I>�'I&�1�I)�8�:���,YkIZ�

�� ����Y)��EF&����$D��1� ���$A�8I��Q������I���(����\$I)��I����

������&��/$!��&��l� �04�����#$��0*m�'&�����#g����!&���$�������)

N�III�III)� �T4�O�58���Q�9REF&�n�III;���1�III���1�����$IIID��

1� ��$A�8�����(���� ��) �Bo&4!�����B* +���*������IA�'I&���

������p �IIq$A�N�IIF������(� �W��O� ���$IID	��
�R� ��A�8II�� 

�/6��:�������Ie���IA��=*�'F> ����1�D���X�e�[�/�� ��#g����> 

��II)������N& �4�OEII8	��Q�9REF&�rIIe� ����$IID��1� ��$A�8II���

s �E&��6�WF�� �0��6�.����C �*�0����I&�'I(��)����&4���I*����B

��J��%��5:�� ������F&�O��@̂6��H6���������4��I�����Ie�������I*�

N���=)�� �M �(�"�Ot�)�O�84�O�	��L9R��

����� �� ����&�:�7Z���� ����\ID7����!6����I�EF&�T��$ID��

�)��'$������> �9 ����:�8$#���� ���X �"��&���.���EF&�O�$D��

�8!��'&:����������1���I)��Je��I?�'I&� �X �I"�1���)���g(��?�'&

 ����� ��)�:�8$#��'(�2 ���� ���u ���&4�7���.��I�������kI)��

�;���O�)�:���4���WIK��'&�O_��������X �I"���I3�1�ID��=*�O4��'I�

F$8���EF&�'&�$D��=���EF&�'�7&�O����$D��.�&��4������
 Y6

��&:�����6�</H6� �_�=(����*:�!e� ������0I�=��'I(��I)�����

�6�����=*��)�v����#��X �"�M �D?���&�2N��)�� �1���O	����9R

��(� �T4�EN���U�R���I#��M �)���&���\ID7����I������!I)�O��I���

w Y������(��*:�.�����x �A���!6���44'$)�� �0���I8&:���I88(�9

���J��%�B��1�\"y��0'\"y��1��8%�'&�����J4�I�6�:�*�����I8*�

1� ���$D�EF&�(�044!6��$A�8���������I�����IA�
 ��	�N��I���6���

����� �1��X �e�0$�����T !I;� ��I*���I*:����IAR��I8=��*�O:����

.�����L�N�8!��'&:��K�0$����C �*� �X ���*�����.�I���'I&�'(��

���I�o&��I8!�� ��F>����R��Iqo���I���O��i�N���M �ID?����'I�8

����6� ��*���!$)�����*:���I-���I����/"�&�������I=%�_�I-� �1�I��

����*��A�J!\"�&R���&��#g��[�#6���0$����O�1��5�U�N�2�F\��'&

�E��[�#6���0$����.�������WF���������&��8=����� �c�R�G7D6�O

H���&4G���N����6���a864��I�� �W�����.�I�����I������� �'I&�I���+

��II�� ��Jz�IID��R_Y/$II)�� �
�N�II���6�����X ��IIe� 45II4�:�

�)��A�qo��_�Z��M �)���&�J=%� ��*���I$?�����T "�Io���I.�

�*�;�/6� �2�)�� �x ���:�%�=$>������&R9��

*��4�a���:��I7=%� ��EF&��$ID��1� ���$A�8I�����'I7=>���

&�G&� ��B8(40����:��=?� �������:������I)����I��{ I%�&�O1�

�I)��&�X � �;��&�1��5�* +�����=?�2�IF\��I�����%�I=$>������

EF&�x ��36��$ID�����I��� ����IZ ���N�4"E�I4��I�� �1�$h��I*�Oc4�O0

	�����II&� �X ��II&�|�&�O	��
JII)�|������II#�I�  �II��II(� ���Y��O�h

	����9R(̂64%�=$>���q 8%��&�����?�'&:��������kI)���'I(��)�

�_�)L	Q������J#e4?����1�D����Y4�����%�=$>������4��N�4�P 8

�� ��O0��	��L�9R�1��I&��u%���� �I.�������I�����I*:��%�I=$>���

!e�II��X �II#@����Ow �$II��4$��.�II���1�����'II(��II����O�II88(

!6440���)����88(N�4�� �P 8��O0��	��L�9R�� �.��*�I���'�#I���

%�=$>����)��A�:�*�!�4�E�� �0�I��:��IZ�A�����I��'I(��������

WIIF���II6��=?��IIF���0II�%�II=$>�������II��&N�II$"� �I��.4�Os �II&E8

$D�Y &4�$}�O0�.�O�4�8��O1����� �0����9R��

&���� ��4�X ��* +�����1��������'I*��GI)� ������*���
��

�E��'eY%���8��:��=?�B/��'!"�k��'&��#D��I��%�I=$>�������'I&

1. positive psychology oriented 7. Allport, G. 13. purpose in life 
2. self-actualization 8. psychological well-being 14. personal growth 
3. Maslow, A. 9. hedonism 15. positive relations with others 
4. full functioning 10. virtue-oriented 16. environmental �mastery 
5. Rodgers, C. 11. good life 17. autonomy 
6. maturity 12. self-acceptance  
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�1��8%�'7&�/��r#8��c��:�&4� �����W�}�'&������AN�� ������I�

��O_�I8(	��
�9R��II&:�� � �0*�I(�_�IIg���EII7N��QUR� �II>����

N�LQ�R��=?�,YkIIZ�II�%�II=$>�������II&���:���'II&����II��

����42E��*����-����'(�&�G&� ���F���<4����0:���@��������������O

�����a��H���.�486�x �o�� ���#��������I����I(�'I&��I8(����I��&�9

����)4��8N	��	�R�&��!6�'z����\���=?����%�=$>��������1��I8%�'I&

1�E4�������A�&:�*��=*�O�#H�������u%��'>�6� :���O������IA

�)� �1�$) ���=?�O��������%�=$>�������'Ik&�����I!6��F86�������I*

=���(�'�7&�O����4\4�I��WF�����1����������r&�I8�����'I(���I}�O�I���

��.���.���1�$) ��O2��e��O������A��8����1����)����*:�%�=$>���

���)��'&����I��9�/H64��ID&�X �I/4��:��(�I?�����'I(��I)��1����

�����A�&:��=?����%�=$>��������EF&�'I&������I��Ox�I7k���$ID��

��=D>��1� �� ��8�$A�����I*��I��������I8(N��Iz�e:�� ��&�I/!��O

�LQ
"� �  �O� �� �|��O	��L�9R����_�Ig��1��I8%�'I&���ID}����O

� �1�*�II���IID}����N	��L�Rc II�� ��4�M S�II�N	��	�RII&4�0

�=?����%�=$>����*��$��� :�$���F&��������I8!��'Ik&���O�#g�:�

�II���(�
 ��EII.�9II�* +�������� �II&��II5���II5���� �X �II=}�O�

N	��i�R�������1��������:��=?����'(�I��%�I=$>�������6S�I&:�

���I�� ����YI)�����I������A�&���EF&�M �ID?�� ��$ID����6S�I&:�

��F&����8��9�D74�0N	����R�� ����0I}� ��I=N	����R��I4��1�I���E

�=?����������%�=$>����4B�&48��EF&���88(��$ID����I;�� ������

.�����86�x ��36��&� ��)�4.����I\8��'k&������������N���I�:�O

��*�����O��(�����:������ :�O�L��9R��

��� �.��5:�(̂6��&�1��5�* +����4����I&��4��I*��:��I)�)���

1� ��$A�8����)��&�����EF&�$D��1� ���$A�8I�������I�����1�I��

�;��:��4��I*��:��I)�)���1� ���$A�8I������/$ID����I-�'I&4���I&�W

EF&�M �D?��$D��1� ����Y)� �$A�8�������I)��[�I#6�����N���

� �&�'7=>4"� ��$D4��:�O���U��O� I��}� �0}�|	����I)��|��� 

���O1�	���=��O��)��O�  ��|4��Oc�)�� �1���O	����1 �7��|

=�� 4�Oc	�����|4~��Y)S���O�L���9R��&:��� �1 �7I��_�g�

=�4�cN	����R����I�������(�
 ��E.:���&�_��I!6�'I(4��$I�:����

�;��:��4�*��:�)�)���1� ��$A�8�����6S�I&�,�k)�O�����:����

EF&�$D���� �����'&�36������88(�9=*���4��O�$)���0�)�� �1���

N	����R�� ��}� �0}� N	����R���6��IZ�����8$I�������I&�����'I(

�4�II*��:�II)�)���1� ��$A�8II������M �IID?��O���II����� ��II&

�8=����:�EF&� �$D����J�������������.4���X ��IZ�����I����O��

�2�%� ��!��=��:�I;�����I���04��I*��:��I)�)����I(��������I���O��

�O��88��\8��&�O4����/$��� �'��54������8*��A���A����E9��

�a�����!6��A�'440��.:	����'I)�I4�I)�)������1� ���$A�8I���

�;���'(��������> :���{ %�&��F�����I�� ��x �I7k���"�?���3��� 

�/6��:��� ����Y)���������9����04����|����I86��#%��I*���I4��'I&���

_Y/$)�L��O4?YZ�'&���4�i��� 4�[�I#6���'&���U�N�I)����� �I��O1�

��QU��|�)�� �1���O	���9R���

�_Y/$)�:�8!��'&��4��A� �x �o$���<?�'&����������.��IK�:�

"��6� ������2�3�����4�)��T�9��&:�����I���_�Ig������������I���'I(

 �:��;��$��� ��4�l�I��� �1����O��:�����'I!"�k��C �IZ����1�I�

������I��JI=%�_Y/$I)��M �D?��O�88(�����I88(N=��I4�� �c�I��O1�

	���9R��4���?YZ�'&4���4������)��X ��#%�E�I4�@̂6�'I&���4�����I.�

J��!6����1��&�H���&�[�#6��� ��*4&�'(�G4���5��4�����\$I)��'&�J

X ��F�� ��*���!$)�����B"�}�1��(�_�#���O�*��*:�F&4�G 7D6� �'8

���)�F����&�0$��N�� �1�$D��>48��O	����9R�4��[�#6���'&����I4�E

=-��M �D?��'&4���&�[�#6������1�8���5�� �14�'&���A�'&�36�'&���

����1��8%:���!6�O2��I$?�� �<�%��� �E)� �J&�e�I��I��T������I�

N���.S��6��� ����Oc	��Q�9R��X ��#%�'&��5O��$?����I��I4��������

���&�������=?��IF���dI��>���� ��I��&�'$I����'Ik&���1��5�I�����I���

N�� �1�$D��>48��O	����9R��

��B* +��0��76���-�'&��*�H��)��&��&����1��E=*4�*��:�

�� ���� ��� ���=?���8(����������I�����I*:�&4�I� ���N�%�I=$>���R

(^64�����1���� ����(���58*�=*������H�4�I� ���G��&� 4�I� ���

0�=k���6�������0����3�.����c���;�� �W"�)�����I)��Bo&�9

$?��A�&��B* +������� �I6�1�I�����&��*���Ib7%�'Ik&���0���I&4�0

`$�4�*�:�(^6�B* +�4�� ����������9��&:��a��M �)���&�_�g���'

!6��A440��.:��I��&�O���I*:��%�I=$>����:�����I;���dI>���'I(:�

�4�*��:�)�)���1� ��$A�8�������/6���O���:�EF&�$D���I�� ���

FIID6���4II��J����II88(N�II�II)�� �1���O	����9RII8]=*4�0

J)������#�I�  ���(� ���Y���hN	����R)��&��&��&4������ID���1���I=

%�=$>��G &� ��������1�������'kI)� ��I&���I.:��4��I*��:��I)�)���

1� ��$A�8�������c�'�����B*�(�'&��)��*:�.��D����� ����):�
1. basic psychological needs 3. need for autonomy 5. need for relatedness 
2. self-determination theory 4. need for competence  



��

���=?��1� ���)�)��:�*��4��O�%�=$>����$D�EF&� ��$A�8�1� ���$A�8���JK���1��������b7%�_���c���)�� �

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 10/ Issue 39/ Spring 2014 

�BB 
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