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 (نسخه فارسي)گذاري  پزسشنامه، روش اجزا و نمزه: مقياس ناگويي هيجاني تورنتو

Toronto Alexithymia Scale: Questionnaire, Instruction and Scoring  

  (Persian Version)  

 

 

 

 هيجاني تورنتومقياس ناگويي 

 

 پژْٔؾگش گشايي

اي اعد ٔ عّ صيشيميااط دؽإاسي    يادِّ 02يك آصيٌٕ ( 4991تگثي، پاسکش ٔ ذيهٕس، )َغخّ فاسعي يمياط َاگٕيي ْيجاَي ذٕسَرٕ 

ذاا  ( کايلا يخاانف ) 4ًَشج  اي نيكشخ اص سا دس يمياط پُج دسجّ 3ٔ ذفکش ػيُي 0، دؽٕاسي دس ذٕصيف ادغاعاخ4دس ؽُاعايي ادغاعاخ

اياٍ  . ؽإد  ْاي عّ صيشيمياط تشاي َاگٕيي ْيجاَي کهي يذاعثّ ياي  يک ًَشج کم َيض اص جًغ ًَشِ. عُجذ يي( کايلا يٕافك) 5ًَشج 

. ة ؽشايط تّ صإسخ فاشدي ياا گشْٔاي اجاشا ؽإد      ذٕاَذ تش دغ يمياط تشاي اجشا دس ًََّٕ ْاي ػًٕيي ٔ تانيُي يُاعة اعد ٔ يي

ذيهإس ٔ  ; 0223، 0224پاسکش، ذيهٕس ٔ تگثي، )ْاي يرؼذد خاسجي  دس پژْٔؼ 02-اگٕيي ْيجاَي ذٕسَرٕعُجي يمياط َ  ْاي سٔاٌ ٔيژگي

ذايياذ ؽاذِ   ( 0228ب،  0227اناف،   0227؛ تؾااسخ،  FTAS-20) 1 02-َغخح فاسعي يمياط َاگٕيي ْيجاَي ذٕسَرٕ ٔ (0222تگثي، 

؛ تؾااسخ ٔ ؽآيذي،   0243تؾاسخ ٔ خجٕي، )ْاي پژْٔؾي َاگٕيي ْيجاَي تّ يُاتغ  تشاي آؽُايي تيؾرش تا يثاَي َظشي ٔ يافرّ. اعد

 .ؽٕديشاجؼّ ( 0243؛ تؾاسخ ٔ ؽٓيذي، 0244

‌

‌

‌

  

Mohammad Ali Besharat, PhD 
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‌
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 داَؾگاِ ذٓشاٌ‌

1. difficulty identifying feelings 3. externally oriented thinking 

2. difficulty describing feelings 4. Persian Version of Toronto Alexithymia Scale-20 (FTAS-20) 
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 مقياس ناگويي هيجاني

 
 دُْذِ گشايي پاعخ

ْاذ  اياٍ   . يؾاخ  ؽاذِ اعاد   " کاايلآ يخاانف  "ذا " کايلآ يٕافك"دس يماتم ْش ػثاسخ پُج گضيُّ اص . ػثاسخ اعد 02ايٍ پشعؾُايّ ؽايم 

ا تا دلد تخٕاَيذ ْش ػثاسخ س. كُذ كّ يؾخ  كُيذ سٔػ ٔاكُؼ ٔ پاعخذْي ؽخصي ؽًا ذا چّ دذ تا ْش ػثاسخ يطاتمد يي پشعؾُايّ ايٍ اعد

گضيُاّ سا   ياك تشاي ْش ػثاسخ فماط  . تضَيذ( √)كُذ ػلايد  ْا سا كّ تا سٔػ ؽخصي ٔاكُؼ ٔ پاعخذْي ؽًا تيؾرش يطاتمد يي ٔ يكي اص گضيُّ

ّ  " يٕافك َّ يخانفَّ "گضيُح . اَرخاب كُيذ ٌ   سا فمط ٔلري اَرخاب کُيذ کّ اَرخاب تمياح گضيُا اص ًْكااسي ؽاًا صاًيًاَّ    . پازيش َثاؽاذ   ْاا ايکاا

 .عپاعگضاسيى
 

 
 کايلًا 

 يخانف 
 َّ يخانف يخانف

 َّ يٕافك 
کايلًا  يٕافك

 يٕافك
 □ □ □ □ □ .ؽٕو دس يٕسد ايٍ کّ چّ ادغاعي داسو، گيج يي اًغانث. 4
 □ □ □ □ □ .اي يُاعة تشاي ادغاعاذى پيذا کُى اعد کّ ٔاژِ تشاي يٍ عخد. 0
 □ □ □ □ □ .ؽَٕذ اي داسو کّ دري دکرشْا ْى يرٕجّ ًَي ْاي تذَي دظ. 3
 □ □ □ □ □ .ذٕاَى تّ سادري ادغاعاذى سا ذٕصيف کُى يي. 1
 □ □ □ □ □ .دْى تّ جاي ذٕصيف عادج يؾکلاخ، آَٓا سا ذذهيم کُى ذشجيخ يي. 5
 □ □ □ □ □ .او يا ػصثاَيى داَى غًگيُى يا ذشعيذِ ؽٕو، ًَي ٔلري َاسادد يي. 6
 □ □ □ □ □ .ؽٕو ْاي يٕجٕد دس تذَى ديشخ صدِ يي اص دظ اًيٍ غانث. 7
 □ □ □ □ □ .چشا ايٍ طٕس ؽذ ،ؽاْذ ٔلايغ تاؽى ذا ايٍ کّ پي تثشو دْى صشفاً ذشجيخ يي. 8
 □ □ □ □ □ .ؽُاعايي کُى سا کايلًاذٕاَى آَٓا  ادغاعاذي داسو کّ ًَي. 9
 □ □ □ □ □ .آگاِ تٕدٌ اص ادغاعاخ لاصو اعد. 42
 □ □ □ □ □ .تشاي يٍ عخد اعد کّ ؽشح دْى چّ ادغاعي َغثد تّ ديگشاٌ داسو. 44
 □ □ □ □ □ .خٕاُْذ کّ ادغاعاذى سا تيؾرش ذٕضيخ دْى ديگشاٌ اص يٍ يي .40
 □ □ □ □ □ .گزسد داَى چّ چيضي دسَٔى يي ًَي. 43
 □ □ □ □ □ .داَى چشا ػصثاَي ْغرى ًَي غانثاً. 41
ْاي سٔصيشج آَٓا صذثد کُى  دْى تا ديگشاٌ دس يٕسد فؼانيد ذشجيخ يي. 45

 □ □ □ □ □ .ذا ادغاعاخ آَٓا
 □ □ □ □ □ .جْاي يٓيّ تثيُى ذا فيهى( فًٓيذَي)ْاي فکشي  دْى فيهى ذشجيخ يي. 46
او سا، دراي تاشاي    کّ ادغاعاخ ػًيك ؽخصاي  تشاي يٍ عخد اعد. 47

 □ □ □ □ □ .دٔعراٌ صًيًي، آؽکاس کُى
 □ □ □ □ □ .ذٕاَى دري دس يٕالغ عکٕخ، َغثد تّ کغي ادغاط َضديکي کُى يي. 48
 □ □ □ □ □ .داَى يؾکلاخ ؽخصي يفيذ يي سا تشاي دمّ تشسعي ادغاعاذى. 49
ّ   ذٕجّ تّ يؼُاي پُٓاٌ ياک فايهى ياا ًَاايؼ،    . 02 ْااي   اَغااٌ سا اص جُثا

 □ □ □ □ □ .داسد تخؼ آٌ تاص يي ذفشيذي ٔ نزخ
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 گذاري روش نمزه

گضيُاّ تاّ   عپظ، ًَشِ ْاش   (.اعد 3=3دس ايٍ داند  ،5=4 ،1=0 ،0=1 ،4=5)سا يؼکٕط کُيذ  49ٔ  48، 42، 5، 1ْاي ؽًاسِ  اترذا ًَشِ يادِّ

عاپظ ًَاشِ ْاش ياک اص     . 5= ، کاايلَآ يٕافاك  1= ، يٕافاك 3= َّ يٕافاك  ،َّ يخانف، 0= ، يخانف4= کايلَآ يخانف: ؽٕد ايٍ صٕسخ يؾخ  يي

ِ   ، تا جًغ ًَشِگاَّ ؽايم دؽٕاسي دس ؽُاعايي ادغاعاخ، دؽٕاسي دس ذٕصيف ادغاعاخ ٔ ذفکش ػيُي ْاي عّ صيشيمياط ْااي ْاش    ْاي ذؼاذاد ياادّ

 :ؽٕد صيشيمياط تش دغة جذٔل صيش يذاعثّ يي
 

 يادِّ صيشيمياط
 41، 43، 9، 7، 6، 3، 4 دس ؽُاعايي ادغاعاخ دؽٕاسي

 47، 40، 44، 1، 0 دؽٕاسي دس ذٕصيف ادغاعاخ
 02، 49، 48، 46، 45، 42، 8، 5 ذفکش ػيُي

 .يادِّ سا جًغ کُيذ 02تشاي يذاعثّ ًَشِ کم َاگٕيي ْيجاَي، ًَشِ ْش 
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شِ ي آصيٌٕ»ْايي كّ دس  ْاي فاسعي يمياط تشداسي اص َغخّ تٓ ؾجٕياٌ  ايٍ فصهُايّ اسائّ يي« ْاي سٔاَ ٔ  داَ َٕذ، تشاي پژْٔؾگشاٌ ْاي  َايّ پاياٌ دس)ؽ

ثُغ تلاياَغ اعد( كاسؽُاعي اسؽذٔ  دكرشي إسد كهيح . تا ركش ي غخّدس عايش ي  َ اعدٔ  چاپ، ذكثيشٔ  « يؤنف»ْا يرؼهك تّ  ْاي فاسعي يمياط دمٕق يشتٕط تّ

ايي يمياط ع اعدْا يا لغ فشٔػ ذً اٌ يًُٕ ا ذذد ْش ػُٕ  .رًي اص آَٓ
 


