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 ذُيچک

 770هغالؼِ ٍ  16ًوًَة پژٍّص ضاهل . ضٌاختي تز هيشاى ضادواهي خاهؼة ايزاًي تَد ّاي رٍاى ّذف اس پژٍّص حاضز فزاتحليل اثزتخطي هذاخلِ

تز هيشاى ضادواهي تَد ضٌاختي  ّاي رٍاى ًتايح گَياي اًذاسُ اثز تالاي هذاخلِ. ليست فزاتحليل وَّي تحليل ضذًذ ّا تا استفادُ اس چه دادُ. وٌٌذُ تَد ضزوت

(30/1d=001/0 ؛P< .)را در ارتماي آٍرد درهاًي فَردايس تالاتزيي اًذاسُ اثز ٍ آهَسش راّثزدّاي ضاوزاًِ ووتزيي اًذاسُ اثز  تز ايي اساس هطخع ضذ رٍي

 .ايزاًي تَدضٌاختي تز ارتماي ضادواهي خاهؼِ  ّاي رٍاى ًتيدة ًْايي پژٍّص هثيّي اثزتخطي هذاخلِ. ضادواهي دارًذ
 

  ضٌاختي، ضادواهي، خاهؼِ ايزاًي، فزاتحليل ّاي رٍاى هذاخلِ :يذيکل يّاٍاشُ

 

 

Abstract  

his study aimed to undertake a meta-analysis examining the effectiveness of psychological interventions on Iranian 

happiness. The sample consisted of 16 studies and�770�participants. The data were�analyzed using the Khun’s meta-

analysis check-list. The results indicated a high effect size of the effectiveness of psychological interventions on happiness (d = 1.3; 

p<0.001). The Fordyce therapy approach had the highest effect size and  the gratitude strategy training had the lowest effect size on 

promoting happiness. The final finding of the present study indicated the effectiveness of psychological interventions on promoting 

Iranian happiness. 

 

Keywords: psychological intervention, happiness, Iranian, meta-analysis 
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 هقذهِ

تَخِ ت، ـاسي هثثـضٌ ات ًَيي رٍاىـاس سهاى پيذايص حزو

پژٍّطگزاى تِ درن ػَاهل سيزتٌايي هزتَط تِ سلاهت ٍ 

(. 2009تَم ٍ ليَتَهزسىي، )هؼغَف ضذُ است  تسيار 1يهاوضاد

ضادواهي را تزاساس سِ هؤلفِ ّوثستِ ( 1997)ديٌز، سَ ٍ اٍضي 

حذالل ػَاعف هٌفي، حذاوثز ػَاعف : اًذ‎تا يىذيگز تؼزيف وزدُ

ػاعفِ هثثت، ػاعفِ هٌفي . هثثت ٍ سغح تالاي رضايت اس سًذگي

اي ّستٌذ  ٌِّاي ساختار سهي ٍ رضايت اس سًذگي تِ ػٌَاى ضاخع

اها تِ عَر هؼوَل تٌْا يه تؼُذ، ّوثستگي ًشديىي تا ضادواهي 

 (. 2012لَردس، اوستزيوزا ٍ دٍراى، )دارد 

ضادواهي همذار ارسش هثثتي است وِ يه فزد تزاي خَد 

تز ( 2003)سليگوي (. 1386ّزيس،  پَر ٍ آگاُ ػلي)لائل است 

ي اس آًْا هثتلا اس ّز دٍ ًفز، يى 2015ايي تاٍر است وِ تا سال 

تٌاتزايي ضٌاسايي ػَاهل تأثيزگذار تز . تِ افسزدگي خَاّذ ضذ

 2ًگز ضٌاسي هثثت تزيي هثاحث رٍاى‎آى، تِ هثاتِ يىي اس اساسي

تِ ػميذُ تزخي اس هؤلفاى ضادي ٍ ضادواهي . ضَد هحسَب هي

ضَد فزد ‎در سًذگي اس ػَاهل هْوي است وِ هَخة هي

َد ٍ ديگزاى داضتِ تاضذ؛ افزاد احساس خَتي در هَرد سًذگي خ

ّاي آهَسضي، سغَح  خَضحال داراي اهيذ، تؼوك، هَفميت

احوذي ٍ )تالاي ػلايك اختواػي ٍ ويفيت سًذگي ّستٌذ 

ّوچٌيي ايي افزاد داراي سغَح تالاي (. 2012حياتي،  پيز

ٍري در  رضايت ضغلي ّستٌذ وِ ايي اهز تا افشايص تْزُ

ضادواهي، (. 2012ي ٍ سٌگ، چي، ل)ّا ّوزاُ است  ساسهاى

ػزٍلي ٍ سيستن ايوٌي را ًيش تْثَد  ـ ّاي للثي فؼاليت

 تَاًذ ٍ هي( 2000سالٍَي، راتوي، دتَلز ٍ استَارت، )تخطذ  هي

 ّستٌذ ضاد ِو افزادي در پي داضتِ تاضذ؛ ي راخسواًي سلاهت

 گيزًذ، هي تػوين تز ساى، آوٌٌذ هي تيطتزي احساس اهٌيت

 آًاى تا وِ وساًي تِ ًسثت ّستٌذ ٍ هطاروتي رٍحيِ داراي

هايزس، )ذ ـوٌٌ هي ايتـرض اسـاحس زـتيطت وٌٌذ يـه ذگيـسً

اس سَي ديگز ضاد تَدى خاهؼِ يىي اس ػَاهل تسيار (. 2002

هؤثز در تَسؼِ التػادي، فزٌّگي، اختواػي ٍ سياسي است ٍ 

ص ـشايـي ٍ علاق، ٍ افـَادگـاي خاًـّ اًيـاهـص ًاتسـواّ

ت تحػيلي، درگيزي در وار ٍ تَليذ را در پي هيشاى هيل ٍ رغث

ّاي ديٌي ها ًيش داضتي ًطاط ٍ رٍحيِ ضاد را لاسهِ  آهَسُ. دارد

درتارُ اّويت ًطاط ٍ سزٍر ٍ . داًٌذ يه سًذگي هَفك هي

خايگاُ آى در تؼالين ديٌي، ّويي تس وِ يىي اس فػَل 

اختػاظ يافتِ ٍ اس « ادخال سزٍر»ي تِ تاب تّاي رٍاي وتاب

ساًي وِ هَخثات دلخَضي ٍ ضادواهي تٌذگاى خذا را فزاّن و

  (.1390ًيزي، غادلي)آٍرًذ، ستايص ضذُ است  هي

اٍى ّايي اس لثيل ضادي ٍ  هؤلفِضٌاسي هثثت  تا آغاس خٌثص ر

ويت يافتِ ٍ هَخة ...   تيٌي ٍ سزسًذگي ٍ ضادواهي، اهيذ، خَش اّ

اٍى گيزي تحميمات تِ هؤلف‎ِضذُ خْت ضٌاسي هثثت هؼغَف  ّاي ر

لَز، )ضَد  ّوسَ تا سايز وطَرّا، در وطَر ايزاى ًيش (. 2012اسى

يي ّاي هختلف در حَسُ ضادواهي ٍ ضادهاًي تِ ٍيژُ ضٌاسا پژٍّص

اَهل هؤثز تز هيشاى ضادواهي خاهؼِ ايزاًي تز اساس الگَّاي  ػ

ّاي  تَاى تِ پژٍّص در ايي راستا هي. اًذ‎ضذُ ‎دّي‎هختلفي ساسهاى

اٍى اَتي غادق) 3گزي ًوايص در للوزٍ ر ً ،ُ ، (1390ًژاد ٍ سارع،  ساد

اى ٍ ـزاهي، تاغثـذي، تْـًژاد، احو يـػيس) 4ظـساسي رٍات يـغٌ

لطٌي، ) 5، آهَسش راّثزدّاي ضاوزاًِ(1390ذري، ـحي ضداع

درهاًگزي  ، آهَسش رٍاى(1390همذم ٍ گلشاري،  ضؼيزي، اغغزي

، (1390سادُ ٍ ػاتذي،  پاداش، فاتحي)هثتٌي تز تْثَد ويفيت سًذگي 

، آهَسش ضادي (1390رٍحاًي ٍ اتَعالثي، ) 6خلُك الماي يّا رٍش

؛ 1390هحوَدي، ودثاف، آلايي ٍ ) 7ٍ ضادواهي تِ رٍش فَردايس

اَى پَر ٍ  ؛ واهياب، حسيي1388غادق ٍ تختيارًػزآتادي،  پْل

، آهَسش ضادواهي (1386؛ هزادي، خؼفزي ٍ ػاتذي، 1388سَداًي، 

ِ، غالحي، ًفيسي ٍ  يَسفي)رفتاري فَردايس  ـ تِ ضيَُ ضٌاختي ي لَ

هَسَي، ) 8دّي ًظن ّاي خَد ، آهَسش هْارت(1389رئيسي، 

ّاي  ، آهَسش هْارت(1389پَرضْزياري، ٍ  گز پيَستِ

ّاي ‎، ّيداى(1389تخص،  تزخَري، رفاّي ٍ فزح) 9اًذيطي هثثت

، (1388پَر،  ًژاد ٍ لادر تْزاهي، ػيسي) 10ضذُ هثثت ٍ هٌفي الما

لََي، خسزٍي، ) 11گزا آهَسش الگَي ارتثاعي خاًَادُ وثزت ه

لََي،  ًطاط ايس ٍ رفتاري فَرد ـ ضٌاختي ، رٍش(1389دٍست ٍ ه

ٍ ( 1385ػاتذي ٍ هيزسايي، )ّاي اختواػي  رٍش آهَسش هْارت

( 1385پاييشي، ضْزآراي، فزساد ٍ غفايي، ) 12آهَسش خَدتياًگزي

1. happiness 6. mood induction styles 11. teaching communicative patterns of 

pluralistic family 2. positive psychology 7. happiness program education of Fordyce 

3. psychodrama 8. self-regulation skills training 12. self-expression training 

4. relationship enhancement 9. positive thinking skills 

5. training gratitude strategies 10. positive and negative emotions induced  
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اًَي تِ تَخِ تا. اضارُ وزد ّاي  ّا در تزخي اس پژٍّص‎يافتِ  ًاّوخ

گزفتِ در سهيٌِ ضادواهي، ٍ ًيش ارائِ الگَّاي هتؼذد در  غَرت

زاتحليل اثزتخطي ـز فـص حاضـذف پژٍّـي، ّـادواهـص ضـافشاي

اٍى هذاخلِ ضٌاختي تز هيشاى ضادواهي در خاهؼِ ايزاًي است تا  ّاي ر

در افشايص   اهىاى ضٌاسايي هؤثزتزيي ٍ وارآهذتزيي الگَي درهاًي

 .ضادواهي هيسز ضَد

 رٍغ  

تا تَخِ تِ ّذف، در ايي پژٍّص اس رٍش فزاتحليل 

ليل اغل اساسي هحاسثِ اًذاسُ اثز در فزاتح. استفادُ ضذُ است

تزاي تحميمات هدشا ٍ تزگزداًذى آًْا تِ يه هاتزيس هطتزن 

ٍ آًگاُ تزوية آًْا تزاي دستياتي تِ هياًگيي تأثيز ( ػوَهي)

ضذُ  هل تحميمات چاجخاهؼِ آهاري ضا(. 1383ػاتذي، )است  

پژٍّطي فارسي تَد وِ در عَل پٌح سال    ـ يدر هدلات ػلو

ضٌاختي تز  ّاي رٍاى در سهيٌِ هذاخلِ( 1385-1390)گذضتِ 

ضادواهي خاهؼِ ايزاًي اًدام ضذُ تَدًذ، حدن ًوًَِ آًْا 

هٌاتغ  .ضزايظ لاسم را داضتٌذضٌاسي  هٌاسة ٍ اس لحاػ رٍش

پژٍّطي در حَسُ  ـ خَ در پژٍّص حاضز هدلات ػلويٍ خست

ضٌاسي ٍ ػلَم تزتيتي، تاًه هٌاتغ اعلاػاتي خْاد  رٍاى

 .تَدًذ هزوش اسٌاد ايزاى ٍ داًطگاّي

 (1  :زاتحليل ػثارت تَدًذ اسـدي تزاي فـگ‎ٌي درٍىاـّ هلان

ساسي، رٍش  فزضيِ) ضٌاسي داضتي ضزايظ لاسم اس ًظز رٍش

گيزي،  ، اتشار اًذاسُتزداري ًوًَِتحميك، خاهؼِ، حدن ًوًَِ ٍ رٍش 

رٍش تحليل  آهاري،ّاي   گيزي، هفزٍضِ رٍايي ٍ اػتثار اتشار اًذاسُ

در هَضَع پژٍّص  (2 ،(آهاري ٍ غحيح تَدى هحاسثات آهاري

ضٌاختي تز تْثَد ضادواهي در خاهؼِ  ّاي رٍاى للوزٍ هذاخلِ

در لالة يه پژٍّص گزٍّي  دّي پژٍّص‎ساسهاى (3ايزاًي، 

غَرت ِ تاًدام پژٍّص  (4ٍ  (هَردي ٍ آسهَى هٌفزد ًثاضذ)

ضٌاسي ٍ يا  ايظ رٍشفمذاى ضز ،خزٍجهلان . آسهايطي

 .ي هَردي، هزٍري، ّوثستگي ٍ تَغيفي تَدّا پژٍّص

ّاي   ّاي پژٍّطي داراي هلان  تزاي اًتخاب همالِ

ليست فزاتحليل  گٌدي ٍ استخزاج اعلاػات لاسم، اس چه‎درٍى

ػٌَاى   :ّاي سيز تَد  ليست هذوَر ضاهل هؤلفِ چه. استفادُ ضذ

 1ضٌاختي ضادواهي رٍاى ضذُ درتارُ تْثَد ّاي اًدام  پژٍّص

خاهؼِ ايزاًي، هطخػات واهل هدزياى، سال اخزاي پژٍّص، 

ّا، خاهؼِ ‎آٍري دادُ ّا، رٍايي ٍ اػتثار اتشارّاي خوغ  فزضيِ

. ضذُ ّا تِ وار گزفتِ  آهاري، حدن ًوًَِ ٍ سغح هؼٌاداري آسهَى

در ايي پژٍّص ضيَُ هحاسثاتي فزاتحليل، تزاساس هزاحل 

، 4زـزاهـٍ و 3َيتـّ)ذُ است ـام ضـاًد 2يـّل وَـزاتحليـف

 تَدًذ اغلي ػثارت گام در ايي فزاتحليل چْار(. 2005/1388

 ّز 5اثز اًذاسُ  .تحليل ٍ ٍ تدشيِ اًتشاع اًتخاب، ضٌاسايي، :اس

 هؼيار تفاٍت اثز، اًذاسُ. هحاسثِ ضذ دستي تِ غَرت تزرسي،

 است ٍ وٌتزل آسهايص ٍ ّاي تيي هياًگيي گزٍُ ضذُ هحاسثِ

 ّاي گزٍُ ًوزُ هياًگيي تفاٍت ًسثت تايذ آى هحاسثِ تزاي

 . ّا هحاسثِ ضَد ًوزُ ٍارياًس هطتزن ول تز وٌتزل آسهايص ٍ

 ّا يافتِ

 3ٍ  2، 1ّاي  خذٍلص حاضز در ـايح پژٍّـخلاغِ ًت

  .است  آهذُ

، حدن ًوًَِ ول تحميمات 1ايح خذٍل ـاس ًتـتز اس

. ًفز تَد 770افشايص ضادواهي تزاتز تا گزفتِ در سهيٌِ  غَرت

ًفز  120تا حدن ًوًَِ ( 1385)پژٍّص ػاتذي ٍ ديگزاى 

ٍ ودثاف ٍ ديگزاى ( 1390)سادُ ٍ ديگزاى  تيطتزيي ٍ غادق

 .ًفز ووتزيي حدن ًوًَِ را داضتٌذ 20تا حدن ًوًَِ ( 1390)

الگَي  فَردايس، ضيَُ تِ ضادواهي آهَسشاستفادُ اس 

را در ( ضص هَرد)ِ تيطتزيي فزاٍاًي درهاًگزي تَد و

ّاي  تيطتزيي پژٍّص. ّاي هَرد تزرسي داضتِ است ًوًَِ

اس تيي . در ضْز اغفْاى اًدام ضذُ است( ضص هَرد)ضادواهي 

پژٍّص حاضز ضص پژٍّص پس اس ارائِ الگَي درهاًگزي  16

 اًذ ٍ اثزتخطي رٍش خَد پس اس گذر سهاى خَد پيگيزي داضتِ

ّا اس سياِّ ضادهاًي  در ايي پژٍّطي. اًذ را گشارش وزدُ

گيزي ضادواهي  تيص اس اتشارّاي ديگز تزاي اًذاسُ 6آوسفَرد

 . است استفادُ ضذُ

ل ـز وـذاسُ اثـيي اًـاًگـهي 3ذٍل ـايح خـاس ًتـتز اس

ايي  اس تيي(. >001/0P)تَد  30/1ّاي حاضز تزاتز تا  پژٍّص

ّا تالاتزيي اًذاسُ اثز هزتَط تِ پژٍّص ودثاف ٍ  پژٍّص

تزيي اًذاسُ اثز تِ پژٍّص لطٌي ٍ  ٍ پاييي( 1390)ديگزاى 

 .تَد 227/0ٍ  967/2 تِ تزتية تزاتز( 1390)ديگزاى 

1. psychological happiness  3. Howitt, D. 5. effect size 

2. Kuhn, T.  4. Cramer, D. 6. Oxford Happiness Inventory 
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 2خذٍل 
 وٌٌذُ در فزاتحليل ّاي ضزوت ّاي پژٍّص يافتِ

اْى پژُّؼ  آصهايؼ  عٌ
M (SD) 

 کٌحشل
M (SD) 

 P آهاسٍ

اّى. 1 صاى دخحش گشي تش افضايؼ ؽادکاهي ّ اتشاص ّخْد داًؼ ًوايؼ اثشتخؾي س 46(62/3) آهْ  (28/4 )8/35  47/25 F= 116/1  

صػ اثشتخؾي تشسعي. 2 اّتط تش اسجماي خْػ غٌي آهْ خييت عاصي س يْي صّ ي صًاؽ يّ  ؽادهاً 74(33/6) يٌ  (19/65)16/61  68/22 F= 116/1  

ثشد. 3 اْطف هثثث ّ ؽادکاهي جاثيش آهْصػ ساُ      *ُاي ؽاکشاًَ تش گغحشػ ع
َ هثثث جاثيش سّػ ؽکش 3-1 ًْظ تش عاطف  گضاسي اه

ػ ؽکش  3-2 َ هثثث جاثيش سّ  گضاسي عليگوي تش عاطف

ػ ؽکش  3-3 َ هثثث ـ گضاسي کلاهي جاثيش سّ  عولي تش عاطف

ػ ؽکش  3-4 ًْظ تش ؽادکاهي جاثيش سّ  گضاسي اه

ػ ؽکش  3-5  گضاسي عليگوي تش ؽادکاهي جاثيش سّ
ػ ؽکش  3-6  عولي تش ؽادکاهي ـ گضاسي کلاهي جاثيش سّ

(26/5)56/37  

(32/5)33  35/66 K= 116/1  (97/2)66/39  

(76/2)62/36  
(34/65)66/46  

(61/61)26/43  62/8 K= 14/1  (31/62)72/51  

(93/7)83/52  

صػ. 4 وغشاى   اثشتخؾي آهْ ذگي تش ؽادکاهيُ  ثْد کيفيث صً ي تش تِ ي هثحٌ اّى دسهاً 8/45(78/5) س  (76/5)91/38  26/62 t= - 1116/1  

ي افضايؼ دس خلُك الماي ُاي سّػ اثشتخؾي تشسعي. 5  عاصهاى كاسكٌاى ؽادهاً
    

 (صى) اثشتخؾي خولات هثثث تش افضايؼ ؽادکاهي 5-1

 (صى)اثشتخؾي جصْيشعاصي هثثث تش افضايؼ ؽادکاهي   5-2

 (صى)اثشتخؾي حالث صْست تش افضايؼ ؽادکاهي   5-3

 (هشد) اثشتخؾي خولات هثثث تش افضايؼ ؽادکاهي  5-4

 (هشد)اثشتخؾي جصْيشعاصي هثثث تش افضايؼ ؽادکاهي   5-5
 (هشد) اثشتخؾي حالث صْست تش افضايؼ ؽادکاهي  5-6

(66/8)62/55  

(7/61)31/43  

14/54 F= 

16/1  (6/66)66/62  

(32/66)7/56  

(8/8)65/56  

(73/9)85/44  16/1  (7/11)58  

(1/11)6/53  

سٍ ؽِش اصفِاى آهْصػ جاثيش تشسعي. 6 َ هشکض هؾاّ ٌٌذٍ ت َ ک خيي هشاخع ذگي صّ  ؽادکاهي تش کيفيث صً
ي  6-1 ذاؽثّ  علاهث خغواً صػ ؽادکاهي تش تِ  جاثيش آهْ

اّى  6-2 صػ ؽادکاهي تش س اٌخحي جاثيش آهْ  ؽ

اّتط اخحواعي  6-3 صػ ؽادکاهي تش س  جاثيش آهْ

ذگي  6-4 ضعيث صً  ّ صػ ؽادکاهي تشهحيطّ   جاثيش آهْ
صػ ؽادکاهي تش عٌدؼ کلي  6-5  جاثيش آهْ

(97/3)15/28  (13/3)15/21  33/56 F= 111/1  

(76/3)95/23  (23/3)55/13  F= 89/112  111/1  

(16/2)81/11  (56/2)41/8  F= 79/58  111/1  

(87/4)41/26  (18/5)31/21  F= 36/17  111/1  

(31/1)71/7  (94/1)11/6  F= 99/26  111/1  

يْاى -ؽيٍْ ؽٌاخحي جاثيش آهْصػ ؽادکاهي تَ. 7 ؾد ي داً يُداً ّ ُْػ   سفحاسي فْسدايظ تش علاهث عوْهي 

 جاثيش آهْصػ ؽادکاهي تش علاهث عوْهي 7-1
ي  7-2 يُداً صػ ؽادکاهي تش ُْػ   جاثيش آهْ

(84/6)61/11  (19/15)51/35  35/69 F= 
111/1  (16/15)35/117  (67/15)89/89  66/31F= 

صػ هِاست. 8 ؼ آهْصاى دخحش ًظنُاي خْد  اثشتخؾي آهْ  دُي تش ؽادکاهي داً
اِست 8-1  دُي تش ؽادکاهي ُاي خْدًظن جاثيش آهْصػ ه

اِست  8-2 گيضٍ دخحشاى ُاي خْدًظن آهْصػ ه  دُي تش  اً
اِست  8-3 وشٍ ًظن ُاي خْد آهْصػ ه ثشدُاي يادگيشي خْد ُاي دُي تشً   دُي ًظنساُ

(11/6)86/59  (96/5)66/51  F= 17/7  1111/1  

(55/3)93/74  (49/4)73/63  t= 91/15  1111/1  

(81/5)66/65  (29/6)16/61  t= 56/9  1111/1  

صػ هِاست. 9 ّ ؽادکاهي  اثشتخؾي آهْ گيضٍ پيؾشفث، عضت فًظ  ذيؾي تَ ؽيٍْ گشُّي تش اً ُاي هثثث اً
ل صاى پغش پايَ اّ ؼ آهْ   ؽِش خيشفث داً

(84/11)93/12  (16/9)3-  22/4 t= 1111/1  

ي ّ ًاساححيجاثيش . 11 فٌي تش ؽادهاً ّ ه ٍ هثثث  ات الما ؽذ فٌي يُداً گيخحگي ه  پظ اص الماي تشاً
فٌي تش افغشدگي  11-1 ٍ ه ات الماؽذ يُداً  جاثيش 

ٍ هثثث تش افغشدگي  11-2 ات الماؽذ يُداً  جاثيش 

فٌي تش ؽادکاهي  11-3 ٍ ه ات الماؽذ يُداً  جاثيش 
ٍ هثثث تش ؽادکاهي  11-4 ات الماؽذ يُداً  جاثيش 

(35/6)87/18  (61/4)87/12  
16/8 F= 111/1  

(82/2)6  (57/6)87/13  
(61/6)87/32  (56/4)62/39  

38/12 F= 111/1  
(43/7)87/58  (18/15)87/34  

صػ. 11 اًهَ آهْ اْدٍ ؽادهاًي تش افضايؼ جأثيشآى ّ فْسدايظ ؽادي تش ذ ُاي خاً 83/69(223/8) ايثاسگش ّ ؽاُ  (322/12)64/54  484/6 t= 111/1  

 دياتث تَ هثحلا تيواساى افضايؼ ؽادهاًي تش فْسدايظ ؽيٍْ تَ ؽادهاًي آهْصػ اثشتخؾي تشسعي. 12

ثِاى ؽِشعحاى  تِ

(885/14)91/45  (324/8)65/37  66/2 t= 11/1  

ٍ کثشت. 13 اْد خي اثشتخؾي آهْصػ الگْي اسجثاطي خاً  يگشا تش هيضاى ؽادي صّ
ٍ کثشتهْصػ الگْي اسجثاطي اثشتخؾي آ  13-1 اْد   گشا تش هيضاى ؽادي خاً
 ليذّ  ؽشط تش هيضاى ؽادي يتاثشتخؾي آهْصػ الگْي اسجثاطي   13-2
 تش هيضاى ؽادي کٌٌذٍ هحافظث اثشتخؾي آهْصػ الگْي اسجثاطي  13-3

(23/14)29/36  (62/16)94/44  - 1111/1  

(74/19)61/41  (37/13)81/33  - 115/1  

(71/15)58/39  (5/12)68/48  - 115/1  
ٍ تَ جاثيشآهْصػ. 64 سدايظ ؽيْ صػّ  پشّسػ ؽِش اصفِاى فْ ي هعلواى آهْ  26/34F= 11/1 23/42(582/15) 1/55(118/14) تش افضايؼ هيضاى ؽادهاً
 حواعي اخُاي  ـ سفحاسي فْسدايظ ّ سّػ آهْصػ هِاست همايغَ اثشتخؾي سّػ ؽٌاخحي. 15

  ُاي اصفِاى دتيشعحاىآهْصاى  دس افضايؼ هيضاى ؽادي داًؼ
ػ  15-1  سفحاسي فْسدايظ تش افضايؼ ؽادي -ؽٌاخحي اثشتخؾي سّ
اِستاثش 15-2  ُاي اخحواعي تش افضايؼ ؽادي تخؾي سّػ آهْصػ ه

(11/9)93/73 
(69/9)17/49 11/87F= 111/1 

(55/9)19/79 

صاى داًؼ پيؾشفث جحصيلي ّ ؽادكاهي تش ّخْد اتشاص آهْصػ اثشتخؾي تشسعي. 16   دّم پاية دخحش آهْ
م سؽحة  جِشاى جدشتي علْ

صػ اثشتخؾي 16-6  t= 111/1 12/4 46/1(57/2) 6/15(11/11) ؽادكاهي تش ّخْد اتشاص آهْ

 .آهْصػ ساُثشدُاي ؽاکشاًَ تش ؽادکاهي دس فشاجحليل ؽشکث دادٍ ؽذًذ ُاي دس ايي پژُّؼ فمط ًوشٍ* 
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 3خذّل 
اًذاصٍ اثش حاصل اص اعوال هحغيش آصهايؾي دس 

 ُاي هْسد ًظش پژُّؼ
P Z ES SP پژُّؼ 
111/1 191/3 388/1 745/3 1 
111/1 191/3 258/1 184/11 2 
111/1 191/3 883/1 265/5 3-1 
111/1 191/3 363/1 483/4 3-2 
111/1 

14/1 

14/1 

14/1 

191/3 

751/1 

751/1 

751/1 

776/1 

227/1 

678/1 

115/1 

664/4 

987/12 

181/11 

475/9 

3-3 
3-4 
3-5 
3-6 

111/1 265/4 241/1 563/5 4 
11/1 326/2 196/1 883/9 5-6 
11/1 326/2 731/1 912/11 5-2 
11/1 326/2 761/1 135/11 5-3 
11/1 326/2 738/1 211/9 5-4 
11/1 326/2 286/1 226/11 5-5 
11/1 326/2 843/1 375/11 5-6 
111/1 265/4 294/2 531/3 6-1 
111/1 265/4 967/2 515/3 6-2 
111/1 265/4 464/1 323/2 6-3 
111/1 265/4 226/1 976/4 6-4 
111/1 265/4 969/1 651/1 6-5 
111/1 191/3 141/2- 715/11 7-1 
111/1 191/3 132/1 417/15 7-2 
1111/1 

1111/1 

1111/1 

719/3 

719/3 

719/3 

524/1 

767/2 

761/1 

135/6 

147/4 

155/6 

8-6 
8-2 
8-3 

111/1 265/4 595/1 991/9 9 
111/1 191/3 181/1 549/5 11-1 
111/1 

111/1 

111/1 

191/3 

191/3 

191/3 

557/1- 

191/1- 

118/2 

155/5 

672/5 

951/11 

11-2 
11-3 
11-4 

111/1 191/3 451/1 475/11 11 
11/1 326/2 684/1 159/12 12 

1111/1 719/3 559/-1 471/15 13-1 
115/1 191/3 463/1 858/16 13-2 
115/1 191/3 641/1- 196/14 13-3 
111/1 265/4 869/1 816/14 14 
111/1 191/3 634/2 4/9 15 
111/1 191/3 153/2 376/7 16 

  هياًگيي 31/1  
 .اعث 31/1ُاي اثش  هياًگيي اًذاصٍ :جْخَ

 حث ب

ضذُ پيزاهَى  ّذف پژٍّص حاضز فزاتحليل تحميمات اًدام

اٍى اثزتخطي هذاخلِ ضٌاختي تز هيشاى ضادواهي خاهؼِ ايزاًي  ّاي ر

ّاي  فزاتحليل تا يىپارچِ وزدى ًتايح حاغل اس پژٍّص. تَد

تزي اس اثز هتغيزّاي هختلف تِ دست  هختلف، ديذگاُ خاهغ

ّاي  ّاي حاغل اس ايي فزاتحليل ًطاى دادًذ هذاخلِ يافتِ. دّذ هي 

ضٌاختي تز هيشاى ضادواهي خاهؼِ ايزاًي عثك خذٍل وَّي  رٍاى

ّاي   ايي يافتِ تا پژٍّص(. =30/1d)تأثيز تالايي داضتِ است 

ضٌاختي تز ضادواهي  ّاي رٍاى ضذُ پيزاهَى اثزتخطي هذاخلِ اًدام

 .استخاهؼِ ايزاًي ّوسَ 

، پژٍّص ودثاف ٍ ديگزاى 3ّاي خذٍل  تزاساس يافتِ

تالاتزيي اًذاسُ اثز را تِ خَد   (96/2)تا اًذاسُ اثز ( 1390)

تأثيز آهَسش ( 1390)ودثاف ٍ ديگزاى . اختػاظ دادُ است

وٌٌذُ  ضادواهي تِ رٍش فَردايس تز ويفيت سًذگي سٍخيي هزاخؼِ

الگَي درهاًگزي  ٌذتِ هزوش هطاٍرُ را تزرسي وزدًذ ٍ تَاًست

خَد را تا هحَريت آهَسش ضادواهي تز تْذاضت ٍ سلاهت 

ضٌاختي، رٍاتظ اختواػي، هحيظ ٍ  خسواًي، سلاهت رٍاى

ٍضؼيت سًذگي ٍ تأثيز آهَسش ضادواهي تز سٌدص ولي تِ 

ّاي  دست آهذُ تا پژٍّص ّاي تِ يافتِ. سٍخيي ارائِ دٌّذ

( 2010)، پاٍل (2010)، ًاپَلي (2010)، گيلثزت (2010)تَتليي 

هثٌي تز وارآهذي آهَسش ضادواهي تِ رٍش ( 2008)ٍ ًَريه 

 .فَردايس تز ويفيت سًذگي، ّوخَاى است

اغل دارد ٍ  14تزًاهِ ضادي فَردايس راّثزدي است وِ 

تَاًذ ّواًٌذ  سيزتٌاي آى ايي است وِ اگز ضخع تخَاّذ هي

سزگزم ٍ : اسگاًِ ػثارتٌذ 14ايي اغَل . افزاد ضاد، ضاد تاضذ

ّاي  غ ٍ فؼاليتـز در خوـات تيطتـذراًذى اٍلـتَدى، گ فؼال

دّي  ٍري، ساسهاى گزٍّي، اًدام وارّاي هؼٌادار ٍ داراي تْزُ

 ّا، پاييي آٍردى سغح اًتظارّا ٍ آرسٍّا، تْتز، دٍر وزدى ًاراحتي

تيٌاًِ، تَخِ تِ سهاى حال، تَخِ تِ  اًذيطِ هثثت ٍ خَش

گزدي ٍ اختواػي تَدى، خَد ٍالؼي سلاهتي ضخػيت، تزًٍ

گذاضتي هطىلات ٍ احساسات هٌفي، ارتثاعات  تَدى، وٌار

اس ايي تؼذاد اغَل . تزيي هٌاتغ ضادي ّستٌذ هحىن، هْن

واهياب ٍ ) ّطت هَرد ضٌاختي ٍ ضص هَرد رفتاري است

در تثييي احتوالي اًذاسُ اثز تالاي پژٍّص (. 1388ديگزاى، 

تَاى تِ خاهؼيت الگَي آهَسضي  هي( 1390)ودثاف ٍ ديگزاى 

( وٌٌذُ تِ هزاوش هطاٍرُ سٍخيي هزاخؼِ)تزاي خاهؼِ ّذف خَد 

سَ رٍش آهَسضي فَردايس ضاهل اتؼاد  اضارُ وزد چزاوِ اس يه

ضٌاختي ٍ رفتاري است ٍ اس سَي ديگز، در هتي آهَسضي خَد 

تزاي خاهؼِ ّذف ضزٍريات رضايت سًاضَيي را لحاػ وزدُ 
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لغ، سِ هؤلفِ ضادواهي يؼٌي احساس خَضي، در ٍا. است

رضايت اس سًذگي ٍ ًذاضتي احساسات هٌفي اضغزاب ٍ 

را ( 1390ًمل اس ودثاف ٍ ديگزاى،  1990، 1آرگيل)افسزدگي 

افشٍى تز . تَاى در تزًاهِ آهَسضي فَردايس هطاّذُ وزد هي

آى، تٌَع هحتَايي رٍش فَردايس در پژٍّص هذوَر تَاًستِ 

آهَسضي را اس حالت ولاسي ٍ ًاهٌؼغف خارج  ّاي است خلسِ

ارائِ تىاليف خاًگي . وزدُ ٍ تِ خذاتيت آهَسضي آى تيفشايذ

خلسِ ٍ ًيش اخثار حضَر ّز دٍ  تزاي سٍخيي پس اس پاياى ّز

سٍج در عَل ول دٍرُ آهَسضي ًيش اس ًماط لَت پژٍّص 

 .   تَدُ است( 1390)ودثاف ٍ ديگزاى 

تزيي اًذاسُ اثز، هزتَط  دادًذ پاييي ًتايح فزاتحليل حاضز ًطاى

لطٌي ٍ (. 227/0)تَدُ است ( 1390)تِ پژٍّص لطٌي ٍ ديگزاى 

ثزد( 1390)ديگزاى  ّاي ضاوزاًِ  تا تزرسي تأثيز آهَسش راّ

گشاري  ٍ ضادواهي، ضىز 2گشاري اهًَس تز ػاعفِ هثثت ضىز)

ػولي   ـ گشاري ولاهي ٍ ضادواهي، ضىز 3سليگوي تز ػاعفِ هثثت

، راّثزدّاي ضاوزاًِ را در خْت (ٍ ضادواهي 4ز ػاعفِ هثثتت

. داًطدَ آهَسش دادًذ 72گستزش ػَاعف هثثت ٍ ضادواهي تِ  

ضٌاختي ارائِ  در تثييي سٍاياي ضىزگشاري تاوٌَى دٍ هذل رٍاى

ضىزگشاري را يه ّيداى هثثت ( 2001)فزدريسىَى . ضذُ است

ّا ٍ  دي تزخي اس ّيداىداًذ وِ تأثيز آى هَلتي است، اها هياً هي

افشٍى . ضًَذ افىاري است وِ هٌدز تِ افشايص تْشيستي پايذار هي

ضىزگشاري را يه ّيداى اخلالي ( 2001)تز آى، فزدريسىَى 

 . گيزًذُ ٍ هٌؼن است وٌذ وِ هطَلي تزاي ًؼوت تلمي هي

ّا در فزاتحليل، ًوًَِ آهاري  ًاهِ ػذم اهىاى حضَر پاياى

تَخِ تِ ارتماي . حذٍديت هَاخِ ساختپژٍّص حاضز را تا ه

آٍرد  ضادواهي در سايز ضْزّاي وطَر، استفادُ تيطتز اس رٍي

اي ضادواهي اس خولِ پيطٌْادّاي ـس در ارتمـَردايـاًي فـدره

ّاي ديگز  ّوچٌيي اًدام فزاتحليل. وارتزدي ايي پژٍّص است

ّاي ضادواهي ٍ هياًگيي ضادواهي خاهؼِ  تِ هٌظَر تؼييي ّوثستِ

 . ايزاًي اس خولِ پيطٌْادّاي پژٍّص حاضز است

 هٌابع

اثزتخطي  .(1389. )بخػ، ک ٍ فرح. ، رفاّي، ش.برخَري، ح

گيشُ پيطزفت،  ّاي هثثت آهَسش هْارت ذيطي تِ ضيَُ گزٍّي تز اً اً

ص ل ضْز خيزفتآهَس ػشت ًفس ٍ ضادواهي داً فػلٌاهِ . اى پسز پايِ اٍ

 .131-144، (3) 1رّيافتي ًَ در هذيزيت آهَسضي، 

تأثيز ّيداًات  (.1388. )ٍ قادرپَر، ر. ًصاد، ا ، عيعي.بْراهي، ف

گيختگي  الما ضذُ هثثت ٍ هٌفي تز ضادهاًي ٍ ًاراحتي پس اس الماي تزاً

 .65-70،(1) 3، هدلِ ػلَم رفتاري. هٌفي

اثزتخطي  (.1390. )ر. ٍ عابذي، م. زادُ، م فاتحي، .پاداغ، ز

درهاًي هثتٌي تز تْثَد ويفيت سًذگي تز ضادواهي  رٍاى آهَسش

 .  115-130،(1) 1،درهاًي خاًَادُ فػلٌاهِ هطاٍرُ ٍ رٍاى. ّوسزاى

 (.1385. )ٍ صفايي، پ. ، فرزاد، ٍ.، ؼْرآراي، م.پاييسي، م

 پيطزفت تحػيلي ٍ ضادواهي تز ٍخَد اتزاس آهَسش اثزتخطي تزرسي

هغالؼات . تْزاى زتيـتد ػلَم ةـرضت دٍم ةـپاي تزـدخ َساىـآه صـداً

 .25-43، (4) 3،ضٌاختي رٍاى

 تزًاهِ آهَسش (.1388. )ًصرآبادي، ح ٍ بختيار. صادق، ا پْلَاى

 ٍ ضاّذ ّاي خاًَادُ ضادهاًي تز افشايص تأثيز آى ٍ فَردايس ضادي

 .1-13، (84) 16،پژٍّطي داًطَر پشضىي-ػلويدٍ هاٌّاهِ . ايثارگز

 ّاي رٍش اثزتخطي تزرسي (.1390. )ٍ ابَطالبي، ح. رٍحاًي، ع

ّاي  فػلٌاهِ تاسُ .ساسهاى واروٌاى ضادهاًي افشايص در خُلك الماي

  .31-37، (6) 2ضٌاسي غٌؼتي،  رٍاى

اثزتخطي  (.1390. )ٍ زارع، م. ًصاد، غ ، ًَابي.زادُ، ز صادق

تز افشايص ضادواهي ٍ اتزاس ٍخَد ( گزي ًوايص رٍاى)سايىَدرام 

ص  .78-95، (2) 5،(تحميمات سًاى)حمَق ٍ خاًَادُ: سى. آهَساى دختز داً

هفَْم ضادي ٍ ًطاط اس ديذگاُ لزآى،  (.1390. )ًيري، ر صادقي

فزٌّگ در (. ع)هثاًي اسلاهي ٍ سيزُ ٍ ولام ائوِ هؼػَهيي 

 .15-29، 1اسلاهي، داًطگاُ 

  ـ ضٌاختي همايسِ اثزتخطي رٍش (.1385. )ٍ هيرزائي، پ. عابذي، ا

در افشايص هيشاى  ّاي اختواػي رفتاري فَردايس ٍ رٍش آهَسش هْارت 

ّاي ًَيي  اًذيطِ فػلٌاهِ. ّاي اغفْاى آهَساى دتيزستاى ضادي داًص

 .59-71، (4) 2، تزتيتي

تزرسي فزاتحليل ػَاهل هؤثز تز افشايص وارتست  (.1383. )عابذي، ا

فػلٌاهِ ًَآٍري  .ّاي پژٍّطي، وارتزد آى در آهَسش ٍ پزٍرش  يافتِ

 .109-133، (4)12 ّاي آهَسضي،

اػتثار ٍ رٍايي فْزست ضادواهي (. 1386. )ّريط، م ٍ آگاُ. پَر، ا علي

ي،  رٍاى: ضٌاسي تحَلي فػلٌاهِ رٍاى. ّا آوسفَرد در ايزاًي  3ضٌاساى ايزاً

(12) ،298-287. 

1. Argyle, F.  3. Seligman gratitude on positive affect  

2. Emmons gratitude on positive affect  4. gratitude-verbal operations on positive affect  
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ٍ . ، باغباى، ا.، بْراهي، ف.، احوذي، ا.ًصاد، ا عيعي

ساسي  غٌي آهَسش اثزتخطي تزرسي (.1390. )حيذري، م ؼجاع

فػلٌاهِ . تيٌي ٍ ضادهاًي سًاضَيي سٍخيي رٍاتظ تز ارتماي خَش

 .129-149، (21) 6،ضٌاختي ّاي ًَيي رٍاى پژٍّص

 تزرسي (.1388. )ٍ ظَداًي، م. پَر، م ، حعيي.کاهياب، ز

 افشايص ضادهاًي تز فَردايس ضيَُ تِ ضادهاًي آهَسش اثزتخطي

داًص ٍ پژٍّص در . تْثْاى ضْزستاى دياتت تِ هثتلا تيواراى

 .108 -123، 42ضٌاسي وارتزدي،  رٍاى

 تأثيز تزرسي (.1390. )ٍ هحوَدي، ع. ، آقايي، ا.ب. کجباف، م

وٌٌذُ تِ هزوش  ضادواهي تز ويفيت سًذگي سٍخيي هزاخؼِ آهَسش

 .69-81، (25) 7 ،پژٍّي فػلٌاهِ خاًَادُ. هطاٍرُ ضْز اغفْاى

. ٍ گلساري، م. ع.هقذم، م ، اصغري.ر. ؼعيري، م، .لؽٌي، ز

ثزد (.1390) ّاي ضاوزاًِ تز گستزش ػَاعف هثثت ٍ  تأثيز آهَسش راّ

 .89-151، (1) 4 ،ضٌاسي تاليٌي فػلٌاهِ هغالؼات رٍاى. ضادواهي

تأثيز  (.1386. )ر. ٍ عابذي، م. ا. ، جعفري، ض.هرادي، م

تز افشايص هيشاى ضادهاًي هؼلواى آهَسش  فَردايس ضيَُ تِ آهَسش

 .57-62، (4)4، فػلٌاهِ عة ٍ تشويِ. ٍ پزٍرش ضْز اغفْاى

 (.1389. )ٍ پَرؼْرياري، م. گر، م ، پيَظتِ.ا.هَظَي، ض

ص ّاي خَدًظن اثزتخطي آهَسش هْارت آهَساى  تخطي تز ضادواهي داً

ل دتيزستاًي  .103-120، (4) 8، هغالؼات سًاى. دختز اٍ

ٍ کلاًتري، . ط. دٍظت، ح ، ًؽاط.، خعرٍي، ؾ.، حهَلَي

گزا تز  اثزتخطي آهَسش الگَي ارتثاعي خاًَادُ وثزت (.1389. )م

 .125-133، (2) 15، هدلِ ارهغاى داًص. هيشاى ضادي سٍخيي

ضٌاسي ٍ  ّاي آهاري در رٍاى رٍش (.1388. )ٍ کراهر، د. َّيت، د

ّاضوي،  هيز. ًدفي سًذ، م .پاضاضزيفي، ج. تزخوِ ح. سايز ػلَم رفتاري

تاريخ اًتطار اثز )اًتطارات سخي : تْزاى. ضزيفي. پَر ٍ ى هؼٌَي. د

 (.2005اغلي، 

 (.1389. )ٍ رييعي، ز. ، ًفيعي، غ.، صالحي، م.لَيِ، م يَظفي

رفتاري فَردايس تز سلاهت  ـ تأثيز آهَسش ضادواهي تِ ضيَُ ضٌاختي

، (8) 2، ضٌاختي رٍاى تحميمات. ػوَهي ٍ َّش ّيداًي داًطدَياى

62-47. 

Ahmadi Gatab, T., & Pirhayti, S. (2012). The effect of 

the selected exercise on male students' happiness and 

mental health. Procedia-Social and Behavioral 

Sciences, 46, 2702-2705. 

Boehm, J. K., & Lyubomirsky, S. (2009). The promise 

of sustainable happiness. In S. J. Lopez (Ed), 

Handbook of positive psychology. Oxford: Oxford 

University Press. 

Chen, Y., Lee, W., & Tsengc, K. (2012). Differentiation 

research on employee satisfaction and happiness for 

European invested and local Chinese companies. 

Procedia-Social and Behavioral Sciences, 57, 549-

554. 

Diener, E., Suh, E., & Oishi, S. (1997). Recent findings 

on subjective well-being. Journal of clinical Psycho-

logy, 61 (820), 27-56. 

Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive 

emotions in positive psychology: The broaden-and-

build theory of positive emotions. American Psy-

chologist, 56, 218-226. 

Gilbert, D. (2010). Personality as a predictor of mental 

health and happiness in the east and west. Personality 

and Individual Differences, 27, 395-403. 

Lourdes, R., Extremera, N., & Duran, A. (2012). 

Core self-evaluations, meta-mood experience, and 

happiness: Tests of direct and moderating effects. 

Personality and Individual Differences, 53, 207–212. 

Myers, D. G. (2002). Happy and Healthy. Social 

Science & Medicine, 66 (8), 1750-1759. 

Napoli, L. (2010). Gross national happiness measures 

quality of life. Measuring and Fostering the 

Progress of Societies, 35, 231-253. 

Norrick, N. R. (2008). Humor as a resource for mitigating 

conflict in interaction. Pragmatics, 40 (10), 1661-1686. 

Paul, M. (2010). The happiness choice. Experimental 

Social Psychology, 48 (2), 466-474. 

Schueller, S. M. (2012). Positive psychology. Clinical 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/03782166


   
   

ى
رٍا

 
ي

حَل
ي ت

ظ
ؼٌا

 :
ى

رٍا
 

ي
راً

 اي
ى

ظا
ؼٌا

- 
ال

ظ
 

ّن
د

 /
وا

ؼ
رُ 

37
  /

س 
ايي

پ
13

92
 

 

 

 اى، اهيز لوزاًي، فاعوِ يؼمَتياىيسيذحسيي سيادت

 69 

 

Psychology Review, 30 (7), 819-829. 

Salovey, A., Rothman, A. J., Detweler, L. B., & 

Steward, W. T. (2000). Emotional states and 

physical health. American Psychologist, 55 (1), 

110-121. 

Seligman, M. (2003). Authentic happiness. New York: 

Free Press. 

Tublin, P. (2010). Differential preferences for happiness: 

Extraversion and trait consistent emotion regulation. 

Personality, 77 (2), 77-95. 


