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 چكيده
دانشجوي زن  120. شناختي آن بود كننده ادراك پذيرش والديني در رابطه با پذيرش همسر و  پيامدهاي روان هدف اصلي پژوهش حاضر شناخت نقش تعديل

ر نسخه ماد(طرد و كنترل والديني  ـ ، پذيرش)2005روهنر و خالق، (صميمي طرد و كنترل شريك  ـ هاي پذيرش هاي تهران انتخاب و پرسشنامه متأهل از دانشگاه
طرد و كنترل مادر، پدر و همسر  ـنتايج پژوهش نشان دادند كه پذيرش. را تكميل كردند) 2005روهنر و خالق، (ارزيابي شخصيت و ) 2005و پدر؛ روهنر و خالق، 

طرد پدر و همسر و كنترل پدر پس از كنترل  ـ كنند، اما صرفاً پذيرش بيني مي به طور معنادار پيش شناختي را يافتگي روان هركدام به شكل مستقل سازش
همچنين، كنترل مادر و همسر بيش از پذيرش و طرد از سوي آنها قادر به . شناختي در زنان بودند يافتگي روان بيني معنادار سازش متغيرهاي ديگر قادر به پيش

شناختي زنان  يافتگي روان ها حاكي از آن بودند كه هرچند نقش والدين در سازش به طور كلي، يافته. شناختي زنان نبود يافتگي روان بيني معنادار سازش پيش
طرد والديني را  توانند تأثير ادراك پذيرش و هاي آتي فرد مي بنابراين، تجربه. تواند تأثير نقش آنها، به ويژه مادر را تعديل كند معنادار است اما پذيرش همسر مي

 .تغيير دهند
 شناختي يافتگي روان پذيرش همسر، پذيرش والدين، سازش :هاي كليديواژه

Abstract 

he mediating role of perceived parental acceptance as related to spousal acceptance and its psychological outcomes was 

investigated. 120 married female students selected from Tehran universities completed the Intimate Partner Acceptance-

Rejection & Control (Rohner & Khaleque, 2005), Parental Acceptance- Rejection and Control (Mother and Father version; Rohner 

& Khaleque, 2005) and Personality Assessment Questionnaire (Rohner & Khaleque, 2005). Results revealed that paternal, maternal 

and acceptance-rejection and behavioral control each independently and significantly predict psychological adjustment, however, 

only paternal and spouse acceptance, and behavioral control of father significantly predicted psychological adjustment after the 

effect of other variables in women were controlled. Also, the behavioral control of mother and spouse was no more significantly 

predictive of psychological adjustment of women than their acceptance and rejection. The results posit that although the parental 

role in psychological adjustment of women is significant but spouse acceptance could moderate its effects, especially the mother’s 

role. Therefore, future experiences could alter the effects of perceived parental acceptance-rejection. 

Keywords: spouse acceptance, parental acceptance, psychological adjustment 
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 مقدمه

طرد  ـ ، در نظريه پذيرش1ديدگاه تكامل نژاديبا توجه به 
فرض بر آن است ) 2007روهنر، خالق و كورنوير، ( 2والديني

هاي فرهنگي، نژادي، جنسي،  تفاوتصرف نظر از ها  كه انسان
 ة، به ادراك پذيرش و طرد والديني به شيو ...بافت جغرافيايي و 
ورنوير، ؛ روهنر، خالق و ك2004روهنر، (دهند  خاصي پاسخ مي

 3شخصيتهاي فرعي  اين نظريه به عنوان نظريه). 2005
كند كه طرد والديني در كودكي موجب گرايش  بيني مي پيش

شود كه  مي هاي شخصيتي اي از ويژگي فرزندان به مجموعه
روهنر و خالق، (شناختي آنها را در پي دارد  نايافتگي روان سازش
طرد از سوي افراد  دراككند كه ا اين نظريه عنوان مي). 2008
تواند منجر به  ـ مي4هاي دلبستگي به ويژه چهره ـ معنادار

رود كه  اين، انتظار مي افزون بر. اضطراب و حس ناايمني شود
  )1: گيري هفت ويژگي شخصيتي شود ادراك طرد موجب شكل

، يا مشكل در 5پذير خشم، پرخاشگري، پرخاشگري فعل
يا استقلال  6وابستگي) 2مديريت رفتار خصمانه و خشم، 

) 3، وابستگي به فراواني، زمان، شدت و شكل طرد، 7دفاعي
) 5، 9ديده خودكارآمدي آسيب) 4، 8ديده خود آسيب حرمت

ديدگاه ) 7و  11ثباتي هيجاني بي) 6، 10پاسخدهي هيجاني عدم
). 2007؛ روهنر و ديگران، 2004روهنر، ( 12منفي نسبت به دنيا

مانند ديدگاه منفي فرد  ها ـ اين ويژگيرسد برخي از  مي به نظر
ـ تظاهراتي از اسنادهايي  خود منفي نسبت به دنيا و حرمت

. شوند هستند كه با تجارب مربوط به طرد والدين مرتبط مي
اي دارند  شده هاي ذهني تحريف اين اسنادها اشاره به بازنمايي

و  روهنر(رسد پيامد تجربه طرد والديني هستند  كه به نظر مي
اند كه الگوهاي  ها نشان داده براي مثال بررسي). 2008خالق، 

ارتباطي مناسب، مانند گفت و شنود و همنوايي بين والدين و 
خود در بزرگسالي رابطه مثبت  فرزندان، با سطوح بالاي حرمت

 ).1388سپهري و مظاهري، (دارد 
؛ روهنر و 1986روهنر، (طرد والديني  ـ نظريه پذيرش

يك نظريه تجربي درباره ) 2008؛ روهنر، 2007ديگران، 

اجتماعي شدن و تحول در طول زندگي است و هدف آن 
هاي عمده  بيني و تبيين علل، پيامدها و ديگر همبسته پيش

در اين . طرد در روابط بين فردي در تمام دنياست ـ پذيرش
 13پذيرش و طرد بين فردي دو قطب پيوستار بعد گرمينظريه، 

دهند كه در يك سوي آن پذيرش و در سوي  را تشكيل مي
بعد گرمي به كيفيت پيوند عاطفي . گيرد ديگر آن طرد قرار مي

بين افراد و رفتارهاي بدني، كلامي و نمادين افراد براي ابراز 
مراقبت، قطب پذيرش با محبت، عشق، . احساسات اشاره دارد

آسايش، حمايت و ديگر تظاهرات مثبت و قطب طرد با فقدان 
اي  يا كمبود معنادار اين احساسات و رفتارها و با حضور گستره

شناختي  زاي جسماني و روان از رفتارها و عواطف آسيب
توان  در قطب طرد چهار نوع رفتار را مي. شود مشخص مي
در مقابل گرمي  كه 15محبتي و بي 14سردي) الف: مشاهده كرد

تشويق و تعريف، و  سردي كلامي شامل عدم. و محبت است
گرفتن و بوسيدن  نوازش، در آغوش سردي فيزيكي شامل عدم 

نيز دربرگيرنده بعد  16رفتار خصمانه و پرخاشگرانه) است، ب
هاي  كلامي شامل دشنام، سرزنش، ريشخند و بيان حرف

كي، شامل هرگونه آسيب كننده، و بعد فيزي آميز و تهديد تحقير
زدن جسماني اعم از هل دادن، نيشگون گرفتن، كتك زدن و 

كه دربرگيرنده عدم در  17تفاوتي و ناديده گرفتن بي) است، ج... 
توجهي به نيازهاي  شناختي و بي دسترس بودن فيزيكي و روان

، كه مبين آن است كه فرد فكر 18طرد نامتمايز) كودك است، د
دهند و دوستش  اهميت چنداني به او نميكند والدينش  مي

ندارند، اما ممكن است نتواند رفتارهاي خاص مانند رفتارهاي 
محبتي والدين را به روشني بيان  گرفتن و بي پرخاشگرانه، ناديده

هاي ارزيابي ابعاد پذيرش و  هاي جديد مقياس در ويرايش. كند
روهنر (ت عنوان بعد كنترل اضافه شده اس طرد، بعد جديدي به

انگاري را  گيري تا سهل كه پيوستاري از سخت) 2005و خالق، 
 . شود شامل مي

طرد والديني به روابط  ـ هاي اخير نظريه پذيرش در سال
كودك گسترش يافته و روابط بين فردي با  ـ فراتر از والد

1. phylogenic perspective 7. defensive independence 13. warmth dimension 
2. parental acceptance-rejection theory 8. impaired-self esteem 14. cold 
3. personality subtheory 9. impaired-self efficacy 15. unaffectionate 
4. attachment figures 10. emotional unresponsiveness 16. hostile and  aggressive behaviors 
5. passive aggression 11. emotional instability 17. indifferent and neglect 
6. dependence 12. negative world view 18. undifferentiated rejection 
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معتقد است كه ) 2008(روهنر . برگرفته است ديگران را نيز در
طرد توسط چهره دلبستگي در هر نقطه از زندگي حتي در 

مدت، همچون  تواند آثار مشابهي، هرچند كوتاه بزرگسالي، مي
اين فرضيه . آثار طرد توسط والدين در كودكي برجاي گذارد

كند در  برگرفته از انگاره اصلي اين نظريه است كه بيان مي
شناختي برمبناي نياز  ها به طور زيست طول دوره تكامل، انسان

هاي  عاطفي براي دريافت پاسخ مثبت از والدين و ديگر چهره
بر اساس اين نظريه، وقتي اين نياز . اند دلبستگي، تحول يافته

شناختي  يافتگي روان تواند بر شخصيت و سازش ارضا نشود، مي
 .افراد اثر منفي داشته باشد

مرتبط هاي والديني  ها تا حدي تحت تأثير سبك اين ويژگي
 1هاي ذهني گيري بازنمايي در شكل) مانند پذيرش و طرد(با عشق 
از . يابند درباره خود و جهان پيرامون آنها، تحول مي فرزندان

توانند به روابط صميمي شخص  ها مي سوي ديگر، اين بازنمايي
ها و رفتارهاي وي در اين  با ديگران، تعميم يافته و بر ارزيابي

 ).2008روهنر و خالق، (روابط تأثير گذارند 
ي دوران بسياري از پژوهشگران بر اهميت تجارب دلبستگ

كودكي به عنوان يك عامل كليدي در روابط صميمانه دوران 
؛ فرالي و شاور، 2000كسيدي، (اند  بزرگسالي تأكيد كرده

، اما )2007؛ روهنر، سيمپسون، ترن، مارتين و فرايدمن، 2000
كننده احتمالي تجارب كودكي را بر  تعداد كمي از آنها اثر تعديل

روهنر و خالق، (اند  ي كردهروابط بعدي به طور تجربي بررس
گرفته در ايالات متحده از  هاي صورت نتايج پژوهش).  2008

كودك حمايت  ـ مفاهيم اين نظريه در خصوص رابطه والد
ها در رابطه با  اما بررسي اين مقوله) 2008روهنر، (كنند  مي

شريك صميمي و نزديك زندگي بزرگسالان اخيراً آغاز شده 
اند كه تأثير  ها نشان داده برخي از بررسينتايج  ،همچنين. است

براي . تواند متفاوت باشد مادر و پدر بر دختران و پسران مي
نشان داد كه پذيرش شريك زندگي و ) 2001(مثال خالق 

يادآوري پذيرش پدر، در مقايسه با پذيرش مادر، تأثير بيشتري 
 به دليل وجود نتايج متناقض و. يافتگي دختران دارد بر سازش

اي  هاي گسترده ها دربارة تأثير شريك صميمي، پژوهش كاستي
طرد والدين و شريك زندگي  ـ براي بررسي پيامدهاي پذيرش

هاي مختلف انجام شده است تا به چند پرسش  در فرهنگ

پذيرش و طرد شريك صميمي در ) الف: پاسخ داده شود
 بزرگسالي در مقايسه با طرد و پذيرش والدين، تا چه حدي بر

يادآوري ) گذارد؟ ب شناختي افراد تأثير مي يافتگي روان سازش
طرد و پذيرش مادر و پدر در كودكي تا چه حدي بر رابطه بين 

شناختي  يافتگي روان طرد و پذيرش شريك صميمي و سازش
آيا ) كند؟ ج گذارد و يا آن را تعديل مي در بزرگسالي تأثير مي

س فرزندان يا ديگر عوامل فرهنگي، قومي، جنس والدين، جن
گذارند؟ در اين  عوامل بافتي بر ارتباط اين متغيرها تأثير مي

هايي مانند ژاپن، كره، فنلاند،  ها كه در فرهنگ بررسي
پورتوريكو، كويت، امريكا و هند انجام شده، نتايج تا حد زيادي 

هاي فراتحليلي كه روهنر و خالق  يافته. اند در تأييد اين نظريه
فرهنگ مختلف انجام  10مطالعه در  17مورد  در) 2010(

ها، پذيرش همسر و  دادند، مشخص كردند كه در تمام فرهنگ
 شناختي يافتگي روان والدين، هم در زنان و هم مردان، با سازش

ها متفاوت  رابطه دارد، اما الگوي اين روابط در برخي از فرهنگ
نلاندي شناختي مردان ف يافتگي روان براي مثال، سازش. است

با احساسات فرد درباره پذيرش شريك خود رابطه معنادار 
 ،همچنين. نداشت، در حالي كه اين رابطه در زنان معنادار بود

شناختي مردان كلمبيايي با خاطرات آنها از  يافتگي روان سازش
يافتگي  نهايت، سازش در. پذيرش پدر رابطه معنادار نداشت

ش شريك و پدر رابطه شناختي مردان ژاپني با پذير روان
از سوي . معنادار نداشت اما با پذيرش مادر رابطه معنادار داشت

يافتگي زنان ژاپني هم با پذيرش شريك صميمي  سازش ،ديگر
و هم پدر رابطه معنادار داشت اما با پذيرش مادر رابطه معنادار 

 ). 2008روهنر، (نداشت 
هاي ايراني با كشورهاي  رسد ساختار خانواده به نظر مي

نقش پدر، مادر و فرزندان در هر فرهنگي . ديگر متفاوت است
از سوي ديگر، . هاي ديگر تفاوت داشته باشد تواند با فرهنگ مي

با توجه به صنعتي شدن شهرها و تغييرات فرهنگي ناشي از 
ا فرهنگ هاي ديگر ب صنعتي شدن و آشنايي بيشتر فرهنگ

هاي مختلف مانند ژاپن  هاي اخير در فرهنگ غربي، در سال
تغييراتي در اين ) 2004شوالب، ناكازاوا، ياماماتوو هيون، (

شوالب و ديگران   براي مثال،. ساختار صورت گرفته است
ها  نشان دادند كه با مدرن شدن شهرها بسياري از زن) 2004(

1. mental representations   
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اند و بسياري از پدران  مشغول به كار در خارج از خانه شده
داري و نگهداري از فرزندان را  هاي خانه همكاري در فعاليت

بديهي است اين تغييرات، ساختار خانواده را در . اند آغاز كرده
 .  هاي متفاوت از جمله ايران تحت تأثير قرار داده است فرهنگ

هاي بين فرهنگي درباره اين نظريه،  با توجه به آغاز پژوهش
فرض اصلي اين نظريه در  شناختي اين پژوهش، هدف اصل

فرهنگ ايراني و مقايسه آن با نتايج به دست آمده از 
بنابراين، كوشش شده است با تعيين . هاي ديگر است فرهنگ

يافتگي  كنترل همسر در سازش ـ طرد ـ نقش ادراك فرد از پذيرش
شناختي وي مشخص شود كه چگونه پذيرش والديني  روان
شناختي را  يافتگي روان ابطه بين پذيرش همسر و سازشتواند ر مي

 .تعديل كند

 روش
جامعه پژوهش . پژوهش حاضر از نوع همبستگي است

متشكل از كليه دانشجويان زن متأهل مشغول به تحصيل در 
براي انتخاب گروه نمونه، . هاي دولتي شهر تهران بود دانشگاه

زن متأهل  دانشجوي 120برداري در دسترس،  با روش نمونه
شهيد بهشتي، تهران، (مشغول به تحصيل از چهار دانشگاه 

دامنه سني . انتخاب شدند) تربيت مدرس و علامه طباطبايي
در حدود . بود) سال 22با ميانگين (سال  32تا  18گروه نمونه 

 18در مقطع كارشناسي، ) نفر 84(ها  درصد از آزمودني 70
) نفر 14(درصد  12د و در مقطع كارشناسي ارش) نفر 22(درصد 

ميانگين مدت . در مقطع دكتري مشغول به تحصيل بودند
ماه و ميانگين فاصله سني با همسر سه  29ازدواج گروه نمونه 

. فرزندي نداشتند) نفر 108(ها  درصد از آزمودني 90. سال بود
بر اساس معيارهاي اين نظريه بررسي شد كه همسر  ،همچنين

به اين منظور . نادار براي فرد باشددر نقش چهره دلبستگي مع
از بخش اول پرسشنامه پذيرش، طرد و كنترل شريك 

، براي ارزيابي نقش شريك )2005روهنر و خالق، ( 1صميمي
صميمي استفاده شد كه چهره دلبستگي حقيقي را از افراد مهم 

دهد كه  اين بخش با پنج ماده نشان مي. كند ديگر متمايز مي
شريك زندگي فرد تا چه حد به عنوان چهره دلبستگي در 

راي حاضر تنها افرادي كه دا پژوهشدر . زندگي فرد نقش دارد

 .اين معيار بودند، به عنوان نمونه اصلي شركت كردند
در اين پژوهش از سه پرسشنامه برگرفته از نظريه 

) الف2005نقل از روهنر،  2005روهنر و خالق،(طرد  ـ پذيرش
ها به زبان فارسي ترجمه و پس  نخست پرسشنامه. شد استفاده 

مترجم  شناس و يك ها توسط دو روان از تأييد مقدماتي ترجمه
زبان انگليسي، دوباره به زبان انگليسي ترجمه شدند تا امكان 

ها فراهم و روايي محتواي  مقايسه و تأييد نهايي ترجمه
همچنين همساني دروني و اعتبار . پرسشنامه تأييد شوند

ها نيز در اين پژوهش بررسي و  بازآزمون پرسشنامه ـ آزمون
 .تأييد شدند

فرم ( 2پرسشنامه پذيرش، طرد و كنترل والديني
نقل از  2005و خالق،  بزرگسالان براي پدر و مادر؛ روهنر

دهي است  گزارش اين پرسشنامه از نوع خود): ب2005 روهنر،
كه به ارزيابي خاطرات فرد از ابعاد رفتاري پذيرش، طرد و 

پرسشنامه پذيرش، طرد و . پردازد كنترل پدر و مادر خويش مي
) 1: زيرمقياس استماده دارد و داراي پنج  72كنترل والديني

خاشگري پر/رفتار خصمانه) 2محبت مادرانه يا پدرانه، /صميميت
طرد ) 4ناديده گرفتن پدر يا مادر، /تفاوتي بي) 3 مادرانه و پدرانه،
ها بر مبناي مقياس  اين ماده. كنترل رفتاري) 5تمايزنايافته و 

تقريباً (تا چهار ) تقريباً هرگز(اي از يك  ليكرت چهار درجه
نشان ) 2008(هاي روهنر  بررسي. شوند گذاري مي نمره) هميشه

اين پرسشنامه از اعتبار و روايي مناسبي برخوردار اند كه  داده 
) 2008(در آخرين پژوهش روهنر و خالق  ،همچنين. است

و براي  76/0همساني دروني پرسشنامه براي مادران برابر با 
براي تأييد روايي پرسشنامه نيز . گزارش شده است 74/0پدران 

، از تحليل عاملي اكتشافي استفاده شد كه سه عامل پذيرش
در اين پژوهش نيز ضرايب آلفاي . طرد و كنترل به دست آمد

و  95/0هاي پذيرش پدران و مادران  كرونباخ براي مقياس
و مقياس  96/0و  97/0، مقياس طرد پدران و مادران 94/0

 ،همچنين. ، به دست آمد88/0و  87/0كنترل پدران و مادران 
نتايج . بود 86/0ر با با فاصله سه ماه براب بازآزمون ـ آزموناعتبار 

اين ) =94/0GFI= ،05/0RMSEA(تحليل عاملي تأييدي 
موسوي، (پرسشنامه، روايي سازه آن را تأييد كرده است 

 ).1390مظاهري و قنبري، 
1. Partner Acceptance, Rejection and Control Questionnaire   
2. Parental Acceptance, Rejection and Control Questionnaire   
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 پرسشنامه پذيرش، طرد و كنترل شريك صميمي
اين پرسشنامه به ارزيابي فرد از رابطه ): 2005روهنر و خالق، (

ها و  ماده. پردازد خويش با شريك صميمي يا همسر مي
پذيرش، طرد و هاي اين پرسشنامه مانند پرسشنامه  زيرمقياس

كنترل والديني هستند با اين تفاوت كه مرجع آن شريك 
روايي ) فال 2005(هاي روهنر  نتايج بررسي .صميمي فرد است

براي بررسي اعتبار آزمون . اند و اعتبار بالاي پرسشنامه را تأييد كرده
. به دست آمد 85/0با استفاده از آلفاي كرونباخ، همساني دروني 

 97/0(بازآزمون   ـ همچنين، اعتبار آزمون با استفاده از روش آزمون
(r= محاسبه شد) ،بررسي روايي آزمون با  ).2008روهنر و خالق

وش تحليل عاملي اكتشافي در سه فرهنگ امريكايي، هندي ر
اي نيز وجود چهار عامل طرد، پذيرش، ناديده گرفتن و  و تركيه

در اين پژوهش نيز . طرد نامتمايز را در هر سه فرهنگ تأييد كرد
ضرايب آلفاي كرونباخ مقياس پذيرش، طرد و كنترل به ترتيب 

بازآزمون ـ اعتبار آزمون ،همچنين. به دست آمد 93/0و  98/0، 97/0
بود و ساختار عاملي پرسشنامه نيز با تحليل  76/0با فاصله سه ماه 

تأييد شده است ) =88/0GFI= ،06/0 RMSEA(عاملي تأييدي 
 ).1390موسوي و ديگران، (

فرم بزرگسالان؛ ( 1پرسشنامه ارزيابي شخصيت
يافتگي  سازشاين پرسشنامه به ارزيابي ): 2005روهنر و خالق، 

اين پرسشنامه داراي . پردازد وري فرد مي شناختي و كنش روان
رفتار خصمانه، /پرخاشگري) 1ماده و هفت زيرمقياس است  63
) 5ثباتي هيجاني،  بي) 4خود منفي،  حرمت) 3وابستگي، ) 2

ديدگاه منفي ) 7 عدم پاسخدهي هيجاني و) 6كارآمدي منفي،  خود

اي از  روي مقياس ليكرت چهار درجه ها بر پاسخ. نسبت به دنيا
. شود بندي مي درجه) تقريباً هميشه(تا چهار ) تقريباً هرگز(يك 

) 2008(همساني دروني پرسشنامه در پژوهش روهنر و ديگران 
هاي  ها با مقياس مقياس همبستگي معنادار زير ،همچنين. بود 94/0

 3ركيو دو 2شده، شامل مقياس رفتار خصمانه باس يابي اعتبار
 5و يونيس 4طلبي لور ، مقياس وابستگي يا كمك68/0) 1957(
 ـ، 75/0) 1965( 6خود روزنبرگ ، مقياس حرمت78/0) 1973(

، در تأييد روايي ـ 53/0) 1966( 7كارآمدي شوستروم مقياس خود
در ). 2005نقل از روهنر و خالق، (همگراي اين پرسشنامه بود 

اساس نتايج تحليل  اين پژوهش روايي سازه پرسشنامه بر
همساني دروني پرسشنامه  ،همچنين. عاملي اكتشافي، تأييد شد

 .بود 82/0بازآزمون با فاصله سه ماه  ـ و ضريب اعتبار آزمون 97/0
ها از ضريب آزمون همبستگي و  براي تجزيه و تحليل داده
 .تحليل رگرسيون استفاده شد

 هايافته
ران و والدين اغلب زنان، همس 1برمبناي نتايج جدول 

ميانگين نمره كل  ،همچنين. اند خويش را پذيرنده ادراك كرده
ها در  هاي آزمودني مجموع نمره(شناختي  يافتگي روان سازش

دهنده  نيز نشان) شناختي يافتگي روان هاي سازش زيرمقياس
ها،  براساس اين يافته. ها بود يافتگي نسبتاً خوب آزمودني سازش

شناختي  يافتگي روان هاي سازش يرمقياسبيشترين ميانگين در ز
 .مربوط به متغير وابستگي است

 1جدول 
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش شاخص

 
 

 M SD متغير M SD متغير
 ٤٦/١٠ ٨١/٣٠ کنترل همسر ٩٥/٥ ٥٢/٦٥ پذيرش مادر

 ٢٨/٣٥ ٦٥/٩٥ طرد همسر ـ کل پذيرش نمره ٣٤/١٩ ١٨/٦٧ طرد مادر
 ٧٣/٣ ٧١/١٦ رفتار خصمانه ٢٢/٧ ٦٠/٣٤ کنترل مادر

 ١٤/٥ ٦٩/٢٤ وابستگي ٩٨/٢٧ ٦٥/١٠١ طرد مادر ـ نمره کل پذيرش
 ٠٥/٦ ٦٥/١٦ ديدهخود آسيب حرمت ٦١/١٣ ٤٨/٦١ پذيرش پدر

 ١٦/٥ ٠٠/٢١ ثباتي هيجاني بي ٩٦/٢٧ ٤٦/٧١ طرد پدر
 ١١/٥ ٠٥/١٨ ديدهخودکارآمدي آسيب ٣٠/٨ ٢١/٣٣ کنترل پدر

 ٩٧/٥ ٣٠/١٧ عدم پاسخدهي هيجاني ٦٣/٤٠ ٠٣/١١٠ طرد پدر ـ نمره کل پذيرش
 ١٣/٦ ١٢/١٦ ديدگاه منفي به دنيا ٤٥/١٢ ٩٥/٦٨ پذيرش همسر

 ٠٧/٣٠ ٥٥/١٣٠ شناختي يافتگي روان سازش ٤٣/٢٣ ٦٠/٦٤ طرد همسر

1. Personality Assessment Questionnaire 4. Lorr, M. 7. Shostrome, E. L. 
2. Buss, A. H. 5. Youniss, R. P.  
3. Durkee, A. 6. Rosenberg, M.  

 



 

 پذيرش والدين كننده نقش تعديل: شناختي زنان يافتگي روان پذيرش همسر و سازش

 

 

     D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 8/ Issue 32/ Sum

m
er 2012 

378 

، )=r-۶۷/۰(دهند كه پذيرش  نشان مي 2نتايج جدول 
همسر به نسبت پدر و  )=58/0r(و كنترل  )=77/0r(طرد 

در . شناختي زنان دارد يافتگي روان مادر رابطه بيشتري با سازش
طرد پدر  ـ هاي مربوط به پذيرش مقايسه پدر و مادر نيز مؤلفه

به طور كلي، . شناختي دارند رابطه بيشتري با پيامدهاي روان
شناختي  يافتگي روان ازشطرد همسر بيشترين رابطه منفي را با س

طرد و كنترل همسر با  ـ متغيرهاي پذيرش ،همچنين .دارد
طرد و كنترل پدران، در مقايسه با مادران، رابطه   ـ پذيرش

 .شناختي دارند يافتگي روان بيشتري با سازش
ها، به منظور بررسي  با توجه به معنادار بودن همبستگي

يافتگي  سازش بيني نقش پذيرش والدين و همسر در پيش
متغيري استفاده شد  شناختي زنان از تحليل رگرسيون چند روان

طرد پدر، مادر و  ـ در تحليل اول، نمره كل پذيرش). 3جدول (
همسر و در تحليل دوم نمره كنترل رفتاري پدر، مادر و همسر 

شناختي به  يافتگي روان بين و سازش به عنوان متغيرهاي پيش
 .تحليل شدند عنوان متغير ملاك وارد

 2جدول 
  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش

 ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ متغيرها
            - پذيرش مادر .1
           - ـ81/0** طرد مادر .2
          - 36/0** ـ25/0* كنترل مادر .3
         - 34/0** 98/0** ـ91/0** نمره كل  .4
        - ـ60/0** ـ07/0 ـ55/0** 62/0** پذيرش پدر .5
       - ـ90/0** 54/0** 20/0* 51/0** ـ52/0** طرد پدر .6
      - 52/0** ـ28/0** 15/0 71/0** 17/0 ـ09/0 كنترل پدر .7
     - 45/0** 99/0** ـ96/0** 57/0** 16/0 53/0** ـ57/0** كل  نمره .8
    - 60/0** ـ47/0** ـ61/0** 53/0** ـ32/0** ـ20/0* ـ29/0** 33/0** پذيرش همسر .9

   - ـ93/0** 67/0** 53/0** 70/0** ـ57/0** 41/0** 23/0* 40/0** ـ38/0** طرد همسر .10
  - 77/0** ـ73/0** 53/0** 46/0** 56/0** ـ44/0** 23/0** 25/0** 21/0* ـ25/0** كنترل همسر .11
 - 77/0** 99/0** ـ97/0** 66/0** 52/0** 68/0** ـ57/0** 39/0** 22/0* 37/0** ـ37/0** كل  نمره .12
 75/0** 58/0** 77/0** ـ67/0** 72/0** 44/0** 74/0** ـ62/0** 44/0** 20/0* 40/0** ـ47/0** يافتگي  سازش .13

05/0<P*    001/0<P**  
 3جدول 

خلاصه تحليل رگرسيون چندمتغيري براي پذيرش و كنترل والدين و 
 شناختي يافتگي روان همسر بر سازش

 β ۲R F بين متغير پيش
 ١٧/٧١ ٦٤/٠ ٠٤/٠ پذيرش مادر
   ٣٧/٠ پذيرش پدر

   ٤٩/٠ پذيرش همسر
 ٢٨/٢٤ ٣٧/٠ ١٥/٠ کنترل مادر
   ٣٣/٠ کنترل پدر

   ٤٧/٠ کنترل همسر
001/0<P** 

ها نشان دادند كه تركيب خطي سه متغير  نتايج تحليل
صد از تغييرات در 64تواند  مادر، پدر و همسر ميپذيرش 

شناختي را در زنان به طور معنادار  يافتگي روان واريانس سازش
تركيب خطي سه متغير كنترل همسر،  ،همچنين. تبيين كند

درصد از تغييرات واريانس  37تواند  پدر و مادر نيز مي

شناختي را در زنان به طور معنادار تبيين  يافتگي روان سازش
، پذيرش همسر و )مادر و پدر(از آنجا كه پذيرش والديني  .كند

شناختي به طور معناداري با يكديگر رابطه  يافتگي روان سازش
رسد يادآوري پذيرش والديني در زنان بتواند  ند، به نظر ميداشت

شناختي را در  يافتگي روان رابطه بين پذيرش همسر و سازش
به اين منظور هر يك از متغيرهاي پذيرش . آنها تعديل كند

بين  پدر، مادر و همسر به طور مستقل به عنوان متغيرهاي پيش
 ). 4جدول (وارد تحليل رگرسيون شدند 

، مادر و همسر، ج اين تحليل نشان دادند كه پذيرش پدرنتاي
 يافتگي بيني سازش سهم مستقل معناداري در پيش هركدام

 .شناختي زنان دارند روان
سپس نقش هر كدام از اين متغيرها با كنترل اثر ديگر 

. متغيري بررسي شد متغيرها با استفاده از تحليل رگرسيون چند
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و پدر  )=66/6t= ،48/0β(نتايج نشان دادند كه پذيرش همسر 
)52/4t= ،39/0β=(  پس از كنترل اثر پذيرش مادر، سهم

در صورتي  .شناختي زنان دارد يافتگي روان معناداري در سازش
پس از كنترل متغيرهاي  )=61/0t= ،18/0β(كه نقش مادران 

بنابراين، نتايج مبين آن بود كه پذيرش پدر . معنادار نبود ديگر
يافتگي  تواند ميانجي رابطه پذيرش همسر و سازش مي

 ).1شكل (شناختي در زنان باشد  روان
 4جدول 

خلاصه تحليل رگرسيون براي متغيرهاي پذيرش مادر، پدر و همسر 
 شناختي يافتگي روان بر سازش

 β 2R F متغير
 60/28 19/0 44/0 پذيرش مادر
 62/123 51/0 71/0 پذيرش پدر

 27/149 55/0 75/0 پذيرش همسر
001/0<P 

همچنين نتايج نشان دادند كه در زمينه كنترل رفتاري نيز 
 )=93/2t= ،33/0β(و پدر  )=67/5t= ،467/0β(نقش همسر 

مانند اما نقش  پس از كنترل اثر ديگر متغيرها معنادار باقي مي
در مورد  ،بنابراين. معنادار نيست) =47/1t=،152/0β(مادر 

كنترل رفتاري نيز نقش پدر ميانجي رابطه كنترل رفتاري 
البته نتايج . شناختي در زنان بود يافتگي روان همسر و سازش

طرد والدين و همسر،  ـ نشان دادند كه با كنترل اثر پذيرش
، =171/0t( و همسر )=82/4t= ،609/0β(كنترل رفتاري مادر 

016/0β=(شناختي  يافتگي روان بيني سازش ، هيچكدام در پيش
، =02/2t(زنان معنادار نبودند و تنها كنترل رفتاري پدر 

143/0β= (طرد پدر در  ـ نقش معناداري فراتر از پذيرش
 .شناختي زنان دارد يافتگي روان بيني سازش پيش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )**P>001/0(شناختي زنان  يافتگي روان آثار پذيرش همسر و والدين بر سازش. 1شكل

 بحث
هاي  اصلي پژوهش حاضر، آزمون برخي از مفروضههدف 

. اي از زنان ايراني بود طرد والديني در نمونه ـ نظريه پذيرش
كند  نتايج اين پژوهش از مفروضه اصلي اين نظريه كه بيان مي

هاي دلبستگي در كودكي و  طرد چهره ـ ادراك پذيرش
 شناختي افراد اثر يافتگي روان تواند بر سازش بزرگسالي مي

پدر (به عبارت ديگر، پذيرش و طرد والدين . گذارد، حمايت كرد
شناختي زنان رابطه معنادار داشت  يافتگي روان با سازش) و مادر

. شناختي در آنها بود بيني معنادار پيامدهاي روان و قادر به پيش
نتايج نشان دادند نقش همسر به عنوان چهره  ،همچنين

روابط فعلي نيز  دلبستگي در دوران بزرگسالي و در
يافتگي  كننده مهم و معناداري براي سازش بيني پيش
تواند پاسخي  نتايج اين پژوهش مي. شناختي زنان است روان

شناختي  هاي روان چرا ويژگي«كه  براي اين پرسش باشد
هاي پذيرنده و صميمي هستند مشابه  افرادي كه از خانواده

اين پرسش . »ه است؟كنند هاي افراد داراي خانواده طرد ويژگي

 پدرپذيرش 

 پذيرش همسر شناختي يافتگي روان  سازش       

 پذيرش مادر

**39/0 
**66/0 

**48/0 

**39/0 
18/0 



 

 پذيرش والدين كننده نقش تعديل: شناختي زنان يافتگي روان پذيرش همسر و سازش

 

 

     D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 8/ Issue 32/ Sum

m
er 2012 

380 

طرد والديني اخيراً مورد توجه قرار گرفته،  ـ كه در نظريه پذيرش
هاي مختلف در حال بررسي است و موجب  در فرهنگ

سازماندهي تحقيقات بسياري در حوزه نقش روابط دلبستگي 
نشان ) 2008(خالق  روهنر و. فعلي در زندگي افراد شده است

كنند كه اين  دليل بروز مي دادند اين مشكلات معمولاً بدين
اي با چهره دلبستگي  افراد روابط عاطفي صميمي و پذيرنده

. ـ ندارند كه معمولاً همسر يا شريك زندگي آنهاست فعلي خود ـ
نتايج پژوهش حاضر نيز نشان دادند كه نقش پذيرش همسر در 

شناختي زنان حتي پس از كنترل اثر  يافتگي روان سازش
شده  اين نتيجه فرضيه ارائه. معنادار استپذيرش پدر و مادر 

برخي از . كند را تائيد مي) 2008(توسط روهنر و خالق 
اند كه رابطه  شده در ايران نيز نشان داده هاي انجام پژوهش

مطلوب با همسر و رضايت زناشويي، همبستگي منفي با رگة 
موجمباري و  جو، كراسكيان رازقي، نيكي(نوروزگرايي دارد 

نتايج نشان دادند كه در  ،همچنين). 1390مسيحي،  ظهرابي
مقايسه نقش پدر و مادر در زنان، با كنترل اثر متغيرهاي ديگر، 

در مورد مؤلفه كنترل . تنها نقش پذيرش پدر معنادار است
رفتاري، نتايج نشان دادند كه باز هم نقش كنترل پدر و همسر، 

ختي زنان شنا يافتگي روان بيني سازش و نه مادر، در پيش
روهنر و (هاي پيشين  با توجه به اينكه در بررسي. معنادار است

نشان داده شده است كه كنترل رفتاري بيش از ) 2008خالق، 
يافتگي  بيني سازش پذيرش و طرد والديني قادر به پيش

شناختي در زنان نيست، اين فرض مورد بررسي قرار  روان
قش كنترل رفتاري نتايج حاضر نشان دادند كه تنها ن. گرفت

شناختي  يافتگي روان بيني سازش پدر بيش از پذيرش وي در پيش
رسد تأثير كنترل رفتاري  به نظر مي ،بنابراين. زنان معنادار است

 .كند طرد در آنها عمل مي ـ مادر و همسر از طريق مكانيزم پذيرش
 گرفته هاي صورت مقايسه نتايج اين پژوهش با ساير پژوهش

براي . ها است دهنده همسو بودن يافته در اين حيطه، نشان
در ايالات متحده و ) 2008(مثال نتايج پژوهش روهنر و خالق 

در فنلاند نشان دادند كه ) 2008( لاكالامطالعه خالق، روهنر و 
شناختي زنان  يافتگي روان بيني سازش طرد پدر در پيش ـ پذيرش

، نقش پذيرش همچنين. نبودنقش دارد، اما نقش مادر معنادار 
مريكايي معنادار نبود، در صورتي كه در نمونه همسر در نمونه آ

پارمار  .فنلاندي، مانند پژوهش حاضر، نقش همسر معنادار بود
در هند و روهنر، يودين، شامسوناهر و خالق ) 2008(و روهنر 

طرد پدر و  ـ در ژاپن نيز نشان دادند كه نقش پذيرش) 2008(
شناختي زنان معنادار  يافتگي روان بيني سازش پيشهمسر در 

با اين وجود، چيونگ و لي . است اما نقش مادران معنادار نيست
در كره نشان دادند تنها نقش پذيرش پدر و مادر در ) 2008(

شناختي زنان معنادار بود، در  يافتگي روان بيني سازش پيش
اي كه  همطالع ،همچنين. صورتي كه نقش همسر معنادار نبود

نونز و  ـ ريپول(در مورد افراد پورتوريكويي و كلمبيايي انجام شد 
بر خلاف نتايج اين پژوهش نشان داد اثر ) 2008آلوارز، 

يافتگي  تواند رابطه پذيرش همسر و سازش پذيرش مادرانه مي
 . شناختي را در زنان تعديل كند روان

تايج با در مورد تأثير كنترل رفتاري والدين و همسر نيز ن
براي . ها همسو و با برخي ديگر متفاوت بودند برخي از پژوهش

در فنلاند برخلاف ) 2008(مثال، نتايج پژوهش خالق و ديگران 
و  پژوهش حاضر رابطه معناداري را بين كنترل رفتاري والدين

در . شناختي زنان نشان نداد يافتگي روان همسر در سازش
يي توسط روهنر و خالق مريكاآصورتي كه در بررسي نمونه 

بين مؤلفه كنترل رفتاري والدين و همسر با ) 2008(
شناختي رابطه معنادار به دست آمد، درحالي  يافتگي روان سازش

كه در اين بررسي، نقش كنترل رفتاري پدر بيش از پذيرش 
روهنر و . شناختي معنادار بود بيني پيامدهاي روان وي در پيش

اي كه استقلال عمل و اتكا  در جامعهمعتقدند كه ) 2008(خالق 
شود، كنترل رفتاري والدين يا  بر خود، ارزش محسوب مي

تواند آزارنده باشد اما از سوي ديگر، والدين يا  همسر مي
كننده معمولاً در برابر نافرماني فرزندان يا  همسران كنترل

شوند و پرخاشگري در رابطه، يكي از  همسران خود عصباني مي
تأثير اين كنترل تحت  ،بنابراين. مول ادراك طرد استمنابع مع

به نظر . گيرد تأثير ادراك طرد از جانب والدين يا همسر قرار مي
هاي بيشتري  رسد بررسي دقيق اين فرض نياز به پژوهش مي

گذاري فرهنگي با توجه به ارزش ـ هاي اجتماعي در حوزه نظام
 .مؤلفه اطاعت دارد

تفاوت نقش مادران و پدران با توجه به جنس، چيزي است 
بيني نشده  هاي اخير در اين نظريه پيش كه تا قبل از پژوهش
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معتقدند، نقش پذيرش پدران در ) 2008(روهنر و خالق . بود
انبوهي . شناختي زنان بيش از مادران است يافتگي روان سازش

الديني و اند كه نقش رفتارهاي و ها نشان داده از پژوهش
يافتگي و  پذيرش و طرد پدر در كودكي اثر بيشتري بر سازش

ها در  نتايج برخي از پژوهش. سلامت رواني فرزندان دختر دارد
دهند كه نقش رفتارهاي والديني پدر و  ايران نيز نشان مي

كيفيت دلبستگي دختران به پدران در مقايسه با مادران، تأثير 
يجاني آنها در نوجواني دارد بيشتري بر مشكلات رفتاري و ه

) 2006(موراي و كيمورا ). 1389پاكدامن، موسوي و قنبري، (
علت است كه پدران معمولاً زمان   معتقدند كه اين تفاوت بدين

دختر  ـ گذرانند و رابطه پدر بيشتري را با دختران خويش مي
كونتز  ـ ايشي ،همچنين. دختر است ـ تر از رابطه مادر صميمي

بر اين باورند كه دختران عاطفه بيشتري نسبت به پدران ) 1999(
 . گيرند خود دارند و به همين دليل بيشتر تحت تأثير آنها قرار مي

نتايج اين پژوهش نشان دادند كه رابطه والدين با دختران 
شناختي آنها در بزرگسالي  يافتگي روان تأثير بسزايي در سازش

 ،همچنين. ينه بارزتر استدارد، به ويژه نقش پدران در اين زم
نتايج آشكار كردند كه همسران نقش بسيار مهمي در 

شناختي دارند، به طوري كه اين تأثير  يافتگي روان سازگش
در واقع، اين نتايج نشان دادند . حتي بيش از نقش والدين است

يافتگي  كه پذيرش و طرد همسران بيشترين نقش را در سازش
ز آنجا كه نمونه اين پژوهش محدود به ا. شناختي زنان دارد روان

ي است كه آيا نقش ـش همچنان باقـن پرسـ، ايان بودـزن
طرد و كنترل رفتاري والدين و همسر در مردان نيز  ـ پذيرش

ها در مردان متفاوت  مشابه زنان است و يا تأثير اين مؤلفه
مشخص نيست كه مردان از كدام منبع بيشتر  ،است؟ همچنين

پذيري از  تفاوت زنان و مردان در تأثير ،بنابراين. پذيرند تأثير مي
هاي آتي  شان نياز به پژوهش ارتباط خويش با والدين و همسران

گذاري  توانند مكانيزم تأثير هاي بعدي مي بررسي ،همچنين. دارد
نان و مردان را متفاوت نقش پذيرش همسران و والدين در ز

 .روشن سازند
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