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  چكيده

ي ـآموز پاية دوم راهنماي  دانش300اي متشكل از  آفرين در نمونه وادگي و رفتار مشكلـوري خان طة بين كنشـاخت نقش هويت در رابـدف اين پژوهش شنـه

آفرين با   نوجوان، دلمشغولي والدين و والدگري مثبت و رفتار مشكل ـ والداي ارتباطـنگرهانوادگي برحسب نشاوري خ كنش. بود)  پسر150ر و ـدخت 150(

مستقيم ( درصد از كل رابطه 22الگوهاي معادلة ساختاري نشان دادند كه . انون و مشكلات توجه، عملياتي شدندـنشانگرهاي رفتار پرخاشگرانه، رفتار نقض ق

وري   سردرگمي هويت به طور نسبي رابطة بين كنشكند و خلال دو متغير هويت عمل ميآفرين از  رفتار مشكلو وري خانوادگي  بين كنش) و غيرمستقيم

هدايت وري خانوادگي و هم هويت نقش مهمي در  هاي اين پژوهش مطرح ساختند كه هم كنش يافته. كند گري مي آفرين را واسطه خانوادگي و رفتار مشكل

  .نيز بحث شداي  در مورد مضامين مداخله. آفرين يا دورشدن آنها از چنين رفتارهايي دارند نوجوانان به سمت رفتار مشكل

  گري آفرين، واسطه خانوادگي، رفتار مشكل وري نوجواني، هويت شخصي، كنش: هاي كليدي واژه

 

Abstract 

he purpose of this research was to examine the role of identity in the relationship between family functioning and prob- 

lem behavior in a sample of 300 (150 females, 150 males) second year middle school students. Family functioning was 

operationalized in terms of parent-adolescent communication, parental involvement and positive parenting. Problem behavior 

was operationalized in terms of aggressive behavior, rule breaking behavior, and attention problems. Structural equation mo- 

dels indicated that 22% of the total (direct and indirect) relationships between family functioning and problem behavior ope- 

rated through identity variables, and identity confusion partially mediated the relationship between family functioning and early 

adolescent problem behavior. The present findings suggested that both family functioning and identity may play important ro- 

les in directing young adolescents toward or away from problem behavior. Implications for intervention were discussed. 

Key words: adolescence, personal identity, family functioning problem behavior, mediation 
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1. interpersonal 4. confused 7. parent involvement 
2. distinct personality 5. Jessor, R. 
3. Erikson, E. H. 6. Jessor, S. 

  مقدمه

ل دورة نوجواني، يك رشته تغييرات جسماني، ـدر اواي

ن ـيكي از اي. شوند شخصي آغاز مي  و درون1شخصي بين

. است 2شخصيت متمايز تغييرات، آغاز جستجوي فعال يك

 يـ در باب تحول روان3ردازي اريكسونـپ ان نظريهـاز زم

ادي ـاجتماعي بني ـيماعي، تحول هويت تكليف روانـاجت

هال و براسارد، (رة نوجواني، قلمداد شده است در دو

هاي  هـپيش از نوجواني، هويت كودك مانند تك). 2008

اند، اما تا پايان  اي است كه به يكديگر دوخته نشده پارچه

ه ـاي ك ها به صورت لباس چهل تكه وجواني اين تكهـن

اين . منحصر براي فرد است به يكديگر دوخته خواهند شد

شناختي پنجم  ركز بحران روانـيافتگي در م يدتوحد ـراينـف

 . قرار دارد) 2005 نقل از استاينبرگ، 1968(اريكسون 

از نظر اريكسون، هويت يك فرايند بنيادي مثبت طي 

احساس منسجم هويت به شخص . تـدورة نوجواني اس

هايش سازمان و معنا دهد و  د كه به تجربهـكن كمك مي

ه ـدايت كند؛ در صورتي كش را هـمات و رفتارهايـتصمي

خص را نسبت به ـ هويت، ش4احساس پراكنده و سردرگم

، 1950 اريكسون،(كند  پذير مي دادهاي بيروني آسيبـروي

شاپوچنيك،  نقل از شوارتز، پانتن، پرادو، ساليوان و 1968

  ).2002؛ كوت و لوين، 2005

گيري روندهاي تحولي  تنها شكل در دورة نوجواني، نه

ه ـشود، بلك  م آغاز ميـون يك هويت منسجت همچـمثب

افزايش شوند و  آفرين نيز معمولاً ظاهر مي رفتارهاي مشكل

 1977( 6 و جسور5جسور). 2005شوارتز و ديگران، (يابند  مي

رفتارهايي آفرين را  ، رفتارهاي مشكل)2008نقل از كوستا، 

 مشكل، كنند كه از نظر اجتماعي به عنوان يك تعريف مي

وع ـشوند و وق گرفته مي نظر گراني يا نامطلوب درمنبع ن

بدين ترتيب، . ها نوعي پاسخ اجتماعي را به دنبال داردـآن

اين . گيرند عي را دربرميـآفرين حوزة وسي رفتارهاي مشكل

ار، ـال غيرقانوني آشكـامل اعمـكن است شـارها ممـرفت

جدي، همچون دزدي از مغازه، يا رفتارهاي به ظاهر كمتر 

ثل عدم اطاعت از قوانين والدين يا مراجع مدرسه، باشد م

  ). 2004گالامبوس، (

فرايندهاي اگرچه شواهدي دال بر رابطة منفي بين اين 

ز و ـراي مثال، آدامـب(ود دارد ـولي مثبت و منفي وجـتح

، )1994ك، ـاس و هولنبـرز، باروكـ؛ واي2001گران، ـدي

بافتي د عموماً عوامل ان مطالعاتي كه به اين روابط پرداخته

ه ـرا كه ممكن است ب) وري خانوادگي براي مثال، كنش(

آفرين در دورة نوجواني مربوط  ويت و به رفتار مشكلـه

خانوادگي وري  اثرات كنش. اند د، مورد نظر قرار ندادهنباش

؛ 1985ر، ـكوپبراي مثال، گروتوانت و (ر هويت نوجوان ـب

مثال، براي (رين نوجوان ـفآ و بر رفتار مشكل) 1383رزمي، 

ه ـب) 1380دي، ـ؛ فيروزصم2005امون و مولدر،  ـ گانـكي

. گرفته استمورد مطالعه قرار ) و جداگانه(طور گسترده 

افتة ـي  ازشـوري س اند كه كنش ان دادهـايج عموماً نشـنت

در براي مثال، ارتباط مثبت، دلمشغولي والدين (خانوادگي 

م هويت رابطة ـا احساس منسجـب) 7مورد زندگي نوجوان

تاكنون آفرين رابطة منفي دارد، اما  مثبت و با رفتار مشكل

خانوادگي را با هويت وري  اي كه روابط بين كنش مطالعه

د در ـمطالعة واحد نشان دهآفرين در يك  ار مشكلـو رفت

ز ـل كشور گزارش نشده است و در خارج از كشور نيـداخ

ك ـب يـدر قال) 2005( ديگران وارتز وـطه، شـدر اين راب

 نفر نوجوان اسپانيايي مهاجر در 181عي در ـپژوهش مقط

)  دختر89  و پسر92( سال 7/12آمريكا با ميانگين سني 

ه ـساختاري به اين نتيجيابي معادلة  اس روش مدلـبراس

ا افزايش ـانوادگي بـضعيف خوري  ت يافتند كه كنشـدس

درصد  20 دادند كه سردرگمي هويت مرتبط است و نشان

آفرين به  لـار مشكـوري خانوادگي و رفت رابطة بين كنش

در . كند طور غيرمستقيم از خلال دو متغير هويت عمل مي

انوادگي برحسب نشانگرهاي ـوري خ شـق، كنـاين تحقي

ري ـوجوان، والدگـورد زندگي نـدين در مـغولي والـدلمش

گيري  وان اندازهمثبت، حمايت والدين و ارتباط والد ـ نوج

 . شده است

وري  بدين ترتيب انجام پژوهشي در مورد روابط كنش

ة ـآفرين در يك مطالع ت و رفتار مشكلـانوادگي، هويـخ

دهد كه نقش هويت  ه طور همزمان امكان ميـد و بـواح

ن ـآفري انوادگي و رفتار مشكلـوري خ در رابطة بين كنش



   
   

   
   

 
ن

وا
ر

 
ي

ول
ح

 ت
ي

س
نا

ش
:

ن
وا

 ر
 

ي
ران

 اي
ن

سا
نا

ش
 -

ل
سا

 
 

فت
ه

م
 /

ره
ما

ش
 

2
7

/
ر 

ها
ب

1
3
9
0

  
  

  دكتر عليرضا مرادياالله فرزاد، دكتر مهرناز شهرآراي،  زهره مجدآبادي فراهاني، دكتر وليدكتر 

  
209

 

1. biopschosocial model  2. disposition 

برند،  ي به سر ميـواندر نوجوانان ايراني كه در اوايل نوج

و  داج 1اجتماعي ي روان براساس الگوي زيست. بررسي شود

ي ـافتي در فرايندهاي درونـاي بـفراينده) 2003(ت ـپتي

خود، آمادگي  نوبه گذارند كه اين امر به يـنوجوان تأثير م

 نوجوان را نسبت به انواع خاصي از رفتارها تغيير 2زيستي

 به الگوي داج و پتيت و نتايج بنابراين، با توجه. دهد مي

افتة ـي وري سازش د كنشـان ان دادهـژوهشهايي كه نشـپ

ا هويت منسجم رابطة مثبت، هويت منسجم ـخانوادگي ب

ـ  ازشـوري س ا رفتار مشكل آفرين رابطة منفي و كنشـب

ن در ـآفري تار مشكلـافتة خانوادگي به طور منفي با رفـي 

 1950(وص نظريه اريكسون نوجواني رابطه دارد و به خص

كه هويت منسجم به ) 2005نقل از شوارتز و ديگران، 

ايش سازمان و معنا ـه كند كه به تجربه نوجوان كمك مي

ن ـدايت كند، ممكـد و تصميمات و رفتارهايش را هـده

ار ـوري خانوادگي و رفت ت هويت در رابطة بين كنشـاس

ـ  رـنظ  دردر مجموع، با. آفرين نقشي بازي كند لـمشك

توان   مي1گرفتن مطالب بالا مدلي نظري همچون شكل 

ي ـ اصلئلهمس. ورد آزمون قرار دادـدوين كرد و آن را مـت

وري  شـا روابط كنـه آيـن است كـي ايـژوهش كنونـپ

دل ـآفرين در قالب م لـت و رفتار مشكـانوادگي، هويـخ

ي، اصللة ئ در رابطه با اين مس. برازش كافي دارد1شكل 

  :شود دو سؤال مطرح مي

ن ـگر در رابطة بي هـت، اثر واسطـا انسجام هويـآي) 1

 آفرين دارد؟ وري خانوادگي و رفتار مشكل كنش

گر در رابطة بين  ر واسطهـويت، اثـآيا سردرگمي ه) 2

  آفرين دارد؟ وري خانوادگي و رفتار مشكل كنش

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  . مكنون در بيضي و متغيرهاي مشاهده شده در مربع نشان داده شده استهاي  سازه.آفرين مدل رفتار مشكل. 1شكل   

  

دهد فرض شده است   نشان مي1طور كه شكل  همان

ت، ـوري خانوادگي و انسجام هويت مثب ه مسير كنشـك

ر ـآفرين منفي، مسي ار مشكلـير انسجام هويت و رفتـمس

ر ـآفرين منفي، مسي ار مشكلـوري خانوادگي و رفت كنش

نهايت وري خانوادگي و سردرگمي هويت منفي و در  شكن

  .آفرين مثبت است مسير سردرگمي هويت و رفتار مشكل

  

  روش

طرح پژوهش حاضر از نوع غيرآزمايشي است كه در 

يابي معادلة ساختاري بهره گرفته شده  آن از روش مدل

  . است

 150(وز ـآم  دانش300امل ـژوهش حاضر شـة پـنمون

 تا 12گروه سني (مايي ـپاية دوم راهن)  پسر150 دختر و

 چند برداري ونهـكه به روش نم شهر تهران بود)  سال13

ة ـزارهاي پژوهش ترجمـكلية اب. اي انتخاب شد رحلهـم

وايي، ـي محتـن روايـميـراي تضـدند و بـكوس شـمع

شناسي  اي آماده شده به سه متخصص روانـه پرسشنامه

 ايشان، براي اجراي اوليه س از اعمال نظرهايـارائه و پ

ور ـها به ط ه، پرسشنامهـبه دنبال اين مرحل. اده شدندـآم

داد محدودي از افراد نمونة تحقيق اجرا ـدماتي در تعـمق

كرونباخ، ها با روش آلفاي  شدند كه نمرة اعتبار پرسشنامه

ش ـگيري در پژوه دازهـاي انـات دروني ابزارهـن ثبـمبي

 كنش وري  خانوادگي

 انسجام هويت

 سردرگمي هويت

 آفرين رفتار مشكل

+ 

_ 

_ 

_ 

+ 
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1. Parenting Practices Scale 2. Parent-Adolescent Communication Scale 3. Erikson Psychosocial Stage Inventory 

گيري متغيرهاي  د استفاده براي اندازهابزارهاي مور. بودند

آفرين عبارت  وري خانوادگي، هويت و رفتار مشكل كنش

  : بودند از

، 2005شوارتز و ديگران،  (1هاي والدگري مقياس شيوه

 :)1996اسميت، تولان، زلي و هيسمن،  ـ برگرفته ازگورمن

ن ـدلمشغولي والدي) 1(متغيرهاي افت خانواده برحسب ـب

ارتباط ) 3(والدگري مثبت و ) 2(گي نوجوان، در مورد زند

ن در ـديـدلمشغولي وال. ده استـنوجوان عملياتي ش  والدـ

با استفاده از اين دگري مثبت ـي نوجوان و والـمورد زندگ

 11(زيرمقياس دلمشغولي والدين . گيري شدند اندازهمقياس 

و نگراني آنها را دربارة زندگي والدين ميزان رغبت ) گويه

 ـدرجهپاسخها بر مبناي مقياس ليكرت . سنجد جوان مينو

ين ـبالاتر در اين زيرمقياس مبهاي  رهـنم. اند دهـدي شـبن 

وقتي « الـبراي مث(ت ـاسوالدين ت و نگراني بيشتر ـرغب

اني ـدانند كه با چه كس ميان ـت د، آيا والدينـانه نيستيـخ

) يهگو 10(دگري مثبت ـزيرمقياس وال). »بيرون هستيد؟

اداشهاي مثبت و تشويق ـن از پـزان بهره گيري والديـمي

ناي مقياس ـر مبـاسخها بـپ. جدـسن ب را ميـرفتار مناس

؛ 2؛ بعضي اوقات، 1رگز، ـاً هـتقريب(اي  ليكرت سه درجه

وقتي «براي مثال، (اند  بندي شده درجه) 3ات، ـبيشتر اوق

 دارند تـتان دوس كه والدينشما كاري انجام داده باشيد 

). »ند؟ـزن د ميـشما لبخنبه ا آنها ـپسندند، آي يـيا آن را م

ار زيرمقياسها را ـ، اعتب)1996(ران ـاسميت و ديگ ـ گورمن

چندين اين زيرمقياسها در . اند  گزارش كرده81/0 تا 68/0

براي مثال، شوارتز و (اند  پژوهش مورد استفاده قرارگرفته

،  پانتن و زاپوكزينكون،ـميس؛ شوارتز و 2006ديگران، 

رمقياسهاي مذكور را ـار زيـاين پژوهشگران اعتب). 2009

 ارـدر پژوهش حاضر اعتب. اند  گزارش كرده89/0ا ـ ت75/0

گيري  هاي والدگري با بهره مقياس از مقياس شيوهدو زير

اس ـ زيرمقياعتبار. اخ محاسبه شدـفاي كرونبـاز روش آل

 به 62/0دگري مثبت، دين و زيرمقياس والـدلمشغولي وال

 .دست آمد

 :)1985بارنز و السون،  (2نوجوان ـ اس ارتباط والدـمقي

ن مقياس كيفيت و محتواي ارتباط بين والد و نوجوان ـاي

 گويه دارد كه نوجوانان در 40فرم نوجوان . سنجد يـرا م

) گويه 20(مورد كيفيت و محتواي ارتباطي كه با مادرشان 

دهند  كنند، گزارش مي دراك ميا)  گويه20(درشان ـو پ

شه با صبر و دلسوزي به من ـمادرم همي« راي مثال،ـب(

هاي مربوط به  ژوهش حاضر، گويهـدر پ). »دهد گوش مي

السون بارنز و . دهنده مورد تحليل قرار گرفتند والد گزارش

. دهند  را گزارش ميα=86/0رم نوجوان ـبراي ف) 1985(

فاده قرار گرفته ـرد استاين مقياس در چندين پژوهش مو

ژوهش ـدر پ) 2005(ثال، شوارتز و ديگران ـبراي م. است 

. دـان  دست يافتهα=87/0ود براي گزارش نوجوان به ـخ

بين و سازه و  شـشواهدي دال بر روايي پي) 2005(باربر 

كنوني، در پژوهش . اعتبار اين مقياس را گزارش داده است

گيري از روش  ان با بهرهنوجو ـمقياس ارتباط والد اعتبار

  .  بود81/0كرونباخ آلفاي 

تال، ـروزن (3اجتماعي اريكسون  ـيسياهة مراحل روان

ة ـوسيل  هويت شخصي نوجوان به: )1981گورني و مور، 

 گويه؛ 6سردرگمي هويت، ( اين سياههزيرمقياس هويت 

اس ـاين زيرمقي. ده شدـسنجي)  گويه6ام هويت، ـانسج

ان ـاورهايشـورد كيستي و بـرا در موجوانان ـاحساس ن

ه ـيعني ب(شش گويه در جهت مثبت . كند ميري ـگي اندازه

يعني، (و شش گويه در جهت منفي ) سمت انسجام هويت

اي از  ونهـنم. اند ه شدهـنوشت) سردرگمي هويتبه سمت 

من كاملاً «: اس از اين قرار استـن زيرمقيـهاي اي گويه

و ) تـانسجام هوي (»مـ باشخواهم چه كسي دانم مي يـم

). تـسردرگمي هوي (»دانم چه كسي هستم ميـواقعاً ن«

كسون براي استفاده ـاجتماعي اري نيراحل رواـم سياهه

و نيز ) ل، اواسط و اواخر نوجوانيـاواي(نوجوانان در گروه 

راساس گزارش روزنتال ـب. طراحي شده استزرگسالي ـب

زيرمقياس منفرد از ك ـ، يسياههاين ) 1981(ران ـو ديگ

اي ـدهد، اما نتايج برخي از پژوهشه دست مي  هـهويت ب

؛ شوارتز 2005براي مثال، شوارتز و ديگران، (انجام شده 

اس ـبودن زيرمقي حاكي از دو عاملي) 2009ران، ـو ديگ

ي، انسجام هويت و سردرگمي هويت دو ـيعنت؛ ـهويت اس

رتيب، نمايش ت  كنند و بدين جدا را توصيف ميزيرمقياس 

براي ضرايب آلفاي كرونباخ . آيد ها فراهم مي بهتري از داده

سردرگمي هويت براي  و 80/0هاي انسجام هويت  نمره
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1. Youth Self-Report Questionnaire 3. Tabachnick, B. G. 5. Hu, L. T. 
2. Kline, R. B. 4. Fidell, L. S. 6. Bentler, P. 

روزنتال و ). 2009ديگران، شوارتز و (اند   گزارش شده70/0

واهدي دال بر ـش) 2004(و ريس و يانيس ) 1981(ديگران 

 يـراحل روانـ مسياههت ـي و اعتبار زيرمقياس هويـرواي

ن پژوهش ـايدر . دـان اجتماعي اريكسون را گزارش كرده

محاسبه اعتبار دو زيرمقياس هويت با روش آلفاي كرونباخ 

اس ـ و زيرمقي70/0هويت انسجام ياس ـاعتبار زيرمق. دـش

 . دست آمد به 62/0سردرگمي هويت 

: )2001باخ، ـآشن (1وانـدهي نوج زارشـپرسشنامة خودگ

رفتار از سه زيرمقياس آفرين  رفتار مشكل شراي سنجـب

و )  گويه11(، رفتار نقض قانون ) گويه17(پرخاشگرانه 

. دـش استفاده هـاين پرسشنام)  گويه9(لات توجه ـمشك

نقض مقياس رفتار  هار گويه از زيرـ كه چشود  خاطرنشان مي

ر ـرورش شهـپان آموزش و ـا به درخواست سازمـانون بنـق

هايي در مورد مصرف مواد و  ود گويهـظ وجتهران به لحا

ذف و در مجموع از ـها ح فعاليت جنسي از مجموعة گويه

. شدند گويه در نوجوانان اجرا 37ياس، ـ گويه اين زيرمق41

 »مـكن ميدعوا من زياد «: ها از اين قرار است نمونة گويه

ديگر من در خانه، مدرسه و جاهاي «، )رفتار پرخاشگرانه(

برايم  «و) رفتار نقض قانون (»گذارم  زيرپا ميقوانين را

). مشكلات توجه (»سخت است كه حواسم را جمع كنم

، اين 0 از(اي ليكرت  ناي مقياس سه درجهـپاسخها بر مب

. اند شدهبندي  درجه) ، كاملاً اين طور است2طور نيست تا 

بخش . ل شده استـخش تشكيـدهي از دو ب ودگزارشـخ

ص ـش دوم به تشخيـام دارد و بخـت نـل آن صلاحياو

ن، ـرد و هومـنقل از فرزادف(پردازد  اري ميـرفتلات ـمشك

عي از ـاي وسيـه داده) 2001(ورلا ـو رسكباخ ـنشآ). 1387

آلفاي ضرايب . اند اين ابزارها را گزارش كردهروايي و اعتبار 

ار نقض ـمشكلات توجه، رفتبراي زيرمقياسهاي كرونباخ 

 يده ة خودگزارشـپرخاشگرانه از پرسشنام ارـقانون و رفت

گزارش  86/0 و 81/0، 79/0برابر با ب ـبه ترتينوجوان 

اعتبار زيرمقياسهاي ). 2001باخ و رسكورلا، شنآ(اند  شده

ه در ـون و مشكلات توجـپرخاشگرانه، رفتار نقض قانار ـرفت

ه ـگيري از روش آلفاي كرونباخ ب ا بهرهـپژوهش كنوني ب

  . بودند74/0 و 77/0، 84/0بر با براب ـترتي
  

  ها يافته

شاخصهاي توصيفي و ضرايب همبستگي مرتبة صفر 

   . گزارش شده است1متغيرهاي نشانگر پژوهش در جدول 

. تـ نشان داده شده اس2ل ـوي ساختاري در شكـالگ

وري خانوادگي با   كنشودـش طور كه ملاحظه مي  همان

 و رفتار >β= ،001/0P- 64/0متغيرهاي سردرگمي هويت 

ا ـه طور منفي و بـ ب>β= ،001/0P- 52/0رين ـآف لـمشك

ه ـ به طور مثبت رابط>43/0β= ،001/0Pجام هويت ـانس

آفرين  نين سردرگمي هويت با رفتار مشكلـهمچ. داشت

22/0 =β ،05/0 p < به طور مثبت مرتبط بود.  

ـ  در بازنگري دستور) 2008(ن ـولـن و مـر، كاگلـهوپ

ي كه در مورد شاخصهاي برازش الگو شده است، العملهاي

كنند كه در گزارشها، همواره مجذور خي به  نهاد ميـپيش

خطاي ، ريشة دوم واريانس P، ارزش  آنهمراه درجه آزادي

رآورد ـا آن، جذر بـنان مرتبط بـل اطميـواصـريب و فـتق

رازندگي ـده، شاخص بـاندارد شـد استـمان واريانس پس

براساس . شاخص برازش اقتصادي قيد شوندتطبيقي و يك 

 2006، 2كلاين (RMSEA ،90/0≥CFI≥08/0اي ـمعياره

df/ > 2، )2009ل از شوارتز و ديگران، ـنق
2
χ) 3تاباچنيك 

و ) 2008ران، ـگـر و ديـل از هوپـ نق2007، 4دلـو في

08/0SRMR<) ديگران،  نقل از هوپر و 1999، 6 و بنتلر5هو

  .است قابل قبولي برخوردار و از برازشـ، الگ)2008

محاسبة  براي :گري اثرات غيرمستقيم و آزمون واسطه

 ارـا رفتـوري خانوادگي ب طة غيرمستقيم كنشـميزان راب

ضريب ، در ابتدا دو )2005شوارتز و ديگران، (آفرين  مشكل

ل ـه هر مسير غيرمستقيم را تشكيـداردي كـر استانـمسي

 رابطةبراي بررسي ميزان . دادند در يكديگر ضرب شدند مي

منسجم،  وري خانوادگي از خلال هويت غيرمستقيم كنش

  خانوادگيوري كنش بين) الف(دو ضريب مسير استاندارد 

 ت وـويـن انسجام هـبي )ب(و ) 43/0(ت ـام هويـو انسج

 ).004/0(د شيكديگر ضرب در ) 01/0(آفرين  رفتار مشكل

 خانوادگيوري  براي بررسي ميزان رابطة غيرمستقيم كنش

 )الف(مسير استاندارد از خلال هويت سردرگم، دو ضريب 

  )- 64/0(ت ـمي هويـردرگـ سانوادگي وـوري خ بين كنش



  

  آفرين در نوجواني وري خانوادگي، هويت شخصي و رفتار مشكل كنش

  
212

        D
evelopm

ental P
sych

olo
gy : Iranian P

sych
ologists -V

ol. 7/ Issue 27/ S
pring 201

1 

  .1جدول   
  ضريب همبستگي مرتبة صفر، ميانگين، انحراف استاندارد، چولگي و كشيدگي متغيرهاي مورد مطالعه  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  .01/0<P**          

.05/0<P*

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  ضرايب استاندارد مدل . 2شكل

معنادار  >05/0Pجز ضريب مسير انسجام هويت به رفتار مشكل آفرين در سطح ه  همة ضرايب ب.هاي مكنون در بيضي و متغيرهاي مشاهده شده در مربع نشان داده شده است سازه

؛ جذر برآورد واريانس پس ماند 96/0= ؛ شاخص برازندگي تطبيقي) 045/0 ؛ 072/0(059/0= قريب ؛ ريشة دوم واريانس خطاي تdf2χ/=93/1؛  df=  85؛  2χ= 01/164. است

  66/0= ؛ شاخص برازش اقتصادي 061/0=  استاندارد شده

  

) 22/0(آفرين  مشكلبين سردرگمي هويت و رفتار ) ب(و 

 اين كه چند هبراي محاسب). -14/0(د شدر يكديگر ضرب 

ار ـانوادگي و رفتـوري خ نشد از كل رابطة بين كـدرص

اي ـم از خلال متغيرهـمستقيغير ورـآفرين به ط لـمشك

ضرب،  ـن دو حاصلموع ايـمجل كرده است، ـهويت عم

وري  كنش با ضريب مسير مستقيم - 14/0 و 004/0يعني، 

د ـه شـاسبـمح) - 52/0(رين ـآف خانوادگي با رفتار مشكل

ر ضريب ـ ه و])- 14/0) + (004/0)+ (- 52/0 = - 66/0[

 وري خانوادگي كنش

 انسجام هويت

 سردرگمي هويت

 آفرين رفتار مشكل

 نوجوان -ارتباط والد 

 دلمشغولي والدين

 والدگري  مثبت

 1گوية

 3گوية  2گوية 

 5گوية 

 4گوية 

 1گوية 
 3گوية  2گوية 

 4گوية 

 رفتار پرخاشگرانه

 رفتار نقض قانون

 مشكلات توجه

43/0 

52/0- 

64/0- 

51/0 

55/0 
72/0 

64/0 

55/0 

01/0 

22/0 

74/0 

73/0 

55/0 

61/0 

61/0 45/0 65/0 

74/0 

76/0 

90/0 
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براي ضريب . مسير غيرمستقيم بر اين مجموع تقسيم شد

) 004/0 ÷   - 66/0=01/0(مسير غيرمستقيم انسجام هويت 

م سردرگمي هويت ـرمستقيـر غيـراي ضريب مسيـو ب

ب ـن ترتيـبدي. ت آمدـه دسـب) - 14/0 ÷ - 66/0= 21/0(

د از ـ درص21درصد و سردرگمي هويت  1انسجام هويت 

آفرين در  وري خانوادگي و رفتار مشكل شـ كنرابطة بين

اوايل نوجواني را تبيين كردند؛ بنابراين روي هم رفته، دو 

ـ  رـة مستقيم و غيـد از كل رابطـ درص22ت ـغير هويـمت

وري خانوادگي و  شـاز كنان ـوانـمستقيم بين ادراكات نوج

ن را در ـآفري اي مشكلـرفتارها را به ـوح اشتغال آنهـسط

  .اوايل نوجواني تبيين كردند

ر ـوري خانوادگي ب شـطور كه ملاحظه شد كن انـهم

آفرين به طور مستقيم و غيرمستقيم از خلال  رفتار مشكل

ر ـاز آنجا كه صرفاً متغي. كرد رهاي هويت عمل ميـمتغي

وري  جام هويت، هم با كنشـت و نه انسـسردرگمي هوي

داشت،  ادارآفرين رابطة معن خانوادگي و هم با رفتار مشكل

در نظر گر بالقوه  سردرگمي هويت، به عنوان متغير واسطه

ع ـون توزيـگري، از آزم براي آزمون واسطه. رفته شدـگ

وست كينون، لاكوود، هافمن،  مك(ضرب  نامتقارن حاصل

اين آزمون مبتني است . بهره گرفته شد) 2002و شيتس، 

ستانداردي كه مسير ابر توزيع حاصل ضرب دو مسير غير

اطمينان  درصد فاصلة 95كنند، اگر  گري را تعيين مي واسطه

ري ـگ ن حاصل ضرب شامل صفر نشود، واسطهـراي ايـب

ل از ـدر پژوهش حاضر به سه دلي. شـود يد ميـنسبي تأي

سود ) 1986(اين روش به جاي روش سنتي بارون و كني 

ري ـگ هواسطهدف اين بود كه مسيرهاي ) الف: (مـجستي

گمي  سردريعني هم از خلال انسجام هويت، هم (چندگانه 

براي ) ج(ت و ـتري اس آزمون قوي) ب(، شودآزمون ) هويت

نون و ـكي مك(يابي معادلات ساختاري مناسبتر است  مدل

اين ). 2005گران، ـز و ديـقل از شوارتـ ن2002گران، ـدي

لال و استدگري نسبي قايل هستند  ژوهشگران به واسطهـپ

  .گري كامل وجود ندارد كنند كه واسطه مي

گري  طهـدر پژوهش حاضر براي آزمون معناداري واس

 ـمك( PRODCLINسردرگمي هويت از برنامة كامپيوتري 

ون، ـكين ؛ مك2007وود،  ز و لاكـنون، فريتز، ويليامـكي

ا ـب. بهره گرفته شد) 2010 جولاي، 13باط شخصي، ـارت

ري  و دارد بين كنشـ غيراستانب مسيرـريـردن ضـواردك

استاندارد و خطاي ) - 64/0(خانوادگي و سردرگمي هويت 

ن ـيراستاندارد بيـر غـريب مسيـو ض) 09/0(رآورد آن ـب

و خطاي ) 22/0(فرين آ  ردرگمي هويت و رفتار مشكلـس

، 05/0و با اعلام سطح آلفاي ) 10/0(استاندارد برآورد آن 

) محدودة پايين (- 27963/0د، ـ درص95اصله اطمينان ـف

از آنجا كه اين . دامنه داشت) محدودة بالا (- 01608/0تا 

ه شامل صفر نشد، نتيجه گرفته شد كه سردرگمي ـدامن

ي و ـري خانوادگ و ي رابطة بين كنشـويت به طور نسبـه

  .كند گري مي آفرين را واسطه رفتار مشكل

  

  بحث

ة ـبطن نقش هويت در راـاين پژوهش به منظور تعيي

آفرين اجرا شد و  وري خانوادگي و رفتار مشكل بين كنش

ه ـيك يافته اين بود ك. اي ارزشمندي دربرداشتـه يافته

آفرين  وري خانوادگي به طور منفي با رفتار مشكل شـكن

فرايندهاي هم به طور مستقيم و هم غيرمستقيم از خلال 

 درصد از رابطة 22فرايندهاي هويت . ويت رابطه داردـه

ن ـآفري ي و رفتار مشكلـانوادگـوري خ شـلي بين كنـك

در ) 2005(ران ـز و ديگـشوارت. ين كردندـوجوان را تبيـن

ا ـتبار در آمريك ژوهشي كه در نمونة نوجوانان اسپانياييـپ

اين يافته .  درصدي دست يافتند20انجام دادند به تبيين 

ل ـآفرين در اواي وري خانوادگي با رفتار مشكل كه كنش

نوجواني ارتباط منفي دارد در پژوهشهاي پيشين به طور 

براي مثال، پتيت، لئرد، داج، (وثق گزارش شده است ـم

). 2002 ؛ اسماتنا، كرين و داديس،2001 بيتس و كريس،

ـ  مشكلاگرچه درجات خفيفي از سردرگمي هويت و رفتار 

؛ 1982 آرچر،(جاري است ـرين در اوايل نوجواني، هنـآف 

، نتايج پژوهش )2000 پيكلز، رو، كاستلو و آنگولد، ن،آمو

وري ضعيف خانوادگي  شـن آن هستند كه كناضر مبيـح

ن را در ـآفري ار مشكلـويت و هم رفتـمي هـم سردرگـه

وري  كنشهاي واجد  كند و خانواده اوايل نوجواني تشديد مي

شان در مقابل سردرگمي  اسب به حفاظت نوجوانانـمن

ر ـافزون ب. ندـكن ك ميـآفرين كم ر مشكلويت و رفتاـه

آفرين  ة رفتار مشكلـاين، با توجه به اين واقعيت كه دامن

م كشيده خواهد ـودكي احتمالاً به اوايل نوجواني هـدر ك



  

  آفرين در نوجواني وري خانوادگي، هويت شخصي و رفتار مشكل كنش

  
214

        D
evelopm

ental P
sych

olo
gy : Iranian P

sych
ologists -V

ol. 7/ Issue 27/ S
pring 201

1 

 

1. Tien, J. Y. 2. Roosa, M. W. 3. Michaels, M. 

هاي كنوني،  ، براساس يافته)2003برويدي و ديگران،(شد 

وري خانوادگي به جلوگيري از تداوم رفتار  بهبود در كنش

واني هم به طور ـن يا تشديد آن در اوايل نوجآفري مشكل

ي ـاهش سردرگمـلال كـم و هم غيرمستقيم از خـمستقي

  . كند هويت كمك مي

ود كه ـك يافتة ارزشمند ديگر مطالعة كنوني اين بـي

وري خانوادگي و رفتار  اگرچه مقداري از رابطة بين كنش

آفرين در اوايل نوجواني از خلال متغيرهاي هويت  مشكل

كند، فقط اين سردرگمي هويت است كه به طور  عمل مي

ا ـاين يافته ب. كند گري مي طهـطه را واسـن رابـي ايـنسب

اين . هماهنگ است) 2005(پژوهشهاي شوارتز و ديگران 

ش ـاي از نوجوانان اسپانيايي به نق ژوهشگران در نمونهـپ

خانوادگي وري  گر هويت سردرگم در رابطة بين كنش واسطه

نتايج پژوهش كنوني . آفرين دست يافتند ار مشكلـفتو ر

ي ـردرگم هويت شخصـاس سـت كه احسـن آن اسيـمب

قي ـگيريهاي منط مـب اختلال تصميـمكن است موجـم

غال او به رفتار ـنوجوان شود و بدين ترتيب عاملي در اشت

ت ـهمچنين، اين يافته هماهنگ اس. آفرين باشد لـمشك

شناختي  ه متغيرهاي بومـك) 2003 (با فرضية داج و پتيت

شخصي، در رفتار و  از خلال اثراتشان بر متغيرهاي درون

  .گذارند سازگاري تأثير مي

ظر ـرتو چند محدوديت در نـها را بايد در پ ن يافتهـاي

گيري  بهرهترين محدوديت اين پژوهش  شايد جدي. گرفت

طرح مقطعي به كشف روابط . آن از طرح مقطعي است

وري خانوادگي، هويت و رفتار مشكل آفرين در  نشبين ك

اين نوجوانان كمك كرده است، اما براي تعيين جهتي كه 

  . بودكنند، مطالعات طولي لازم خواهند  روابط عمل مي

قبلي، محدوديتي ديگر و محدوديتي شبيه به محدوديت 

بارون و . گري در يك مطالعة مقطعي است آزمون واسطه

ري ـگ  ف كلاسيك خود از واسطهـعريدر ت) 1986(ي ـكن

گري بايد با زمان بررسي  اند كه واسطه ص نساختهـمشخ

براي مثال، كول و (شناختي متأخرتر  شود، اما منابع روش

ي ـرحهاي طولـد كه طـان بيان داشته) 2003اكسول، ـم

. آورند ميگري فراهم  تري از واسطه آزمونهاي بسيار دقيق

گري  واسطهاي براي  واهد اوليهاگرچه در پژوهش كنوني ش

اجراي نسبي به دست آمد، براي بررسي بيشتر اين نتيجه، 

  . پژوهشهاي طولي ضروري است

وري خانوادگي  ن است كه كنشـسومين محدوديت اي

 گزارشهاي و رفتار مشكل آفرين در پژوهش كنوني صرفاً با

ي از پژوهشگران بر ـبرخ. گيري شده است وجوان اندازهـن

باورند كه والدين و نوجوانان ديدگاههاي متفاوتي در اين 

د و ـاري وي دارنـولي نوجوان و سازگـتح  مورد بافت بوم

 و 2اـ، روس1نـتاي(ن تفاوتها في نفسه مهم است ـدرك اي

باخ، شن؛ آ2006 نقل از شوارتز و ديگران، 1994، 3لزـمايك

ه در ـشود ك اد ميـپيشنه). 2002ورلا، ـسي و رسكـدومن

وري  شـورد كنـزارش والدين در مـنده، گـژوهشهاي آيپ

  .آفرين نيز مورد نظر قرار گيرند خانوادگي و رفتار مشكل

ش به نوجوانان پاية ـبه دليل محدودبودن نمونة پژوه

 ديگر ها به دوم راهنمايي شهر تهران در تعميم اين يافته

صيلي بايد احتياط ـهاي تح روههاي سني، قومي و پايهـگ

هايي  شود كه در پژوهشهاي آتي، نمونه  پيشنهاد مي.كرد

 ـ صاديـق به سطوح اقتـآموزان پرخطر و متعل شـاز دان

 . اجتماعي متفاوت مورد بررسي قرار گيرند 

رابطة رغم محدوديتهايي كه بيان شد، در اين مطالعه  به

آفرين  مركب عامل بافتي خانواده و هويت با رفتار مشكل

ب، تجاربي كه فرد در خانواده دارد بدين ترتي. دشكشف 

ـ  مشكلو همين طور احساس خود نوجوان در تحول رفتار 

ج ـنتاي. گذارند واني تأثير ميـل دورة نوجـرين در اوايـآف 

 و »خود «سازند كه مداخلاتي كه هم بر كنوني مطرح مي

ار ـ متمركزند در پيشگيري يا كاهش رفت»بافت «م برـه

ل نوجواني به سر ـناني كه در اوايآفرين در نوجوا لـمشك

 ترديد مداخله در بافت بوم اگرچه بي. برند مؤثر است يـم

آفرين  تحولي نوجوان براي پيشگيري از پيامدهاي مشكل 

ورت پانتن، شوارتز، ساليوان، كوتس (نوجوان اهميت دارد 

ود ـخ د در مداخلات، احساسـ، باي)2003 اپوچنيك،ـو ش

ود و ـمداخله در خ. رار دادـد هدف قورـز مـوجوان را نيـن

ـ   مشكلبافت، حداكثر حفاظت را در مقابل خطرهاي رفتار 

ه ـاي ك اتخاذ راهبردهاي مداخله. آورد يـرين فراهم مـآف
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