
 

 

 لامبت کودکان اجرایی کارکردهای و شناختی هایتوانمندی بر حرکتی هایمهارت آموزش تأثیر

 خاص یادگیری اختلالات

 2قاسمی مسعود ،1تبریزی علیرضا
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 33-60، صفحات 1318 آذرماه، متهشو  سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله 

 چکیده

ي کودکان مبتلا اختلالات های شناختي و کارکردهای اجرايهای حرکتي بر توانمندیآموزش مهارت تأثیر سيرهش بروين پژف اهد

با گروه کنترل استفاده شد. با استفاده از  آزمونپس -آزمونپیشاز نوع مايشي از طرح نیمه آزهش وين پژبود. در ا يادگیری خاص

 تعداد 7931روزبه شهر تهران در سال مرکز  کنندهمراجعه کودکان مبتلا اختلالات يادگیری خاصبین گیری تصادفي ساده از نمونه

ای دقیقه 51جلسه  73نفر( جايگزين شدند. گروه آزمايش طي  71و کنترل )هر گروه مايش نفر انتخاب شدند و در دو گروه آز 93

ت اختلالا ای دريافت نکرد. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامهوه کنترل مداخلهما گرقرار گرفت، ا های حرکتيمهارتآموزش تحت 

و کارکردهای اجرايي جیويا، ايسکويت،  (1339) کسلرويرايش چهارم و کسلر کودکانهوش و مقیاس(، 1377) کلورادويادگیری 

ن داد آموزش نشاار گرفت. نتايج قر وتحلیلتجزيهرد يانس مووارتحلیل کوده از آزمون ستفااها با ( بود. داده1333) کنورثيگوی و 

توان کودکان مبتلا اختلالات يادگیری خاص اثربخش بود. ميهای شناختي و کارکردهای اجرايي های حرکتي بر توانمندیمهارت

 های شناختي و کارکردهای اجرايي کودکان مبتلا اختلالات يادگیری خاصتوانمندیبر های حرکتي آموزش مهارتنتايج، گفت که 

 .کرد تائیدرا 

 لالات يادگیری خاص.های شناختي، کارکردهای اجرايي، اختهای حرکتي، توانمندیمهارت کلیدی: هایواژه 

 
 1318 آذرماه، متهشو  سیم، شماره دوره چهاری نوین در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 ساليبزرگتحولي است که از پیش از دبستان شروع و تا  رونديکداشته و دارای  شناختيعصبمنشأ  7يادگیری خاصاختلالات 

 دشواری جدی در فراگیری صورتبهشود که به گروهي ناهمگني از اختلالات اطلاق مي یری خاصاختلالات يادگکند. ادامه پیدا مي

 یراهنما(. بر اساس 7931صادقي، زينعلي و فروغي، ) کندو کاربرد گوش دادن، حرف زدن، خواندن، نوشتن و محاسبه تظاهر مي

دگیری به اختلالات يادگیری خاص تغییر نام داده اختلالات يا (DSM-5) 1ويراست پنجم-تشخیصي و آماری اختلالات رواني

( 9رسپسیفايامشخصه ) عنوانبهديگر  ایگونهبهاختلال در خواندن، اختلال در رياضیات، اختلال در بیان کتبي و اختلال يادگیری که 

کل در يايي طبیعي از مشطبیعي و برخورداری از سیستم بینايي و گو بهرهوش باوجودبرای مثال برای فردی که شوند. مطرح مي

 زشکيپروانانجمن ) شودخواندن استفاده مياختلال يادگیری يادگیری خاص با مشخصه  اختلالاز تشخیص  بردميخواندن رنج 

موزان آتعداد زيادی از دانش هرسالهشوند و ترين علت عملکرد ضعف تحصیلي محسوب مياختلالات يادگیری مهم (.1379، 5آمريکا

(. بر اساس نتايج يک 7931، باقر زادهو  طلبحمايتارسلاني، شیخ، ) شونددر فراگیری مطالب درسي دچار مشکل مي علتاينبه

کلند، تونکز، -جاری، لي) داردها و رشد شناختي در کودکان رابطه وجود های حرکتي و جسمي با توانمندیپژوهش بین مهارت

يک کل  عنوانبهگرايانه است چون رفتار افراد را ای کلظريه وکسلر هوش سازه(. بر اساس ن1373، 1کوان، تورسن و چاکاراپاني

ر های است که از يکديگتوان اختصاصي دانست، زيرا ترکیبي از عناصر و توانمندیکند. از سوی ديگر هوش را ميتوصیف مي

است.  با محیط مؤثرد، تفکر منطقي و مواجهه وکسلر هوش را شامل توانايي فرد برای عمل هدفمن ديگرعبارتيبهاند. متمايز شده

                                                           
1. special learning disabilities 
2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5) 
3. specifier 
4. American Psychiatric Association 
5. Jary, Lee‐Kelland, Tonks, Cowan, Thoresen & Chakkarapani 
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برای تعیین  3و سرعت پردازش 1، حافظه5، استدلال کمي9ادراکي دهيسازمان، 1، استدلال انتزاعي7وکسلر بايد درک کلامي ازنظر

در يادگیری ، ب(. افزون بر عوامل ذاتي هوش و استعداد 1339وکسلر، ) کردگیری های شناختي اندازهتوانمندی عنوانبههوش 

میت از اهکودکان در سن مدرسه در يادگیری های شناختي در اين میان نیز مهم است. توانمندی غیر ذاتيکودکان دبستاني، عوامل 

 (.7931صادقي، زينعلي و فروغي، ) دهندهای مختلف تحت تأثیر قرار ميای برخوردارند و عملکرد شناختي را در موقعیتويژه

که  بر قانون است؛ يکي کارکردهای مبتني زيرمجموعهي، محصول فرآيندهای پردازشي مغز است و شامل دو شناخت هایتوانمندی

 غیر قانونمندديگری کارکردهای  شود وشناخته مي 1کند و تحت عنوان کارکردهای اجراييتفکر و عملکرد فرد را تنظیم و کنترل مي

؛ به نقل از صادقي، زينعلي و 1371، 8میاک) است عوامل تأثیرگذار موقعیتيکه به مبتني بر هیجانات، امیال، شناخت اجتماعي و 

، ، حافظه کاریريزیبرنامهبرای فرايندهای شناختي متعدد شامل  چترگونه است که اصطلاحيکارکردهای اجرايي  (.7931فروغي، 

 شونديمپیشاني از لوب پیشاني در مغز کنترل فرايندها توسط ناحیه لوب پیش  شود که اينتوجه، بازداری و خودتنظیمي استفاده مي

 توانمي را اجرايي کارکردهای (.7933پور، ؛ به نقل از عزيزيان، اسدزاده، علیزاده، درتاج و سعدی1375، 3گلدشتاين و ناگلیری)

 رفتارهای تا کنندمي کمک ما به اجرايي معرفي کرد. کارکردهای و هیجانات افکار برای کنترل فرايندهای شناختي از استفاده توانايي

در  افراد شودمي باعث عبارتي به شود،مي محیطي هایدر مقابل محرک منفعل، افراد رفتار از مانع داشته باشیم و به هدف معطوف

                                                           
1. verbal comprehension 
2. abstract reasoning 
3. perceptual organization 
4. quantitative reasoning 
5. memory 
6. processing speed 
7. executive functions 
8. Mayak 
9. Goldstein & Naglieri 
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 وفقیتبرای م اين کارکردها دلیل اهمیت مسئله همین و بروند را خودشان و راه دنبال کنند را خود اهداف محیطي هایبا محرک مقابله

 (.7933؛ به نقل از عبدالمحمدی، علیزاده، غديری، طیب لي و فتحي، 1379 ،7)دياموند استکودکان  ويژهبه هاانسان روزانه زندگي در

و تولید واجي نیز  5پذيریانتخابي و پايدار، انعطاف 9، توجه1کاریکودکان با اختلال خواندن، در کارکردهای از جمله حافظه

 (.7931الامیني، سلیماني و واقف، روح) دارندمشکل

( و 7935فر، پور، برادران و ايماني؛ علي7937شريفي و ربیعي، ) شناختيهای با توجه به اين مشکلات از جمله مشکل در توانمندی

 کارگیریبه( در کودکان مبتلا به اختلالات يادگیری خاص لزوم 7931الامیني، سلیماني و واقف، روح) اجرايينقص در کارکردهای 

های حرکتي بنیادی هستند صر اصلي رشد حرکتي، مهارتشود. عنهای رواني و حرکتي برای اين کودکان احساس ميآموزش مهارت

 رگبز عضلات هاآن در که درشت حرکتي هایمهارت دودستهباشند و به تر ورزشي ميها و اجراهای پیچیدهکه پايه و اساس مهارت

ا که هشوند؛ اين مهارتشود، تقسیم ميظريف بدن استفاده مي عضلاتکه در آن از  ريزحرکتي  هایمهارت و شوندمي استفاده بدن

ايي هجايي، مهارتجايي و کنترل شيء هستند. الگوی حرکتي جابهکنند، شامل حرکات جابهبه الگوهای حرکتي هدفمند اشاره مي

نیز  شوند، مانند دويدن و پرش. الگوهای حرکتي کنترل شيءط استفاده ميگیرد که جهت انتقال و حرکت بدن در محیبرمي را در

ي ها در اوايل کودکي بر اثر بالیدگ، مانند پرتاب و دريافت توپ. اين مهارتشيءندمستلزم اعمال نیرو به شيء يا دريافت نیرو از 

 (.7931لیخاني، البرزی و رستمي، ؛ به نقل از ع1377، 1)گالاهو و اٌزمون دکننمي رشد تمرين و آموزش و جسماني

                                                           
1. Diamond 
2. working memory 
3. attention 
4. flexebility 
5. Gallahue & Ozmun 
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حرکتي باعث بهبود عملکرد يادگیری، خواندن و پیشرفت تحصیلي -رويکرد درماني يکپارچگي حسيبر اساس نتايج يک پژوهش 

 هایمهارت (.1375، 7وستندراپ، هارتمن، هیوون، هجین، اسمیت و ويچر) شودخاص مييادگیری  اختلالاتدر دانش آموزان با 

-جنبشي آموزش مثال، برای های متنوعي است؛فعالیت دربرگیرندة يک هر که هاستاز مهارت وسیعي طیف شامل رکتيح - رواني

پور، فرامرزی، زيدآبادی نژاد، ملک) ظريفحرکتي  اعمال و پا چشم و-دست و چشم هماهنگي مکاني(،) فضايي لمسي، آگاهي

بادی زيدآ) غیرکلاميهای حرکتي در بهبود يادگیری ردهای مثبت آموزش مهارت(. با توجه به کارک7931پور جوان، چوپان زيده و تقي

دهقاني، ) حرکتي -مشکلات حافظه و يادگیری و عملکرد حسي توجه،(، 7931پور جوان، پور، فرامرزی، چوپان زيده و تقينژاد، ملک

( 7937بهمرد، استکي، عشايری و اسدپور، ) خوانينارساکاهش علائم ( و 7937پور جوان، حسن نتاج جلودار و پاکیزه، کريمي، تقي

رايي و کارکردهای اج شناختيروانهای تواند سطح توانمندیها مياين مهارت کارگیریبهکودکان مبتلا به اختلالات يادگیری خاص 

است  شدهرداختهپ سؤال اين کودکان را بهبود بخشد. لذا بر اساس اين فرض و نتايج تحقیقات پیشین در اين پژوهش به بررسي اين

 رمؤثهای شناختي و کارکردهای اجرايي کودکان مبتلا اختلالات يادگیری خاص های حرکتي بر توانمندیکه آيا آموزش مهارت

 است؟

 

 

 

 

 

                                                           
1. Westendorp, Hartman, Houwen, Huijgen, Smith & Visscher 
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 وش پژوهشر 

ان یه کودک. جامعه آماری اين پژوهش کلآزمون با گروه کنترل بودپس -آزمونپیشاز نوع  از نوع آزمايشي با طرحپژوهش حاضر 

به مرکز  کنندهمراجعه کودکانتمامي بودند.  7931به مرکز روزبه شهر تهران در سال  کنندهمراجعهمبتلا به اختلالات يادگیری خاص 

( 1377) 1توسط ويلکات، بوادا، ريدل، چابیلداس، دفريس و پنینگتون 7پرسشنامه اختلالات يادگیری کلورادوبا استفاده از روزبه 

 کودکان مبتلا به اختلالات يادگیری عنوانبهکه نمرات بالاتری در پرسشنامه گرفتند  هاييآننفر از  93قرار گرفتند و مورد سنجش 

نفر گروه آزمايش و  71) نفره 71تصادفي در دو گروه  صورتبهنفر کودک  93خاص شناسايي و تشخیص داده شدند. سپس اين 

(، 7933است )دلاور،  پیشنهادشدهنفر  71های مشابه حجم هر گروه در پژوهش کهييازآنجانفر گروه کنترل( جايگزين شدند.  71

 کارکردهای به پرسشنامهگروه در شرايط يکسان  دوهر  کودکانسپس از نفر انتخاب شدند.  71در اين پژوهش نیز حجم هر گروه 

 های حرکتيتحت آموزش مهارت کان گروهمرحله کود بعدازاينپاسخ دادند.  آزمونپیش عنوانبه 5-اجرايي و هوش وکسلر

های معمول و روزمره خود ادامه و به فعالیت ندنديدهای حرکتي مهارتآموزشي از  گونهچیهو گروه کنترل قرار گرفتند  اوزرتسکي

های شنامهپرسبه  مجدداً کودکانبه عمل آمد.  آزمونپسگروه در شرايط يکسان  دودادند. بعد از اتمام جلسات آموزشي از هر 

آزمون اطلاعات پسو  آزمونهای پیشآوری دادهپاسخ دادند. بعد از جمع آزمونپس عنوانبه 5-کارکردهای اجرايي و هوش وکسلر

انحراف  و در اين تحقیق از آمار توصیفي چون میانگین. قرار گرفتند وتحلیلتجزيههای آماری مناسب مورد با آزمون شدهگردآوری

بل اجرای استفاده شد. همچنین ق آزمونپیشجهت کنترل متغیر  چندمتغیرهکوواريانس  وتحلیلتجزيهر استنباطي شامل معیار و از آما

 بود. 15نسخه  SPSSها برنامه تحلیل داده افزارنرمشد. استفاده  تحلیل کواريانس چندمتغیره

                                                           
1. Colorado Learning Difficulties Questionnaire 
2. Willcutt, Boada, Riddle, Chhabildas, DeFries & Pennington 
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 های حرکتیجلسات مهارت

 اوزرتسکياز های حرکتي اقتباس جلسات آموزش مهارت .7جدول 

 محتوی جلسه ردیف

 متر روی دوپاهايش را مانند بازی گردو شکستم پشت سر هم قرار دهد و  خواهیماز کودک مي: تمرین راه رفتن عقب عقب 1

از  :دولا شدن روی پنجه پا يک خط راست به سمت عقب راه برود. اين کار را بايد بتواند دو بار بدون اشتباه انجام دهد.

 ثانیه حفظ شود. 73اين وضعیت بايد بدون اشتباه  درجه خم کند. 51واهیم روی پنجه پايش بايستد و زانوهايش را خکودک مي

ثانیه حفظ  93اين وضعیت را بايد برای مدت  خواهیم روی يک پا تعادلش را حفظ کند.از کودک مي :ایستادن روی یک پا

بار با دست  9و  بستهچشماش بزند. او بايد اين کار را با د را به بینيخواهیم دست خواز کودک مي :لمس بینی با انگشت کند.

خواهیم از انگشت شستش شروع کند و با از کودک مي: لمس کردن با نوک انگشت دست راست تکرار کند. با بار 9چپ و 

جام دهد. او بايد اين کار دست ديگر را لمس کند و سپس سراغ انگشت اشاره رفته و همین کار را ان انگشتانآن تمامي نوک 

 ها وضربات موزون پا با دست چپ انجام دهد و پس از اتمام با دست راست. باريک ،را برای تمامي انگشتان تکرار کند

د متناوب به زمین بزند و در همین حال باي طوربهکودک بايد با پاهای خود در حالتي که روی صندلي نشسته است : انگشتان

 ثانیه انجام دهد. 13با ضربه زدن آن پا به میز بزند. اين کار را بايد بتواند به مدت  زمانهمبوط به هر پا ر ا انگشت اشاره مر

 آماده کردن جدول کارهايي که بايد در طول هفته انجام دهند.

سانتیمتری  53در ارتفاع دو صندلي  هایپايهکودک بايد از روی طنابي که به  :پریدن از روی طناب. جلسه قبل هایتمرينمرور  2

پ کودک بايد انگشت اشاره دست چ: حرکت انگشتان وصل کرد. هاصندلياست بپرد. طناب را بايد خیلي شل به  شدهنصب

خود را روی انگشت شست دست راست خود بگذارد و سپس بدون اينکه اين انگشتان از هم باز شوند انگشت اشاره دست 
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 فوق هایانگشتقبلي قرار دهد. سپس بدون جدا شدن  هایانگشتچپ. در بالای  راست خود را روی انگشت شست دست

انگشت اشاره دست چپ را روی انگشت شست دست راست خود قرار دهد و به همین منوال کار را ادامه  هاآنمجدد از بالای 

اين تمرين را انجام  بازچشمبا  73و  ستهبچشمبار با  73ثانیه کودک بايد  93ثانیه انجام شو و در اين  93دهد. اين کار بايد 

ای چپ پنجه پ) استبه آن  چسبیده دقیقاًکودک بايد در حالتي که پای راستش در جلوی پای چپ و : ایستادن روی پاها دهد.

 کودک: هاباز و بسته کردن متناوب دست ثانیه حفظ کند. 71به پاشنه پای راست( با چشمان بسته تعادل خود را برای مدت 

بايد ابتدا دستان خود را به سمت جلو دراز کرده طوری که کف دستان رو به زمین باشد. بايد ابتدا دست راست را مشت کرده 

: گذارینقطه ثانیه انجام دهد. 73و دست چپ را باز کند و سپس برعکس اين کار را انجام دهد. او بايد اين کار را به مدت 

 ثانیه انجام بدهد. 71نقطه بزند. او بايد اين کار را برای مدت  بامدادوی يک صفحه کاغذ با هر دو دست ر زمانهمکودک بايد 

 آماده کردن جدول کارهايي که بايد در طول هفته انجام دهند.

ستش رو به د کهطوریبه يکدستايم با کودک بايد توپي را که برايش پرت کرده: گرفتن توپ. های جلسات قبلمرور تمرين 3

بار با دست  1بار انجام دهد.  1متر باشد. وی بايد اين کار را برای  9توپ بايد  کنندهپرتاباشد بگیرد. فاصله کودک از بالا ب

نشسته است بايد يک کاغذ نازک را مچاله کند و آن را  کهدرحاليکودک : درست کردن توپ بار با دست راست. 1چپ و 

کار  اين ثانیه وقت دارد. 71اده کند و يا کاغذ را به بدنش بچسباند. برای اين کار شبیه توپ کند. او نبايد از هر دو دست استف

بايد يک نخ را دور قرقره بپیچاند. : پیچاندن نخ دور قرقره با دست راست انجام دهد. باريکبا دست چپ و  باريکرا بايد 

ثانیه فرصت دارد و بايد  13را نگرداند. او برای اين کار  کودک بايد نخ را دور قرقره بپیچد و قرقره ومتر باشد  1طول نخ بايد 

کودک بايد بتواند تعادل يک : حفظ تعادل چوب از عرض با دست چپ انجام دهد. باريکبا دست راست و  باريکاين کار را 

کودک : ره در فضاترسیم دای ثانیه فرصت دارد. 73حفظ کند. او برای اين کار  اشاشارهافقي روی انگشت  صورتبهچوب را 
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ست با د زمانهمرا باز کند و  اشاشارههايش را روی میز بگذارد و ابتدا انگشتانش را مشت کند و سپس انگشت بايد ساعد

 ثانیه انجام دهد. 73برای مدت روی فضا دايره رسم کند. اين کار را 

ثانیه روی  71سته است ابتدا با دست راستش به مدت کودک بايد وقتي پشت میز نش: ضربه زدن .جلسات قبل هایتمرينمرور  4

کودک : هاکبریتچوبو  هاسکه دقیقه استراحت با دست چپ همین کار را تکرار کند. 7کاغذ نقطه بگذارد و سپس بعد از 

ها قرار جعبه در زمانهم طوربهسانتیمتری از هم قرار دارند،  1هايي که در دو طرف دو جعبه که به فاصله ها و چوببايد سکه

عدد  13هم  هاکبريتچوبعدد و  13ها هارا پرت نکند، تعداد سکه کبريتچوبو يا  هاسکهدهد. کودک بايد دقت کند تا 

کودک بايد چوب : در جعبه هاکبریتچوبگذاشتن . درجه بچرخد 783کودک بايد يه هوا بپرد و : پریدن و دور زدن است.

به فاصله  کبريتچوب 73ای قرار دارند را برداشته و در جعبه قرار دهد. در هر طرف جعبه که در دو طرف جعبه هاييکبريت

 آماده کردن جدول کارهايي که بايد در طول هفته انجام دهند. از هم قرار دارد. مترسانتي 7

 راه رفتن با حداکثر سرعتکودک بايد در هنگام : پیچاندن نخ به دور قرقره در حال راه رفتن. جلسات قبل هایتمرينمرور  5

ی که اکودک بايد يک توپ به هدف چوبي :پرتاب توپ نخ را به دور قرقره بپیچد سپس اين کار را با دست ديگر انجام دهد.

بار  1بايد اين کار را با دست راست  کودک متر فاصله داشته باشد. 1/1 اش قرار دارد بزند. هدف بايد از کودکسینه موازاتبه

که روی  ایجعبهي که در جلوی کبريتچوب 53کودک بايد : هاکبریتچوبدسته کردن  بار انجام دهد. 1ت چپ نیز و با دس

جعبه  چهارگوشهبا دست چپ در  باريکثانیه استراحت  93با دست راست و پس از  باريکمیز جلوی او قرار دارد را بردارد و 

 ول هفته انجام دهند.آماده کردن جدول کارهايي که بايد در ط بچیند.

ثانیه با دست راست  71خط افقي دارد، در مدت  1کودک بايد در يک کاغذی که : کشیدن خط. جلسات قبل هایتمرينمرور  6

بریدن  ثانیه انجام دهد. 13هم همین کار را با دست چپ و به مدت  باريکخطوط عمودی بین هر دو خط افقي رسم کند. 

رد. بب شدهمشخصبا دست راست و بار ديگر با دست چپ از روی دايره  باريکآماده با قیچي  هایطرحبايد از روی : کاغذ
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ی از رمتسانتيهايي که به فاصله يک کودک بايد سکه: ها در جعبهگذاشتن سکه شود.بار انجام مي 1اين کار برای هر دست 

قرار دارد بگذارد.  هاآنکه بالای  ایجعبهارند را برداشته و در از هم قرار د مترسانتي 1هم قرار دارند و در دو رديف به فاصله 

 آماده کردن جدول کارهايي که بايد در طول هفته انجام دهند. ثانیه است. 71 ندنزمان لازم برای ک

اين کار را ابتدا با را حل کند. او بايد  شدهارائهکودک بايد با مداد تمام ماز های : هاعبور از ماز. جلسات قبل هایتمرينمرور  7

حفظ تعادل  ثانیه استراحت کند. 93دست راست و سپس با دست چپ انجام دهد. بین انجام کار با دست راست و چپ بايد 

ضربه  ثانیه انجام دهد 71پا بايستد او بايد اين کار را برای  هایپنجهکودک بايد با چشمان بسته روی : پا هایپنجهنوکروی 

حظه ای زند، در لمتناوب به زمین مي طوربهپاهايش  و باکودک بايد وقتي در حالت نشسته قرار دارد : گشتانزدن با پاها و ان

آماده کردن جدول  به زمین بزند. زمانهم طوربهکند، دو انگشت اشاره دستان خود را که پای راستش به زمین برخورد مي

 کارهايي که بايد در طول هفته انجام دهند.

با دو دست پاشنه پاهای  زمانهمروی هوا پريده و  دکودک باي: پریدن و لمس کردن پنجه پا. جلسات قبل هایتمرينمرور  8

متناوب  طورهبکودک بايد در حالتي که نشسته و با پاهايش : ضربه زدن به پاها و ترسیم دایره با انگشتان خود را لمس کند.

ک بايد با کود: شم بستهچایستادن روی یک پا با  هوا دايره رسم کند.، به انگشتان هر دو دستش روی زندميبه زمین ضربه 

ه استراحت اين کار را با پای چپ یثان 93ثانیه روی پای راست بايستد سپس بعد از  73به مدت  باريکچشمان بسته سعي کند 

 آماده کردن جدول کارهايي که بايد در طول هفته انجام دهند. انجام دهد.

بار دست بزند سپس  9کودک بايد روی هوا بپرد و هنگامي که در هوا است : پریدن و کف زدن. جلسات قبل هایتمرينمرور  9

از ب کودک بايد يک پايش را به سمت عقب بردارد و روی پای ديگر بايستد.: حفظ تعادل روی پنجه پا با پنجه به زمین بیايد.

ت کرده و دست ديگر به حالت صاف ولي بصورت عمودی کودک بايد يک دستش را بصورت مش: هاو بسته کردن دست
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آماده کردن جدول کارهايي  ثانیه انجام دهد. 73روبروی هم قرار دهد و سپس دست ها را جابجا کند. او بايد اين کار را به مدت 

 که بايد در طول هفته انجام دهند.

ايد ابتدا دست خود را مشت کرده و سپس انگشت کودک ب: چوب بصورت عمودی تعادلحفظ . جلسات قبل هایتمرينمرور  11

ثانیه حفظ کند و سپس همین  1اشاره خود را باز کند و سعي کند تعادل يک چوب را روی انگشت دست راست خود به مدت 

 آماده کردن جدول کارهايي که بايد در طول هفته انجام دهند. ثانیه حفظ کند. 9کار را برای دست چپ به مدت 

 ژوهشابزارهای پ

 نگتونیپنتوسط ويلکات، بوادا، ريدل، چابیلداس، دفريس و  پرسشنامه اختلالات يادگیری کلورادو: پرسشنامه اختلالات یادگیری

مشکلات »، «3و  1، 5، 9، 1، 7با سوالات  7مشکلات خواندن» مؤلفه 1است که  سؤال 13است. اين پرسشنامه شامل  شدههیته( 1377)

با  5مشکلات اضطراب اجتماعي»، «79و  71، 77با سوالات  9مشکلات شناخت اجتماعي»، «73و  3، 8، 1با سوالات  1رياضي

سئامنز، تائوسینگ، پنزينر، اسمیدت و کند )گیری ميرا اندازه« 13و  73، 78با سوالات  1مشکلات فضايي»و « 71، 73، 71، 75

دانم نمره، نمي 1نمره، گاهي  7 اصلاًشود به اين صورت که یکرت انجام ميای لدرجه 1 صورتبه(. سوالات پرسشنامه 1373، 3لاولي

(. ضرايب آلفای کرونباخ برای 7931حشتمي، اصل اناری و شکراللهي، ) ردیگنمره تعلق مي 1نمره و همیشه  5نمره، بیشتر اوقات  9

، مشکلات 89/3، مشکلات شناخت اجتماعي 88/3آموزان ايراني برای مشکلات خواندن بررسي پايايي پرسشنامه بر روی دانش

                                                           
1. reading problems 
2. math problems 
3. social cognition problems 
4. social anxiety problems 
5. spatial problems 
6. Seamens, Taussig, Penziner, Smidt & Lawley 
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حاجلو و است ) آمدهدستبه 33/3و نمره کل پرسشنامه  17/3، مشکلات رياضي 11/3، مشکلات فضايي 81/3اضطراب اجتماعي 

ي سهای همساني دروني و بازآزمايي بررهای آن توسط سازندگان پرسشنامه با روشمؤلفه(. پايايي پرسشنامه و 7931رضايي شريف، 

(. روايي تفکیکي و 1377ويلکات، بوادا، ريدل، چابیلداس، دفريس و پنینگتون، است )شده و مقادير قابل قبولي را به دست داده 

های پرسشنامه با پرسشنامه هایمؤلفهاست. همچنین روايي همگرای  شدهگزارشروايي سازه پرسشنامه مذکور در حد مطلوب 

، مشکلات 35/3، مشکلات شناخت اجتماعي 55/3، مشکلات رياضي 35/3شکلات خواندن پیشرفت تحصیلي استاندارد برای م

(. 1377ويلکات، بوادا، ريدل، چابیلداس، دفريس و پنینگتون، است ) آمدهدستبه 93/3و مشکلات فضايي  53/3اضطراب اجتماعي 

اخ کل است که ضريب آلفای کرونب شدهاستفادهدر پژوهش حاضر برای بررسي همساني دروني پرسشنامه از ضريب آلفای کرونباخ 

 است. آمدهدستبه 89/3سوالات 

است. اين مقیاس  شدهتهیه الف( 1339) وکسلرتوسط  7ويرايش چهارم کودکان وکسلرمقیاس هوش  ن:کودکا وکسلرمقیاس هوش 

استدلال ادراکي »، «3و استدلال کلامي 1، اطلاعات عمومي5، درک مطلب9، واژگان1هاهای شباهتدرک مطلب کلامي با عامل»عوامل 

، 7های فراخنای ارقامحافظه فعال با عامل»، «73و تکمیل تصاوير 3، استدلال تصويری8، مفاهیم تصاوير1هاهای طراحي با مکعببا عامل

                                                           
1. Wechsler Intelligence Scale for Children- IV 
2. similarities 
3. vocabulary 
4. comprehension 
5. information 
6. verbal reasoning 
7. block design 
8. picture concepts 
9. picture completion 
10. picture arrangement 
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 کندری ميگیرا اندازه« 3و خط زني 1، نماديابي5های رمزنويسيسرعت پردازش با عامل»و « 9و حساب 1، توالي حروف و عدد7ارقام

برای تشخیص اختلال  توانميساله  73تا  3از اين مقیاس، علاوه بر سنجش بهره هوشي افراد (. 1373، 1گیلکانیوز، واتکینز و مک)

(. در 7933صادقي، ربیعي و عابدی، ) گرفتاضطراب و وسواس بهره  هایاختلاليادگیری، اختلال نارسايي توجه، آسیب مغزی، 

 دهشگرفتهبرای تشخیص اختلال زبان نوشتاری و رياضي به کار  ويرايش چهارم کودکان وکسلراس هوش مقیيک پژوهش که از 

شريفي و ) است شدهگزارش 31/3تا  11/3و ضرايب تصنیف در دامنه بین  39/3تا  11/3بود ضرايب آلفای کرونباخ در دامنه بین 

 ويرايش چهارم کودکان روکسلمقیاس هوش  سنجيروانی هاهای اخیر در خارج کشور ويژگي(. در پژوهش7937ربیعي، 

در پژوهش حاضر (. 1373، 8روبیچائود، برائو، رانگر و ماگیائو) ستشده  تائیدو پايايي و روايي آن  است قرارگرفته موردبررسي

 83/3ل سوالات است که ضريب آلفای کرونباخ ک شدهاستفادهبرای بررسي همساني دروني مقیاس از ضريب آلفای کرونباخ 

 است. آمدهدستبه

 73توسط جیويا، ايسکويت، گوی و کنورثي 3بندی رفتاری عملکردهای اجراييپرسشنامه درجه: ییاجرا یپرسشنامه کارکردها

، 98بازداری با سوالات » مؤلفه 8سال کاربرد دارد و  71تا  3که برای کودکان  سؤال 83است. اين پرسشنامه شامل  شدهتهیه( 1333)

                                                           
1. digit span 
2. number and letter sequence 
3. arithmetic 
4. coding 
5. symbol search 
6. cancellation 
7. Canivez, Watkins & McGill 
8. Robichaud, Bureau, Ranger & Mageau 
9. Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) 
10. Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy 
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، «81و  85، 83، 93، 93، 19، 79، 71، 8، 3، 1جابجايي با سوالات »، «81و  13، 18، 19، 31، 13، 13، 11، 15، 53، 55، 59، 57

، «17و  33، 37، 58، 51، 73، 73، 9آغازگری با سوالات »، «13و  35، 31، 13، 51، 13، 11، 13، 1، 7کنترل هیجان با سوالات »

، 93، 91، 18، 11، 78، 71، 77برنامه راهبردی با سوالات »، «89و  11، 91، 99، 91، 11، 15، 73، 71، 3، 1حافظه کاری با سوالات »

، 97، 17، 75نظارت با سوالات »، «11و  15، 11، 33، 38، 31، 13، 1با سوالات  دهيسازمان»، «83و  11، 13، 18، 19، 17، 53، 53

باشد به اين صورت که ای ميدرجه 9گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت کند. نمرهگیری ميرا اندازه« 87و  39، 33، 11، 51، 95

گیرد. در يک پژوهش برای بررسي همساني دروني پرسشنامه از نمره تعلق مي 1نمره و همیشه  7نمره، گاهي اوقات  3 وقتهیچ

، حافظه کاری 38/3، آغازگری 18/3ترل هیجان ، کن11/3، جابجايي 81/3است که ضرايب برای بازداری  شدهاستفادهآلفای کرونباخ 

عبدالمحمدی، علیزاده، غديری، طیب لي و فتحي، ) است آمدهدستبه 11/3و نظارت  11/3 دهيسازمان، 83/3، برنامه راهبردی 11/3

بودن همساني بالا  دهندةکه نشان  است 35/3تا  81/3ضريب همساني دروني برای اين پرسشنامه از (. در يک پژوهش ديگر 7933

(. در خارج از کشور برای بررسي پايايي پرسشنامه از دو 7931ئي، صرامي و کرامتي، نوده) استپرسشنامه  هایمؤلفهدروني کلیه 

و پايايي بازآزمايي ضريب  38/3تا  83/3بین  هامؤلفهاست که آلفای کرونباخ  شدهاستفادهای کرونباخ و پايايي بازآزمايي روش آلف

(. در يک پژوهش ديگر ضرايب 1373، 7لوتیک-بالسامو، میتچل، روس، متاير، هاردی و کادان) است شدهگزارش 81/3همبستگي 

 استاست که نشان دهنده پايايي بسیار بالای پرسشنامه  آمدهدستبه 33/3تا  18/3دامنه  پرسشنامه در هایمؤلفهآلفای کرونباخ 

در پژوهش حاضر برای بررسي همساني دروني پرسشنامه از ضريب آلفای کرونباخ (. 1373، 1سبولرو-کامپوس و پرو-کريگر، آمادو)

 است. آمدهدستبه 19/3است که ضريب آلفای کرونباخ کل سوالات  شدهاستفاده

                                                           
1. Balsamo, Mitchell, Ross, Metayer, Hardy & Kadan-Lottick 
2. Krieger, Amador-Campos & Peró-Cebollero 



 و همکار تبریزی                                                                                        اجرایی کارکردهای و شناختی های توانمندی بر حرکتی های مهارت آموزش تاثیر

  

 
 58                                                                                                                    1318 ماهدوره چهارم، شماره سی و هشتم، آذر  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاافتهی

 های آزمایش و کنترل. میانگین، انحراف معیار و آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش در گروه2جدول 

 نرمال بودن انحراف معیار ± میانگین سنجش متغیرهای وابسته

 داریمعني Zآماره  کنترل آزمايش

 131/3 871/3 391/3±53/13 353/3±51/13 آزمونپیش بازداری() اجراييکارکردهای 

 718/3 319/7 183/7±11/13 173/7±19/73 آزمونپس

 791/3 311/7 333/7±13/71 399/7±17/71 آزمونپیش جابجايي() اجراييکارکردهای 

 793/3 715/7 138/7±13/71 351/7±19/71 آزمونپس

 931/3 873/3 873/3±19/71 337/3±39/77 آزمونپیش کنترل هیجان() اجراييکارکردهای 

 791/3 391/7 333/7±13/71 913/7±19/73 آزمونپس

 791/3 315/7 135/3±39318 895/3±79/8 آزمونپیش آغازگری() اجراييکارکردهای 

 773/3 713/7 779/7±83/1 885/3±31/3 آزمونپس

 311/3 751/3 895/3±33/71 373/3±33/71 آزمونپیش حافظه کاری() اجراييکارکردهای 

 791/3 317/7 333/3±19/71 781/7±79/77 نآزموپس

 718/3 331/7 159/3±53/11 337/3±19/11 آزمونپیش برنامه راهبردی() اجراييکارکردهای 

 591/3 813/3 897/7±33/11 735/1±33/78 آزمونپس

 951/3 398/3 313/3±31/8 133/3±31/8 آزمونپیش (دهيسازمان) اجراييکارکردهای 

 935/3 831/3 135/3±39/1 111/3±13/3 آزمونپس

 991/3 359/3 111/3±31/77 381/7±81/77 آزمونپیش نظارت() اجراييکارکردهای 
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 533/3 183/3 779/7±83/3 313/7±33/8 آزمونپس

 751/3 759/7 173/3±19/3 131/3±53/3 آزمونپیش ها(شباهت) کلاميدرک مطلب 

 735/3 751/3 588/3±31/3 588/3±99/1 آزمونپس

 731/3 793/3 173/3±19/5 173/3±19/5 آزمونپیش واژگان() کلاميدرک مطلب 

 733/3 791/3 371/3±31/5 353/3±51/1 آزمونپس

 318/3 719/3 575/3±83/1 131/3±33/1 آزمونپیش فهم مطلب() کلاميدرک مطلب 

 791/3 793/3 173/3±81/1 133/3±53/3 آزمونپس

 171/3 975/3 175/3±19/9 131/3±33/9 آزمونپیش لاعات عمومي(اط) کلاميدرک مطلب 

 753/3 753/3 588/3±31/9 159/3±51/5 آزمونپس

 738/3 711/3 131/3±33/1 173/3±19/1 آزمونپیش استدلال کلامي() کلاميدرک مطلب 

 739/3 711/3 137/3±83/1 371/3±99/3 آزمونپس

 713/3 711/3 159/3±79/1 135/3±39/5 آزمونپیش (هاطراحي با مکعب) ادراکياستدلال 

 753/3 753/3 135/3±11/1 173/3±19/1 آزمونپس

 739/3 718/3 131/3±33/5 371/3±31/5 آزمونپیش مفاهیم تصاوير() ادراکياستدلال 

 315/3 955/7 371/3±31/5 588/3±99/1 آزمونپس

 388/3 153/7 173/3±51/5 173/3±19/5 آزمونپیش استدلال تصاوير() ادراکياستدلال 

 735/3 773/7 173/3±19/5 588/3±99/1 آزمونپس

 733/3 381/7 135/3±31/1 113/3±33/1 آزمونپیش تکمیل تصاوير() ادراکياستدلال 

 331/3 935/7 353/3±79/1 895/3±81/1 آزمونپس

 518/3 857/3 173/3±19/5 173/3±19/5 آزمونپیش فراخنای ارقام() فعالحافظه 
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 935/3 317/3 135/3±19/5 575/3±13/1 آزمونپس

 513/3 811/3 159/3±81/5 135/3±39/5  آزمونپیش و اعداد( حرفتوالي ) فعالحافظه 

 719/3 795/7 159/3±81/5 173/3±19/1 آزمونپس

 383/3 133/7 895/3±79/5 115/3±99/5 آزمونپیش حساب() فعالحافظه 

 715/3 783/7 111/3±13/5 135/3±31/1 آزمونپس

 331/3 973/7 173/3±19/5 173/3±51/5 آزمونپیش رمزنويسي() پردازشسرعت 

 711/3 737/7 131/3±33/5 518/3±31/1 آزمونپس

 985/3 331/3 113/3±33/1 135/3±39/5 آزمونپیش نماديابي() پردازشسرعت 

 178/3 311/7 313/3±13/1 518/3±19/1 آزمونپس

 971/3 318/3 115/3±99/5 111/3±13/5 آزمونپیش خط زني() پردازشسرعت 

 177/3 333/7 159/3±51/5 381/7±13/1 آزمونپس

های آزمايش و کنترل را در گروه يياجرا یکارکردهاهای شناختي و میانگین، انحراف معیار و آزمون نرمال بودن توانمندی 1جدول 

دارای توزيع  يياجرا یکارکردهاهای شناختي و های نرمال بودن بررسي شده است که توانمندیول آمارهدهد که در اين جدنشان مي

در بعد درک مطلب کلامي نشان داد که  های شناختيتوانمندی آزمونپسهای چندمتغیری خلاصه آزمونباشند. در ادامه نرمال مي

و P >37/3)[، استدلال کلاميF]=331/77و  P>37/3)[مطلب کلامي آماره چندمتغیری مربوطه يعني لامبدای ويلکز برای درک

371/11=[Fحافظه فعال ،](37/3< P  931/71و=[F و سرعت پردازش](37/3< P 319/73و=[F  دارمعنيدرصد  33/3در سطح 

 طورهبهای شناختي( دیتوانمن) وابستهاز متغیرهای  هرکدامبه بررسي اين موضوع بايد پرداخته شود که آيا  بعدازاينباشد. مي

عد از کنترل های شناختي، بتوانمندی آزمونپسمقايسه میانگین نمرات  منظوربهجداگانه از متغیر مستقل اثر پذيرفته است يا خیر؟ 

 ت.اس شدهارائه 9مانکوا( استفاده شد که نتايج آن در جدول ) متغیرهدر دو گروه از آزمون تحلیل کواريانس چند  آزمونپیشاثر 
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 های شناختیآزمون توانمندی. نتایج بین آزمودنی تحلیل کوواریانس چندمتغیره پس3جدول 

 توان آماری رتأثیضريب  داریمعني Fآماره آزمون  متغیرهای وابسته 

 333/3 131/3 337/3 739/19 ها(شباهت) کلاميدرک مطلب 

 185/3 139/3 333/3 111/8 واژگان() کلاميدرک مطلب 

 333/3 533/3 337/3 353/71 فهم مطلب() کلاميب درک مطل

 818/3 183/3 333/3 131/3 اطلاعات عمومي() کلاميدرک مطلب 

 315/3 983/3 337/3 531/75 استدلال کلامي() کلاميدرک مطلب 

 388/3 783/3 318/3 511/1 ها(طراحي با مکعب) ادراکياستدلال 

 333/3 558/3 337/3 538/73 مفاهیم تصاوير() ادراکياستدلال 

 333/3 335/3 337/3 313/93 استدلال تصاوير() ادراکياستدلال 

 333/3 189/3 337/3 371/99 تکمیل تصاوير() ادراکياستدلال 

 338/3 118/3 331/3 173/8 فراخنای ارقام() فعالحافظه 

 331/3 533/3 337/3 399/15 ف و اعداد(رتوالي ح) فعالحافظه 

 311/3 519/3 337/3 591/11 اب(حس) فعالحافظه 

 313/3 998/3 337/3 117/71 رمزنويسي() پردازشسرعت 

 333/3 979/3 331/3 981/77 نماديابي() پردازشسرعت 

 153/3 111/3 371/3 991/1 خط زني() پردازشسرعت 
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اختي کودکان مبتلا اختلالات های شنهای حرکتي بر توانمندیاز آموزش مهارتفاده است شودمشاهده مي 9چنانچه در جدول 

های شناختي کودکان مبتلا های حرکتي بر توانمندیآموزش مهارت توان گفتدارد. مي تأثیر آزمونپسيادگیری خاص در مرحله 

های کارکرد آزمونپسهای چندمتغیری خلاصه آزموندر ادامه آماری داشته است.  ازنظراختلالات يادگیری خاص اثربخشي معناداری 

در سطح ، F]=353/19و  P>37/3)[نشان داد که آماره چندمتغیری مربوطه يعني لامبدای ويلکز برای کارکردهای اجرايي رايياج

ارکردهای ک) وابستهباشد. بعد از اين به بررسي اين موضوع بايد پرداخته شود که آيا هر کدام از متغیرهای درصد معني دار مي 33/3

های اجرايي، کارکرد آزمونپسز متغیر مستقل اثر پذيرفته است يا خیر؟ به منظور مقايسه میانگین نمرات جداگانه ا طوربهاجرايي( 

 شدهارائه 5مانکوا( استفاده شد که نتايج آن در جدول ) متغیرهدر دو گروه از آزمون تحلیل کواريانس چند  آزمونپیشبعد از کنترل اثر 

 است.

 آزمون کارکردهای اجراييکوواريانس چندمتغیره پس . نتايج بین آزمودني تحلیل5جدول 

 توان آماری رتأثیضريب  داریمعني Fآماره آزمون  متغیرهای وابسته

 338/3 131/3 337/3 333/11 بازداری

 881/3 918/3 339/3 795/77 جابجايي

 853/3 913/3 331/3 811/3 )کنترل هیجان

 393/3 931/3 331/3 319/79 آغازگری

 311/3 931/3 331/3 887/71 کاریحافظه 

 333/3 317/3 337/3 11391 برنامه راهبردی

 333/3 331/3 337/3 737/53 سازمان دهي

 835/3 939/3 339/3 911/77 نظارت
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های حرکتي بر کارکردهای اجرايي کودکان مبتلا اختلالات يادگیری از آموزش مهارتفاده است شودمشاهده مي 5چنانچه در جدول 

های حرکتي بر کارکردهای اجرايي کودکان مبتلا اختلالات آموزش مهارت توان گفتدارد. مي تأثیر آزمونپسص در مرحله خا

 آماری داشته است. ازنظريادگیری خاص اثربخشي معناداری 

 گیریبحث و نتیجه 

ردهای اجرايي کودکان مبتلا اختلالات های شناختي و کارکهای حرکتي بر توانمندیآموزش مهارت تأثیر سيرهش بروين پژف اهد 

های شناختي و کارکردهای اجرايي کودکان مبتلا های حرکتي بر توانمندین داد آموزش مهارتنشابود. نتايج  يادگیری خاص

دهای های شناختي و کارکرتوانمندیبر های حرکتي آموزش مهارتنتايج، توان گفت که اختلالات يادگیری خاص اثربخش بود. مي

(، 7931) باسيعبا نتايج تحقیقات فیروزآبادی و  آمدهدستبه. اين نتايج کرد تائیدرا  اجرايي کودکان مبتلا اختلالات يادگیری خاص

پور جوان، حسن نتاج جلودار و دهقاني، کريمي، تقي( و 7931) جوانپور پور، فرامرزی، چوپان زيده و تقيزيدآبادی نژاد، ملک

های شناختي کودکان مبتلا اختلالات های حرکتي بر توانمندیدارد. در تبیین اثربخشي آموزش مهارت همسويي( 7937) پاکیزه

ادگیری باشد. يهای ادراکي، در بازداری يا پیشرفت عملکرد حرکتي کودک مياهمیت رشد تواناييتوان گفت که يادگیری خاص مي

يد و اين آاز رشد مناسب دستگاه حرکتي و دستگاه ادراکي به وجود ميتر، پس حرکتي مبدا يادگیری است و فرآيندهای ذهني عالي

-بخشي و احمدیقلم مونا، علي) دهدرا نشان ميخاص حرکتي در افراد دارای اختلالات يادگیری  -رکيادامطلب اهمیت مشکلات 

های سنین مدرسه از جمله مهارتهای مربوط به رکتي نقش مهمي را در مهارتح-در روند رشدی کودک، مراحل حسي (.7931زاده، 

ي باشد. کودکاني که ناتواني ادراکهای درکي و بالعکس ميهای حرکتي مستلزم کسب مهارتکسب مهارت. کنندتحصیلي ايفا مي

دارند برای تعبیر و تفسیر معنای محیطي دچار مشکل هستند. هرچه حرکت و تجارب يادگیری ادراکي کودک بیشتر باشد، فرصت 

 ازنظري که کودک لامعمو. شودهای مختلف حرکتي بیشتر ميبه موقعیت پذيرانعطاف پاسخ يک رشد و حرکتي-ي ادراکييکپارچگ
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های حرکتي برای عملکرد مؤثر و کارآمد ها و محرکها مشکل دارد. تواناييادراکي عقب مانده است، در توانايي ادراکي و تفسیر داده

 (.7931زاده، بخشي و احمدیقلم مونا، علي) استشناختي و عاطفي بسیار ضروری ، کتيحر، های يادگیری روانيفرد در حیطه

 أثیرتنوبه خود بر کارايي عملکرد مغز  شود، اين بهکافي پردازش نمي طوربهحسي با دقت  خاص اطلاعاتيادگیری لالات ر اختد

بنابراين با هماهنگ کردن چشم و دست و کنترل  ؛گذارد چراکه عملکرد مناسب مغز به يکپارچگي خوب حواس بستگي داردمي

های وانيتوان گروهي از ناتگیری ميحرکتي و توانايي جهت-حرکتي و بصری و فضايي و مسائل تعادلي لمسي و توانايي بصری

امل تکشود به رشد و رياضي را درمان کرد. هماهنگي حرکتي ظريف، مستقیماً مربوط مي لالاتنوشتن خواندن، هجي کردن، اخت

ود شبرده مي کار و قیچي کردن، به ها و پیچهای ريز دست که در انجام تکالیفي نظیر نوشتن، نخ کردن، سوار کردن مهرهماهیچه

توکلي، جمهری و ) شودميخاص يادگیری  اختلالاتهمه اين تکالیف موجب موفقیت در تحصیل و درمان  آمیزانجام موفقیت

های شناختي کودکان مبتلا های حرکتي بر توانمندیکه آموزش مهارت توان منطقي دانستذا مي(. ل7935کراسکیان موجمباری، 

 باشد. مؤثراختلالات يادگیری خاص 

وان گفت تهای حرکتي بر کارکردهای اجرايي کودکان مبتلا اختلالات يادگیری خاص ميهمچنین در تبیین اثربخشي آموزش مهارت

 عملکرد حافظه در کودکان مبتلا به اختلالات يادگیری خاص ويژهبهکارکردهای اجرايي هبود موجب بهای حرکتي مهارتوزش آم

کند تا عملکردش را ارزيابي، موانع احتمالي را برطرف و میزان پیشرفت خود را ارزيابي ها به کودک کمک مياين توانايي. شودمي

های حرکتي، رشد و بهبود کارکردهای اجرايي ی گروهي به ويژه بازیهاسازی محیط و بسترسازی برای بازیکند. بنابراين، با غني

های فکری در برخي از آيند. وجود تمرينها از طريق تجربه، آموزش و يادگیری به دست ميحاصل خواهد شد، زيرا اين مهارت

نژاد،  زيدآبادی) شودها مين زمینهکشاند و سبب بهبود عملکرد وی در بسیاری از ايها نیز کودک را به چالش فکری مياين آموزش

حرکتي، به دلیل  هایمهارت های يکپارچگي حسي، به ويژه آموزشبرنامه(. 7931پور جوان، پور، فرامرزی، چوپان زيده و تقيملک
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ادل های مناسب و تطابقي به منظور حفظ تعداشتن وجوه شناختي بیشتر باعث افزايش توجه، تمرکز و به حافظه سپردن واکنش

های حرکتي بر توان منطقي دانست که آموزش مهارت. لذا ميتواند در درمان تعادلي مؤثر واقع شودشود و از اين منظر نیز ميمي

 باشد. مؤثرکارکردهای اجرايي کودکان مبتلا اختلالات يادگیری خاص 

ر صورت گرفته دمرکز روزبه شهر تهران  ندهکنمراجعهکودکان مبتلا اختلالات يادگیری خاص از آنجا که پژوهش حاضر در میان 

يگر شهرها در دکودکان مبتلا اختلالات يادگیری خاص و از تعمیم نتايج به  خصوص تعمیم نتايج بايستي با احتیاط عمل شود

امکان  نترکیبي( انجام شود، اما به دلیل نبود شرايط مصاحبه اي) کیفيکمي و  صورتبهتوانست هم خودداری شود. اين پژوهش مي

 هایهای مشابه در ديگر شهرها و فرهنگهای پژوهش اين مورد بود. پژوهشدر پژوهش حاضر مهیا نبود و يکي از موانع و محدوديت

ه تر آماری کهای پیچیدههای ترکیبي )کیفي و کمي(، حجم نمونه بالاتر و روشهای آينده از طرحدر پژوهشديگر نیز اجرا شود. 

های آتي، با در نظر گرفتن مرحله شود در پژوهشپیشنهاد مي .کنند، استفاده شودرا فراهم مي گیری بهترتر و نتیجهامکان تحلیل عمیق

های شناختي و کارکردهای مبتلا به اختلالات يادگیری خاص بر روی توانمندی کودکان های حرکتي بهپیگیری، آموزش مهارت

 های حرکتي برای بهبود سايرشود از آموزش مهارتنتايج مشخص شود. پیشنهاد مي اجرايي در طول زمان بررسي شود تا ماندگاری

هم دختران و هم پسران( ) جنسپژوهش از هر دو  هاآناستفاده شود و در کودکان مبتلا اختلالات يادگیری خاص طیف مشکلات 

کارکردهای  های شناختي و نقص درر توانمندیو ضعف دشود با توجه به پیشنهاد ميجنسیت نیز بررسي شود.  تأثیراستفاده شود و 

بر مبنای  لالاختتحقیقاتي در جهت ارزيابي و تشخیص زودهنگام اين خاص يادگیری  مبتلا به اختلالاتحرکتي در کودکان  اجرايي

ت اختلالا های روانشناختي در مدارس ابتدايي و همچنین در مراکز توانبخشي و آموزشيبررسي کارکردهای اجرايي و توانمندی

 .از سنین مدرسه انجام شودو بعد قبل يادگیری 
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The effectiveness of motor skills training on cognitive abilities and executive functions in 

children with special learning disabilities 

 Abstract 

Aim of study is determining the effectiveness of motor skills training on cognitive abilities and executive 

functions in children with special learning disabilities. This research utilized a pre-test and post-test semi-

experimental design with a control group. In this study, by random sampling method 30 children with 

special learning disabilities were selected from Roozbeh center in Tehran city in year 2018 and they were 

then assigned to experimental and control groups (n=15 for each group). The experimental group received 

motor skills training for 10 sessions of 45 minutes, but the control group did not receive any intervention. 

The research instrument was learning difficulties questionnaire of Colorado (2011), Wechsler Intelligence 

Scale for Children- IV (2003) and behavior racting inventory of executive function of Gioia, Isquith, Guy 

& Kenworthy (2000). Data were analyzed by multivariate analysis of covariance. The results showed motor 

skills training significantly was effective on cognitive abilities and executive functions in children with 

special learning disabilities. The results of this study showed that motor skills training can effect on 

cognitive abilities and executive functions in children with special learning disabilities. 

Keyword: motor skills, cognitive abilities, executive functions, special learning disabilities. 
 


