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 چکیده

سه  آزمون) نترنتیاآموزان دارای اعتیاد به های شخصیتی در تشخیص دانشاز پژوهش حاضر بررسی نقش ممیزی ویژگیهدف 

بود. جامعۀ  دوگروهیکلمن( بود. طرح پژوهش، تابع تشخیص -کری، هگزاکو و جایگزین زاکرمنمک-کاستا مدل شخصیتی

 94نفر بودند. به این منظور تعداد  0444به تعداد  7981-89حصیلی آموزان دوره دوم متوسطه شهر ری در سال تدانش موردبررسی

عتیاد به اهای نفر بدون اعتیاد به اینترنت به شیوۀ در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه 94آموز دارای اعتیاد به اینترنت و دانش

-( و شخصیت زاکرمن1448) یل(، شخصیت هگزاکو اشتون و 7881کری )مک -کاستا پنج عاملی(، شخصیت 7889) انگیاینترنت 

شد. نتایج تحلیل ممیزی نشان  وتحلیلتجزیهتشخیص  تحلیل آزمون با شدهگردآوریهای پاسخ دادند. داده( 1441زاکرمن )کلمن 

بینی درصد پیش 7/84ست با بینی کرد. تحلیل ممیزی توانتوان اعتیاد به اینترنت را پیشهای شخصیتی میداد که با کمک ویژگی

های شخصیتی دهندۀ اهمیت ویژگینتایج این پژوهش نشان .بندی نمایدصحیح پسران را به دو گروه با و بدون اعتیاد به اینترنت طبقه

توان می ابین پسران با و بدون اعتیاد به اینترنت بوده و لذ تمایز گذاریکلمن در امکان -کری، هگزاکو و جایگزین زاکرمنمک-کاستا

 زا از اینترنت توسط مشاوران و روانشناسان استفاده کرد.از این متغیرها در بحث پیشگیری از رفتارهای آسیب

 کلمن.-کری، هگزاکو و جایگزین زاکرمنمک-کاستا اعتیاد به اینترنت، مدل شخصیتی کلیدی: هایواژه 

 
 1768 آذرماه، متهشو  سیم، شماره دوره چهاری نوین در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 ویسی و همکار                                                                                  اینترنت به اعتیاد دارای آموزان دانش تشخیص در شخصیتی های ویژگی ممیزی نقش

  

 
 1                                                                                                                  1768 ماهدوره چهارم، شماره سی و هشتم، آذر  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قدمهم

فردی در افراد  هیجانی و بین-اشاره دارد که با مشکلات فیزیکی، اجتماعی کنترلغیرقابلو  ازحدبیشاستفاده  اعتیاد به اینترنت به

اختلالات رفتاری در افراد است که زا از اینترنت از (. استفاده آسیب1471، 7ژانگ، اسپینراد، ایچنبرگ، لائو و وانگاست )همراه 

(. امروزه اینترنت بیش از تلویزیون و ماهواره 1478، 1هائو، جین، آکرام، سعید، ما و هوانگباشد )تواند جزء اختلالات رفتاری می

لم و ی، عهای آموزش، تحقیق، تبادل اطلاعات، ارتباط بین فردگسترده در زمینه صورتبهو  وقت مردم را به خود اختصاص داده

(. 7981؛ به نقل از حمیدی، جلالی فراهانی، رجبی و یوسف جمال، 1479، 9گوئل، سوبرامانیام و کاماتهرود )سرگرمی به کار می

یک دستاورد مفید و اثربخش باشد و گاهی به دلیل استفاده نامناسب، بهداشت روانی کاربران را با تهدید  عنوانبهتواند اینترنت می

 صالحی عمران، عابدینی،است ) شدهمطرحیکی از عوامل اعتیاد  عنوانبههای اخیر است که در دهه ایگونهبهازد و این امر سروبرو می

از آن  اندازهازبیشدهد امّا استفاده (. اینترنت کیفیت زندگی و بهزیستی بسیاری از افراد را ارتقا می7981عزیزی شمامی و کشاورز، 

اعتیاد  ساززمینهتواند (. عوامل متعددی می7989حکاک، کاظمی و کاکاوند، دارد )رای سلامت روان و رشد آنان پیامدهای نامطلوبی ب

هاوی و است ) 0های شخصیتیتواند در این زمینه ایفا کند ویژگیبه اینترنت در افراد شود. یکی از این عوامل که نقش مهمی می

 (.1478، 5ساماها

                                                           
1. Zhang, Spinrad, Eisenberg, Luo & Wang 
2. Hao, Jin, Li, Akram, Saeed, Ma & Huang 
3 Goel, Subramanyam & Kamath 
4. characteristics personality 
5. Hawi & Samaha 
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توان به نظریه صفات یا الگوی پنج عاملی می هاآن ازجملهرویکردهای متفاوتی وجود دارد که  ها ودر خصوص شخصیت نظریه

(. یکی از جدیدترین و پرکاربردترین 7981زاده، امیرشاهی و ثناگو، پور، عبداللهعنایت غلامکرد )اشاره  1کریکاستا و مک 7شخصیت

حیطه از شخصیت  کری آن را مطرح و افراد را بر اساس پنجمک های شخصیتی، مدل پنج عاملی شخصیت است که کاستا ومدل

توان جزء نظریه صفات محسوب کرد که کری را می(. نظریه پنج عاملی کاستا و مک1471کاستا و مک کری، کردند )بندی طبقه

هد. دزندگی شکل می دهد که چگونه صفات بافت را برای رفتارهای خاص وتری قرار داده و نشان میصفات را در بافت وسیع

یک نظام در نظر گرفت. بر طبق مدل پنج عاملی، شخصیت در امتداد پنج بعد یا عامل اصلی  عنوانبهتوان شخصیت را می درواقع

-توصیف می 9شناسیو وظیفه 1، مقبولیت1، گشودگی نسبت به تجربه5گرایی، برون0رنجورخوییروان 9های شخصیتیشامل ویژگی

 (.7981ی، بلوچی و نوری، چشمه سهرابشود )

 شناسییفهوظگرایی، گشودگی نسبت به تجربه، مقبولیت و رنجورخویی، بروندر نظریه پنج عاملی کاستا و مک کری عوامل روان

رنجورخویی به توانایی فرد در تحمل استرس و روان (.1471کاستا و مک کری، شوند )تفسیر می« 8سنخ ارثی»های گرایش یمثابهبه

از استرس  پذیریتعلق فرد به یک گروه خاص و تعصب داشتن در این امر که به خشم، کینه و رفتارهای تکانشی و آسیب شدتبه

 طلبی و جرأتگرایی به تمایل فرد برای مثبت بودن، (. ویژگی شخصیتی برون7984پور، مهرداد و جعفری، قدم) استمربوط 

                                                           
1. five-factor model (FFM) 
2. Costa & McCrea 
3. personality characteristics 
4. neuroticism 
5. extraversion 
6. openness to experience 
7. agreeableness 
8. conscientiousness 
9. genotypic tendencies 
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بیانگر  بازبودن نسبت به تجربیات() 7گشودگی نسبت به تجربه(. 7984دستجردی، فرزاد و کدیور، ) کندپرانرژی بودن فرد اشاره می

ری کوسعت، عمق، پیچیدگی و اصیل بودن زندگی تجربی و ذهنی یک فرد است. بر اساس الگوی صفات شخصیتی کاستا و مک

های بدیع باز بوده و همچنین از خلاقیت و حس ارزشمند از چنین ویژگی شخصیتی، خردمند و نسبت به افکار، عقاید و فرد بهره

گشودگی نسبت به تجربه، بیانگر وسعت، عمق،  ای به دنیای بیرون و درون خویش است.زیباشناختی است و نگاه کنجکاوانه

ر باز ی بگشودگی نسبت به تجربه مبن مؤلفهکری شش پیچیدگی و اصیل بودن زندگی تجربی و ذهنی یک فرد است. کاستا و مک

را ارائه نمودند. گشودگی بیانگر میزان توانایی  1و احساسات 1، زیباشناختی5ها(، ارزش0اعمال) علائق، 9، تخیل1بودن به عقاید

 (.7989نژاد، ؛ به نقل از مرتضایی و رحیمی7881کری، کاستا و مک) استذهنی خوب و ماهرانه افراد  هایتصویرسازی

 تریرامآمهار کنند و برخورد  بین فردیهای شود افراد بهتر بتوانند احساساتشان را در تعاملهمچنین مقبولیت بیشتر موجب می

ع و رأیی، تواض، همدیگر دوستیگویی، هایی چون؛ اعتماد، رکبالا در این نوع شخصیت دارای ویژگی نمرهداشته باشند. افراد با 

شناسی از دیگر صفات ویژگی شخصیتی وظیفه (.7989زاده، بهروز، حیدریبهروز، محمدی، علی آبادی، کجباف و هستند ) رحمیدل

ی بودن مداری و منطقشخصیتی کاستا و مک کری است که به تمایل فرد برای منظم بودن، کارا بودن، خودنظم بخشی، پیشرفت

کری به وجود مدل کاستا و مککه بعد از  های شخصیتی(. یکی دیگر از نظریه7984دستجردی، فرزاد و کدیور، شود )اطلاق می

ود. شگامی فراتر از مدل پنج عامل قلمداد می منزلهبهآمده است، نظریه شخصیتی شش عاملی هگزاکو است. مدل شش عاملی هگزاکو 

                                                           
1. openness to experience 
2. ideas 
3. fantasy 
4. actions 
5. values 
6. aesthetics 
7. feelings 
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، 7گیل و برزینا) است 7888کری یکی از رویکردهای مهم شخصیتی در دهه نئو( شخصیت کاستا و مک) یعاملاگرچه مدل پنج 

دهد و فراتر این از عوامل صفاتی دیگری وجود دارد. در مدل شش عاملی اما این پنج عامل همه صفات رو پوشش نمی(، 1478

ز آن است که ا قرارگرفته موردبررسیتر کری برطرف شده است و عاملی اضافهشخصیتی هگزاکو این ضعف مدل کاستا و مک

اعتیاد  ازجملهدر بروز و ظهور انواع اعتیاد  (.1478، 9یچر، اسچیندلر و نوکورپفاتاست )شده  بردهنام« 1صداقت و فروتنی» عنوانبه

 (.1478، 0کیم، کیم و کانگاست )دانسته شده  انکارغیرقابلبه مواد مخدر و اعتیاد به اینترنت، نقش این صفات شخصیتی 

-؛ برون5خودخوری، خصومت، تکانشوری رنجورخویی به تمایل برای تجربه اضطراب، تنش،کری روانبر اساس مدل کاستا و مک

، تحرک، مهربانی و اجتماعی بودن، معاشرتی بودن، پرانرژی بودن؛ گشودگی نسبت به تجربه، 1گرایی به تمایل مثبت بودن، قاطعیت

 جویی شامل مهربانی،پذیری، روشنفکری و نوآوری؛ مقبولیت و توافقشامل مایل به کنجکاوی، هنرنمایی، خردورزی، انعطاف

تمایل به سازماندهی، کارآمدی، قابلیت اعتماد،  شناسیوظیفه قبلی، بخشندگی و تحمل و در نهایتپذیری، اعتماد، خوشانعطاف

(. در مدل 7981چشمه سهرابی، بلوچی و نوری، ) استگرایی و تعمق و وجدان داشتن گرایی، منطقداری و پیشرفتخویشتن

                                                           
1. Gill & Berezina 
2. honesty- humility 
3. Pfattheicher, Schindler & Nockur 
4. Kim, Kim & Kang 
5. impulsiveness 
6. assertiveness 
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باز بودن »و  «5شناسیوظیفه»، «0توافق»، «9برونگرایی»، «1پذیریهیجان»، «7فروتنی-قتصدا»شخصیتی هگزاکو به بررسی شش عامل 

 (.1478، 1اشتون و لی) استاست که عامل جدیدتر این مدل صداقت و فروتنی  شدهپرداخته 1نسبت به تجربه

، 71ار سطح احساساتی بودنپذیری شامل چه؛ هیجان77و خاضع بودن 74، پرهیز از حرص8، انصاف9فروتنی شامل صداقت -صداقت

؛ 78و سرزندگی 79آمیزی، مردم71، جسارت اجتماعی71؛ برونگرایی شامل حرمت خود اجتماعی75و اضطراب 70، وابستگی79ترسویی

                                                           
1. honesty- humility (H) 
2. emotionality (E) 
3. extraversion (X) 
4. agreeableness (A) 
5. conscientiousness (C) 
6. openness to experience (O) 
7. Ashton & Lee 
8. Sincerity 
9. Fairness 
10. Greed a Voidance 
11. Modesly 
12. sentimentality 
13. fearfulness 
14. dependence 
15. anxiety 
16. social self -steem 
17. socral boldness 
18. sociability 
19. live Lines 
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 9و احتیاط 1گرایی، کمال1، پشتکار5شناسی شامل سازمان یافتگی؛ وظیفه0و بردباری 9پذیری، انعطاف1، ملاطفت7توافق شامل گذشت

زمانی فروشانی، است ) 71و غیرعرفی بودن 77، خلاقیت74، جستجوگری8و در نهایت باز بودن نسبت به تجربه شامل تقدیر از زیبایی

ی های شخصیتعوامل شخصیتی از بین پنج عامل شخصیتی، ویژگی ترینمهم(. یکی از 7985قنواتی، نجفلوی ترکمانی و شریفی، 

پذیری در مدل هگزاکو است که نقش مهمی در اعتیاد به کری و هیجانر مدل کاستا و مکد رنجورخوییناسازگارانه مانند روان

 (.1478، 79روزگونجوک، رایان، کولجوس، تاهت و اسکاتدارد )اینترنت 

ا دنبال کنند. ر مطالعاتشانجزییات بیشتری بود،  دهندهارائهحل پنج عاملی که ( تصمیم گرفتند تا با راه1441کلمن )-از طرفی زاکرمن

کری، نام آن را الگوی پنج عاملی جایگزین بودن الگوی اخیر از الگوی پنج عاملی کاستا و مک تشخیصقابلدر این میان برای 

تجربه احساسات غمگینی،  کنندهتوصیفرنجورخویی روان-اضطراب»(. این پنج عامل شامل 1471، 70اولتمن، لی و کوح) دندینام

فقدان طرح و برنامه و تمایل به انجام  کنندهتوصیف 75هیجانی خواهی تکانشی»، «پایین و تردید و دودلی نفسعزتترس، اضطراب، 

                                                           
1. forgiveness 
2. gentleness 
3. flexibility 
4. patience 
5. organization 
6. diligence 
7. perfectionism 
8. prudence 
9. aestheticappreciation 
10. inquistiveness 
11. creativity 
12. unconventionality 
13. Rozgonjuk, Ryan, Kuljus, Täht & Scott 
14. Othman, Lee & Kueh 
15. impulsive sensation seeking 
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تمایل به انجام  کنندهتوصیف: 7آمیزیمردم»، «کاری و فعالیت عمومی فعالیت»، «عمل از روی احساس آنی و بدون فکر قبلی

رفتارهای ضداجتماعی و جسورانه؛ بعد فعالیت  کنندهتوصیف: 1فعالیت-پرخاشگری»و « های اجتماعی و در کنار دیگران بودنفعالیت

(. در نظریه پنج 7981آرا، روشن چسلی، عینی و دلباشند )می« نیاز به فعال بودن و انجام کارهای سخت و دشوار کنندهتوصیف

خصیت از ها و صفات ششده است که ویژگیکری چون ابعاد شخصیتی ریشه زیستی دارند لذا فرض عاملی شخصیتی کاستا و مک

های زیست شناسانه صفات شخصیت از دیگر ابعاد شخصیتی مانند تحقیقات همبستگی حالبااین. برخوردارندساختار و رشد جهانی 

ج عاملی نکری به آن اشاره نشده است. در مدل پاند که در مدل پنج عاملی شخصیت کاستا و مکبردهنامهیجان خواهی تکانشی نیز 

، روسیر، آلوجا، گارسیا، آنگلیتنر، دی پاسگالیساست )های توجه بیشتری شده کلمن به این ویژگی-جایگزین شخصیت زاکرمن

 (.1441، 9وانگ و زاکرمن

 های نوین ارتباطی است. برخلاف کاربردهای مثبت اینترنت، وجودترین تکنولوژیبه آنچه گفته شد اینترنت، از پیشرفته توجه با

اعتیاد به اینترنت در نوجوانان، توجه همگان را به خود جلب کرده است.  ژهیوبهناشی از آن  آورانیزرفتارهای افراطی و عوارض 

دارد که جذابیت آن را  یفردمنحصربههای خاص و از کاربردهای فراوان اینترنت در زندگی روزمره، این فناوری ویژگی نظرصرف

های آن در این شرایط عدم شناخت کافی نسبت به چگونگی اعتیاد به اینترنت در کنار جذابیت کند.می صدچندانبرای کاربران 

های اخیر پدیدهای به نام اعتیاد به اینترنت به وجود آید. با شود و همین مسائل موجب شده که در سالموجب اعتیاد به اینترنت می

تواند تلویحاتی کاربردی را سازمان بر اعتیاد به اینترنت می گذارریتأثتوجه به این مهم شناخت متغیرهای مهم شخصیتی 

در پی داشته باشد. در راستای رسیدن به این هدف مهم، این پژوهش  یشناختروانشهر تهران و مراکز مشاوره و  وپرورشآموزش

                                                           
1. sociability 
2. aggression hostility 
3. Rossier, Aluja, García, LAngleitner, De Pascalis, Wang & Zuckerman 



 ویسی و همکار                                                                                  اینترنت به اعتیاد دارای آموزان دانش تشخیص در شخصیتی های ویژگی ممیزی نقش

  

 
 8                                                                                                                  1768 ماهدوره چهارم، شماره سی و هشتم، آذر  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-کری، هگزاکو و جایگزین زاکرمنمک-کاستا سه مدل شخصیتی) یتیشخصهای بود که آیا ویژگی سؤالبه دنبال پاسخگویی به این 

 ؟باشندآموزان به دو گروه با و بدون اعتیاد به اینترنت میبندی دانشتشخیص و طبقه به کلمن( قادر

 وش پژوهشر 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ری در سال تحصیلی جامعه آماری دانشبود.  دوگروهیپژوهش حاضر دارای طرح تابع تشخیص 

آموزان دارای دانش عنوانبهآموز که بر اساس پرسشنامه اعتیاد به اینترنت نفر دانش 94نفر بودند. تعداد  0444عداد به ت 89-7981

 سن، جنس ازنظرآموز فاقد اعتیاد به اینترنت انتخاب شدند و نفر دانش 94اعتیاد به اینترنت شناسایی شدند انتخاب و همچنین تعداد 

، هگزاکو و کریمک-های شخصیت کاستاسپس پرسشنامهآموزان معتاد به اینترنت همتاسازی گردیدند. و مقطع تحصیلی با دانش

کلمن برای پاسخگویی در اختیار هر دو گروه قرار داده شد. در ابتدای پرسشنامه اصول اخلاقی پژوهش نوشته -جایگزین زاکرمن

 هاآنشود و از خوانده می هاآنها شرح داده شد. این اصول برای شد و طی آن شرکت آزادانه و داوطلبانه و محرمانه ماندن پاسخ

 7اصول رعایت شده اخلاقی بر اساس انجمن روانشناسی آمریکا ازجملهرضایت شفاهی جهت شرکت در پژوهش دریافت شد. 

که  در پژوهش کنندهشرکتبود. توضیح به افراد  هاآندر پژوهش و رعایت حقوق انسانی  کنندهشرکتحقوق افراد  عییتضعدم 

اده برای آم کنندهشرکتخطرناک نبوده و یا حداقل خطر را دارد. توضیح کامل و مفید برای افراد  هاآنمشارکت در تحقیق برای 

ا از ه، اختیاری بودن پژوهش در اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل به آزمودنیهاآنکردن پژوهش، کسب رضایت آگاهانه از 

 هاآنود از ب شدهنوشتهها گر اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود. سپس بر اساس دستورالعملی که در بالای پرسشنامهدی

ا نظارت هپاسخ نگذارند. پژوهشگر بر روند اجرای پرسشنامهرا بی یسؤالبخوانند تا حد امکان  دقتبهخواسته شد تمامی سوالات را 

توصیفی  ها در سطحداده وتحلیلتجزیهای بدون پاسخ باقی نماند. جهت ها تکمیل گردد و هیچ پرسشنامهداشت تا تمامی پرسشنامه

                                                           
1. American Psychological Association 
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ها داده وتحلیلتجزیه( استفاده شد. ابزار 7تحلیل ممیزی) یصیتشخاز میانگین و انحراف معیار و در سطح استنباطی از تحلیل تابع 

 بود. 10نسخه  SPSS افزارنرم

 ابزارهای پژوهش

است. این پرسشنامه به روش لیکرت  شدههیته( 7889) انگیتوسط  1پرسشنامه اعتیاد به اینترنت: پرسشنامه اعتیاد به اینترنت

زاده، مغنی) شودیم یگذارنمره 5تا  7در یک طیف لیکرت از  سؤالاست و هر  سؤال 14. این پرسشنامه دارای شودیم یگذارنمره

، گاه گاهی 7نمره  ندرتبهبه این صورت که به گزینه  شوندمی گذارینمره(. سوالات به ترتیب زیر 7981فرنام، طالبی و اسودی، 

 18تا  54کاربر معمولی، نمره  دهندهنشان 08تا  14گیرد. نمره تعلق می 5و همیشه نمره  0نمره  کراتبه، 9نمره  غالباً، 1نمره 

خانجانی، قنبری و نعیمی، است )دهنده کاربر معتاد به اینترنت نشان 744تا  94ربر در معرض خطر و نمره کاربر دهنده کانشان

و  یآبادنجفحمیدی، است ) شدهگزارشداری معنی 447/4کاری تحصیلی در سطح (. روایی واگرایی پرسشنامه با اهمال7989

، تصنیف 99/4و پایایی با آلفای کرونباخ  54/4در یک پژوهش روایی محتوایی و افتراقی پرسشنامه  (.7980، یآبادنجفنمازیان 

(. در خارج کشور برای بررسی پایایی پرسشنامه 7985نژاد و مقدم،  بیانی، اکبری، تربتیاست ) آمدهدستبه 18/4و بازآزمایی  91/4

(. همچنین در یک 1479و همکاران،  9نلاپایجیتاست ) آمدهدستبه 98/4 که ضریب آلفای کرونباخ شدهاستفادهاز همسانی درونی 

پایایی بسیار  دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 89/4است که ضریب  شدهمحاسبهپژوهش دیگر پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ 

                                                           
1. discriminant function 
2. Young's internet addiction test (IAT) 
3. Neelapaijit 



 ویسی و همکار                                                                                  اینترنت به اعتیاد دارای آموزان دانش تشخیص در شخصیتی های ویژگی ممیزی نقش

  

 
 77                                                                                                                  1768 ماهدوره چهارم، شماره سی و هشتم، آذر  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ کل د(. 1479، 7الکساندر، استاورپولوس، بورلیق، کینگ و گریفتیساست )بالای پرسشنامه 

 است. آمدهدستبه 19/4سوالات 

 (7881کری )مک  و کاستا توسط 1شده شخصیت پنج عاملی دنظریتجدپرسشنامه : کریمک-های شخصیتی کاستاپرسشنامه ویژگی

، 11، 17، 71، 77، 1، 7سوالات  رنجورجویی یا نورزگرایی باروان» شخصیتی و پنج عامل است. این پرسشنامه شامل سؤال شدههیته

گشودگی نسبت به تجربه یا »، «51، 51، 01، 01، 91، 91، 11، 11، 71، 71، 1، 1گرایی با سوالات برون»، «51، 57، 01، 07، 91، 97

، 10، 78 ،70، 8، 0مقبولیت یا همسازی با سوالات »، «59، 59، 09، 09، 99، 99، 19، 19، 79، 79، 9، 9تجربه پذیری با سوالات 

گیری را اندازه «14، 55، 54، 05، 04، 95، 94، 15، 14، 75، 74، 5با سوالات  شناسیوظیفه»و « 58، 50، 08، 00، 98، 90، 18

 5 تا 7، امتیازی بین سؤالهر  و شوندمی داده لیکرت پاسخ ای طیفپنج گزینه صورتبه پرسشنامه، این سوالات شوند. تمامیمی

 کاملاً نمره و  1نمره، مخالفم  9 تفاوتیبنمره،  0نمره، موافقم  5موافقم  کاملاًدهد، به این صورت که می اختصاص خود به را

 اصلی استفاده شد. جهت یهامؤلفهگیرد. برای بررسی روایی پرسشنامه مذکور از تحلیل عاملی به روش نمره تعلق می 7مخالفم 

نج عامل بزرگ استقلال پ دهندهنشاناخ استفاده گردیده است. نتایج تحلیل عاملی بررسی پایایی آن نیز از روش ضریب آلفای کرونب

و با  57/4شد. روایی همگرایی پرسشنامه نئو با مقیاس وسواس  محاسبه 99/4تا  18/4شخصیت بود. ضرایب آلفای کرونباخ از 

(. در یک پژوهش در داخل 7980میرزائی، مهرابی، قهوه چی الحسینی و فتحی آشتیانی، است ) شدهگزارش 11/4مقیاس اسکیزوئید 

زاده جلودار، متولیان، دوکوشکانی و یحییاست ) آمدهدستبه 17/4 کرونباخایران ضریب پایایی این مقیاس با استفاده از آلفای 

 آمدهدستبه 47/4دار در سطح و معنی 91/4بستگی مثبت ضریب هم باعاطفه(. در خارج کشور روایی همگرایی پرسشنامه 7989

                                                           
1. Alexandraki, Stavropoulos, Burleigh, King & Griffiths 
2. Neo Five-Factor Inventory (NEO-FFI) 
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و همکاران،  7سلاویساست )روایی همگرایی پرسشنامه  دهندهنشانکه  19/4گری ضریب همبستگی راست و با پرسشنامه نشخوا

، 89/4 ، مقبولیت80/4شناسی (. همچنین روایی همگرایی پرسشنامه با خودکارآمدی با استفاده از ضریب همبستگی وظیفه1479

دالپه، است ) آمدهدستبه 47/4و معنادار در سطح  85/4رنجورخویی و روان 87/4، گشودگی نسبت به تجربه 87/4گرایی برون

 است. آمدهدستبه 95/4در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ کل سوالات  (.1478، 1فیلون و والرند-دمرس، ورنر

است. این  شدههیته( 1448) یلتوسط اشتون و  9های شخصیتی هگزاکوپرسشنامه ویژگی: های شخصیتی هگزاکوپرسشنامه ویژگی

پذیری هیجان»، «14، 50، 09، 01، 91، 94، 10، 79، 71، 1فروتنی با سوالات -صداقت»بوده که شش عامل  سؤال 14پرسشنامه شامل 

 0توافق»، «59، 51، 01، 04، 90، 19، 11، 71، 74، 0سوالات برونگرایی با »، «58، 59، 01، 07، 95، 18، 19، 71، 77، 5با سوالات 

باز بودن »، «51، 54، 00، 99، 91، 11، 14، 70، 9، 1شناسی با سوالات وظیفه»، «51، 57، 05، 98، 99، 11، 17، 75، 8، 9با سوالات 

 5 صورتبهگذاری پرسشنامه کند. نمرهگیری میرا اندازه« 55، 08، 09، 91، 97، 15، 78، 79، 1، 7نسبت به تجربه با سوالات 

موافقم  کاملاًو  0، موافق نمره 9، نظری ندارم نمره 1، مخالف نمره 7مخالفم نمره  کاملاًبه این صورت که  استای لیکرت درجه

، 08، 09، 01، 00، 01، 07، 95، 91، 97، 94، 19، 11، 10، 17، 14، 78، 75، 70، 71، 74، 8، 7شود. سوالات گذاری مینمره 5نمره 

، مخالف 5مخالفم نمره  کاملاًگردد به این صورت که به گزینه گذاری میمعکوس نمره صورتبه 14و  58، 51، 51، 55، 59، 51

(. 7985حکمتی، علیلو، سیدمهدوی اقدم و خجسته، ) ردیگتعلق می 7موافقم نمره  کاملاًو  1، موافق نمره 9، نظری ندارم نمره 0نمره 

، باز بودن 19/4شناسی ، وظیفه99/4، توافق 94/4گرایی ، برون97/4پذیری ، هیجان11/4فروتنی -پرسشنامه برای ابعاد صداقت پایایی

                                                           
1. Slavish 
2. Dalpé, Demers, Verner-Filion & Vallerand 
3. HEXACO personality inventory 
4. agreeableness (A) 
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همگرا، همبستگی عوامل پرسشنامه هگزاگو و -است. همچنین به منظور بررسی روایی ملاکی آمدهدستبه 11/4نسبت به تجربه 

که بالاترین اعتبار بین عامل باز بودن تجربه هگزاکو و باز بودن تجربه  بودن از آن پرسشنامه شخصیت کاستا و مک کری نشا

هگزاکو و پرسشنامه شخصیت  شناسیوظیفهاست و عامل  آمدهدستبه 55/4پرسشنامه شخصیت کاستا و مک کری ضریب همبستگی 

رحمانی ملک آباد، فرخی است )نامه هگزاکو همگرای پرسش-است که حاکی از روایی ملاکی آمدهدستبه 50/4کاستا و مک کری 

آقابابائی و است ) شدهگزارش 94/4تا  11/4(. در یک پژوهش دیگر در ایران آلفای کرونباخ عوامل شخصیتی بین 7980و آقابیگی، 

پذیری یجان، ه81/4فروتنی -(. در پژوهش توسط سازندگان پرسشنامه ضرایب پایایی با آلفای کرونباخ برای صداقت7989بلچنیو، 

(. 1440لی و اشتون، است ) آمدهدستبه 84/4، باز بودن نسبت به تجربه 98/4شناسی ، وظیفه98/4، توافق 81/4گرایی ، برون84/4

، 7ولک، پروونزانو، فاررل، دانه و شولمناست ) شدهمحاسبه 19/4تا  51/4همچنین در یک پژوهش دیگر آلفای کرونباخ در دامنه بین 

 است. آمدهدستبه 94/4در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ کل سوالات (. 1478

 

 شدههیته( 1441زاکرمن )توسط  1کلمن-های شخصیتی زاکرمنپرسشنامه ویژگی: کلمن-های شخصیتی زاکرمنپرسشنامه ویژگی

، 9، 1، 1، 5، 0، 9، 1، 7با سوالات  9رنجورخوییروان-اضطراب»عامل است که پنج عامل پنج  سؤال 09است. این پرسشنامه شامل 

، 19، 11، 17، 14با سوالات  5آمیزیمردم»، «78و  79، 71، 71، 75، 70، 79، 71، 77با سوالات  0طلبی تکانشیهیجانی»، «74و  8

                                                           
1. Volk, Provenzano, Farrell, Dane & Shulman 
2. Zuckerman – Kuhlman personality questionnaire (ZKPQ) 
3. neuroticism-anxiety 
4. impulsive sensation seeking 
5. sociability 
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، 99، 91، 91، 95با سوالات  1خصومت-پرخاشگری»و « 90و  99، 91، 97، 94، 18، 19با سوالات  7فعالیت»، «11و  11، 15، 10

(. آزمودنی پاسخ 1478، 9آلوجا، روسیر، اومار، گارسیا، بلاج، استندروف و سکرلیجاکند )گیری میرا اندازه« 09و  01، 07، 04، 98

ه (. نحو7981آرا، روشن چسلی، عینی و دلدهد )می ارائهغلط(  -درست) یادر مقیاسی دو گزینه سؤالمورد نظر را برای هر 

گیرد. ضریب پایایی بازآزمایی برای کل نمره و گزینه غلط صفر نمره تعلق می 7است که به گزینه درست  بیترتنیابهگذاری نمره

نامه از طریق تحلیل آمد. روایی همزمان پرسش آمدهدستبه 19/4کردن و ضریب دو نیمه 10/4، آلفای کرونباخ 18/4پرسشنامه 

دهنده همبستگی میان دو پرسشنامه قرار گرفت. نتایج نشان موردبررسی 0نامه شخصیتی آیزنکبا پرسش آمدهدستبههای همبستگی

د که نمرات گروهی از افرابه جز عامل فعالیت( به بهترین نحو توانسته بینآن )های بود. در بحث روایی افتراقی هم پرسشنامه و عامل

لامعی، لامعی، یعقوبی و شود ) قائلآیزنک کسب کرده بودند، تمایز  هایشاخصبالایی و گروهی از افراد که نمرات پایینی در 

ضریب آلفای  استثناءبهاست،  شدهگزارش 14/4(. متوسط ضریب آلفای کرونباخ برای هر پنج عامل بالاتر از 7989محمدزاده، 

(. در یک پژوهش در 7981بشرپور و عینی، است ) آمدهدستبه 11/4خصومت که برابر با  -در مقیاس پرخاشگری آمدهدستبه

است که ضرایب برای عوامل شخصیتی هگزاکو در دامنه  شدهاستفادهخارج از کشور برای بررسی همسانی درونی از آلفای کرونباخ 

اضر در پژوهش ح(. 1478، 5کووی، آلوجا، گلیکسون، بلانچ، موریزوت، وانگ و دسریچارداست ) آمدهدستبه/ 81تا  19/4بین 

 است. آمدهدستبه 11/4ضریب آلفای کرونباخ کل سوالات 

 هاافتهی

                                                           
1. activity 
2. aggression hostility 
3. Aluja, Rossier, Oumar, García, Bellaj, Ostendorf & Čekrlija 
4. Eysenck's questionnaire 
5. Kövi, Aluja, Glicksohn, Blanch, Morizot, Wang & Desrichard 
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 آموزان با و بدون اعتیاد به اینترنتهای توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه دانشیافته .7جدول 

 نرمال بودن گروه عادی گروه معتاد به اینترنت متغیرهای پژوهش

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 سطح معناداری Zآماره آزمون 

 791/4 057/4 941/5 94/18 154/0 19/90 روان رنجورخویی-نئو

 789/4 194/4 711/0 14/11 159/0 11/10 گراییبرون -نئو

 717/4 117/4 197/0 19/11 189/0 84/19 گشودگی نسبت به تجربه-نئو

 174/4 511/4 877/9 54/11 184/0 89/19 مقبولیت-نئو

 705/4 819/4 895/9 49/11 181/0 89/11 شناسیوظیفه-نئو

 489/4 111/74 819/9 79/19 441/9 11/11 صداقت فروتنی -هگزاکو

 411/4 111/4 198/5 51/19 491/9 09/91 پذیریهیجان -هگزاکو

 418/4 917/4 911/0 11/11 491/1 14/11 برون گرایی -هگزاکو

 791/4 951/4 850/9 1111 999/7 09/11 توافق -هگزاکو

 795/4 914/4 114/0 11/11 179/9 09/19 شناسیوظیفه -هگزاکو

 715/4 115/4 114/9 74/19 195/9 19/19 باز بودن نسبت به تجربه -هگزاکو

-اضطراب روان -جایگزین

 رنجورخویی

14/74 141/4 01/9 111/4 117/4 744/4 

 747/4 957/4 089/4 14/9 791/7 14/74 هیجانی خواهی تکانشی -جایگزین

 751/4 108/4 149/7 44/74 819/4 91/1 فعالیت-جایگزین

 717/4 155/4 549/7 54/8 771/7 41/9 مردم آمیزی-جایگزین

 787/4 759/4 740/7 51/9 158/4 84/74 پرخاشگری-جایگزین
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 آزمون دهد.اعتیاد به اینترنت را نشان میآموزان با و بدون های توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه دانشیافته -7جدول 

درصد اطمینان طبیعی  85شود توزیع نمرات متغیرهای پژوهش با که مشاهده می گونههمانای کلموگروف اسمیرنوف تک نمونه

(، لذا توزیع نمرات دارای توزیع نرمال P<45/4هستند ) 45/4از  تربزرگهای نرمال بودن است. از آنجایی سطوح معناداری آماره

خطی آزمون ام باکس انجام شد که نتایج آن امکان استفاده از این روش  همچند فرضیشپاست. برای انجام تحلیل تابع تشخیصی، 

 (.P=418/4؛ Boxes M=151/07کرد ) یدتائرا 

 

 

 

 بینها در متغیرهای پیشبررسی تساوی میانگین گروه .2جدول 

 معناداری 1درجه آزادی  7درجه آزادی  Fآماره  لامبدای ویلکز بینیشپی متغیرها

 447/4 59 7 411/70 945/4* روان رنجورخویی-نئو

 479/4 59 7 148/1 989/4* گراییبرون -نئو

441/4 59 7 111/9 915/4* گشودگی نسبت به تجربه-نئو  

441/4 59 7 195/74 954/4* مقبولیت-نئو  

441/4 59 7 118/1 999/4* شناسیوظیفه-نئو  

447/4 59 7 855/90 110/4* صداقت فروتنی -هگزاکو  

447/4 59 7 874/08 591/4* پذیریهیجان -هگزاکو  
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 477/4 59 7 917/91 101/4* برون گرایی -هگزاکو

 447/4 59 7 054/00 511/4* توافق -هگزاکو

447/4 59 7 890/74 907/4* شناسیوظیفه -هگزاکو  

441/4 59 7 119/14 199/4* باز بودن نسبت به تجربه -هگزاکو  

-اضطراب روان -جایگزین

 رنجورخویی

*189/4 147/791 7 59 447/4  

447/4 59 7 044/01 551/4* هیجانی خواهی تکانشی -جایگزین  

 477/4 59 7 889/51 540/4* فعالیت-جایگزین

 447/4 59 7 199/71 111/4* مردم آمیزی-جایگزین

447/4 59 7 819/84 998/4* پرخاشگری-جایگزین  
 دار هستند.معنی P>47/4سطح  در F مقادیر آماره* 

تفاوت بین  دهکننیانباست که نتایج  شدهارائهبین ها در متغیرهای پیشنتایج مربوط به بررسی تساوی میانگین گروه 1در جدول 

 میانگین دو گروه در متغیرهای شخصیتی بود.

 خلاصه نتایج مربوط به ضرایب کانونی تابع تشخیصی و معناداری تابع .3جدول 

 آماره شاخص

 7 تابع

 889/8 مقدار ویژه

 159/4 همبستگی کانونی

 511/4 ضریب تعیین() یکانونمجذور همبستگی 

 487/4 لامبدای ویلکز
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 71 درجه آزادی

 447/4 معناداری

و همبستگی کانونی  1نشان داد که با توجه به مقدار ویژه 7های متعارفتشخیصی و بررسی تابعحاصل از تحلیل تابع  -9نتایج جدول 

نت آموزان با و بدون اعتیاد به اینترتوان گفت که تابع تشخیص از قدرت تمیز خوبی برای تمایز دو گروه دانش، میآمدهدستبه

بین است. همچنین با توجه به مقدار ناشی از متغیرهای پیشدرصد از واریانس تفاوت دو گروه  %1/51مند است و حدود بهره

 معناداری تابع تشخیص است. کنندهیانبلامبدای ویلکز، درجه آزادی تابع و معناداری آن، نتایج 

 

 ضرایب استاندارد و ساختاری متغیرهای پژوهش .4جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب ساختار بینمتغیرهای پیش

 091/4 491/4 رنجورخوییروان -نئو

 -981/4 -710/4 گراییبرون -نئو

 -970/4 -101/4 گشودگی نسبت به تجربه-نئو

 -180/4 -401/4 مقبولیت-نئو

 -199/4 -448/4 شناسیوظیفه-نئو

 -111/4 -479/4 صداقت فروتنی -هگزاکو

 101/4 018/4 پذیریهیجان -هگزاکو

 191/4 -544/4 برون گرایی -هگزاکو

 -798/4 -190/4 توافق -هگزاکو

                                                           
1. canonical functions 
2. eigenvalue 
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 -710/4 -919/4 شناسیوظیفه -هگزاکو

 -751/4 -501/4 باز بودن نسبت به تجربه -هگزاکو

 799/4 104/4 رنجورخوییاضطراب روان -جایگزین

 799/4 411/4 هیجانی خواهی تکانشی -جایگزین

 -778/4 -199/4 فعالیت-جایگزین

 -775/4 -419/4 مردم آمیزی-جایگزین

 741/4 119/4 پرخاشگری-جایگزین

 و بالاتر، نسبت 9/4با ضرایب ساختاری  متغیرهای است. شدهارائه -0 جدول در پژوهش متغیرهای ساختاری و استاندارد ضرایب

 تابع ساختاری ضرایب دارند. با توجه به برانگیزی توجه اهمیت تابع تشخیص، توسط یجادشدها بعد تعیین در هابینپیش سایر به

طراب از اض-رنجورخوییبینی اعتیاد به اینترنت به ترتیب شامل فعالیت و رواهپیش در متغیرها ترینمهم که مشخص شد تشخیص،

نسبت  متغیرها گشودگی ینبعدازاپذیری از مدل هگزاکو و مدل جایگزین، باز بودن نسبت به تجربه و برون گرایی و سپس هیجان

 کری بودند.مک-ستابه تجربه از مدل کا

 ها توسط تابع تشخیصگروه یبندطبقهنتایج حاصل از  .5جدول 

 عضویت گروه واقعی
 شدهبینییشپعضویت گروهی 

 کل
 صحیح یبندطبقه

 گروه عادی معتاد به اینترنت

7/84% 

 94 0 11 معتاد به اینترنت تعداد

 94 19 1 گروه عادی

 744 9/79 1/91 معتاد به اینترنت درصد

 744 9/89 1/1 گروه عادی
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 اول ردیف به تقاطع توجه است. با شدهداده نشان تشخیص تابع از استفاده با هاگروه بندیطبقه بینیپیش نتایج خلاصۀ 5 جدول در

آموزان معتاد دانش نمونهکل  از نفر 11 که دهدیمنشان  نتایج با اعتیاد به اینترنت و بدون اعتیاد به اینترنت، ستون دو با آموزاندانش

 آموزان معتاد به اینترنت رادانش از نفر 0 نبوده این تابع قادر کهیدرحالاست،  شدهداده تشخیص خود گروه در یدرستبهبه اینترنت 

آموزان با دانش از درصد 1/91 گروهی عضویت تشخیص، تابع نشان داد که نتایج این کند. نهایتاً  بندیطبقه خود گروه در یدرستبه

این موفقیت برابر  آموزان عادیدانش درباره و است داده تشخیص نادرست صورتبه را درصد 9/79 و یدرستبه را اعتیاد به اینترنت

ه داشت آمیزییتموفقبینی اعتیاد به اینترنت درصد موارد پیش 7/84درصد بوده است. در کل تحلیل تابع تشخیص برای  9/89با 

 است.

 گیرینتیجهبحث و  

سه  آزمون) نترنتیاآموزان دارای اعتیاد به های شخصیتی در تشخیص دانشهدف از پژوهش حاضر بررسی نقش ممیزی ویژگی

ای هکلمن( بود. نتایج تحلیل ممیزی نشان داد که با کمک ویژگی-کری، هگزاکو و جایگزین زاکرمنمک-کاستا مدل شخصیتی

بینی صحیح پسران را به دو گروه با درصد پیش 7/84بینی کرد. تحلیل ممیزی توانست با را پیش توان اعتیاد به اینترنتشخصیتی می

( و روزگونجوک، رایان، 1478کانگ )با نتایج تحقیقات کیم، کیم و  آمدهدستبهاین نتیجه  .بندی نمایدو بدون اعتیاد به اینترنت طبقه

یاد به بینی تشخیصی اعتکری در پیشمک-بیین نقش مدل شخصیتی کاستا( همسویی دارد. در ت1478اسکات )کولجوس، تاهت و 

اند و ختلفهای مبه شیوه یکسان به محرک یدهپاسخهای باثبات و بادوام های شخصیتی گرایشتوان گفت که ویژگیاینترنت می

 یسوبهاحتمال گرایش  رنجورخویی در فردبا افزایش روان درواقعهای مختلف نقش داشته باشند. توانند در رفتار فرد در موقعیتمی

 (.7985آبادی، رستمی، اردلان، احمدیان و مهدی) ابدیاز اینترنت افزایش می زابیآساستفاده 
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افراطی از  را به استفاده هاآنرنجورخو، شناخت غیر سازشی دارند که احتمال گرایش  کری افراد روانمک-کاستا مدلبر اساس 

ی بیشتری منف یهاجانیهرنجورخوها اشخاص واکنشی هستند که توان گفت رواندهد. در تبیین این نتیجه میاینترنت را افزایش می

 تجربه عواطف منفی چون ترس درمجموعدهند. کنند، این اشخاص به هرگونه محرکی واکنش نشان مینسبت به دیگران تجربه می

ری تدرجه انطباق ضعیف هاآنرنجورخو است. های افراد روان نیت، کمرویی، احساس گناه و نفرت از ویژگیو غم، دستپاچگی، عصبا

اضطراب  برای سرکوب کردن هاآنزا از اینترنت در بسیاری از ثبات هستند و علت استفاده آسیبعاطفی بی ازنظربا دیگران دارند و 

کارآمد و  صورتبهها و مشکلات ه دلیل عدم توانایی جهت درگیر شدن با چالشرنجورخو بهای زندگی است. افراد روانو تنش

ند عصبانیت، های منفی مانرنجورخویی شامل احساسکنند. از سوی دیگر روانفعال، گرایش و وابستگی بیشتری به اینترنت پیدا می

راب، ها در مقابل نیازها، احساس ناامنی، تنیدگی، اضطانه، کنترل بسیار کم تکبینانهغیرواقعناراحتی، دستپاچگی، باورهای نامعقول و 

بنابراین این احتمال وجود دارد که افراد روان آزرده، در مقایسه با افراد عادی، توانایی ؛ پذیری استافسردگی، خصومت و آسیب

طه با دیگران طریق اینترنت به رابغیرمستقیم و از  طوربهکمتری برای برقراری رابطه مستقیم داشته باشند و بیشتر ترجیح دهند 

های زندگی روزمره دارند و برای فرار از مشکلات و فراموشی و دوری توانایی پایینی برای مقابله با چالش هاآنبپردازند؛ همچنین 

ی گرم و دوستانه، ارتوان گفت افراد برونگرا دارای رفتگرایی میخود را بیشتر با اینترنت سرگرم کنند. در تبیین نقش برون هاآناز 

ی گرایدهد که بروننشان می یخوببهها اند. این ویژگیهای مثبتو دارای هیجان جییته، جسور، فعال، در جستجوی دوستمردم

 (.7985آبادی، رستمی، اردلان، احمدیان و مهدیکند )بینی تواند اعتیاد به اینترنت را پیشمی

نین افرادی دهد. چهای جدید را نشان میو کسب تجربه یتازگبهافراد  گری میزان علاقهمک-کاستاگشودگی نسبت به تجربه در مدل 

تخیل،  باقدرتدر لاک خود و وابستگی به ابزارهایی چون اینترنت را دوست ندارند. افراد دارای ویژگی گشودگی  فرورفتن معمولاً

، راقبتمسرگرمی با اینترنت با تجربیات واقعی درگیر باشند.  یجابهدهد کنجکاوی زیادی که نسبت به امور دارند بیشتر ترجیح می
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است که در مقابل خصومت و اختلاف با دیگران و با ویژگی شخصیتی مقبولیت و مهربانی از خصوصیات افراد سازگار  یدوستنوع

و  کنندار روانی بیشتری را نیز تحمل میو فش اندمحرومحمایت اجتماعی افراد فاقد ویژگی مقبولیت از و خودمحوری قرار دارد. 

، رفتتلاش برای پیش، ینظم دهبا خود نیز  شناسیوظیفهپردازند. برای فرار از این فشارهای روانی به استفاده افراطی از اینترنت می

که فرد  شودیمخود باعث ، و مسؤولیت یشناسفهیوظشود. بنابراین ثبات فرد در به هدف و شایستگی تعریف می دنیدررسسعی 

(. 7984، آبادنصرتبهادری خسروشاهی و هاشمی ) کندبه انجام رساند و کارهایش را تکمیل  یدرستبهوظایفش را در هنگام کار 

ش که او را از انجام وظایف یاگونهبهزا از اینترنت آسیب کند و به استفادهچنین شخصی از اینترنت در حد ضرورت استفاده می

ود را شود وظایف خافراطی و بیمارگونه از اینترنت دارند و این باعث می پردازد. افراد دارای اعتیاد اینترنت، استفادهبازدارد، نمی

د به آموزان با و بدون اعتیاکری قدرت تشخیص دانشمک-در مدل کاستا شناسیوظیفهانجام ندهند. لذا منطقی است که  یدرستبه

 .رادارنداینترنت 

شناس کمتر هتوان گفت که افراد وظیفنقش تشخیصی بر روی اعتیاد به اینترنت می عنوانبهمدل شخصیتی هگزاکو در تبیین نقش 

نترل خود، قدرت از ک اندعبارتهای متمایز هستند که دارای برخی ویژگی شناسفهیوظکنند. افراد اعتیاد به اینترنت سوق پیدا می بهبه

ای و دانشگاهی، های حرفهو مصمم و موفق در زمینه بااراده، هدفمند، باوجدانو انجام وظایف محوله فرد  یدهسازمانریزی، طرح

که این  است ذکرشدههای است. به دلیل برخی ویژگی اعتمادقابلو  شناسوقت، ریناپذانعطاف، مطمئن و قولخوشدقیق، وسواسی، 

توان بیان کرد تأثیر جامعه، فرهنگ و طبقات روی ویژگی وجدانی بودن و گری که میافراد اعتیاد به اینترنت ندارند. شاید عامل دی

-(. بر اساس مدل هگزاکو افراد دارای اضطراب7980عزیزی، اسماعیلی، اسماعیلی و پیدا، باشد )اعتیاد به اینترنت تأثیرگذار 

ای هتحریف درواقعدهد. را افزایش می هاآننت در اعتیاد به اینتر استدارند که احتمال  یسازش ریغرنجورخویی، شناختی روان

و کسی  شودتفکری فرد هدایت می یشناختسبکنژند است. افکار مربوط به خود با های افراد روانشناختی درباره خود از ویژگی
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ود ختی دیگر درباره خهای شناتحریف ازجملهتر خواهد داشت. کند، اعتیادی شدیدتر و طولانیکه فکر زیادی درباره اینترنت می

رنت کند با دسترسی به اینتفرد سعی می جهتنیبدشامل تردید به خود، خود شایستگی پایین و خود تأییدی ضعیف است و 

د اینترنت در مور چیاهیهمهتر و با تهدید کمتری از دیگران دریافت نماید. افکار مربوط به دنیا در زمینه یک پاسخ های مثبتپاسخ

دون ب کهیدرحالبه همراه خواهد داشت  زیچهمهکند تنها دوست او اینترنت است؛ بنابراین با آن بودن آن فرد فکر می است که در

اند و در مقایسه با افراد ای دارند. کنجکاو و خلاقگرا، زندگی سرشار از تجربهاو را دوست نخواهد داشت. افراد برون کسچیهآن 

توان با این نتایج به آن اشاره کرد صفت کنجکاوی در افراد گشوده منفی فراوانی دارند. تبیینی که میگرا، احساسات مثبت و درون

اینترنت و در نهایت استفاده افراطی از آن باشد، زیرا ممکن است فرد در  یسوبهتواند دلیل خوبی برای جذب شدن که می است

از عواقب آن اطلاع کافی داشته باشد و در نهایت در اثر استفاده  کهآناینترنت جذب شود بدون  یسوبهابتدا از روی کنجکاوی 

 (.7980عزیزی، اسماعیلی، اسماعیلی و پیدا، گردد )مفرط و عدم دانش کافی در مورد نحوه استفاده به اینترنت، به آن معتاد 

شخصیتی  های قبلیآمیزی که در مدلتوان گفت که عامل فعالیت و مردمکلمن می-در تبیین نقش تشخیصی مدل شخصیتی زاکرمن

های مهمی که نقش مهمی در پیشگیری از ویژگی عنوانبهعوامل  نیاکلمن به -به آن پرداخته نشده بودند در مدل شخصیتی زاکرمن

های تمایل به فعالیت کنندهتوصیف یزیآممردمزیادی شده است. در این میان  دیتأکافراد دارد  یشناخترواناختلالات رفتاری و 

توانایی برقراری  عنوانبههای زندگی هستند که های ارتباطی بخش مهمی از مهارتاجتماعی و در کنار دیگران بودن است. مهارت

ران در ناخواه با دیگاست. انسان موجودی اجتماعی است که خواه شدهفیتعرشود با دیگران که منجر به بروز پاسخ می مؤثرروابط 

پور، فضلیت و ییرزایپور مباقری، باشد )تواند عملکرد مؤثرتری در اجتماع داشته های ارتباطی میبط است و با استفاده از مهارتروا

دهی واضح(، نظم صورتبههای کلامی و غیرکلامی توانایی درک پیام) 7های ارتباطی و در جمع بودن شامل درک پیام(. مهارت7981

                                                           
1. understanding message 
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ن به هیجانات خود و ناظر به توان ابراز احساسات و کنترل آن و نیز کنار آمدن با عواطف دیگران(، گوش داد)نظم 7هابه هیجان

فرآیندها  های شفاهی(، بینش نسبت بهبه پیام یدهپاسخفرآیند آموخته و پیچیده حس کردن، تفسیر، ارزیابی، ذخیره سازی و ) 1دادن

ناظر به برخورداری ) 0در روابط اجتماعی و نیز توانایی فهم دیگران( و قاطعیت در روابط یرگذاریتأثتوانایی درک چگونگی ) 9روابط

 گران ریشمششوند )از واکنش عاطفی دیگران سوالات و ابهامات خود را بیان کند( می نظرصرفاز جسارت به حدی که فرد بتواند 

شود که افراد احساس تنهایی نکنند و برای پر کردن اوقات این می آمیزی منجر بهدر جمع بودن و مردم کهییازآنجا(. 7981و همائی، 

تواند عاملی بازدارنده برای تنهایی خود در جمع حضور پیدا کنند، گرایش کمتری به حضور در فضای مجازی دارند و این امر می

 اعتیاد به اینترنت در آنان باشد.

ای، در خصوص تعمیم رت گرفته به دلیل نقش احتمالی عوامل زمینهصوآموزان شهر ری دانشپژوهش حاضر در میان  ازآنجاکه

ها یکی از آزمودنی ها توسطپرسشنامه تکمیل برای مکانی یکسان شرایط کنترل در عمل شود. ناتوانی اطیبااحتنتایج بایستی 

بوده است، برای رفع این آموزان پسر شهر ری دانشهای موجود در این پژوهش بود. حجم نمونه تحقیق محدود به محدودیت

های دیگر نیز اجرا شود. در همزمان و در سایر شهرها و فرهنگ طوربههای مشابه در مورد پسران و دختران محدودیت پژوهش

تر و تر آماری که امکان تحلیل عمیقهای پیچیدهکیفی و کمی(، حجم نمونه بالاتر و روش) یبیترکهای های آینده از طرحپژوهش

تغییر دادن سبک زندگی، به منظور  ازجملهبا توجه به پیامدهای اعتیاد به اینترنت،  .کنند، استفاده شودگیری بهتر را فراهم مینتیجه

های مهم زندگی، کاهش روابط اجتماعی و بروز مشکلات خود، اجتناب از فعالیت سلامتبهتوجهی صرف زمان بیشتر در اینترنت، بی

                                                           
1. emotional regulation 
2. listening skills 
3. insight to the communication 
4. assertiveness 



 ویسی و همکار                                                                                  اینترنت به اعتیاد دارای آموزان دانش تشخیص در شخصیتی های ویژگی ممیزی نقش

  

 
 15                                                                                                                  1768 ماهدوره چهارم، شماره سی و هشتم، آذر  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های شخصیتی در سلامت های بهره بردن از اینترنت و خرید آن و نظر به اهمیت ویژگیاشی از هزینهخانوادگی، مشکلات مالی ن

 ژهیوهبقشر مولد جامعه لازم است تا به پدیده اعتیاد به اینترنت توجه بیشتری از سوی مسئولین  عنوانبهآموزان روان و جسمی دانش

ترنت توان گفت اعتیاد به اینهای حاصل از این پژوهش میو مراکز مشاوره تحصیلی شود. بر اساس یافته وپرورشآموزش انیمتصد

اوره و مراکز مش وپرورشآموزش انیمتصداست و برای پیشگیری از خطرات و عوارض آن به  داکردهیپآموزان شیوع زیادی در دانش

آموزان توجه بیشتری کنند تا از خطرات اعتیاد به اینترنت کاسته شود. های شخصیتی دانششود به ویژگیدر مدارس پیشنهاد می

اران کلان کشور اقداماتی گذبرای جلوگیری از شیوع اعتیاد به اینترنت و پیشگیری از افزایش فراوانی اعتیاد به اینترنت، توسط سیاست

 هاینظیم بروشورهای آموزشی، برگزاری کارگاهو ت مانند تهیهمدارس )انجام گیرد، نظیر آموزش نحوه صحیح از اینترنت در 

هایی در زمینه خطرات و پیامدهای مثال پخش منظم میان برنامه طوربهها )آموزان( و رسانهسازی دانشهای آگاهو کارگاه یشناختروان

آموزان در جهت نظارت و در این زمینه جهت افزایش سطح آگاهی دانش یرساناطلاعمنفی جسمی و روانی اعتیاد به اینترنت و 

آموزان و پر کردن اوقات فراغت و مدیریت استفاده از اینترنت(، همچنین برگزاری اردوهای تفریحی، علمی و آموزشی برای دانش

های آموزان، آموزش روشبه اینترنت از سوی دانش شدهدادهنمودن خلاءهای زمانی به منظور کاهش زمان اختصاص  برطرف

ها و عملکردهای روزانه و محدود نمودن دهی به مسئولیتو نظم یبخشنظمهای روزانه جهت در زمینه فعالیت هاآن مدیریت زمان به

 شود.را پیشنهاد می هاآناعتیاد به اینترنت از سوی 

 

 

 

 



 ویسی و همکار                                                                                  اینترنت به اعتیاد دارای آموزان دانش تشخیص در شخصیتی های ویژگی ممیزی نقش

  

 
 11                                                                                                                  1768 ماهدوره چهارم، شماره سی و هشتم، آذر  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع

 ( .رابطه میان مدل شخصیتی هگزاکو، 7989آقابابائی، ناصر؛ و بلچنیو، آگاتا .)و بهزیستی فاعلی در دانشجویان  یدارنید
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 ( .تبیین رابطه بین مهارت های 7981حمیدی، مهرزاد؛ جلالی فراهانی، مجید؛ رجبی، حسین؛ و یوسف جمال، فروزان .)

دانشگاه  مجلهاجتماعی، خودکارآمدی، سبک زندگی و اعتیاد اینترنتی در دانش آموزان ورزشکار مقطع متوسطه استان ایلام. 

 .7-71(، 7)11، علوم پزشکی ایلام

 ( .بررسی ارتباط کارکرد خانواده، سبک دلبستگی و سبک7989خانجانی، مهدی؛ قنبری، فرشته؛ و نعیمی، ابراهیم .) های

 .717-701(، 91)74فرهنگ مشاوره و روان درمانی، تربیتی والدین با اعتیاد به اینترنت در نوجوانان. 

 ( .نقش7984دستجردی، رضا؛ فرزاد، ولی اله؛ و کدیور، پروین .) بینی بهزیستی پنج عامل بزرگ شخصیت در پیش

 .711-799(، 1)79، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجندروانشناختی. 

 های روانسنجی (. هنجاریابی و کفایت شاخص7980و آقابیگی، جلال. ) رحمانی ملک آباد، مهدی؛ فرخی، نورعلی؛

 .11-95(، 99)77صلنامه روانشناسی تربیتی، فعاملی شخصیت هگزاکو در دانشجویان ایرانی،  1پرسشنامه 
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 ( .بررسی اعتیاد به اینترنت بر اساس پنج 7985رستمی، چنگیز؛ اردلان، آسو؛ احمدیان، حمزه؛ و مهدی آبادی، سیدمهدی .)

-19(، 7)7 ،مجله علوم پزشکی زانکو عامل شخصیتی در دانشجویان دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی کردستان.

15. 

 بر پایه مدل  ب های شخصیت خوشهبینی اختلال(. پیش7981آرا، امیرصالح. )روشن چسلی، رسول؛ عینی، ساناز؛ و دل

 .1-75(، 1)71دو فصلنامه روانشناسی بالینی و شخصیت، کلمن و قدرت ایگو. -پنج عاملی جایگزین زاکرمن

 ی رابطه متغیرهای ساختارو الگ (.7985ریفی، طیبه. )زمانی فروشانی، شهلا؛ قنواتی، سارا؛ نجفلوی ترکمانی، زهرا؛ و ش

(، 10)1های روانشناختی، ها و مدلفصلنامه روشهای اسنادی. سبک ایشخصیتی هگزاکو و شادکامی: بررسی نقش واسطه

14-17. 

 ( .بررسی رابطه مهارت7981شمشیرگران، مرضیه؛ و همائی، رضوان .) های آن با دلزدگی زناشویی  مؤلفههای ارتباطی و

 .777-790(، 7)1، رویش روان شناسی نشریهدر کارکنان متاهل شرکت ملی حفاری استان خوزستان. 

 ( .رابطه بین اعتیاد به 7981صالحی عمران، ابراهیم؛ عابدینی بلترک، میمنت؛ عزیزی شمامی، مصطفی؛ و کشاورز، کوثر .)

جله مدوره متوسطه دوم شهرستان کردکوی با تأکید بر نوع شبکه های مجازی. آموزان اینترنت و افسردگی در بین دانش

 .79-79(، 7)5، آموزش و سلامت جامعه

 ( .بررسی همبستگی اعتیاد به اینترنت با ابعاد 7980عزیزی، امیر؛ اسماعیلی، سودابه؛ اسماعیلی، مهدی؛ و پیدا، نگین .)

 .19-11(، 1)0، آموزش پرستاری مجلهآموزان دبیرستانی. شخصیتی هگزاکو در دانش

 شخصیتی، الگوهای  (. ارتباط ویژگی7981زاده، حسن؛ امیرشاهی، مهربانو؛ و ثناگو، اکرم. )پور، منیره؛ عبداللهعنایت غلام

 .70-9(، 1)5، روان پرستاریزناشویی در افراد متأهل. بینی و بدبینی با توجیه خیانتناسازگار اولیه، خوش
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 های شخصیتی و هوش ی بین ویژگی(. بررسی رابطه7984الله؛ مهرداد، حسین؛ و جعفری، حسنعلی ) قدم پور، عزت

(، 7)1، یروانشناسی تربیت فصلنامهفرهنگی کارکنان سازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان لرستان. 

747-97. 

  .بررسی ساختار عاملی، روایی و پایایی  (.7989)لامعی، وحیده؛ لامعی، سعیده؛ یعقوبی، حسن؛ و محمدزاده، علی

 .11-97(، 7)71مجله تحقیقات علوم رفتاری، کلمن.  –نامه شخصیت زاکرمن پرسش

 ( .بررسی میزان رضایت از زندگی در میان 7989متولیان، سید مهدی؛ دوکوشکانی، فریماه؛ و یحیی زاده جلودار، سلیمان .)

 .19-90(، 7)1مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، ه آن با ابعاد شخصیتی. دانشجویان دانشگاه مازندران و رابط

 ه مجل(. رابطه گشودگ نسبت به تجربه در رابطه با هوش سیال و متبلور. 7989نژاد، عباس. )مرتضایی، نسترن؛ و رحیمی

 .904-950(، 57)79علوم روانشناختی، 

 (. تحلیل ساختاری ارتباط بین اعتیاد به اینترنت با 7981دی، مریم. )زاده، زهرا؛ فرنام، علی؛ طالبی، زهرا؛ و اسومغنی

 .191-101(، 9)14مجله اصول بهداشت روانی، شادکامی و متغیرهای شخصیتی در دانشجویان. 

 های (. بررسی ویژگی7980چی الحسینی، فهیمه؛ و فتحی آشتیانی، علی. )میرزائی، غلامرضا؛ مهرابی، حسنعلی؛ قهوه

 .71-19(، 7)71، مجله طب نظامیهای شخصیتی در نیروهای نظامی. سنجی پرسشنامه ویژگیروان

 Alexandraki, K., Stavropoulos, V., Burleigh, T. L., King, D. L., & Griffiths, M. D. (2018). 

Internet pornography viewing preference as a risk factor for adolescent Internet addiction: 

The moderating role of classroom personality factors. Journal of behavioral addictions, 1-

10. 
 Aluja, A., Rossier, J., Oumar, B., García, L. F., Bellaj, T., Ostendorf, F., & Čekrlija,fĐti

(2019). Multicultural Validation of the Zuckerman–Kuhlman–Aluja Personality 
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The discriminational role personality traits in discrimination of students with internet 

addiction (test of three personality models of Costa & McCrea, HEXACO and alternative 

Zuckerman-Kuhlman) 

 Abstract 

The considering the discriminational role personality traits in discrimination of students with internet 

addiction: study of three personality models of Costa & McCrea, HEXACO and alternative Zuckerman-

Kuhlman. The research design was a two-group diagnostic function. The statistical population consists of 

all the male students of high school Rey city in year academic 2017-2018 to 4000 male students. For that 

30 male students with internet addiction and 30 male student’s internet addiction were picked through 
convenience sampling and Young's internet addiction test (1998), revised neo personality inventory of 

Costa and McCrea (1992), HXACO–60 scale of Ashton and Lee (2009) and Zuckerman-Kuhlman 

personality questionnaire (2002) were administered to them and were analyzed using discriminant 

analysis. The results of the discriminant analysis showed that v personality models of Costa & McCrea, 

HEXACO and alternative Zuckerman-Kuhlman male students can help to prediction internet addiction. 

The function discriminant analysis assigned 90/1 percent of the male students with and without of internet 

addiction. The findings clarified the importance of personality traits in distinguishing male students with 

and without internet addiction; hence these factors can be used in prevention of internet addiction by 

counselors and psychologists. 

Keyword: internet addiction, personality model of Costa & McCrea, HEXACO, alternative Zuckerman-

Kuhlman. 

 

 


