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 چکیده

گرفته  در معلمین زن طلاق شناختیروانمثبت نگر بر افسردگی و بهزیستی  شناسیروان هدف پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی

ی عهجامآزمایشی با گروه کنترل و به روش تحلیل کواریانس بود. بود. طرح پژوهش حاضر، نیمه 9317سال دومشهر شیراز در نیمه 

 92و ) ( در گروه آزمایشنفر 92شامل ) زن 02ین میاناز اکه  بود شهر شیرازطلاق گرفته  زن تمامی معلمینپژوهش حاضر شامل 

 افسردگی وتاهک فرم پرسشنامهدر این پژوهش شامل  مورداستفادهابزار  انتخاب شدند.گلوله برفی  گیرینمونه روش به ( گروه گواهنفر

مداخله ی ای هفتگی برنامهدقیقه 12ی جلسه 8هستند. برای گروه آزمایش،  ریف شناختیروانو پرسشنامه بهزیستی فرم کوتاه( )بک 

مار های آها از روشداده وتحلیلتجزیهای دریافت نکرد. برای مداخله گونههیچگروه کنترل  لیاجرا شد ومثبت نگر  شناسیروان

نشان داد که انجام شد. نتایج  SPSS-03افزار آماری های آماری با استفاده از نرماستنباطی تحلیل کواریانس استفاده شد. تحلیل

 توانیم، طورکلیهب. شودمی طلاق گرفته معلمین زندر کاهش افسردگی و  شناختیروانبهزیستی بالا رفتن باعث  کاررفتهبهی مداخله

 .شودمیاثربخش است و توصیه معلمین زن طلاق گرفته ی روانشناسی مثبت نگر برای کمک به مداخلهگفت که 

 .، افسردگیشناختیروانمثبت نگر، بهزیستی  شناسیروان کلیدی: هایواژه 
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 قدمهم

و چیزی بیش از مجموعه افرادی است که فضای  گیردبرمیسه نسل را در  کمدستخانواده، یک نظام اجتماعی طبیعی است که 

عمدتاً بر اساس تاریخچه است که  چندلایهای عمیق و رابطه 9هافرهنگمشترکی دارند. رابطه اعضای این خرده شناختیروانفیزیکی و 

شده است. در چنین نظامی، افراد  بنانهادههای مشترک و درونی شده راجع به جهان و اهداف مشترک ها و فرضمشترک، ادراک

ق و . ممکن است از شدت این علایاندپیوندیافتههای هیجانی نیرومند، دیرپا و متقابل با یکدیگر علایق و دلبستگی وسیلهبه

، 0علایق مزبور در سراسر زندگی به بقای خود ادامه خواهند داد )گلدنبرگ و گلدنبرگ بازهمدر طی زمان کاسته شود، اما  هابستگیدل

رویه و جنبه دیگر از این واقعیت است  3نقش و اهمیت خانواده در طول تاریخ، طلاق رغمعلی (.9317، ترجمه: فیروزبخت، 0293

 امروزه(. 9317آزاد ارمکی، ) از اثرات و پیامدهای آن مصون نیست توسعهدرحالیا  یافتهتوسعهعم از ا ایجامعهکه هیچ فرد، گروه و 

 در غییرت به دنبال افزایش جمعیت و بیستم قرن طی. است نموده جلب خود را به بسیاری توجه جهانی ایمسئله صورتبه طلاق

یتر نیتاراست )خود گرفته  به افزایشی روندی طلاق میزان صنعتی، جوامع در ویژهبه جهان نقاط از بسیاری در نظام فرهنگی

های  پدیدهای چندعاملی است که بر فرد و خانواده آثار مخربی دارد و در ابعاد اجتماعی موجب ناهنجاری طلاق (.0290،وردپر

تحقیقات  شودمیجدایی و طلاق برای تمام اعضای خانواده استرس بزرگی محسوب  (.7،0299برنادی و پاستور) شودمیبسیاری 

و عدم  ، یاسناامیدی، احساس گیریگوشهکه زنان بعد از طلاق دچار افسردگی،  دهدمیمختلف نشان  کشورهایدر ایران و در 

                                                           
1. micro culture 
2. Goldenberg & Goldenberg 
3. divorce 
4. Bernardi & Pastor 
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، یستریکهروانی همچون افسردگی شدید، حالت  یک بیماری عنوانبه تواندمی. این علائم در حالت شدید شوندمی پذیریمسئولیت

 (.9312بلالی، اعتمادی و فاتحی زاده،شود )این قبیل زنان  و یا حتی هذیان بدبینی خودبیمارانگاری

پزشکی است که با روند رو به رشد و شیوع آن، مشکل اساسی را برای بهداشت های روانترین تشخیص، یکی از شایع9افسردگی

، افسردگی دومین علت ناتوانی، پس از 0202کند که تا سال بینی می( پیشWHOکرده است. سازمان بهداشت جهانی ) روان ایجاد

شناسی در کشورهای مختلف حاکی از شیوع متفاوت گیر(. آمار همه0222، 3باشد )سادوک و سادوکمی 0بیماری ایسکمیک قلبی

، به نقل از 9117، 7میلیون نفر )جانسون 770افسردگی در جهان نزدیک به  میزان 9112افسردگی در جوامع مختلف است. در سال 

( که 9387میلیون نفر برآورد شده است )کیمیایی و همکاران،  7( و در ایران نزدیک به 9387آبادی، دلاور و صاحبی، کیمیایی، شفیع

هد دنین مطالعات شیوع افسردگی در ایران نشان میشیوع بالا و اهمیت اختلال افسردگی در ایران و جهان است. همچ یدهندهنشان

( است )غلامی، احمدپور، باغبان، خیرطلب و درصد 7/91درصد( بیشتر از مردان ) 7/32که احتمال ابتلای زنان به افسردگی )

 زن نقش کهاینا توجه به ب. کندمیو بهزیستی زنان کاهش پیدا ت روان مسلا هایشاخصهبعد از طلاق  اساساً (.9317فر، فروزان

تر انجام تواند نقش خود را کاملگیری شخصیت افراد خانواده و سلامت عمومی جامعه دارد، زمانی میمهمی در انسجام و شکل

 (.9317و بیشترین سلامت روان باشد )دهقان، پیری کامرانی، گلی و رحمانی،  شناختیرواندهد که دارای کمترین مشکلات 

ی شامل پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی امؤلفهمفهوم چند  یک 7شناختیروانبهزیستی 

ی هاجنبه(. پذیرش خود یعنی، نگرش مثبت به خود و پذیرش 9310ی، اکبری، حسینی و کرمی، مؤمنهدفمند و رشد فردی است )

                                                           
1. depression 
2. heart ischemic 
3. Sadock & Sadock 
4. Jansson 
5. psychological well 
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دگی گذشته، روابط مثبت با دیگران، احساس رضایت و ی زندربارههای خوب و بد و احساس مثبت یژگیومختلف خود مانند 

ها؛ خودمختاری یعنی احساس استقلال و اثرگذاری در رویدادهای زندگی یوابستگصمیمیت از رابطه با دیگران و درک اهمیت این 

ی هافرصتز ا ثرمؤ گیریبهرههای بیرونی و یتفعالو نقش فعال در رفتارها؛ تسلط بر محیط یعنی حس تسلط بر محیط، کنترل 

ردی ، رشد فدرنهایتپیرامون؛ زندگی هدفمند به معنای داشتن هدف در زندگی و باور به معنا داشتن زندگی حال و گذشته است؛ 

در  درنهایت ؛ و(0297، 9یک موجود دارای استعدادهای بالقوه )وایک عنوانبهی نو هاتجربهو دستیابی به  بادوامیعنی احساس رشد 

روزی و در جامعه ام باشدمیمطلقه  برزنانآن  شناختیروان تأثیراتآثار منفی طلاق  ازجملهبیان کرد  توانمیکلی  بندیجمعیک 

بر سلامتی افراد جامعه  پیامدهایی اندتومیاست که  رو به افزایش انددادهازدستکه تعداد زنانی که از همسر خود را در اثر طلاق 

 .باشدمی 0مثبت نگر شناسیرواناست  قرارگرفته موردبررسیشیوه جدیدی که در این پژوهش  لذا داشته باشد

که به دنبال تصویری مطلوب از زندگی است و برای اینکه مشخص  است شناسیرواندر  ایتازهمثبت نگر، رویکرد  شناسیروان

ی موضوع اصلی روانشناس کندمیاستفاده  شناسیروانینی ع هایروش، از کندمی باارزشکند چه چیزهایی زندگی را برای زیستن 

شامل؛ به ورزی، خشنودی، رضایت خاطر، لذت، امید،  هاتجربهذهنی مثبت است. این  هایتجربهمثبت نگر، پژوهش درباره 

کرده و  ترانپرتو مثبت نگر به دنبال آن است که افراد را نیرومندتر و شناسیروان. باشدمیو عشق  روانی، شایستگی بینیخوش

 یدرمانروان در افراد رشد دهد طبعیشوخ، شادکامی، بینیخوشمثبتی همچون؛  هایتجربهاستعدادهایشان را شکوفا کند. همچنین، 

ه فرد را برای انجام کارهای مثبت آماد زمانهممثبت، دامنه تفکر مثبت را گسترش داده و  هایهیجان، با ایجاد و گسترش گرامثبت

                                                           
. Wike1 

2. positive psychology 
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بنابراین با توجه به آنچه گفته شد، هدف پژوهش حاضر، ؛ (9317رضازاده مقدم، خدابخش کولایی، حمیدی پور و ثناگو،) سازدمی

 .بودیراز ش شهر گرفته طلاق زن در معلمین شناختیروان بهزیستی و افسردگی بر نگر مثبت شناسیروان بررسی اثربخشی

 وش پژوهشر

 یجامعه آزمون است که در آن از دو گروه آزمایش و کنترل استفاده شد.پسآزمون طرح پژوهش حاضر، آزمایشی با طرح پیش

گیری تصادفی انتخاب ا روش نمونهنفر ب 02 است که از این میان، معلمین زن مطلقه شهر شیراز تمامی شاملحاضر آماری پژوهش 

، گریی غربالمصاحبهپس از انجام  هایآزمودن .( تقسیم شدندنفر 92نفر( و کنترل ) 92تصادفی به دو گروه آزمایش ) طوربهو 

تصادفی انتخاب و  صورتبهنفری که واجد شرایط شرکت در پژوهش بودند،  02اجرا شد و  هاآنآزمون روی و پیش شدهنامثبت

ی آزمایشی روی گروه آزمایش اجرا مداخلهنفر( تقسیم شدند.  92نفر( و کنترل ) 92تصادفی به دو گروه آزمایش ) رتصوبهسپس 

را  9ی برگزار شد )جدول اقهیدق 12تگی ی هفجلسه 8ی دریافت نکرد. مداخله طی امداخله گونههیچگروه کنترل  کهدرحالیشد 

 هایروشاز  هاداده وتحلیلتجزیهبرای  آزمون روی هر دو گروه آزمایش و کنترل اجرا گردید.، پسجلسه 8ببینید(. پس از اتمام 

( انجام SPSS-07) 9ی آماری برای علوم اجتماعیبستهافزار نرم 30ها با استفاده از ویرایش استفاده شد. تحلیلتحلیل کواریانس 

 .شد

های ( که برای تسهیل اجرای سریع در موقعیتBDI-93افسردگی بک ) پرسشنامه: (BDI-31پرسشنامه فرم کوتاه افسردگی بک )

باشد. تدوین فرم کوتاه بر اساس های خاص افسردگی مرتبط میماده است که با نشانه 93و شامل  شدهتدوینبالینی و پژوهشی 

 کند. هر گزارههای خاص افسردگی را بیان میباشد که نشانهمی خود گزارشی ماده 93فرم اصلی بود. این پرسشنامه شامل  مطالعه

های این ابزار از است و حداقل و حداکثر نمره شدهمرتب 3تا  2آن از  است که دامنه ایگویهاین پرسشنامه شامل یک مقیاس چهار 

                                                           
1. statistical package for social sciences 
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افسردگی مانند افسردگی عاطفی، شناختی، انگیزشی  یشناسنشانههای مختلف گیری در زمینهاندازه یبرا BDI -93است.  31تا  2

( BDI-93( ضریب آلفای کرونباخ فرم کوتاه بک )9387، به نقل از رجبی، 9187) 9است. لایتوف و الیور شدهتدوینو فیزیولوژیکی 

های اصلی بر ( بر اساس تحلیل مؤلفه9387زارش کردند. همچنین رجبی )گ 12/2دو هفته(  آزمایی )به فاصله-و ضریب باز 87/2را 

؛ ضرایب آلفای کرونباخ و دو نیمه سازی برای کل لذتییبمنفی نسبت به خود و  : عاطفهیافتدستروی این ابزار به دو عامل 

، 9177؛ بک و همکاران )17/2سوالی پرسشنامه افسردگی بک  09و ضریب همبستگی بین فرم کوتاه و فرم  80/2 و 81/2پرسشنامه 

 بیان کردند. 17/2تا 81/2ای را هماد 93سوالی و فرم  09همبستگی بین فرم  که( نشان دادند 9387به نقل از رجبی، 

 شناختیروان بهزیستی بررسی و ارزیابی منظوربه( 9181این پرسشنامه توسط ریف ) ریف: شناختیروانی بهزیستی پرسشنامه

 مخالفم تا کاملاً=  9ی )از انمره 7ماده و شش عامل است که بر اساس یک طیف لیکرت  98است. این پرسشنامه شامل  شدهساخته

است. خانجانی،  معکوس صورتبه 97 و 93 ،92 ،1 ،7 ،7 ،3 ،9سؤالات  گذارینمره شوند. البتهیمگذاری موافقم( نمره کاملاً=  1

 جنس، دو در و نمونه کل در که دادند نشان گروهی تک تأییدی عاملی تحلیل در یک( 9313) شکری و آبادی، مظاهریشهیدی، فتح

 و یشخص رشد زندگی، در هدف داشتن دیگران، با مثبت یرابطه محیطی، تسلط خود، پذیرش) مقیاس این عاملی شش الگوی

 تسلط خود، پذیرش عامل 1 در کرونباخ آلفای از استفاده با مقیاس این درونی همسانی. است برخوردار خوبی برازش از( استقلال

 ،70/2 ،77/2 ،71/2 ،79/2 با برابر ترتیب به استقلال و شخصی رشد زندگی، در هدف داشتن دیگران، با مثبت یرابطه محیطی،

به  79/2پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ  .گزارش کردند 79/2 مقیاس کل برای و 70/2 ،73/2

 دست آمد.

 

                                                           
1 .Laitoff, & Oliver 
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 مثبت نگر روانشناسیی آموزشی هاجلسهمحتوای  .3جدول 

 تکالیف گروه اهداف جلسه

 انجام معارفه اول

 بیان مقدمه

 به قوانین گروهنسبت  ذیریپمسئولیتایجاد احساس تعهد و 

 آشنایی با مفهوم روانشناسی مثبت نگر

 اعضای گروه مانند تکنیک دادن

داستان در  صورتبه ایکه خود را  معرفی مثبت از خود

 مطرح سازیم وضعیت بهتری

دادن تکلیف به اعضای گروه در جهت شناخت 

 هایشانتوانمندی

 .ارزیابی اولیه از انجام تکالیف صورت گیرد 

 ائه ارزیابی و تکالیف برای جلسه بعد.ار

احساس ) درونی هایتوانمندیو آشنایی با  هامهارتآموزش  دوم

 (، امنیتشادی، آرامش

مثبت برای اعضای گروه  هایتوانمندیتهیه نسخه ابراز 

 توسط درمانگر

 .ارائه تکلیف برای جلسه بعد

 آموزش مفهوم فرضیه ایجاد و بنا نهادن سوم

در  هاتوانمندیبرای یادداشت کردن  جویاندرمانایجاد انگیزه در 

 دفترچه تا پایان درمان.

 هایهیجانو  مورداستفاده هایتوانمندیبررسی ارتباط بین  

 جودرماناز طرف  شدهتجربهمثبت 

 بررسی نقاط ضعف و قوت توسط درمانگر

 ارائه تکلیف برای جلسه بعدی

 (، خرسندیرضایت ،، خندهبت )شادیمث هایهیجانآموزش  چهارم

 (، غصه، خیانت، غممنفی )نگرانی هایهیجاندور شدن از 

 برای درک نقش خاطرات خوب و بد جودرمانکمک به 

 ارائه تکلیف خانگی درمان جویان از خاطرات تلخ

 در ابراز خشم جویاندرمانکمک به 

 منفی هایهیجانتلخی و دیگر 

برای از بین بردن خشم تلخی  ابزاری عنوانبهارائه مفهوم بخشش  پنجم

 منفی هایهیجانو دیگر 

 بررسی نقاط ضعف و قدرت
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برای نوشتن نامه بخشش به کسی  جویانرمانددرخواست از  برای تجربه قدرت بخشش جودرمانکمک به  -

 که نسبت به او کینه دارد.

به احساسات خود و خطای  جودرمانجلب نمودن توجه 

 صورت گرفته

برای بخشیدن فرد خاطی در صورت  جودرمانایجاد تعهد در 

 امکان

 و کمال خواهی بر شکرگزاریتمرکز  ششم

افسردگی و  هاینشانهشکر گذاری در کاهش سطح  تأثیرگذاری

 افزایش سطح شادی

مه ااز طریق نوشتن ن جودرمانانجام تشکر و قدردانی توسط 

 شکرگزاری

 جلسه دوم هایفعالیتبررسی  ی درمان در آموزش روانشناسی مثبت نگرمرور میانه هفتم

رفت و بررسی پیش جویاندرمانبررسی جلسه قبل درمانگر با 

 شکرگزاریبخشش و  هاینامهدر نوشتن  جویاندرمان

 (یادداشت هایدفترچه)

 نسبت به پیشرفت درمانی جودرمانبحث درباره بازخورد 

 ABCDEایجاد مهارت   هشتم

 بینیخوشتمرکز بر امید و 

 طرح رضایت شخصی

 زندگی طراحی تحقق رضایت در

 منفی و مثبت هایواقعیتشناخت و درک 

 بینیخوشتمرکز بر نتایج و حالات مثبت و 

 توسط درمانگر جودرمانارائه نتیجه به 

 انجام آزمون بعد از آموزش

 گیرینتیجه

 خداحافظی با اعضای گروه
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 هایافته

 ها در مراحل مختلفن زن مطلقه شهر شیراز برحسب گروهیمعلم و افسردگی شناختیروانمیانگین و انحراف معیار متغیرهای بهزیستی  .2جدول 

 (n=  22سنجش )

 متغیرها
ی هاشاخص

 آماری

 گروه کنترل گروه آزمایش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 شناختیروانبهزیستی  
 91/90 03/71 03/99 70/71 آزمونپیش

 79/92 71/77 77/8 09/72 آزمونپس

 افسردگی
 87/1 78/37 77/7 09/37 آزمونپیش

 07/7 71/37 07/7 93/03 آزمونپس

، میانگین )و انحراف معیار( گروه آزمایش در شناختیروانبهزیستی ، در ارتباط با شودمیمشاهده  0گونه که در جدول همان

 03/71آزمون ( و میانگین )و انحراف معیار( گروه کنترل در پیش77/8) 09/72آزمون ( و در پس03/99) 70/71آزمون به ترتیب پیش

، میانگین )و انحراف معیار( گروه آزمایش در افسردگی( است. همچنین، در ارتباط با 79/92) 71/77آزمون ( و در پس91/90)
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آزمون ( و میانگین )و انحراف معیار( گروه کنترل در پیش07/7) 93/03آزمون ( و در پس77/7)09/37ترتیب آزمون به پیش

 ( است.07/7) 71/37آزمون ( و در پس87/1)78/37

ایش و های آزمهای گروهآزمودنی و افسردگی شناختیروانبهزیستی  آزمونهای پسنتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری روی میانگین نمره .1 جدول

 کنترل

 شاخص آماری

 نام آزمون

مجموع 

 مجذورات
F اندازه اثر سطح معناداری درجه آزادی 

توان 

 آماری

 22/9 771/2 29/2 7  70/982 09/77 آزمون اثر پیلای

 22/9 719/2 29/2 7  70/982 10/70 آزمون لامبدای ویلکز

 22/9 190/2 29/2 7  70/982 70/11 آزمون اثر هتلینگ

 22/9 787/2 29/2 3  70/982 07/79 آزمون اثر بزرگترین ریشه

بیانگر آن هستند که بین  هاآزمونی همه، سطوح معناداری آزمونیشپاست، با کنترل  شدهارائه 3گونه که در جدول همان

 و شناختیروانبهزیستی از متغیرهای وابسته ) دریکیحداقل  آزمونپسی مرحلهی آزمایش و گواه در هاگروه کنندگانشرکت

جهت پی بردن به این تفاوت دو تحلیل کواریانس در  (.F=  70/982و  p > 29/2) شودمیتفاوت معناداری مشاهده  (افسردگی

های گروه آزمایش و کنترل ناشی از اثر درصد از کل واریانس 71/2، شدهمحاسبهاثر  یاندازهبه. با توجه متن مانکوا صورت گرفت
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درصد فرض صفر را  922معنا که آزمون توانسته با توان است، بدین  22/9متغیر مستقل است. همچنین توان آماری آزمون برابر با 

 .رد کند

رل با کنت آزمونپسی مرحلهدر  و افسردگی شناختیروانبهزیستی  نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روی متغیرهای .4 جدول

 آزمونپیش

 ی آماریهاشاخص

 متغیرها
 F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

 سطح

 داریامعن

 229/2 77/980 73/901 0 73/001 شناختیروانبهزیستی  

 229/2 71/910 31/918 0 31/918 افسردگی

به دست آمدند که در  71/910، 77/980به ترتیب  و افسردگی شناختیروان بهزیستیبرای  F، مقادیر 7با توجه به مندرجات جدول 

 طوربهگفت که افسردگی در گروه آزمایش  توانیم 0ی جدول هانیانگیم، با توجه به درنتیجهدار هستند. معنا p > 29/2 سطح

موجب بهبود  رمثبت نگشناسی گفت که درمان روان توانیم ،دیگرعبارتبه؛ اندیافتهافزایش شناختیروان بهزیستیمعناداری کاهش و 

 .شهر شیراز شده است یمطلقهدر معلمان زن  شناختیروانافسردگی و بهزیستی 
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 گیریبحث و نتیجه

در  شناختیروان بهزیستی و افسردگی بر نگر مثبت شناسیروان اثربخشی بررسیگونه که گفته شد، هدف پژوهش حاضر، همان

 عناداریم طوربه مثبت نگر شناسیروانکارگیری نتایج پژوهش حاضر نشان داد که به. بود شیراز شهر گرفته طلاق زن معلمین

، خدابخش ،(9317همکاران ) و ینوفرستمثل  هایاین نتیجه با یافته گرفته کاهش داده است. طلاق زن در معلمین را افسردگی

 این تبیین در. است همسو (0292( و سین و همکاران )0299و همکاران ) لائوس ،(0297هافمن ) (،9317خسروی و شاهنگیان )

 خفیف فسردگیا بالای میزان که گفت توانمی است. ثرمؤدر بهبود افسردگی زنان  مثبت نگر شناسیروان داد کهنتایج نشان  هایافته

 هاترساساین  ازجمله .کنندمی تجربه بودن مطلقه دوره در که است هاییاسترس و زنان مطلقه به دلیل مشکلات در میان شدید تا

 و درآمد، تنهایی، عدم پذیرش از طرف خانواده، فقدان امنیت در روابط اجتماعی به سرپرستی فرزندان، مشکلات اقتصادی توانمی

( بیان 0223(. یو شیهاما و همکاران )9310آریا پوران، امیری منش و اصلانی،کرد )آنان اشاره  و کار و حتی نگرش منفی جامعه به

ا تغییر گرا بروانشناسی مثبت ازآنجاکهبعد از طلاق از افسردگی در رنج هستند. در این پژوهش  هاسالحتی  دند که زنان مطلقهکر

تمرکز فرد از وقایع و افکار منفی به سمت افکار و وقایع مثبت و با ایجاد یک تغییر جریان فکری به سمت توجه بیشتر به نقاط قوت 

و تمرکز  أکیدتگرا با رسد که روانشناسی مثبتیمبه نظر  گونهاین. همچنین شودمیکاهش نشانگان افسردگی  و روشن زندگی، باعث

با توجه به احساس لذت، تقویت و  صرفاًعواطف منفی و  برتکیهبر ایجاد احساس معنا داشتن در زندگی و هدفمندی و بدون 

تواند باعث کاهش نشانگان افسردگی در افراد شود یمدر زندگی  هاآن کارگیریبهها و خصوصیات شخصی و یتوانمندافزایش 

ی مثبت نگر باعث افزایش بهزیست شناسیروانکارگیری ، در پژوهش حاضر دریافته شد که بهعلاوهبه(. 9317همکاران، )نوفرستی و 

(، 0292همکاران )سین و  ،(9317) آبادیلیعیی صدوقی و میرزا های. این نتیجه با یافتهشودمیزن مطلقه شهر شیراز  نروانی معلمی

 داد که نشان نتایج هایافته این تبیین در. است همسو( 9311پور )و حسین آبادی، پورشهریاریو زندی  (9317همکاران ) و ینوفرست
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ارهای مثبتی گرا شامل رفتانواع مداخلات روانشناسی مثبت است. مؤثرزنان  شناختیروانبهبود بهزیستی  نگر درمثبت  شناسیروان

 مؤثرهای جدید، در درمان افسردگی یوهشی خود به هاقوتبخش و استفاده از نقطه های لذتیتفعالمثل مشغول شدن به 

خود به حضور در پارک،  یعلاقهاز  هایآزمودن، برخی مثالعنوانبه(. 0227، 9ین، پارک و پترسونآست)سلیگمن،  اندشدهشناخته

 هایتعالفخود صحبت کردند و بیان کردند که بخشی از زمان هفتگی خود را به انجام این  یخانوادهبرخی سینما و برخی قدم زدن با 

 است که راهبردهای شناختی مثل ایفای شدهاثباتین، شده است. همچن هاآن یوخوخلقکه سبب تغییر چشمگیر  انددادهاختصاص 

توانند شادکامی را افزایش داده و میزان افسردگی یمنیز  شناختیروان بهزیستی 0ی خودپاییهانمونهمجدد تجارب مثبت و همچنین 

 بتی بر افزایش بهزیستییر مثتأثتوانند یمو پذیرش  یذهن آگاهشامل  –ی هیجانی هامهارترا بکاهند. از سوی دیگر، کاربرد 

. بود همراه محدودیت چند با حاضر، پژوهش (.0292و کاهش نشانگان افسردگی داشته باشند )سین و همکاران،  شناختیروان

 ود گزارشخ یجنبه پرسشنامه اینکه به توجه با. است شدهاستفاده پرسشنامه از هاداده گردآوری برای پژوهش این در کهاین ازجمله

 اب همچنین،. باشد داشته وجود سوگیری حالت پاسخ هایشان در است ممکن دهندمی پاسخ آن به خود تمایل با افراد و دارد دهی

 صورت یاطااحتب باید مرد و زن جنس دو هر به نتایج تعمیم بودند جنس یک از پژوهش این در کنندهشرکت افراد کهاین به توجه

 همین به. نداشت وجود آموزشی یدوره نتایج مدتلانیطو پی گیری امکان پژوهش، زمانی محدودیت دلیل به ،درنهایت. گیرد

 پیگیری ایبر طولانی نسبتاً پی گیری یدوره یک گیردمی انجام آزمایشی صورتبه که دیگر هایپژوهش در شودمی پیشنهاد علت،

 .شود لحاظ آموزشی یدوره اثر

 

                                                           
1. Steen, Park, & Peterson 

2. self-monitoring 
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 تشکر و قدردانی

ر کمال تشکشیراز  وپرورشآموزش یادارهو همچنین کارکنان  هایآزمودنی هیکلتا از  دانندیمی خود فهیوظدر پایان، پژوهشگران 

 .آورندعملو قدردانی را به 

 منابع

 ( 9317آزاد ارمکی، تقی .) ،ایرانی. تهران: انتشارات تیسا ەٴو آینده خانواد هاچالشتغییرات. 

  و جمعیت شناختی  شناختیروانرابطه عوامل  یبررس (.9312السادات )بلالی، طیبه؛ اعتمادی، عذرا و فاتحی زاده، مریم

-37(، 7)0، درمانیروانفصلنامه فرهنگ مشاوره و پیش بینی کننده سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه شهر اصفهان. 

77. 

 و افسردگی علائم بر نگرمثبت درمانیروان تاثیر (.9317شهره )، زهره و شاهنگیان، یخسرو ، روشنک؛خدابخش 

 .72-37(، 9)9مثبت،  ناسیشروانپژوهش نامه سرطان.  به مبتلا بیماران در منش هایتوانمندی

 ( تاثیر آموزش مهارت های زندگی بر رضایت 9317دهقان، فاطمه؛ پیری کامرانی، مرضیه؛ گلی، رحیم و رحمانی، هادی .)

 .99-9(، 7)7زن و جامعه، دگی زناشویی و سلامت روان زنان همسر جانباز. زناشویی، دلز

  ،مثبت  شناسیروان(. اثر بخشی 9317اکرم )رضا زاده مقدم، سونه؛ خدبخش کولایی، آناهیتا؛ حمیی پور، رحیم و ثناگو

 .38-30(، 3)1نشریه روان پرستاری، نگر بر امید و تاب آوری مادران دارای کم توانی ذهنی. 

  ،مثبت  شناسیروان(. اثر بخشی 9317اکرم )رضا زاده مقدم، سونه؛ خدبخش کولایی، آناهیتا؛ حمیی پور، رحیم و ثناگو

 .38-30(، 3)1نشریه روان پرستاری، نگر بر امید و تاب آوری مادران دارای کم توانی ذهنی. 
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 ( 0223سادوک، بنیامین و سادوک، ویرجینیا .)چاپ چهارم. ترجمه نصرت ری روانپژشکیخلاصه روانپزشکی: علوم رفتا ،

 (، جلد دوم. تهران: انتشارات شهر آب.9381الله پور افکاری )

  بت. مث روانشناسی های مولفه براساس شناختیروان بهزیستی تبیین (.9317فاطمه )، آبادیعلیصدوقی، مجید و میرزایی

 .918-977(، 3)7، شناسیروانمجله رویش 

 (. شیوع نشانگان افسردگی و 9317فر، زهره )دف؛ باغبان، بهنام؛ خیرطلب، سجاد و فروزانغلامی، علی؛ احمدپور، ص

پرستاری و مامایی جامع نگر )فصل نامه دانشکده های پرستاری و مامایی استان گیلان(، بر آن در زنان باردار.  مؤثرعوامل 

07(8 ،)17-73. 

 (. بررسی و مقایسه تأثیر شناخت درمانگری 9387) یعلآبادی، عبداله؛ دلاور، علی و صاحبی، کیمیایی، سید علی؛ شفیع

 فصلنامه مطالعات تربیتی وبک با شناخت درمانگری تیزدل و تلفیق آن با ورزش یوگا در درمان افسردگی اساسی. 

 .993-88ص. (، ص0) 7، روانشناسی

 ( 0293گلدنبرگ، هربرت و گلدنبرگ آیرین .)(. تهران: ناشر 9317. ترجمه: مهرداد فیروزبخت )ی بر خانواده درمانیمرور

 موسسه خدمات فرهنگی رسا.

 آوری در های شخصیتی و تاب. نقش ویژگی(9310) سمیرا ،کرمی و حسین ،حسینی ؛مصطفی ،اکبری ؛خدامراد ی،مؤمن

 .1-7، (7) 7، مجله علوم رفتاریپرستاران.  شناختیروانپیش بینی بهزیستی 

 ،هاینشانه دارای افراد شناختیروان بهزیستی و برشادکامی گرامثبت درمانیروان اثربخشی(. 9317) اعظم نوفرستی 

 .98-9 �(9)9 مثبت، روانشناسی نامه پژوهش. افسردگی
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