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ّبٕ زٌٖٗ  ًگبّٖ ثِ فَاٗس ٍ آثبض فطظًسآٍضٕ ٍ فطظًسپطٍضٕ زض آهَظُ

 ثب ضٍٗىطزٕ اذلالٖ 

 *اكمي دىبَی ٭چی

 
 چى٘سُ

َذذيٳ دذذْيَ٘ كب١ذذَ ثٍَٕذذی ىلأذذڄ و٪ذذَ: ي ډٮَٵشذذی ٵَُوذذيآيٍ: ي 
َب: ىٔىی إز. أه دذْيَ٘ ٽٕٶذی إذز ي ثذب ٍيٗ  ٍ: ىٍ آډًٌُٵَُويدَي
سلچٕچی ١مه سجٕٕه وڂبٌ إلاڇ ىٍثبٍۀ ٵَُويآيٍ: ي ٵَُويدَيٍ:، ثذٍ  سًٕٝٶی

دذَىاُى ي ډجبكذض  سجٕٕه آطبٍ اػشمب٭ی، اهلاٹی، هبوًاىځی ي ډٮىً: آن وِٕ ډی
يَ٘ َب: أذه دذْ ٽىي. وشٕؼذٍ ٙىبهشی سلچٕڄ ډی ډٮَٵشی ٍا ثب ٍئپَى: ٍيان

ىٍ وڂبٌ ىٔىی ػبٔڂبٌ يالأذی ىاٍى ٵَُويدَيٍ: ىَي ٽٍ ٵَُويآيٍ: ي  وٚبن ډی
َب:  ٔپذی اُ َذيٳَب يػذًى ىاٍى ي  وڂَٗ ډظجشی ثٍ آنَب: ىٔىی  ي ىٍ آډًٌُ

ىٍ ثٖٕبٍ: اُ إبٕی سٚپٕڄ هبوًاىٌ، ٵَُويآيٍ: ي اٵِأ٘ وٖڄ ٝبڅق إز. 
ٕذز  ډبوىذي ډبٔذ  اډٕذي ي آٔبر ي ٍيأبر اُ ٵَُوي ثب سٮبثَٕ: ُٔجب ٔبى ٙذيٌ ا

                                                 
 .آډًهش  كًُۀ ٭چمٕ  ٹڈ إشبىٔبٍ دْيَٚڂبٌ كًٌُ ي ىاوٚڂبٌ ي ىاو٘ *

 apanahi@rihu.ac.ir .  

 25/04/1394سبٍٔن سإٔٔي:                                                                         28/02/1394سبٍٔن ىٍٔبٵز: 

mailto:apanahi@rihu.ac.ir
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ٽىىيٌ، ٭چز طًاة  هًٙجوشی، وًٍ ؿٚڈ، وٮمز اڅُی، َئ  اڅُی، ډًٕۀ ىڃ، ٔبٍ:
ر ٹچذت  ًّ ي دبىاٗ اهَي: ي ٍكمز ي ٱٶَان اڅُی، ثب٭ض هَٕ ي ثَٽز، ثب٭ض ٹ

ثًىن ي ىيٍثذًىن اُ ٵَُوذي، ثب٭ذض ٱذڈ، اوذييٌ،   ي ٙپٶشڂی. َمـىٕه، ډلَيڇ
ٵَُوذيآيٍ: ي ٵَُوذيدَيٍ: ثب٭ذض وباډٕي: ي ا٦١َاة ډٮَٵذی ٙذيٌ إذز. 

إشلپبڇ هبوًاىٌ، ١ٍبٔشمىي: اُ ُويځی، سأډٕه ثُياٙذز ٍيان، سًٕذٮ  ٍُٷ، 
ٍٙي اػشمب٭ی، اٵِأ٘ ډُبٍر، ٙپًٵبٔی إشٮياىَب، ٽٖت ډٮىًٔز، ١ٍذبٔز 

 ًٙى. ... ډی اڅُی، سٺًٔز ٍياث٤ اػشمب٭ی ي
 

 ول٘سٕ ّبٕ ٍاغُ

بڇ هذبوًاىٌ، دذبىاٗ ډٮىذً: ي ٵَُويآيٍ:، ٵَُويدَيٍ:، آطبٍ سَثٕشی، إشلپ

 ډىي:. ١ٍبٔز
 

 همسهِ

                 َذذذب: إٓذذذمبوی،  َذذذب ي ډٶًُڇ ىٍ ٵََىذذذڀ ي سمذذذين ثَهبٕذذذشٍ اُ آډًٌُ
         ځًوذذٍ سًٝذذٕٴ ٙذذيٌ إذذز:  َذذب: إذذلاډی، وُذذبى هذذبوًاىٌ أه ئٌْ آډًٌُ ثذذٍ

آٵَٔه ي  (، ٕبُډبوی كَٽز222(: 6)1403)ډؼچٖی،  1وُبى: ډٺيٓ ي ډلجًة
)كَ٭ذذبډچی،  3(، ثٖذذشَ سَثٕذذز ي ٍٙذذي21، ٍيڇ) 2آٍاډذذ٘ ي ٕذذپًن كڄٕذذب

َي18ٍي17(:  4)1409 ُٕ (، ډلڄ 
)َمذبن،  5(، ٭بډذڄ ٍٙذي ډذبى:39)َمبن،  4

                                                 
 .«ډب ثىُیَِ ثىب   ٵِی الإلاڇ اَكَتٔ ئڅی الّه سٮبڅی ډِهَ اڅشِٓيع».1

ٍِ أَنْ هَچٸََ څپَڈُْ ډِهْ . 2 ب يَ ډِهْ آٔبَسِ َُ پىًُُا ئِڅَْٕ ْٖ يَاػبً څشَِ ُْ پڈُْ أَ
ِٖ  .أَوٶُْ

ٍٽٮشذبن ٔٞذچُّٕب اڅمشذِيع اٵ٢ذڄ ډذه »: اڅٞبىٷٹبڃ  «.ډه سِيع اكَُ وٞٴ ىٔىٍ»: الّه  ًٍٕڃٹبڃ  .3

 «.ٕجٮٕه ٍٽٮّ ٔٞچُٕب ا٭ِة

سٍ ي اًا ٱبة ٭ىُب كٶ٪شٍ ٵی وٶُٖب ي ډبڅٍډب اٵبى ٭جي ٵبئيِ هَٕا ډه ُيػّ ٝ» .4 َّ  «.بڅلٍ اًا ٍأَب ٕ

 «.اڅَُٷ ډ٬ اڅىٖب  ي اڅٮٕبڃ». 5
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سَثٕذز ٵَُوذي  (، ثُشذَٔه ثٖذش150َ (: 3)1408وذًٍ:، ) 1(، ٭بډڄ ٥ُبٍر44
َذب:  ډًَُب: ىٔىی ٔپی اُ كپمز... . َمـىٕه، ىٍ آ ( ي60: 1386)ٕبلاٍ:، 

         سٚپٕڄ هذبوًاىٌ ي آٵذَٔى٘ اوٖذبن ىٍ ٹبڅذت ُن ي ډذَى، سًڅٕذي وٖذڄ ي  ډُڈ
( ډٮَٵی ٙيٌ إز. سٺَٔجبً ثٕٚشَ ډٶَٖان ٕٙٮٍ ي 11، ًٍٙ:) 2وٖڄ اوٖبن ثٺب:

         وی اثٺذذب: وٖذذڄ اوٖذذبن ي آثذذبى ٙذذًٍ:ٕذذىی ىٍ سٶٖذذَٕ آٔذذ  ٔذذبُىَڈ ٕذذًٍۀ 
     ( ٍا 134: 1417( ي اٵذذِأ٘ وٖذذڄ ي سذذيثَٕ )٥جب٥جذذبٔی، 19سذذب:  ثی )ډَاٱذذی،

                   َذذب: إبٕذذی هچٺذذزِ ُن ي ډذذَى ي سٚذذپٕڄ هذذبوًاىٌ  اُػمچذذٍ كپمز
 اوي. ثٕبن ٽَىٌ

ُ َب: ُٔبى: ىٍ ٍٙي ډٮىً:، ثَي ٵَُويآيٍ: ي ٵَُويدَيٍ: اطََب ي ٵبٔيٌ 
    ځذَ:،  إشٮياىَب: ياڅذئه، ٍٙذي ډذبى:، سًٕذٮ  ٍياثذ٤ اػشمذب٭ی، آٍاډ٘

َب: ئذٌْ ىٍ ٕذجټ ُوذيځی  ... ىاٍى. ثٍ ىڅٕڄ ىځَځًوی اكٖبٓ اٍُٙمىي: ي

ي  ٍٱجشذی ثذٍ ٵَُوذيآيٍ: اٵَاى، ٔپی اُ ډٚپلار إبٕی ىٍ ٭َٞ كب١َ، ثی
                يان ؿىذذ َب: وٍ إذذز ي اځذذَ أذذه ٵَأىذذي اىاډذذٍ ٔبثذذي، ىٍ ٕذذبڃ ٵَُوذذيدَيٍ:

َذب:  ٍي هذًإَڈ ٙذي ي ىٍوشٕؼذٍ ثىٕبن ىيٍ ثب ػمٮٕشی دٕذَ ي ٵَٕذًىٌ ٍيثذٍ
              َب: ػذي: هًاَىذي ىٔذي.  اٹشٞبى:، سًڅٕذي:، اػشمذب٭ی ي ٕٕبٕذی  إٓذٕت

َذب: ىٔىذی، ٹذَآن ي  ځٕذَ: اُ آډًٌُ ىٍ أه وًٙشبٍ سلاٗ ٙيٌ إذز ثذب ثٌَُ
َب: ٵَُوذيآيٍ: ي  ٍ ثوٚذی اُ ٵبٔذيٌٙذىبهشی ثذ ٍيأبر، ي ثذب سلچٕذڄ ٍيان

 ٵَُويدَيٍ: دَىاهشٍ ًٙى.
 

                                                 
 «٥بََا ډ٦َُّا ٵچٕشٮٶٴّ ثِيػّ.  ډه اكت ان ٔچٺی الّه ». 1

2 . ٍِ ؤُٽڈُْ ٵِٕ ٍَ ٌْ يَاػبً َٔ ُْ يَاػبً يَ ډِهَ الْأوَْٮَبڇِ أَ ُْ پڈُْ أَ
ِٖ  .ػَٮَڄَ څپَڈُْ ډِهْ أَوٶُْ
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 فَاٗس فطظًسآٍضٕ ٍ فطظًسپطٍضٕ

سًان ثذٍ  ثب وڂبَی ځٌٍا ثٍ آٔبر ي ٍيأبسی ٽٍ ىٍثبٍۀ ٵَُوي ثٕبن ٙيٌ إز، ډی
َب: ىٔىی ىٍثبٍۀ  وڂَٗ إلاڇ ثٍ ٵَُوي ي اَمٕز آن آځبٌ ٙي. اُ ډؼم٫ً آډًٌُ

ٽٍ إلاڇ وڂَٙی ډظجز ثٍ ٵَُويآيٍ: ىاٙشٍ ي ثذب ًٙى  ٵَُوي، ؿىٕه ٵُمٕيٌ ډی
َبٔی  اىثٕبر ځًوبځًن، ډٖچمبوبن ٍا ثٍ ٵَُويآيٍ: سًٚٔٸ ٽَىٌ إز. ىٍ آډًٌُ

ډٕبن آډذيٌ ٽذٍ ثذيين  ىٔىی ثذب سٮجََٕذبٔی اُ ٵَُوذي ي ػبٔڂذبٌ آن ٕذوه ثذٍ
ٽىي. ىٍ آٔبر ٹَآن ي ٍيأبر  ٵَُويدَيٍ: ي سَثٕز ٙبٖٔش  اي ډٞياٷ دٕيا ومی

ډپٍَ أه َٚياٍ ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ځَؿٍ ٵَُوي ثذَا: ياڅذئه نډٮًٞډب
... إز، اځَ ثٍ ولً ٙبٖٔشٍ سَثٕذز وٚذًى،  ٕبُ ٍٙي، آٍاډ٘، ثبڅىيځی ي ُډٕىٍ
سذًان  َب: ٵَاياوی ثَا: هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ هًاَذي ىاٙذز. ثىذبثَأه، ډی إٕٓت

َذب  ٕق اُ آنځَٕ: ٝل اوي ٽٍ ثب ثٌَُ َب: اڅُی ځٶز، ٵَُويان َمبوىي ٕبَٔ وٮمز
سًان ىٍ ډَٖٕ سپبډڄ ي َيأز ځبڇ ثَىاٙز ي ىٍ ٱَٕ أه ٝذًٍر، هذًى ي  ډی
( 28، اوٶبڃ) 1َب ٍا ثٍ ځمَاَی ي وبثًى: ًٕٷ ىاى  َُٔا ثٍ ٵَډبٔ٘ ٹَآن ٽَٔڈ آن

ا: ثَا: آُډبٔ٘ اوٖبن  َب: اڅُی يٕٕچٍ َب ي ىٔڂَ وٮمز ٵَُوي وِٕ ډبوىي ىاٍأی
ٽىٕڈ ي  َآن ٽَٔڈ ي ٍيأبر ىٍثبٍۀ ٵَُوي اٙبٌٍ ډیإز. ىٍ اىاډٍ ثٍ سٮبثَٕ: اُ ٹ
 دَىأُڈ. َب ډی ثٍ سلچٕڄ ٍيان ٙىبهشی آن

 

 ؾطٍض ٍ قبزهبًٖ 

٥ذَاير، ٕذَُويځی،   سبُځی،  ٙبىاثی ي وٚب٣ ثٍ ډٮىب: هًٙی، هَډی، َٕيٍ،
ي  12313: 1373ىڅی، ٕجپی ي ؿبلاٽی، هَٕذىي: ي... إذز )ىَوذيا،  ُويٌ

َب  ي اَمٕز ُٔبى: ىٍ ُويځی ىاٍى. ٔپی اُ آډًٌُ( 148سب146: 1366َيٵٕچي، 
                                                 

َ  ٭َِ٪ٕڈ  يَ ا٭ْ . 1 ٌُ أَػْ َ ٭ِىيَْ ّ  يَ أَنٓ الّه اڅپُڈُْ يَ أَيْلاىَُٽڈُْ ٵِشْىَ ًَ  . چمًَُا أَومَٓب أَډْ
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آيٍ ي َيٵمىذي  َب: ډظجز، ٕذبُويٌ، وٚذب٣ َب: إلاڇ سًٍٕٝ ثٍ ٙبى: ي ٵَډبن
ٙذَُ::  )ډلمذي: ٍ: 1ٙبىډبوی ٍا ډبٔ  اوجٖب٣ ٍيف إز. ك٢َر ٭چی

                 2ىڅی َذذذب: ډذذذإډه ٍا وٚذذب٣ ي ٵٮبڅٕذذذز ي ُوذذذيٌ ( ي ٔپذذی اُ ئْځی436
َب ثذٍ ٙذبى: ي  ىاوي. َـىٕه ك٢َر ثٍ وٕذبُ اوٖذبن ( ډی404: 1385)ىٙشی، 

 4( ي ثذٍ آن سًٝذٕ  اٽٕذي ٽذَىٌ إذز61(: 5)1304)ډؼچٖی، 3وٚب٣ ځًِٙى
ثذب »ٵَډبٔذي:  ( ي ىٍ ٍإشب: أؼبى ٙذبى: ي وٚذب٣ ىٍ هذبوًاىٌ ډی65)َمبن، 

            ار  َمَٖر ىٍ ََ كبڃ، ډذياٍا ٽذه ي ثذب اي وٕپذً ډٮبٙذَر ومذب سذب ُوذيځی
وٕذذِ  ثذذبٹَ (. اډبڇ169(: 4)1407)كَ٭ذذبډچی،  5«ځذذًاٍا ي ثبوٚذذب٣ ٙذذًى

( ډذی ىاوذي ي دٕذبډجَ 349(، 2)َمذبن) 6ٙبىٽَىن ډإډىذبن ٍا ٭جذبىسی ثذٍِٿ
          ٙذبىٽَىن ډذإډه ٍا ډٖذبي: ثذب ٙذبىٽَىن ك٢ذَر دَيٍىځذبٍ  ځَاډی

 )َمبن(. 7ٽىي سچٺی ډی
يٍ: ُوذيځی إذز َب: ١ذَ اُ ډإڅٶذٍ 8ٙىبٕذبن ٙذبىٽبډی ثٍ ا٭شٺبى ٍيان

َب: سؼَثی اطجبر ٽَىٌ إز ٽٍ  ( ي دْي221َ٘ :1379دًٍ ي َمپبٍان،  )٭چی
ثَ أؼبى اډٕيياٍ: ي ١ٍذبٔز هذب٥َ ىٍ ُوذيځی، ثب٭ذض  ٙبى: ي وٚب٣ ٭لايٌ

سٺًٔز ٕٕٖشڈ أمىی ثين، ٕلاډشی ي سىيٍٕشی، ٍياث٤ ٝذمٕمبوٍ ثذب ىٔڂذَان ي 
                                                 

ٍُ ٔج٤ْٖ اڅىٶٔ ي ٔظَُٕ اڅىّٚب٣.» 1. َّٖي  «اڅ

  .«... وٚب٥بً ٵی َيُ: ٵمه ٭لاډّ اكَيَڈ» 2.

 .«اِنّ ٌٌَ اڅٺچًة سمڄٔ ٽمب سمَڄٔ الأثيان ٵبثشٲًا څُب ٥َائٴَ اڅلپمّ» 3.

سُب ٵٕمذب » 4. ٌّ ّ  ٔوچیّ ثٕه وٶٍْٖ ي ثٕه څ ٍُ ي ٕب٭ ّ  َٔڇٔ ډٮبٙ ّ  ٔىبػی ٵُٕب ٍثٍّ، ي ٕب٭ څچمإډهِ طلاصُ ٕب٭برٍ: ٵٖب٭

 .«ٔلڄّ ي ٔؼّمُڄُ 

َّ څُب څٕٞٶًا ٭ٕٚټ» 5. لج ٔٞ    .«ٵياٍَب ٭چی ٽڄ كبڃٍ ي أكٖه اڅ

 .«ډهډب ٭ُجيَِ الّه ثٚیٍ  أكتٔ ئڅی الّه ډه ئىهبڃ اڅَٖيٍ ٭چی اڅمإ» 6.

َّ الّه » 7. وی ي ډه َٕوی ٵٺي ٕ َٓ َّ ډإډىبً ٵٺي ٕ َٕ  .«ډه 

8. Happiness. 
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َذب:  (. دْي229َ٘ن، ًٙى )َمذب َب: ځًوبځًن ُويځی ډی ډًٵٺٕز ىٍ ٭ٍَٝ
ثو٘  ىَي ٽٍ اځَ ډَىڇ ٭ًاډڄ ٙذبى: َب: اهَٕ وٚبن ډی ٙىبٕبن ىٍ ٕبڃ ٍيان

ډىي: ي ىٍػ  ٙذبىٽبډی آوذبن  ٍا سؼَثٍ ٽىىي ي ىٍ اهشٕبٍ ىاٙشٍ ثبٙىي، ١ٍبٔز
( 2002) 1(. إشبى ثبٍثبٍا ٵَىٍٔپٖه70سب 46: 1383ٔبثي )آٍځبٔڄ،  اٵِأ٘ ډی

ىَىي، ثچپٍ ثٍ ٍٙي ي  ډز ٙوٞی ٍا وٚبن ډیسىُب ٕلا ځًٔي ٭ًا٥ٴ ډظجز وٍ ډی
َب: ډىٶی، ډبوىي ا١ذ٦َاة  ٽىىي. ثٖٕبٍ: اُ َٕؼبن سپبډڄ ٙوٞی وِٕ ٽمټ ډی

َذب: ډظجذز ٵَأىذي  ٽىىي  ىٍ ډٺبثڄ، َٕؼبن ي هٚڈ ٵَأىي سٶپَ ٍا وبثٖبډبن ډی
َب: ٥ًڅی وٚذبن  ثوٚىي. َمـىٕه، ًٙاَي كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮٍ سٶپَ ٍا ٕبډبن ډی

: 1385وٺڄ اُ ٽذبٍ،  بىډبوی سأطََٕب: ډُمی ثَ ٥ًڃ ٭مَ ىاٍى )ثذٍىَي ٽٍ ٙ ډی
ٙذًى ٵ٢ذب:  إذز ٽذٍ ثب٭ذض ډی  ډٶٕيسَٔه َٕؼبن 2ٙبى: ي ٙبىٽبډی (. 54

ځَٕ: ي  كذبڅی ي ٽىذبٌٍ آٵَٔه ًٙى. ٙذبى: ثی هبوًاىٌ، دًٔب، َُٕويٌ ي كَٽز
: َذب ٽىذي اٵذَاى ٵٮبڅٕز ٕبُى ي ٽمذټ ډی ٱمڂٕىی ٍا اُ اٵَاى هبوًاىٌ ىيٍ ډی

 (.173ُاىٌ،  اػشمب٭ی ي ٍيُاوٍ ٍا ثب اٙشٕبٷ ي ٍٱجز ثٕٚشَ اوؼبڇ ىَىي )كٖه

سٮجَٕ ٙيٌ  3٭ىًان وًٍ ؿٚڈ ي ٍيٙىبٔی ىٔيٌ َب: ىٔىی اُ ٵَُوي ثٍ ىٍ آډًٌُ

ثًىن ٵَُوذي ثذٍ أذه ىڅٕذڄ  (. ٍيٙىبٔیِ ىٔي74ٌ ٵَٹبن،ي  9، ٹٜٞٙيٌ إز )

ٽىذي.  ٚذب٥ی أؼذبى ډیإز ٽٍ ٵَُوي ىٍ هبوًاىٌ ي ثٕه ياڅذئه ٙذبىډبوی ي و

٥ًٍٽٍ اوييٌ كبٝڄ اُ ٵَاٷ ٵَُوي، ثب٭ض وبثٕىبٔی ؿٚڈ ك٢َر ٔٮٺذًة  َمبن

ًٙى، ثب٭ض ٍيٙىبٔی ىڃ  (، وٚب٥ی ٽٍ اُ سًڅي ٵَُوي أؼبى ډی92، ًٕٔٴ) 4ٙي

يٹشذی »ٽىي ٽٍ ٵَډذًى:  وٺڄ ډیثبٹَ ثَٕٞ اُ اډبڇ ًٙى. اثی ي ىٔيۀ ياڅئه ډی

                                                 
1.Barbara Fredrickson. 

2.Happiness. 

ُِ ٭َٕهٍْ څِٓ يَ څټََ . 3 َٓ نَ ٹُ ًْ ٭َ َْ ُِ ٵِ أَ ََ ٔبٓسىِبَ ، يَ ٹَبڅزَِ اډْ ٍِّ يَاػِىبَ يَ ًُ ُْ تْ څىَبَ ډِهْ أَ ََ ثىٓبَ  ٍَ ٔهَ ٔٺًَُڅًُنَ  ٌِ ٓ َِ أَ٭ْٕهٍُ يَ اڅ َٓ  ٹُ

نِ . 4 ِْ ٌُ ډِهَ اڅْلُ  .يَ اث٢َْٕٓزْ ٭َْٕىبَ
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ي ثَاطذَ كذِن ي ځَٔذٍ وبثٕىذب  ك٢َر ًٕٔٴ ځڈ ٙذي، كذِن ٔٮٺذًة ٙذئي

سَٔه ي  دَٕٕيوي ٽٍ َٕٙٔهٝبىٷ (. يٹشی اُ اډبڇ181: 1380)٭ٕبٙی، 1«ٙي

ي « ىاٙشه ٵَُوي ػًان»ځًاٍاسَٔه ؿَِٕب ثَا: آىډی ؿٕٖز؟ أٚبن ٵَډًىوي: 

سَٔه كبڅز ثذَا: اوٖذبن ؿٕٖذز؟ ٵَډًىوذي:  يٹشی دَٕٕيٌ ٙي، ثيسَٔه ي سچن

( ٽًىٽذبن ٍا 2001) 3(. آٍځٕذڄ188: 1413ٍ، ثبثًٔ )اثه 2«ىاىن ٵَُوي اُىٕز»

ثذب ك٢ذًٍ ٵَُوذي، څذٌر »ځًٔي:  ډىج٬ ٵًأي ُٔبى: ثَا: هبوًاىٌ ىاوٖشٍ ي ډی

٭ىًان  ًٙى. ثٖٕبٍ: اُ ياڅئه ډلَٻ ي ٙبى: ٍا ثٍ ُٔبى: ىٍ هبوًاىٌ أؼبى ډی

 « ٽىىي. ٙبن ىٍٔبٵز ډی ٔټ ډِٔز اُ ٽًىٽبن

َب: هذذًة ي  پذذی اُ څل٪ذذٍىوٕبآډذذين ٵَُوذذي ي ك٢ذذًٍ اي ىٍ هبوذذٍ ٔ ثٍ

( اوؼبڇ ىاى، سإٔٔيٽىىيۀ 1974) 4هبوًاىٌ إز. دْيَٚی ٽٍ ٍإڄ  ىاٙشىی ىيٕز

َب ثٍ هبوٍ ثَا: ياڅئه وٚب٣ ي ٕذَيٍ:  أه إز ٽٍ سًڅي ٵَُويان ي يٍيى آن

ٽَىن ثذب اي ٔپذی اُ  آيٍى. ځٌٍاوين يٹز ثب ٽًىٻ ىڅجىذي ي ثذبُ: اٍډٲبن ډی ثٍ

( ٍي: دذيٍ ي ډذبىٍان 1971) 5ه إذز. ٵٕچذيډهَب: ٽًىٻ ثَا: ياڅئ ډِٔز

 َبٔی اوؼبڇ ىاى.  اوي، دْيَ٘ ػًاوی ٽٍ ثَا: ووٖشٕه ثبٍ ٝبكت ٵَُوي ٙيٌ

َب وٚبن ىاىوي، څٌر ديٍ ي ډبىٍٙين ي اكٖبٓ وٚب٣ اُ ثًىن  أه دْيَ٘

ثب ٵَُوي سب ؿٍ اوياٌُ ىٍ أؼبى آٍاډ٘ ي إٓبٔ٘ ُويځی ُوبًٙٔی ډإطَ إذز. 
                                                 

  كشذی ثپبؤٌ ي ٭چٍٕ كِوٍ اٙشي ًٕٔٴ ٔٮٺًة ٵٺي څمب »ٹبڃ:  ٔليص ػٮٶَ أثب ٕمٮز  ٹبڃ ثَٕٞ أثی . ٭ه1

ُ  اث٢ْٕٓزْ  ن  ډِهَ   ٭َٕىبٌ ِْ  .«اڅلُْ

بىٷ اثی . ٹبڃ اثه2 ّٞ ي: »څٕڄ څچ ِّ جبةُ »ٵٺبڃَ: « ػَڄّ؟أ: ٙی  أكچی ډمّب هَچٸََ الّه ٭ ٓٚ یٍ  »ٵٺبڃ: .« اڅًڅيَ اڅ ُٙ ا: 

يػَڄّ؟ ِّ َُ ډِمّب هَچٸََ الّه ٭ ُ »ٹبڃ: « اډّ  .«ٵٺَيٌُْ
3. Argyle. 
4. Russell. 
5. Feldman. 
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آٵَٔه ثَا: ياڅئه، ووٖشٕه  ى ٽٍ ٔپی اُ ٭ًاډڄ ثٖٕبٍ ٙبى:َب وٚبن ىا دْيَ٘

ُډبن ثذب سًڅذي  َب ثب ٵَُويان ٕبڅڈ هًٔ٘، دٔ اُ سًڅي ثًىٌ إز. َڈ ىٔياٍ آن

ًٙى ي  اوي، ديٍ ي ډبىٍ ه٦بة ډی ٵَُوي، ثٍ ُن ي ًََٙ: ٽٍ ٝبكت ٵَُوي ٙيٌ

يَب وٕذِ ٙذىٕين ٔبثىي ي ثٮ َب ُويځی هًى ٍا ډٮىبىاٍسَ اُ ځٌٙشٍ ډی ثىبثَأه، آن

ثو٘ هًاَي ثًى. سًڅي ٵَُويان،  َب څٌر اُ ٽًىٻ ثَا: آن« ثبثب»ي « ډبډبن»څٶ٨ 

ٙذًى ي َذڈ َمٖذَان اُ ىٔذين  هًى ډًػت وٚذب٣ ياڅذئه ډذی هًى: َڈ ثٍ

آٵَٔه  َب: ثبوٚب٣ ي سجٖڈ اوڂِٕ ٽًىٽبن ي وڂبٌ ثٍ ؿٌَُ َب: َٕٙٔه ي ىڃ ٵٮبڅٕز

ځًوٍ ٽٍ سًڅذي ٵَُوذيان ډًػذت  ، َمبنٽىىي. ثىبثَأه آوبن اكٖبٓ ٙبىډبوی ډی

ٙذًى، وڂذبٌ ثذٍ ؿُذَۀ ٵَُوذي وٕذِ، وٚذب٥ی  وٚب٣ ي ٕلاډشی ٍيان ياڅئه ډی

(. ىاٙشه 25سب16: 1368آيٍى )ػًُٳ،  اٍډٲبن ډی وبٙيوی ثَا: ياڅئه ثٍ يٝٴ

ٽىىذي  ٵَُوي ډمپه إز ډلًٍ هًٙجوشی ُوبن وجبٙي  اډب ثٕٚشَ ډبىٍان ٵپَ ډی

َب  ٽىىي، ٵَُوياوٚبن َمٍٕٚ ٔب ثٕٚشَ يٹز ان ٵپَ ډیىٍٝي ډبى93ٍؿىٕه إز. 

ىٍٝي ډبىٍانِ ٽًىٽبن َُٔ 86( ي 2004، 1َب َٖشىي )إشًٕن ثب٭ض ٙبىډبوی آن

َب ثب ٵَُوياوٚبن سذأطَٕ ٹ٦ٮذی ىٍ هًٙذجوشی  ځًٔىي، ٍاث٦  آن َٕؼيٌ ٕبڃ ډی

 َب ىاٍى )َمبن(. آن
ډٕذِان »ډٚوٜ ٙذي ا: ٽٍ ىاوٚپيۀ دِٙپی َبٍياٍى اوؼبڇ ىاى،  ىٍ ډ٦بڅٮٍ

اٵَٖىځی ُوبوی ٽٍ سلز ىٍډبن وبثبٍيٍ: ٹَاٍ ىاٍوي، ثب ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ أيُ ي 
(. ډٕذذِان اٵٖذذَىځی ُوذذبن 22: 1998)ٽذذبٍن، « ډٺبٖٔذذٍ إذذز ٕذذ٥َبن ٹبثڄ

ًٙى، دذىغ ثَاثذَ ثٕٚذشَ اُ  ٵَُوي: ٽٍ ػىٕىٚبن ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍ: ٕٺ٤ ډی ثی
(. 1997 2)ډٕٔ ٽبٍٔغ، ًٙوي ومیٍ ٵَُوي: ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ ثبٍىا ُوبن ثی

                                                 
1.Steven. 
2.Miscarriage. 
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َبٔی يػًى ىاٍى ٽٍ ُوبن، ٭مًډذبً ډذبىٍثًىن ٍا كشذی ىٍ ىيٍان وذًُاى:  وٚبوٍ
َب اُ وشٕؼذ  دْيَٚذی ىٹٕذٸ  ىاوىي. ٔپی اُ أه وٚبوٍ ثو٘ ډی ٵَُوي هًى څٌر

ىٕز  سَٔه ُأمبن إز، ثٍ ٽٍ ثَا: ثٕٚشَ ډبىٍان ډٚپڄ  ىٍثبٍۀ ووٖشٕه ُأمبن
ٽذَىن  ثٍِٿ»ا:، اُ ُوبن دَٕٕيٌ ٙي، آٔب ډًاٵٸ َٖذشىي ٽذٍ  څٮٍآٔي. ىٍ ډ٦ب ډی

سَ اُ ٽبٍ: إز ٽٍ ثٕٚشَ ډَىان ثَا: ځٌٍان ُويځی  ىاٍ: ػبڅت ٽًىٻ ي هبوٍ
ډبَ  ىيڇ ثبٍىاٍ: ي ٍٕ َٶشٍ دذٔ اُ  دبٔبن ٍٕ أه دَٕ٘ ىٍ « ىَىي؟ اوؼبڇ ډی

ٔه ىيٍان ډبَ  ىيڇ ثُشذَ ٙي ٍٕ ي٬١ كمڄ اُ َمٕه ُوبن دَٕٕيٌ ٙي. ځمبن ډی
َب: ٙذجبوٍ،  هًاثی ثَا: ثٕٚشَ ُوبن ثبٍىاٍ ثبٙي  اډب دٔ اُ ُأمبن ي ىٍ ٥ی ثی

ىٍٝي دٕ٘ اُ ُأمبن، ثب أه 52ىٍٝي ىٍ ثَاثَ 62ىٍٝي ثٕٚشَ، ٔٮىی 10ُوبن 
ٙي، اثَاُ ١ٍبٔز ُوبن  سَ ډی ٽٍ ٽًىٻ ٽمی ثٍِٿ ٥ًٍ ثًىوي. َمبن ػمچٍ ډًاٵٸ

َ:، ډٕبن ډبوين ىٍ هبوٍ ي ثبُځٚز ثٍ ٽبٍ ٔبٵز. ىٍ ډ٦بڅٮ  ىٔڂ وِٕ اٵِأ٘ ډی
ډٺبٍٖٔ ًٍٝر ځَٵز ي ډٚوٜ ٙذي، سٮذياى ډذبىٍاوی ٽذٍ ٕذٍ ډذبٌ دذٔ اُ 

َبٔی ثًى ٽٍ ډير  ډبىٍٙين ځِٔى  ډبوين ىٍ هبوٍ ٍا اوشوبة ٽَىوي، ثٕٚشَ اُ آن
 (.2004)إشًٕن، ٽَىوي  ډیٽًسبَی دٔ اُ ُأمبن أه ځِٔىٍ ٍا اوشوبة 

 

 ٕ ذبًَازُ ضضبٗت ذبعط ٍ وبضآهس

)وذًٍ:،  1َب: ثُٚذز َب: ىٔىی اُ ٵَُوي ثب سٮبثَٕ: ؿًن ځچی اُ ځڄ ىٍ آډًٌُ

)ډشٺذی،  3(، ثب٭ض هٕذَ ي ثَٽذز112)َمبن،  2(، ثُشَٔه وٮمز113(: 4)1408

َب:  َب: ىٔىی ٔپی اُ ئْځی ( ي... ٔبى ٙيٌ إز. َمـىٕه، آډ281ًٌُ: 1409
                                                 

 .«اڅًڅي اڅٞبڅق ٍٔلبوّ ډه ٍٔلبن اڅؼىٍّ». 1

 .«ي ئن ډبر ٵٚٶ٬ٕ ٕبثٸوٮڈ اڅٚی  اڅًڅي، ان ٭بٗ ٵي٭ب  كب١َ »: . ٹبڃ اڅٖؼبى2

جٕبنَ ٵٍٕ لا ثَٽّ ٵٍٕ ٔب اثه»: الّه  . ٹبڃ ًٍٕڃ3 ِٝ  .«٭جبٓ، ثٕز  لا
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  324(: 1)1407ٽچٕىذی، ډٮَٵذی ٽذَىٌ إذز ) 1َمَٖ ٙبٖٔشٍ ٍا ٵَُويآيٍ:

( ي ىٍ ى٭ب: ٙت ُٵبٳ ٽٍ ىٍ إٓشبو  ُويځی ډٚشَٻ 54(: 4)1409كَ٭بډچی، 

اًويٌ ډی )ٽچٕىذی،  2ًٙى، اُ هيايوي سٺب١ب: ٵَُوذي ٕذبڅڈ ي ٙبٖٔذشٍ ٙذيٌ إذز ه

اًن اى٭ذب  ٙىبهشی ډی (. ثب سلچٕڄ ٍيان113(: 4)1409   كَ٭بډچی، 503(: 1)1407 س

: اُ وٮمز ي اډپبوذبر ځٖذشَىٌ، ثب٭ذض ٙذبى: ي ٽٍ ځڄ ي ثَهًٍ ځًوٍ ٽَى، َمبن ىاٍ

ز، ٵَُوي ٝبڅق وٕذِ ثب٭ذض ١ٍذبٔز ي ٕذَيٍ ا٭٢ذب:  اَير ي ١ٍبٔز هب٥َ إ ٥

اًىٌ ز. ىٍ هبو اًىٌ إ ر ا: ٽٍ ١ٍبٔز هبو :  ډىي: ي څٌ شٍ ثبٙي، دبٔياٍ ثَ: يػًى ىاٙ

ز. ي ىاٙ اًَ : يػًى وو اَ: َٕى: ي وبدبٔياٍ چی ث ى ي ىڅٕ شلپبڇ يػًى ىاٍ  ي إ

ىَذي ٽذٍ اوئٚذ  ٵَُوذيآيٍ: ٔپذی اُ  َب: سؼَثی وِٕ وٚذبن ډی دْيَ٘

ي ډًوز  3ٵَأىيَب: َُٔثىبٔی ىٍ سلپٕڈ ي ١ٍبٔشمىي: هبوًاىٌ إز. ډبٽًٖڃ

َب: هًى وٚبن ىاىوي ٽذٍ اوئٚذ  ٵَُوذيآيٍ: ىٍ  ( ىٍ ثٍَٕی1969) 4ځمَ:

أؼبى آٍاډ٘ ي إشًاٍ: ي ٽبٍآډي: هبوًاىٌ سذأطَٕ ُٔذبى: ىاٍى. ىاوٚذمىياوی 

اُػمچذٍ اٵذَاى:  8ډًوشٍ ٕذًٍ:، 7اڅِٕاثٕز دی ثبى:، 6ًٍٙسٔ، 5ن ٵَيثڄ،ؿً
                                                 

ََ  ئِنٓ »: الّه  . ٹبَڃ ًٍَٕڃ1 بئپِڈُ  هَٕ َٖ
څًُى وِ ًَ  «سِيٓػًا ثپَاً يڅًىاً ي لا سِيٓػًا كٖىب  ٭بٹَاً.»ي ٹبڃ:  «اڅْ

ڈٓ ». 2 ُُ شلَْچچَْزُ  ثپِچمَِبسټِ اڅچٓ ْٕ ب ا َُ ػَ َْ ب ثأَِډَبوشَټِ يَ  ٵَ َُ ُ س ٌْ ب ٵِی ٹ٢ََٕزَ  ٵَاِنْ  أَهَ َُ كِمِ ٕئبً  ٍَ َٙ  ٍُ ٽٕبً  سٺَِٕبً  ٵَبػْٮَچْ  سؼَْٮَڄْ  لَا  يَ  َُ

٦َٕبنِ  ٓٚ ٍِ  څچِ ٽب ٵِٕ َْ
 «ٹچز څٍ ډب اىٍ: ػٮچذز ٵذياٻ.»ٹبڃ:  «اًا سِيع اكيٽڈ ٽٕٴ ٔٞى٬؟»:   ٹبڃ اثً٭جيالّه «ِٙ

ي ٔٺًڃ: اڅچُڈ اوی أٍي ان اسِيع، اڅچُڈ ٵبٹيٍڅی ډذه اڅىٖذب    ٵبًا َڈ ثٌڅټ ٵچٕٞڄ ٍٽٮشٕه ي ٔلميالّه »: ٹبڃ

ا٭ٶُه ٵَػب ي اكٶ٪ُه څی ٵی وٶُٖب ي ٵی ډبڅی ي ايٕٮُه ٍُٹب ي ا٭٪مُه ثَٽّ ي اٹيٍ څی ډىُب يڅيا ٥ٕجب سؼٮچذٍ 

 «هچٶب ٝبڅلب ٵی كٕبسی ي ثٮي ډًسی.
3.Maxwell. 
4.Montgomery. 
5.froebel. 

6.Schurts. 

7.Peabady. 

8.Montessori. 
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اوذي )ثَوذبٍى،  َٖشىي ٽٍ ثَ اَمٕز وٺ٘ ٵَُوي ىٍ دبٔياٍ: هبوًاىٌ سأٽٕذي ٽَىٌ

ي  1وڂذَ ىٍډذبوی ٕذبهز ٙىبٕبن ىٍ هذبوًاىٌ (. ثَهی اُ ٍيان50سب40: 1369

اوذي  اٙبٌٍ ٽَىٌوِٕ ثٍ وٺ٘ ٵَُوي ىٍ دبٔياٍ: ي ١ٍبٔشمىي: هبوًاىٌ  2ٕٕٖشمی

 (. 1378)ػًوِ، 
سَٔه سؼَث  اوٖبن إذز.  ديٍ ٔب ډبىٍثًىن دَاكٖبٓ 3اُ و٪َ لاٵپبىًََٔن

سًاوذي  ىاٍ وٚيٌ ي اي ٍا ٭بٙٺبوٍ ىيٕز وياٙشٍ إز، ومذی ٽٔ سب يٹشی ثـٍ َٕؾ
َذب ٵ٢ذبٔی هذبڅی  ٵَُوي: ىٍ هبوًاىٌ ډٮىب: ياٹٮی ُويځی ٍا ىٍٻ ٽىي. وجًى 

ٙىبٕبوی ډبوىي ډبٽٖذًڃ  ٍي، ٍيان ًٙى. اُأه ض س٢بى ډیآيٍى ي ثب٭ يػًى ډی ثٍ
( 1974) 7( ي ٍإذڄ1971) 6(، ثبر1971) 5(، ٵٕچيډه1969) 4ي ډًوز ځمَ:

اوي ي ډٮشٺيوي ٵَُوذيان  ( ثٍ آطبٍ يػًى: ٵَُويان ىٍ هبوًاىٌ اٙبٌٍ ٽَى1974ٌ)
 وٺڄ اُ ثذٍا: ثڂٌاٍوذي ) سًاوىي ىٍ ُويځی ياڅئه سذأطَٕار ډظجذز ي ٕذبُويٌ ډی

 (.  336: 1386ی اُ ډلٺٺبن،ځَيَ

َب: ثبڅٕىی كبٽی إز ٽذٍ وجذًىن ٵَُوذي ىٍ  َب: دْيَٚی ي ډٚبَيٌ ٔبٵشٍ

: 1372ډل٤ٕ هبوًاىٌ ٔپی اُ ٭ًاډڄ وبدبٔياٍ: ُويځی ډٚشَٻ إز )ٵَػذبى، 

هًٞٛ ٵَُوي هَىٕذبڃ، دًٕويىَىذيۀ ډذبىٍ ي دذيٍ إذز ي  (. ٵَُوي، ث143ٍ

َذب:  ٙذًى. ىٍ ٕذبڃ سِڅِڃ هبوًاىٌ ډی ٵَُوي: ثب٭ض ٵَُوي: ي ٽڈ ٍي ثی  اُأه

َبٔی ٽٍ ىٍ أبڅذز آٔذًيا ىٍ أذبلار ډشلذيۀ  وٕمی اُ هبوًاىٌ 1952ي  1951

اډَٔپب ٹَثبوی ٥لاٷ ٙيوي، ٽٖبوی ثًىوي ٽٍ ٵَُوي ٽًؿټ وياٙذشىي )ډًوبَذبن، 
                                                 

1.structural family therapy. 

2.systematic family therapy. 

3. Lafcadio Hearn. 

4.Maxwell and Montgomery. 

5.Feldman.  

6.Bott. 

7.Russle. 
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٭لاٹڂی وٖجز ثٍ ُويځی  (. َمـىٕه، وياٙشه ٵَُوي ثب٭ض ثی455سب446: 1955

َب:  َي ٽٍ هبوًاىٌ ٙيٌ ىٍ أَان وٚبن ډی َب:  اوؼبڇ ًٙى. دْيَ٘ ډٚشَٻ ډی

ٵَُوي، ثذٕ٘ اُ َذَ هذبوًاىۀ ىٔڂذَ: ىٍ ډٮذَٟ ٵَيدبٙذی ٹذَاٍ ىاٍوذي  ثی

 (.71سب67: 1372)ٕبٍيهبوی، 
ځَؿٍ ثَهی دْيَٚذڂَان ٍاث٦ذ  ثذٕه  ډٮشٺيوي،( 2000ي َمپبٍان ) 1ٽبڅز

يػًى ىاٍى ٽٍ َب: ُٔبى:  ٵَُويىاٍثًىن ي هًٙجوشی ٍا ٹجًڃ وياٍوي، دْيَ٘
ٕبُى، ثًىن ٵَُوي ىٍ هبوٍ ثب ٕلاډز ثٕٚشَ ثَا: ُوبن ي اكٖذبٓ  ډٚوٜ ډی

( ډٮشٺذي إذز، أىپذٍ 2004هًٙجوشی ي ٽبٍآډي: آوبن ٍاث٦ٍ ىاٍى. إذشًٕن )
ىاٍٙين ١ٍبٔشمىي: ُن ٍا اُ ُويځی ُوبًٙٔی هًى ٽڈ ٽىذي،  ډمپه إز ٵَُوي

اٵِأذي. ٽًىٽذبن  وشی اي ومیثٍ أه ډٮىب وٕٖز ٽٍ ىاٙشه ٵَُوي ؿِٕ: ثٍ هًٙج
ٽىىي، ٕجت هًٙذجوشی ُوذبن وٕذِ  َب: ُويځی ٍا ثٕٚشَ ډی أىپٍ ٵٚبٍ  ىٍ ٭ٕه

ُوبن ٙبٱڄ ي ػٖذشؼً:   يػًىآيٍىن ٔټ ُويځی ثًٍٙوي. ٽشبة دَٵَيٗ  ډی
ٽىي ٽٍ ٙذمبٍ  ٥ًٍ ٽبډڄ ٍيٙه ډی اطَ ٕٕچًٔب ًَٕڅز، أه ډ٫ً١ً ٍا ثٍ 2،ٵَُوي

 ٕبڃ اُ وياٙشه ٵَُوي دٕٚمبن َٖشىي. ثٖٕبٍ: اُ ُوبنِ ٙبٱڄِ ډٕبن
 

 حطهت ذَز ٍ هف٘سثَزى

َذذب:  اكٖذذبٓ اٍُٙذذمىي: ي ډٶٕذذيثًىن اُ وٕبَُذذبٔی إذذز ٽذذٍ ىٍ دْيَ٘
( ثٍ آن سًػذٍ 27، ٔٔ) 4َب: ىٔىی ( ي آډ82ًٌُ: 1376، 3ٙىبهشی )ډِڅً ٍيان

(، 73، ولذڄ) 5سًػٍ ٙيٌ إز. ىٍ آٔبر ٵَاياوی اُ ٹَآن ٽَٔڈ ٵَُوي ډبٔ  اډٕي
                                                 

1.Khlat 

2. Creating a Life: Professional Women and the Quest for Children. 
3  . Masliw. 

ثِّٓ يَ . 4 ٍَ ََ څِٓ  ډِٕهَ  ثمَِب ٱٶََ ََ   ػَٮَچىَِٓ ډِهَ اڅْمُپْ

ٹَپڈُْ ډِهَ اڅ٦ِّٕٓجبَرِ . 5 َُ ٍَ ًِ يَ  يَاػِپڈُْ ثىَِٕهَ يَ كَٶيََ ُْ  يَ ػَٮَڄَ څپَڈُْ ډِهْ أَ
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(، وٮمز اڅُی، َئ  اڅُی، ثب٭ذض إٓذًىځی 9، ٹٜٞي  74، ٵَٹبن) 1ڈوًٍ ؿٚ
 4( ي ٙذپٶشڂی12، وذًف) 3(، ثب٭ذض ٹذًر ٹچذت13، ٹٜٞ) 2هب٥َ ي ٙبى:

َذب: ٍيأذی اُ ٵَُوذي ثذب  ( ډٮَٵی ٙيٌ إز. َمـىٕه، ىٍ آډ40ًٌُ، اثَإَڈ)
)طذًاة ډٖذشمَ( )وذًٍ:،  5سٮجََٕبٔی ٔبى ٙيٌ إز  َمـذًن ٝذيٹ  ػذبٍ:

)كَ٭ذذبډچی،  6(، طمذذَۀ ُوذذيځی ي طمذذَۀ يػذذًى اوٖذذبن230ي229(: 2)1408
( ي ځچذذی اُ 112(: 4)1408)وذذًٍ:،  7(، ػڂَځًٙذذ  اوٖذذبن175(: 1)1409

( ٽٍ ٥جٕٮشبً ياڅذئه ي هذبوًاىٌ وٕذِ 368(: 1)1403)ډؼچٖی،  8َب: ثُٚز ځڄ
اُ ٵَُوي ٍا ثذٍ   َب: كبٝڄ َب ي ثَٽز ځچٖشبن هًاَىي ثًى. يٹشی ياڅئه اٍُٗ

ٽىىذي.  ډی 9ىاوىي، اكٖبٓ اٍُٙمىي: ي ډٶٕيثًىن ي ٭ِر وٶٔ ډیهًى ډىشٖت 
ٕذبڅٍ 21سذب18ُيع  96َذبٔی ٍي:  ( دْي1969َ٘ډبٽًٖڃ ي ډًوز ځمَ: )

َب: ػًان ثَا: دذيٍ ي ډبىٍٙذين اوؼذبڇ ىاىوذي.  دٌَٔ: ُيع ىٍثبٍۀ ډٖئًڅٕز
َب ځٌٙشٍ ثًى، ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ثُشَٔه ٕه ثَا:  ٕبڃ اُ اُىياع آن 15ُوبوی ٽٍ 

ُويىاٍٙين، ٔپی اُ ىي ٕبڃ ايڃ ُويځی إز  ُٔذَا سًڅذي ووٖذشٕه ٵَُوذي ٵَ
 (. 343: 1386ًٙى )ځَيَی اُ ډلٺٺبن،  ثب٭ض سٺًٔز كَډز ياڅئه ډی

                                                 
َِ أَ٭ْٕهٍُ . 1 َٓ ٔبٓسىِبَ ٹُ ٍِّ يَاػِىبَ يَ ًُ ُْ تْ څىَبَ ډِهْ أَ ََ ثىٓبَ  ٍَ 

َٓ ٭َْٕىُ . 2 ْٓ سٺََ  ٽَ
ٍِ ٌُ ئِڅیَ أُډِّ ىَىْوبَ ََ بٵَ َُ 

اڃٍ يَ ثىَِٕهَ . 3 ًَ  يَ ٔمُْيِىْٽڈُْ ثأَِډْ

لَبٷَ . 4 ْٕ مَب٭ِٕڄَ يَ ئِ ْٕ َِ ئِ تَ څِٓ ٭َچیَ اڅْپِجَ ََ ْ يَ ٌِ ٓ ِ اڅ  اڅْلَمْيُ لِّه

ٍُ اڅىجٓیِ . ٭َهِ 5 ٓ ّ  »  :ٹَبڃَ  أَو َٖ َِڈْ  ٵِی هَمْ ٍِ ڈْ  يَ  ٹجًُُ ُُ ُ اث ًَ َِ: طَ ڈْ  ئِڅیَ ٔؼْ ُِ اوِ ًَ َٓ  ډَهْ  ىِٔ ََ ََ  ډَهْ  يَ  ووَْلًا  ٱَ  ډَهْ  يَ  ثئَِْاً  كَٶَ

ِ  ثىَیَ ؼِياً  لِّه ْٖ لَٶبً  ٽشتََ  ډَهْ  يَ  ډَ ْٞ بڅلِب اثْىبً   هَچٴَٓ  ډَهْ  يَ  ډُ َٝ». 

ٍُ  يَ   ًَا»ٹَبڃَ:  ٭َىْ ٍُ  اوٺ٬٦َََْ  آىَڇَ  اثهُْ  ډَبرَ  ئِ ُ بڅقٍِ  يَڅيٍَ  طلََاصٍ  ٭َهْ  ئِلٓا  ٭َمَچ ٍُ  ٔيْ٭ًُ َٝ َ ٍِ  ٔىْشٶ٬ََُ  ٭ِچڈٍْ  يَ  څ ٍّ  يَ  ثِ يَٹَ َٝ ّٔ ٍِ  .«ػَب

ٍُ  سٮَْچڈََ  ٵَأَنْ »: . ٹبڃ اڅٖؼبى6 ٓ  .« ئِڅَٕټ  ډ٢َُبٳ   يَ  ډِىْټ أَو

 .«اڅًڅي ٽجي اڅمإډه». 7

 .«اڅًڅي اڅٞبڅق ٍٔلبن ډه ٍٔبكٕه اڅؼىّ». 8

9.self esteem. 
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 ؾبظ ثطوبت هبزٕ  ظهٌِ٘

َب: ډذذبى: ي  ډىذذي: اُ ٵبٔذذيٌ ٕذذبُ ثٌَُ ٵَُوذذيآيٍ: ي ٵَُوذذيدَيٍ: ُډٕىٍ

 ًٙى: َب اٙبٌٍ ډی َبٔی اُ آن ٙىبهشی ٵَاياوی إز ٽٍ ثٍ ومًوٍ ٍيان
 

 ؾبظ ضقس اؾتؼساز ٍ ثْجَز ظًسگٖ . ظه1ٌِ٘

ي  1ٙذًى. َذبن ٹَاځَٵشه ىٍ وٺ٘ ياڅئىی ثب٭ض ٍٙي إشٮياىَب: ىٍيوذی ډی

َب: ٵَاياوی ىٍثبٍۀ ٙوٞذٕز ي سلذًڃ  ( دْي1986َ٘) 3ي َبٍسپب  2ډٕچٕٖخ

ٺذ٘ َب ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ ٕبُډبن ٍياوی اوٖبن ثب دٌَٔٵشه و آن ٽَىوي. آن

 ځًٔىي: ثبٌٍ ډی َب ىٍأه ٍٕي. آن ديٍ: ي ډبىٍ: ثٍ ٽمبڃ ډی
ًٙى ٽٍ سٲَٕٕار ٭ميۀ ٕبُډبن ٙوٕٞز ىٍ ٥ًڃ  ځًوٍ سًٍٞ ډی ډٮمًلاً أه

ىَىذي ٽذٍ سٲٕٕذَار ثٖذٕبٍ  َذب وٚذبن ډذی ىَي  اډب أه ٔبٵشٍ وًػًاوی ٍي: ډی
ؿذبٍ ډٚوٜ، وٍ ىٍ ٥ًڃ وًػًاوی، ثچپٍ ىٍ اوشُب: آن، ٔٮىی ُډبوی ٽٍ اٵذَاى ى

يٹز ي أٶب: وٺذ٘ ياڅذئىی ډٚذٲًڃ  ًٙوي ي ثٍ اٙشٲبڃ سمبڇ سٲَٕٕار وٺ٘ ډی
 (.10: 2003ي َمپبٍان،  4ډپَ:وٺڄ اُ  ثٍځَىوي )

ٽَىن اډپبوبر ثَا: سٮبڅی  ٍٕي ٽٍ سؼَث  ديٍ: ي ډبىٍ: ىٍ ٵَاَڈ و٪َ ډی ثٍ

َب ډؼمً٭  ٽذبډچی  ي ٍٙي ٙوٕٞز اٵَاى اَمٕز ئٌْ ىاٍى. يػًى َمٕه سؼَثٍ

( ثذَ أذه 1378اٵِأي. ىاىٕشبن ) َب ٍا ثٍ ٕبهشبٍ ٙوٕٞز ياڅئه ډی ُ اٍُٗا

َب، ٵَُوذيآيٍ: ي اٍسجذب٣ ثذب  ثبيٍ إز ٽٍ ٔپی اُ ٭ًاډذڄ سلذًڃ ىٍ اوٖذبن

ٍي، ىٍ   َذذبٔی، َمـذذًن سَثٕذذز ٵَُوذذي ي ډَاٹجذذز اُ آوذذبن إذذز. اُأذذه وٺ٘
                                                 

1.Haan. 

2.Millsap. 

3.Hartka. 

4.McCrae. 
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 1اوذي ٔٔ ٙذيٌَب: ىٔىی، ىٍ ٽىبٍ اډَ ثٍ ا٥ب٭ز اُ هيا ياڅئه وٕذِ سٺذي آډًٌُ

(. َمـىٕه، اُىياع ي ٵَُوذيآيٍ: ُډٕىذ  627(: 1)1408ي وًٍ:،  23، إَا )

ٙذًى  ىَي ي ثب٭ذض ډی َب ٍا ىٍ َمَٖان اٵِأ٘ ډی َب ي ډًٵٺٕز ثَيُ هلاٹٕز

ٵ٢بٔڄ اهلاٹی ي اوٖبوی ىٍ آوبن ثٍ ٵٮچٕز ثَٕي. يٹشی اُ ډَى هذبوًاىٌ اوش٪ذبٍ 

بوًاىۀ هًٔ٘، أٖشبىځی ٽىي، أه ٍيى ٽٍ َىڂبڇ ١َيٍر ثَا: كمبٔز اُ ه ډی

 اوش٪بٍ ٍيكٕ  ىٵب٫ ي ػًاومَى: ٍا ىٍ اي سٺًٔز هًاَي ٽَى.

ٙذًى، ثذب سلمذڄ  يػًىآډين ډًٹٮٕز ډذبىٍ: ثذَا: ُوذبن، ډًػذت ډی ثٍ

(، ثذٍ ٽمذبڃ ډٮىذً: ثٕٚذشَ: 1(5)1409)كَ٭ذبډچی،  2ډٚپلار ٵَُويدَيٍ:

يا٦ٕ  ډٖئًڅٕشی ٽٍ  ي ثٍ ثَٕىي ي ٍيف هًى ٍا ثَاطَ ٙپٕجبٔی ي أظبٍ ثبڅىيٌ ٽىىي

ىٍ هبوٍ ي هبوًاىٌ ىاٍوي، ثٍ سلاٗ ثٕٚشَ ٍي: آيٍوذي ي إذشٮياىَب: هذًى ٍا 

            ٽبٍ ځَٕوذي ي ىٍوشٕؼذٍ، ثذٍ ډًٵٺٕذز ثٕٚذشَ:  ثَا: اىاٍۀ ډىبٕت هذبوًاىٌ ثذٍ

سَٔه  سًان ځٶز ٵَُويىاٍٙين َٕآٱبُ څ٦ٕذٴ سَ ډی ٭جبٍر څ٦ٕٴ ىٕز ٔبثىي. ثٍ

َذب ي  ٍٕذبوين َمذ  إذشٮياىَب ي ٹبثچٕز ٵٮچٕز َب ي ثٍ اث٦ٍسَٔه ٍ ي ځَډبثو٘

                    َبٕذذذذز. سٚذذذذپٕڄ  َذذذذب ي أظبٍځَ: سَٔه سپَٔڈ ډىذذذذي: اُ ٭ذذذذبڅی ثٌَُ

سىُب ثب٭ذض ثذَيُ ډٚذپلار   َب: ىٔىی، وٍ هبوًاىٌ ي ٵَُويآيٍ: اُ وڂبٌ آډًٌُ

          : ي٭ذيۀ ٙذًى، ثچپذٍ ىٍ دَسذً اُىياع ي ٵَُوذيآيٍ ډٮٕٚشی ىٍ هذبوًاىٌ ومی
                                                 

ٌُ يَ . 1 ثټَٔ أَلآ سٮَْجيُُيا ئِلآ ئِٔبٓ ٍَ بوبً يَ ٹ٢ََی  َٖ اڅئَِهِْ ئِكْ ًَ ١ٍی الّه ٵی ١ٍی اڅًاڅذئه ي »: الّه  ي ٹبڃ ًٍٕڃ ثبِڅْ

 «ٕو٦ٍ ٵی ٕو٦ُمب.

ِ  أَثیِ . ٭َهْ 2 ًڃَ  أَنٓ  ٭َجيِْالّه ُٕ ٍَ  ِ ًَا»  :ٹَبڃَ  الّه ُِ  كَمَچزَِ  ئِ أَ َْ ِّ  ٽبوزَْ  اڅْمَ َ څ ِِ بئڈِِ  ثمَِىْ ٓٞ َِيِ  اڅٺَْبئڈِِ  اڅ ٍِ  اڅْمُؼَب ِٖ ٍِ  يَ  ثىِٶَْ ِ  ډَبڅ

 ٍِ ِ جِٕڄِ  ٵِی ډَبڅ َٕ  ِ ًَا الّه ب ٽبنَ  ي١ََٮَزْ  ٵَاِ َُ َِ  ډِهَ  څَ ٍِ: لَا  ډَب الْأػَْ ًَ  ډَب أَكَي   ٔيْ َُ  ٍِ ًَا څٮَِِ٪مِ ١َٮَزْ  ٵَاِ ٍْ ب ٽبنَ  أَ َُ ٍّ  ثپِذڄِّ  څَ ذ ٓٞ            ډَ

ٍٍ  ٭ِشٸِْ  ٽٮِيْڃِ  َٓ ًَا يُڅيِْ  ډِهْ  ډُلَ مَب٭ِٕڄَ، ٵَاِ ْٕ ٱَزْ  ئِ ََ ٍِ  ډِهْ  ٵَ ١َب٭ِ ةَ  ٍَ ََ ٔڈ    ټډَچَ   ١َ َِ ب ٭َچیَ  ٽ َُ شأَْوٶِِی ٹَبڃَ  يَ  ػَىْجِ ْٕ  اڅْٮَمَذڄَ  ا

ََ  ٵٺَيَْ   «څټَ. ٱٶُِ
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)َمذبن،  3ي ٍيُ: 2( ي اٵِأ٘ ثَٽذز43(: 4)1409)كَ٭بډچی،  1سًٕٮ  ٍُٷ

           َذب: ىٔىذی اُ ٽمجذًى ٍُٷ ي ثَٽذز  ( ىاىٌ ٙيٌ إز. َمـىذٕه، ىٍ آډ44ًٌُ

                     4ٽذذٍ هذذبڅی اُ ٵَُوذذي ثبٙذذي ډٕبن آډذذيٌ إذذز ا: ٕذذوه ثذذٍ ىٍ هبوذذٍ

 (.  375: 1382)دبٔىيٌ، 
 

 ؾبظ تمَٗت پًَ٘س اختوبػٖ  ظهٌِ٘ .2

سذئٍغ ثذٍ  ٵَأىي: إز ٽٍ ٥ذی آن ٵذَى ثٍ 5دٌَٔ: دًٕوي اػشمب٭ی ٔب ػبډٮٍ

ٙذًى.  َذب: ٵََىڂذی سجذئڄ ډذی ٙوٞی هًىآځبٌ ي ىاوب ي ثبسؼَثٍ ىٍ ٙذًٌٕ

ىَي. سًڅذي ٵَُوذي ُوذيځی  َب: ډوشچٴ ٍا ثٍ َڈ دًٕوي ډی ٙين، وٖڄ اػشمب٭ی

َب:  ىَي ي ُډٕى  ٽٖت سؼَثٍ َٖشىي، سٲَٕٕ ډی ياڅئه ٍا ٽٍ ډٖئًڃ دَيٍٗ اي

ٽىي. ٵَُويان ا٥َُٔٸ َمَٖځِٔىی وِٕ ثب٭ض سًٕذٮ  ٍياثذ٤  ػئي ٍا أؼبى ډی

(،  ىٍ سلٺٕٺی ٽٍ ٍي: 1973) 6ًٙوي. َبٵمه اػشمب٭ی ي اُىٔبى ٵبډٕڄ ٕججی ډی

َذب: ىاٍا: ٵَُوذي اوؼذبڇ ىاى، وشٕؼذٍ ځَٵذز ٽذٍ ٵَُوذي ثذَ ٵَأىذي  هبوًاىٌ

ځٌاٍى. َبٵمه وپبسی ٍا ىٍ أذه  دٌَٔ: ياڅئه سأطَٕ ډی ن ي ػبډٮٍٙي اػشمب٭ی

 اوي: ُډٕىٍ ډإطَ ىاوٖز ٽٍ ٭جبٍر

سإٔٔذي هًٞٛ ُوبن ٍا  ٕبلان، ثٍ . ٽًىٽبن ثب ك٢ًٍ هًى، ډًٹٮٕز ثٍِٿ1

 ىَىي  َب ًَٔز اػشمب٭ی ډی ي ثٍ آنٽىىي  ډی
                                                 

 .«اسوٌيا الاَڄ ٵبوٍ اٍُٷ څپڈ»: الّه  ٹبڃ ًٍٕڃ .1

 (.126: 1381. ثَٽز، ٔٮىی ٵَاياوی، ٍيوٸ، ٵِيوی، ٕٮبىر ي وٕپجوشی )ىاوٚڂَ، 2

 .«اڅَُٷ ډ٬ اڅىٖب  ي اڅٮٕبڃ»: الّه  . ٹبڃ ًٍٕڃ3

 .«ثٕز لاٝجٕبن لاثَٽّ ٵٍٕ»:  الّه  ًٍٕڃ. ٹبڃ 4
5.socialization. 

6.Hafman. 
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ډلذ٤ٕ َب: هًى ىٍ ډيٍٍٕ ي ډَاٽِ سٶَٔلذی ي  . ٽًىٽبن ا٥َُٔٸ ٵٮبڅٕز2
 ىَىي  َمٖبٔڂی، ياڅئه هًى ٍا ثب ػبډٮٍ دًٕوي ډی

ٽىىي  َُٔا ياڅذئه  . ٵَُويان ثَإبٓ ثبيٍَب: ډٌَجی ياڅئىٚبن ٍٙي ډی3

َذذب ثَإذذبٓ آن ډٶذذبَٕڈ، ٍٵذذبٌ ي إٓذذبٔ٘ ىٔڂذذَان ٍا ډٺذذيڇ ىاٙذذشٍ ي ثذذٍ  آن

 ثوٚىي  ٙين ځَيٌ سيايڇ ډی اػشمب٭ی

             آوذذبن ٍا اُ سىُذذبٔی ثوٚذذىي ي  . ٽًىٽذذبن ثذذٍ ياڅئىٚذذبن ا٭شجذذبٍ ډی4

 ىَىي  وؼبر ډی

      ثوٚذذىي ي آن ٍا  . ٽًىٽذذبن ثذذٍ ُوذذيځی هذذبوًاىځی وٚذذب٣ ي ٕذذَيٍ ډی5

 ٽىىي  ثو٘ ډی څٌر
ٙين، ثَ ٙبٖٔذشڂی ياڅذئه اٵذِيىٌ ي  ثٍ اًٝڃ اػشمب٭ی . ٽًىٽبن ثبسًػ6ٍ

 ٍٕبوىي  كشی آوبن ٍا ثٍ ډَُ هًىٽٶبٔی ډی
ډىيوي، ٽًىٽبن  ٵَُوي اُ سإٔٔي اػشمب٭ی ثٌَُ ثی. ؿًن ياڅئه ثٕ٘ اُ اٵَاى 7
 اٵِأىي.  ثوٚی ثٍ آوبن، ثَ اِ٭مبڃ وٶًً ياڅئه وِٕ ډی ثَ ٙوٕٞز ٭لايٌ

ثٖشڂی ىيٕذًٔ  ياڅذئه ي ٵَُوذيان ي ٍاث٦ذ   ٙىبٕبن ډٮشٺيوي ٽٍ ىڃ ٍيان
ځًوذٍ  ٙين إز. أه َب: ووٖشٕه اػشمب٭ی َب ثب ٔپئڂَ اُ ثبٖٔشٍ ٝمٕمبو  آن

َب ثَا: ډًٵٺٕز ياڅئه ىٍ اػَا: ي٩بٔٴ ډَث٣ً ثٍ ٍٙي ي ثُياٙز  ثٖشڂی ىڃ
ٍياوی ا٭٢ب: هبوًاىٌ ١َيٍ: إذز. ٵَُوذيان ٭ىٞذَ ثىٕذبىٔه هًٙذجوشی 

( ىٍ 1991(. ئچٕذذبڇ ٕذذَُٕ )81سذذب 77:  1378ُوبٙذذًٔی َٖذذشىي )ػذذټ، 
ډىي: ٽٍ ىٍثبٍۀ سأطَٕار ډظجز ٵَُوي ىٍ هبوًاىٌ اوؼبڇ ىاى، ثٍ  َب: و٪بڇ دْيَ٘

وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ اوئٚ  ٵَُويآيٍ:، اٍسجب٣ ثب ػىٕه ىٍ ٥ًڃ ىيٍۀ ثبٍىاٍ:، أه 
ٙذټ ىٍ ثُياٙذز  ثٖشڂی ثٍ ٵَُوي، ثی آډبىځی ثَا: ديٍ ٔب ډبىٍٙين ي وِٕ ىڃ

َب: ٭ب٥ٶی َمَٖان ثٍ َڈ ي ثٍ ٵَُويان اُ  ٍياوی هبوًاىٌ ي اىٍاٻ ي وِٕ وڂَٗ
 (.336: 1386اَمٕز هبٝی ثَهًٍىاٍوي )ځَيَی اُ ډلٺٺبن، 
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ىَىيۀ ٍاث٦  ٭ب٥ٶی ي َٕؼذبوی آن  وٚبنَٕٕۀ ٭مچی ي ٹًڅی ډٮًٞډبن
ثٖذشڂی ىيٕذًٍٔ ٍا  ثٍِځًاٍان ثب ٽًىٽبن ثًىٌ إز ي اُ أه ٥َٔٸ، ُډٕىذ  ىڃ

ٍا ىٍ  ٵَُويٗ اثَإَڈ، كٖه، كٖٕه ي ٵب٥مٍٽَىوي. دٕبډجَ أؼبى ډی
ٕي )ډؼچٖذی، ثًٕ ؿٖجبوي ي ډی وٚبوي، ثٍ ٕٕى  هًى ډی ٽًىٽی ثَ ىاډبن هًى ډی

ثٖشڂی هبٝی ثٍ ٵَُويان هًى ىاٙز  وِٕ ىڃ (. ٭چی255ي5(: 4ي2)1403
ثذب هًاوذين ٙذٮَ ثذَا:  (. ك٢َر ٵب٥مذ171ٍ: 1408)وًٍ: ٥جَٕی، 

(. ٕذَٕۀ 285(: 3)1403ٽذَى )ډؼچٖذی،  ٵَُويان هًى ثٍ آوبن ا٩ُبٍ ٭لاٹٍ ډی
ٍ ٵَُوذيان ثٖشڂی ٕبڅڈ ث ىَىيۀ اڅڂًَبٔی اُ ىڃ ٭مچی ىٔڂَ ډٮًٞډبن وِٕ وٚبن

َب ٍا  ثـذٍ»ٵَډًىوي:  ډی (. دٕبډجَ ځَاډی483(: 5)1409إز )كَ٭بډچی، 
َذَٽٔ »( ي 49(: 2)1407)ٽچٕىی،  1«ىيٕز ىاٙشٍ ثبٕٙي ي ثٍ آوبن ٍكڈ ٽىٕي

)كَ٭بډچی،  2«ًٙى ٵَُويٗ ٍا ثجًٕي ي اي ٍا ٙبى ٽىي، ثَأ٘ كٖىٍ كٖبة ډی
ََٽٖی ٵَُوي: ىاٍى ثب اي »ٽَىوي:  (. َمـىٕه أٚبن سًٍٕٝ ډی475(: 5)1409

 (.486)َمبن،  3«ثبُ: ٽىي

ثَ أه ثبيٍ إز ٽٍ ُن ډىٚأ ٍكمز ي ٍأٵز إذز ي الّه ػًاى: آډچی  آٔز

ډَى ډ٪َُ ٙير ي ٝلاثز ي ىٍ دىبٌ أه ډلجز ي ٝلاثز، ٔٮىی ٙير ي ٝلاثز 

ٙذًوي. ثذٍ  ديٍ ي ډلجز ي ٭ًا٥ٴ ډبىٍ، ٵَُوياوی ثَيډىي ي ٝذبڅق سَثٕذز ډی

أىپذذٍ لاُڇ إذذز ډىٚذذأ ٍكمذذز ي ډَُثذذبوی ي  ثَ بن ډذذبىٍ ٭لايٌا٭شٺذذبى أٚذذ

ځذذَ: ثبٙذذي، ثبٔذذي ثذذب ك٢ذذًٍ ىڅٖذذًُاو  هذذًى ىٍ ٽىذذبٍ ٵَُوذذيان ي  آٍاډ٘

ځًوٍ دَيٍٗ ٔبثىي.  َب ثـٚبوي سب آوبن وِٕ أه هبوًاىٌ،٥ٮڈ ځًاٍا: ډَُ ٍا ثٍ آن
                                                 

جْٕبنَ  أَكِجًٔا». 1 ِّٞ ڈْ  يَ   اڅ َُ كَمًُ ٍْ ًَا يَ  ا ڈْ  ئِ َُ ٕئبً  يَ٭َيْسمًُُ ڈْ  ٵٶًَُا َٙ ُُ ڈْ  څَ ُُ ٓ ينَ  لَا  ٵَاِو ٍُ ڈْ  أَوپٓڈْ  ئِلٓا  ٔيْ ُُ ٹًُوَ ُُ َْ  «.سَ

ٌُ   ٹَجڄَٓ   ډَهْ ». 2 ُ  ٽشتََ  ، يَڅيََ ِٓ الّه ٍُ  يَ   ٭َ َ ًّ يَ  ػَڄٓ څ ىَ َٖ ، ډَهْ  كَ ٍُ كَ َٓ ٍُ  ٵَ كَ َٓ ُ  ٵَ ڇَ  الّه ًْ ٔ . ِّ  «اڅٺِْٕبډَ

ٌُ   ٽبنَ   ډَهْ ». 3 جیِ  ٭ِىيَْ بةَ   َٝ َٞ ٍُ  ٵَچْٕشَ َ  «.څ
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َب:  ٍكمز اډَ: ًيٹی ي ؿٕٚيوی إز، وٍ ځٶشىی ي ٙىٕيوی ي وِٕ ػِي ىٍٓ

ًٌُ ي ىاوٚڂبٌ وٕٖز سب اوٖبن آن ٍا ثوًاوي ي ٍئًٳ ي ډَُثذبن ٙذًى  ثچپذٍ ك

هٞذًٛ َٶذز  ٍكمز ؿٕٚيوی ي َىَ ي ٵىی إز ٽٍ اوٖبن ىٍ ؿىي ٕبڃ، ثٍ

ؿٚي. ٭ب٥ٶٍ ثذَا: ٽذًىٻ ثذٍ اوذياُۀ  څل٪ٍ آن ٍا ډی ثٍ ٕبڃ ايڃ ُويځی څل٪ٍ

بُ: ٽٍ ٍأٵز ثَا: ٕبڅمىيان. ډلجذز ځٌٙذشٍ اُ وٕذ سٲٌٍٔ ١َيٍ: إز  ؿىبن

ٙمَى،  ا: ٽٍ ُن ٍا ثب ډَى ثَاثَ ډی ٱٌأی، ىٍ كي ىاٍئی ٍيكی إز ي ػبډٮٍ

ىٍكٺٕٺز، ُٕڈ ٭ب٥ٶٍ ي ٍأٵز ٍا دبٔمبڃ ٽَىٌ إز. ثبٔي سًػٍ ٽَى ٽذٍ آٱذبُ 

اوؼبډي. ٽٖذی ٽذٍ ىٍ ىيٍان ٽذًىٽی ي  ډُي ٽًىٻ ثٍ ٵَػبڇ هبو  ٕبڅمىيان ډی

ٕذبڅی،  ز، إز، ىٍ ډٕبنوًُاى: هًى ٥ٮڈ ځًاٍا: ډَُ ٍا وـٕٚيٌ إز، ىٍ إ

ىَذي ي اُ دٕبډذي آن  ٕبڃ هًى ٍا ىٍ هبو  ٕبڅمىيان إذپبن ډی ديٍ ي ډبىٍ ٽُه

الّه ػًاى: آډچی ٵَُوي ُډٕىذ  ثذَيُ ي ٙذپًٵبٔی  ََإی وياٍى. ثٍ ا٭شٺبى آٔز

)ػًاى: آډچی، ٽىي  ٭ًا٥ٴ ٍا أؼبى ي ٍياث٤ اػشمب٭ی ي اٍسجب٥ی ٍا سٺًٔز ډی

 (.177سب173 :1389
 

 قت ٍ ؾلاهت ضٍاى ثْسا 

َذذب ي سٮجََٕذذبٔی ىٍثذذبٍۀ ٵَُوذذي  َذذب: ىٔىذذی ي إذذلاډی ثذذٍ ډٶًُڇ ىٍ آډًٌُ
هًٍٔڈ ٽٍ اوئٍٚ ي و٫ً وڂَٗ ډب ٍا ثٍ ىاٙشه ٵَُوي، ډظجز ي اډٕذيآٵَٔه  ثَډی
ٍٕبن ٍا اُ  ٵَُوي ٝبڅق ي ٔبٍ:٭ىًان ومًوٍ دٕبډجَ ځَاډی إلاڇ ٕبُى  ثٍ ډی

  كَ٭ذذبډچی، 1955: 1385كٕذذًن، )اثه 1َب: ٕذذٮبىر ي هًٙذذجوشی ډٞذذياٷ
ٵَُوي ٝذبڅق ٍا ُٔجذبسَٔه ٔذبى  ( ي ك٢َر اډَٕاڅمإډىٕه467(: 3)1409

                                                 
ِِ  ډِهْ ». 1 ٮبَىَ چِڈِ  اڅمََْْ ِ  َٕ ْٖ ُ يْػَُّ  اڅمْ ِٓ بڅِلَُّ  اڅ ٓٞ پهُ  يَ  اڅ ْٖ َ ٬ُ   اڅمْ ِٕ ا ًَ ْ ُ  یاڅُْىَِ  اڅمََْٽْتُ  يَ   اڅ څيَُ  يَ    ًَ ْ بڅِق، ډِهْ  اڅ ٓٞ ِِ   اڅ ٮبَىَ  اڅمََْْ ِ  َٕ

ُ  ٔپًنَ  أَنْ  ٌِ  ٵِی ډشَؼٌََُْ ُ  ٔپًنَ  يَ  ثِلَاىِ بڅِلِٕهَ  هُچ٦ََبؤٌُ شٮَِٕهُ  أَيْلَاى   څٍَُ  ٔپًنَ  يَ  َٝ ْٖ ڈْ  ٔ ُِ   .«ثِ
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وِٕ ىيٕذشی ي  ٝبىٷ (. ىٍ ٵَډبٔ٘ اډبڇ114(: 4)1408ىاوىي )وًٍ:،  ډی 1هيا
)َمبن(. أذه وڂذبٌ  2٭ىًان ثُشَٔه ٍٵشبٍ ي ا٭مبڃ ٔبى ٙيٌ إز اٍسجب٣ ثب ٽًىٽبن ثٍ

  ياٙز ٍياوی ي ١ٍبٔز اُ ُويځی هًاَي ٙي.ډظجز ثٍ ٵَُوي ثب٭ض ثُ
َبٔی ٽٍ وٺذ٘ ٵَُوذي ىٍ ثُياٙذز ٍياوذی ي دبٔذياٍ:  ثٖٕبٍ: اُ دْيَ٘

َذب ىٍ ٥ذًڃ ىيٍۀ ثذبٍىاٍ: ي  َب ي َٕؼبن اوي، اوئٚذٍ ثٍَٕی ٽَىٌ هبوًاىٌ ٍا 
اوذي.  ٭ىًان ٔپی اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ىٍو٪َ ځَٵشٍ َمـىٕه ٍاث٦  ٭ب٥ٶی ثب ػىٕه ٍا ثٍ

ىٍ ىيٍان  3ىَي ٽٍ اثَاُ َٕؼذبن ياڅذئه ب: ځًوبځًن وٚبن ډیَ وشٕؼ  دْيَ٘
٭ىًان ٔپی اُ ډشٲََٕب: ډُڈ، ثب ثُياٙذز ٍياوذی ي ٽٕٶٕذز ٍياثذ٤  ثبٍىاٍ: ثٍ

ٙىبٕذبن  َذب: دْيَٚذی ثَهذی ٍيان َمَٖان اٍسجب٣ ىاٍى  ثَا: ومًوٍ، ٔبٵشذٍ
كبٽی اُ آن إز ٽٍ ؿىبوـٍ ياڅئه ىٍ ىيٍان ثذبٍىاٍ:، ىٍ سٮبډذڄ ثذب ػىذٕه 

َب: ډظجذز ىاٙذشٍ ثبٙذىي، ډٕذِان ١ٍذبٔشمىي: ُوبٙذًٔی،  َب ي َٕؼبن وڂَٗ
َذب اٵذِأ٘  ثٖشڂی ثٍ ٽذًىٻ ىٍ آن ثُياٙز ٍياوی، ٝلاكٕز اػشمب٭ی ي ىڃ

ٔبثي )أڂٕىبٓ،  َب ٽبَ٘ ډی ٍٵشبٍِ: ثٮي اُ سًڅي ىٍ آن  ٔبٵشٍ ي ډٚپلار ٭ب٥ٶی
ٵَُوذيان  ٽىي ٽذٍ ٵَأىذي ٍٙذي ( سأٽٕي ډی1387(. ٍأٔ )174سب169: 1369

ٙذًى ي َٕؼذبن آوذبن ٍا  َب: ػئي: ثَا: ياڅئه ډی ځَٕ: سؼَثٍ ثب٭ض ٙپڄ
ىَذذي. َمـىذذٕه، يٹشذذی ډذذبىٍان ىٍ ٥ذذی ٵَأىذذي ٍٙذذي ٽذذًىٻ،  اٵذذِأ٘ ډی

َب:  أه ډٖئًڅٕز ٍا  ثٕىىي ي ٕوشی ... ٍا ډی َب: ٍٙي: ي اهلاٹی ي ىځَځًوی
ثَوي ي ثَا:  ن دی ډیٽىىي، ثٍ اٍُٗ ُويځی ي هبوًاىٌ، ثٕٚشَ اُ ىٔڂَا سلمڄ ډی

 ٽىىي. ثٺب: آن سلاٗ ثٕٚشَ: ډی
                                                 

څيَُ ».1 ًَ بڅقُِ  اڅْ ٓٞ ٔه  أَػْمَڄُ  اڅ ََ ٽ ٌِّ  .« اڅ

كذتّ الا٥ٶذبڃ، ٵذبنّ ٵ٦ذَسُڈ ٭چذی »: ٵٺذبڃ «ڃ أٵ٢ڄ ٭ىيٻ؟ٔب ٍةّ أ: الأ٭مب»: ٭مَان ثه . ٹبڃ ډًٕی2

 «سًكٕي:.
3.parents emotional expressivity.  
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اُ ىٔڂَ اډشٕبَُب: ىاٙشه ٵَُوي ٽٍ ىٍ ٍيأبر ي آٔبر ٹَآوی وِٕ ثيان سًػٍ 
ٙذبن إذز  ُٔذَا  ثوٕٚين ثٍ اډٕيَب: ياڅذئه ىٍ ىيٍان ٕبڅمىي: ٙيٌ، سلٺٸ

ٍ ځَٕ: ٽىىي. ثذ ډىيوي ٽٍ ٵَُوياوٚبن ىٍ َىڂبڇ دَٕ: اُ آوبن ىٕز ياڅئه ٭لاٹٍ
 ٍا ىٍ ياڅئىی اٵِأ٘ ىَذي سًاوي اډٕي ثٍ ُويځبوی سٮجَٕ ىٔڂَ، ىاٙشه ٵَُوي ډی
٥ًٍ ډٮمًڃ اډٕي ثٍ ُويځی ىٍ ُن ي  ٵَُوي، ثٍ َب: ثی ٽٍ ٵَُوي ىاٍوي. ىٍ هبوًاىٌ

ا:  ځًوذٍ ځَٕ وٕٖز ٔب َىڂبډی ٽٍ ياڅذئه ٵَُوذيان هذًى ٍا ثٍ ًََٙ ؿىيان ؿٚڈ
ٔبيٍ آوبن ثبٙىي وِٕ، ډِٕان اډٕي آوذبن ثذٍ ُوذيځی اوي ٽٍ ىٍ آٔىيٌ ٔبٍ ي  سَثٕز وپَىٌ

ٵَُوي ٍا ثُشَٔه ٔذبٍ ي ډذيىٽبٍ اوٖذبن كٖه ٭ٖپَ: ؿىيان ُٔبى وٕٖز. اډبڇ
 1ثوز إز ٽٍ ٵَُوي: وياٙشٍ ثبٙذي ٽىي ي اُ و٪َ اي ٽٖی هًاٍ ي وڂًن ډٮَٵی ډی

ثذذٍ َىڂذذبڇ دٕذذَ: اُ هيايوذذي  (. ُٽَٔذذب361سذذب360 (: 5)1409)كَ٭ذذبډچی، 
وِٕ اُ وياٙشه ٵَُوذي اوذييَڂٕه  (. اثَإَڈ6سب5، ډَٔڈ) 2َُوي ٽَىىٍهًإز ٵ

ثذذًى ٽذذٍ هيايوذذي ىٍ دٕذذَ:، إذذمب٭ٕڄ ي إذذلبٷ ٍا ثذذٍ اي ٭٦ذذب ٽذذَى. ك٢ذذَر 
ثٍ ٕجت ٵَُويىاٍٙذين ثذٍ كمذي ي ٕذشبٔ٘ كذٸ دَىاهذز  ؿَاٽذٍ اثَإَڈ

 (.39، اثَإَڈ) 3ٽىي ٍإشی ٵَُويىاٍٙين كمي هيايوي ٍا ياػت ډی ثٍ
 

 هؼٌَٕوؿت ووبل 

يٕٕچ  ٵَُوي ٝبڅق ثٖشَ ٍٙي ي سپبډڄ ډٮىً: ياڅئه ٍا ٵَاَڈ  هيايوي ډشٮبڃ ثٍ
ثذَا: هٚىًى: هذيا ٽٍ ََ سلاٙی ٽٍ آوبن ىٍ ٍإشب:  ا: ځًوٍ ٕبهشٍ إز  ثٍ

ىَىي، ډٖشلٸ طًاة ي دبىاٗ ثٍِځذی  سَثٕز ي ٍٙي ي سپبډڄ ٵَُويان اوؼبڇ ډی
                                                 

1.« ... ُ ٍِ ډه ٽبن ًا يڅي ٔ   .«انَ اڅٌڅٕڄ اڅٌ: څٕٔ څٍ يڅي ،٩لاډشٍ ٻُ ي

2....  ُ ط َِ تْ څِٓ ډِهْ څيَُوْټَ يَڅِٕبًّ * َٔ َُ صُ ډِهْ آڃِ ٔٮَْٺًُةَ ٵَ َِ  ....ىِٓ يَ َٔ

م٬ُِٕ اڅئ٭َب . 3 َٖ ثِّٓ څَ ٍَ لَبٷَ ئِنٓ  ْٕ مَب٭ِٕڄَ يَ ئِ ْٕ َِ ئِ تَ څِٓ ٭َچیَ اڅْپِجَ ََ ْ يَ ٌِ ٓ ِ اڅ  .اڅْلَمْيُ لِّه
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ب٭ض دذبىاٗ ثذٍِٿ ىاوٖذشٍ ىٍ ٍيأشی ثًٕٕين ٵَُويان ٍا ثإز. دٕبډجَ
ا: ٽذٍ ثذٍ  ٵَُويان هًى ٍا ثجًٕٕي  َُٔا ثذَا: َذَ ثًٕذٍ»ٵَډبٔي:  إز ي ډی
ا: ىٍ ثُٚز هًإَي ىاٙز ٽٍ ٵبٝذچ  َذَ ىٍػذٍ سذب  ُوٕي، ىٍػٍ ٵَُويان ډی

(. 220ٷ، 1376)٥جَٕذی،  1«ىٍػ  ىٔڂذَ ثذٍ اوذياُۀ دبوٞذي ٕذبڃ ٍاٌ إذز
ثبٙذي، هيايوذي وٞذَر،  ََٽٔ ٔټ ىهشَ ىاٙشٍ»َمـىٕه ك٢َر ٵَډًىوي: 

ٽىي. ََٽٔ ٍٕ ىهشَ ٍا سَثٕز ي ثٍِٿ  ٔبٍ:، ثَٽز ي ډٲٶَر ثٍ اي ٭ىبٔز ډی
َذب اُ  ٽىي ٽذٍ ََٽذياڇ اُ ثبٯ ٽىي، هيايوي ډشٮبڃ ٍٕ ثبٯ ثُٚشی ثٍ اي ٭ىبٔز ډی

 (.115(: 4)1408)وًٍ:،  2«سَ إز ىوٕب ي٬ٕٕ
َاى َئذٍ ٵَُوي ٝبڅق ٔپی اُ ٭ًاډڄ ٝٮًى ډٮىً: إز ٽٍ هيايوي ثذٍ اٵذ

ىَي. ٵَُوي ٝبڅق ثب ا٭مبڃ ٙبٖٔش  هذًى ثب٭ذض ٕذٮبىر ي ٽمذبڃ ياڅذئه  ډی
َذب: ٍكمذز  ًٙى. َمـىٕه، ثب ٥چت ٍكمز ي إشٲٶبٍ ىٍ كٸ ياڅئه، ٍاٌ ډی

اځَ ٵَُوي ٙمب »ٵَډبٔىي:  ځٚبٔي. دٕبډجَ ځَاډی إلاڇ ډی ًٕ: آوبن ډی اڅُی ٍا ثٍ
ځَ ُويٌ ثمبوي، ثذَا: ٙذمب ٥چذت ٽىٕي ي ا ٹجڄ اُ ٙمب ثمَٕى، دبىاٗ ىٍٔبٵز ډی

(. َمـىذٕه ك٢ذَر ٵَډًىوذي: 357(: 5)1409)كَ٭ذبډچی،  3«ٽىي ډٲٶَر ډی
ٽىي ي اځَ  ٵَُوي ػڂَځًٙ  ډإډه إز ي اځَ ٹجڄ اُ ياڅئه ثمَٕى، ٙٶب٭ز ډی»

(: 4)1408)وذًٍ:،  4«ٙذًى ثمبوي ثب٭ض ٥چت ٍكمذز ي ثوٚذ٘ ياڅذئه ډی
ٍ كٕذبر ي كشذی ثٮذي اُ ډذَٿ ا: َٖذشىي ٽذٍ ى (. ٵَُويان ٝبڅق ًه112ٌَٕ

                                                 
ِّ ٭ب». 1 ِّ يَ ډب ثَٕهِ ٽڄّ ىٍػَشٕه همٖمبئَ ٓ ًّ ٵی اڅؼى ٍّ ىٍَػ  «ڇٍ.ٹجچًّا ايلاىَٽڈ ٵبنّ څپَڈ ثپِڄّ ٹجُچَ

ډه ٽبن څٍ اثىّ ٵبلّه ٵی ٭ًوٍ ي وَٞسٍ ي ثَٽشٍ ي ډٲٶَسٍ، ډه ٭بڃ طلاص ثىبر ٔٮ٦ی طلاص ٍي١بر ډه ٍٔبٟ ». 2

  «ٵُٕب.  ٍٔبٟ اڅؼىّّ، ٽڄ ٍي١ّ أي٬ٕ ډه اڅيوٕب ي ډب

 «ي انّ يڅي اكيٽڈ اًا ډبر أػَ ٵٍٕ ي ئن ثٺی ثٮيٌ إشٲٶَ څٍ ثٮي ډًسٍ.». 3

 «بٍ ٙٶٕٮبً ي ان ډبر ثٮيٌ ٖٔشٲٶَ الّه څٍ ٵٕٲٶَ څٍ.اڅًڅي ٽجي اڅمإډه، ان ډبر ٹجچٍ ٝ». 4
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ولً  ًٙوي. اځَ ٵَُويان ثٍ ياڅئه، ثب٭ض آډَُٗ ي ٽٖت طًاة ثَا: ياڅئه ډی
ا: سَثٕذز ٙذًوي ي ك٢ذَر دَيٍىځذبٍ ٍا ا٥ب٭ذز ٽىىذي، ٹٖذمشی اُ  ٙبٖٔشٍ
َذب، ٔٮىذی ياڅذئه  ٽىىذيۀ آن ٽىىذيٌ ي َيأز  َب: ا٭مبڅٚبن وٕٞت سَثٕز طًاة
 ډبٔىي:ٵَ ًٙى. دٕبډجَ ځَاډی إلاڇ ډی ډی

ٽَىوي ٽٍ ٝذبكت ٹجذَ ىٍ ٭ذٌاة  اُ ٽىبٍ ٹجَ: ٭جًٍ ډیك٢َر ٭ٕٖی

ثًى. ثٮي اُ ډيسی ثبَُڈ اُ ٽىبٍ آن ٹجَ ٭جًٍ ٽَىوي ي ډشًػٍ ٙيوي ٽٍ ٭ٌاة اُ 

هيايويا، ىٍ ٕذبڃ ٹجذڄ، »آن ٹجَ ثَىاٙشٍ ٙيٌ إز. ك٢َر ٭ٕٖی ٵَډًىوي: 

ٽَى ٽذٍ أٚذبن  هيايوي يكی« أه ٹجَ ىٍ ٭ٌاة ثًى  يڅی كبلا ٭ٌاثی وياٍى.

يآډذي، ٔذبٍ:  ٵَُوي: ٝبڅق ىاٙز ٽٍ ٽبٍَب: هَٕ: ډظڄ اٝلاف ډَٖٕ ٍٵز

 (.4(: 2)1407)ٽچٕىی،  1ٍي ديٍٗ ٍا ٭ٶً ٽَىٔڈ ٔشٕڈ ي... اوؼبڇ ىاى ي اُأه
ډَٕاص هيايوي ي َئ  هيايوي ثٍ ثىيۀ »ٵَډًىوي: ٕذٔ ك٢َر ډلمي

أذه ٭جذبىر ثذٍ  ډإډه، ٵَُوي: إز ٽٍ هيايوي ٍا ٭جذبىر ٽىذي ي طذًاثی اُ
 (.395(: 5)1409ياڅئى٘ ثَٕي )كَ٭بډچی، 

ځٶز ىٍ ىاٙشه  ٽىي ٽٍ ٙوٞی ډی وٺڄ ډیٝبىٷ ٭مبٍ اُ اډبڇ ثه إلبٷ
ٍٱجز ثًىڇ. َىڂبډی ٽٍ سًٵٕٸ يٹًٳ ىٍ ٭َٵبر وٕٞجڈ ٙي، ىٍ ٽىبٍڇ  ٵَُوي ثی

ياڅذي:، ياڅذي:، »ځٶز:  ٍٔوز ي ډی ٽَى ي اٙټ ډی ػًاوی ٍا ىٔيڇ ٽٍ ى٭ب ډی
(. دذيٍان ي 355(: 5)1409)كَ٭ذبډچی، « ی ٵی اڅًڅي كٕه ٕمٮز ًڅذټٵَٱجَى

            اوي، اُ ٭جذبىر ي ډىبػذبر ي ٽذبٍ هذًة ٵَُوياوٚذبن  ډبىٍاوی ٽٍ اُ ىوٕب ٍٵشٍ
             اوذي  يڅذی  دذىغ وٶذَ اُ ىوٕذب ٍٵشذٍ»ٵَډبٔذي:  ډذیثَوي. ًٍٕڃ هيا ثٌَُ ډی

ٍٕي: ٽٖی ٽٍ ىٍهشذی  بن طًاة ډیدَيويۀ آوبن ثٖشٍ وٚيٌ إز ي َمًاٌٍ ثٍ آو
                                                 

َّ ٭ٕٖی الّه  . ٹبڃ ًٍٕڃ1 ة، ٵٺذبڃ:  ثه ډ ٌّ َّ ثٍ ډه ٹبثڄ ٵبًاً ًَ لا ٔٮذ ٍُ طڈّ ډ ة ٝبكج ٌّ ٔذب ٍة، »ډَٔڈ ثٺجَ ٔٮ

ي اوٍ اىٍٻ څذٍ يڅذ»ٵبيكی الّه اڅٍٕ: « ډٍَر ثٌُا اڅٺجَ ٭بڇ ايڃ ي ًَ ٔٮٌة ي ډٍَر ثٍ اڅٮبڇ ٵبًا ًَ څٕٔ ٔٮٌة؟

 «ٝبڅق ٵبٝچق ٥َٔٺب ي آي: ٔشٕمب ٵچٌُا ٱٶَر څٍ ثمب ٭مڄ اثىٍ.
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ثَىاٍ: ډَىڇ كٶَ ٽذَىٌ، ډٖذؼي: ٕذبهشٍ، ٹَآوذی  ٽبٙشٍ، ؿبٌ آثی ثَا: ثٌَُ
)ډؼچٖذی،  1ػب: ډبوذيٌ ثبٙذي ا: اُ اي ثذٍ وًٙشٍ ي ٽٖی ٽذٍ ٵَُوذي ٙبٖٔذشٍ

ثبٍ: اُ ځىبٌ اُ ىوٕب ٍٵشٍ إذز  (. اوٖبوی ٍا سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ ثب ٽًڅ97ٍ(: 7)1403
ا:  ثٕڂبوذٍٙی وذياٍى. ىٍ ؿىذٕه ي١ذٮٕشی اكٖذبٓ هً ځًوٍ څٌر ي ىڃ ي َٕؾ

ٍا هًاَي ىاٙز. كبڃ اځَ أه ٙوٜ ٵَُوي: ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډذياڇ ډشبٵِٕٔپی 
ثو٘  ىٍ كٸ اي ى٭ب ٽىي ي هَٕ: ثٍ اي ثَٕبوي، ثيين ٙټ ثَا: اي اسٶبٹی څٌر

(. أذذه كٺٕٺذذز 356(: 5)1409)كَ٭ذذبډچی،  2آيٍ ٍي: هًاَذذي ىاى ي اٙذذشٕبٷ
ىٍ ُډٕى  ثُياٙز ٍيكی ي اډٕيياٍ: ډٮىً: إز ٽٍ ځٖشَۀ آن  ا: ىٔىیٌ  اوڂبٍ

ځٕذَى.  ًٙى ي ُډبن دذٔ اُ ډذَٿ ٍا وٕذِ ىٍثَډی ثٍ ُډبن ي ډپبن ډلييى ومی
ا: سَثٕز ٽىذي ٽذٍ ثذب  ٽىي سًاوٖشٍ إز ٵَُويان ٙبٖٔشٍ ٵَى: ٽٍ اكٖبٓ ډی

اوؼبڇ ٽبٍَب: ډٶٕي ٙبٖٔش  ىٍٔبٵذز دذبىاٗ اڅُذی ثذَا: هذًى ي ياڅئىٚذبن 
ًوي، ٭ذذلايٌ ثذذَ اكٖذذبٓ ١ٍذذبٔشمىي: اُ ُوذذيځی ىوٕذذً:، اكٖذذبٓ ٙذذ ډی

ٔبثي ي ىڃ ي ٍيف اي وًٍاوی  اٗ ثٍ ٵ٢ڄ ي ٍكمز اڅُی وِٕ اٵِأ٘ ډی اډٕيياٍ:
ٔبىځبٍ ځٌاٙذشٍ إذز ٽذٍ ثذَأ٘  ىاوي ٵَُوذيان ٝذبڅلی ثذٍ ًٙى  َُٔا ډی ډی

 اڅٞبڅلبر هًاَىي ثًى. ثبٹٕبر
 

 گ٘طٕ ًت٘دِ

َب: ىٔىی ىٍثذبٍۀ ٵَُوذيآيٍ: ي ٵَُوذيدَيٍ:  اُ ثٍَٕی ٽچی ي ډ٦بڅٮ  آډًٌُ
 ىٕز آيٍى: َب: َُٔ ٍا ثٍ سًان وشٕؼٍ ډی

                                                 
همّٖ ٵی ٹجًٍَڈ ي طًاثُڈ ٔؼَ: اڅی ىًٔاوُڈ: ډه ٱَٓ وولًا ي ډه كٶَ ثئَاً ي ډه ثىی »: الّه  . ٹبڃ ًٍٕڃ1

 «ٽشت ډُٞلٶبً ي ډه هچٴّ اثىبً ٝبڅلبً.  لّه ډٖؼياً ي ډه

ان يڅي اكذيٽڈ اًا  الّه  اڅًڅي اڅٞبڅق ٖٔشٲٶَ څٍ ي ٹبڃ ًٍٕڃډَٕاص الّه ډه ٭جيٌ اڅمًډه »: . ٹبڃ اڅٞبىٷ2

  «.ډبر اػَ ٵٍٕ ي ان ثٺی ثٮيٌ إشٲٶَ څٍ ثٮي ډًسٍ
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َب: اڅُی، َڈ  اوي ي َمبوىي ٕبَٔ وٮمز َب: اڅُی وِى ياڅئه . ٵَُويان وٮمز1
َب ىٍ ډَٖٕ سپبډڄ ي َيأز ځبڇ ثَىاٙذز ي  ځَٕ: ٝلٕق اُ آن سًان ثب ثٌَُ ډی

َب ٍا ثٍ ځمَاَی ي وبثًى:  هًى ي آن َب، ځَٕ: وبٝلٕق اُ آن َڈ ىٍ ًٍٝر ثٌَُ
ا: ثذَا:  َب: اڅُذی يٕذٕچٍ ًٕٷ ىاى  َُٔا  ٵَُوي وِٕ ډبوىي اډًاڃ ي ىٔڂَ وٮمز

 آُډبٔ٘ اوٖبن إز 
اوذي، ىٍ وڂذبٌ  ياڅئه  ا: ثَا: آُډبٔ٘ و٪َ اُ أىپٍ ٵَُويان يٕٕچٍ . َٝٳ2

 آيٍ: ي ٵَُوذيدَيٍ: ٙذيٌ إذز. ىٍ آٔذبر ي ىٔىی وڂَٙی ډظجز ثذٍ ٵَُوذي

ٍيأبر ٵَاياوی اُ ٵَُوي ثب سٮجََٕب: ُٔجبٔی ٔبى ٙيٌ إز  ډبوىي ډبٔ  اډٕي، وًٍ 

ؿٚڈ، وٮمز اڅُی، ثب٭ض إًٓىځی هب٥َ ي ٙبى:، َئ  اڅُی، ډٕذًۀ ىڃ، ٭بډذڄ 

ٽىىيٌ، ٭بډڄ طًاة ي دبىاٗ اهَي: ي وٕذِ ٍكمذز ي ٱٶذَان  هًٙجوشی، ٔبٍ:

ٶشڂی. َمـىذٕه، اڅُی، ثب٭ض هَٕ ي ثَٽز ىٍ هبوٍ، ثب٭ذض ٹذًر ٹچذت ي ٙذپ

 وياٙشه ٵَُوي ي ىيٍ: اُ اي ٕجت ٱڈ ي وباډٕي: ي ا٦١َاة ثٕبن ٙيٌ إز  

ٔبثٕڈ ٽٍ ٵَُويآيٍ: ي ٵَُويدَيٍ: ثب٭ذض دبٔذياٍ:  . اُ ډىبث٬ ىٔىی ىٍډی3

هبوًاىٌ، ١ٍذبٔشمىي: اُ ُوذيځی، سذأډٕه ثُياٙذز ٍيان، سًٕذٮ  ٍُٷ، ٍٙذي 

ډٮىًٔز ي ١ٍبٔز اڅُی،  اػشمب٭ی، اٵِأ٘ ډُبٍر، ٙپًٵبٔی إشٮياىَب، ٽٖت

 ًٙى  ... ډی سٺًٔز ٍياث٤ اػشمب٭ی ي

.ىٍ ډشًن ىٔىی آوـٍ ډُڈ إز، ىاٙشه ٵَُوي وٕٖذز  ثچپذٍ ٵَُوذيدَيٍ: 4

َبٔی ٽٍ ثَا: ٵَُوذي ثٕذبن ٙذيٌ، ىٍثذبٍۀ  َب ي ٵبٔيٌ إز. ثىبثَأه، َم  ثَٽز

ٍ ٙبٖٔز. ىٍ ٹَآن ٽَٔڈ ٵَُوي: ٕشًىٌ ٙيٌ إز ٽذ ٵَُوي ٙبٖٔشٍ إز، وٍ وب

َب وٚذًى ي  ٝبڅق ثبٙي ي ثب٭ض اولَاٳ ي ٕٺ٣ً ډٮىً: ياڅئه ي ىٔڂَ اوٖذبن

 اوٖبن ٍا اُ ٔبى ي ًٽَ هيايوي ثبُ وياٍى.
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 هٌبثغ 

 ، سَػم  وبَٝ ډپبٍڇ َٕٙاُ:.ٹَآن ٽَٔڈ .1

، سَػم  ډٖٮًى ځًََ: اوبٍٽی ٙىبٕی ٙبى: ٍيان، 1383آٍځبٔڄ، ډبٔپڄ،  .2

 ی.ي َمپبٍان، اٝٶُبن: اوشٚبٍار ػُبى ىاوٚڂبَ

 ، ٹذڈ: ىٵشذ1َ، ع  اڅٶٺٕذٍ ٔل٢ذٌَ لا ډذه، 1413 ٭چی،  ډلمذيثه ثبثًٔذٍ، اثه .3

 ٹڈ. كًُۀ ٭چمٕ  ػبډٮُ ډيٍٕٕه ثٍ ياثٖشٍ إلاډی اوشٚبٍار

 ي اڅلذلاڃ ًٽذَ ي الإٕلاڇ ى٭بئڈ ٷ،1385ډٲَثی،  ډلمي ثه وٮمبن كًٕن، اثه .4
 .اڅجٕز ٹڈ: ډإٕٖ  آڃ ، 2، عالأكپبڇ ي اڅٺ٢بٔب ي اڅلَاڇ

، سَػمذ  ٽذب٩ڈ ٕذبډی ي ٙىبٕی ٭ٚٸ ئٍُين ٍيان، 1369 أڂٕىبٓ، څخ، .5

 ډلمًى ٍٔب١ی، سَُان: ؿبدو٘.

، سَػمذ  ثب ٽًىٽبن هذًى ٍٙذي ٽىٕذي، 1368ثَاځب، ػًُٳ ي څًٍ: ثَاځب،  .6

 ُاىٌ، سَُان: إٕٓب. دَئه ٹبٕڈ

، سَػمذ  ډلميكٖذٕه آډًُٗ ىٍ ىيٍان ٽذًىٽی، 1369ثَوبٍى، إذبىٻ،  .7

 :.وْاى، ډُٚي: إٓشبن ٹيٓ ١ًٍ و٪َ:

، سَػمذ  ىايى ٙىبٕی ٍٙي ي سلذًڃ اوٖذبن ٍيان، 1391دبدبڅٕب ،ىأبن ا:،  .8

 ٭َة ٹُٖشبوی ي َمپبٍان، سَُان: ٍٙي.

 ك٢ذَر ٹٞذبٍ ٽچمذبر اڅٶٞبكّ  ډؼمً٭ٍ وُغ ،1382اثًاڅٺبٕڈ،  دبٔىيٌ، .9
 ىاو٘. سَُان: ىوٕبى ،ًٍٕڃ

اُ ىٔيځبٌ  و٪بڇثٍَٕی س٦جٕٺی وٺ٘ َمَٖان ىٍ ، 1390اكمي،  دىبَی، ٭چی .10
 (، ٹڈ: كًُۀ ٭چمٕ  ٹڈ.ٙىبٕی  ٍٕبڅ  ٦ٕق ؿُبٍ )ىٽشَ: إلاڇ ي ٍيان

، سَػمذ  ٭جذبٓ ؿٕىذی، ٱٌا: ٍيف ثَا: ياڅذئه، 1378ػټ، ٽبوٶٕچي،  .11

 سَُان: دٕپبن.
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12.  ،  ، ٹڈ: إَا .ُن ىٍ إٓٔى  ػلاڃ ي ػمبڃ، 1389ػًاى: آډچی، ٭جيالّه
٭ی، ، سَػم  ٵذَُٔه ١ٍذبَب: هبوًاىٌ ىٍډبن ٕٕٖشڈ، 1378ػًوِ، اڅٖب،  .13

 سَُان: اٍػمىي.
، يٕذذذذذبئڄ اڅٚذذذذذٕٮّٷ، 1409كٖذذذذذه،  كَ٭ذذذذذبډچی، ډلميثه .14
 . ، ٹڈ: ډإٕٖ  آڃ اڅجٕز21ي20ي17ي16ي15ع
 ، سَُان: وَٚ إٍجبٍان.اوڂِٕٗ ي َٕؼبن، ٍډ٢بن، 1386ُاىٌ،  كٖه .15
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 .اڅپشت سَُان: ىاٍ

، 1، عٙىبٕی آن سٺًٔز و٪بڇ هبوًاىٌ ي إٕٓت، 1386ځَيَی اُ ډلٺٺبن،  .30
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