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                   FASLNAMEH-YE AKHLAGH             اخلاق             رويجيت ـ ي علميصلنامهف
  A RESEACH  EXTENSION  QUARTERLY               1392تابستان ، 10، ش3س     
 VOL3, SUMMER 2013, NO.10                                   127ـ  156 صفحات        

  

  

  

  خانوادگي اخلاق در تعارضات انواع بررسي
 ازدواج      از قبل جنسي ناسالم روابط خاستگاه با 

                                                                   ∗١آباديعلي سيداحمد هاشمي   
 

  چكيده 
تــرين مدرســة تربيتــي اســت كــه درآن زيبــاترين عواطــف        خــانواده بــزرگ 
هــاي گيــرد و محــيط مناســبي را بــراي تعــالي و بــروز اســتعداد بشــري شــكل مــي

شـرط ايـن مهـم آن اسـت كـه ايـن نهـاد كوچـك         . كنـد فـراهم مـي  نهفتة انساني 
ــط درون آن         ــرد و رواب ــكل گي ــق ش ــاب دقي ــك انتخ ــاس ي ــر اس ــؤثر ب ــي م ول

ويــژه رابطــة زن و شــوهر بــر مبنــاي رعايــت اخــلاق و ابــراز صــحيح عواطــف   بــه
ــود ــي   . تنظــيم ش ــي م ــش حقيقــي در آن تجلّ ــت كــه آرام ــورت اس ــن ص -در اي

ــي مســكن   ــد و مفهــوم حقيق ــل(ياب ــي ) ســكونت مح ــه ظهــور م ــته . رســدب پيوس
كنــد كــه بحــث ايــن نهــاد را عــواملي از درون خــانواده و بيــرون آن تهديــد مــي 

اي شناســـي آن را در مســـائل تربيتـــي و اخلاقـــي از اهميـــت ويــــژه     آســـيب 
ــي  ــوردار م ــدبرخ ــيب . كن ــن آس ــة اي ــل از ازدواج   از جمل ــي قب ــط جنس ــا رواب ه

ــانوا   ــاتي را در خ ــات و تعارض ــه اختلاف ــت ك ــي اس ــود م ــه وج ــل ده ب آورد و ح
  .تواند به فروپاشي خانواده منجر شودهنگام آن ميدير

                                                
∗

  .ي، گرايش قرآن و متون اسلاميادانشجوي دكتر - 
Seyedahmad53@gmail.com 

 17/03/1392: تاريخ تأييد                                       25/01/1392: تاريخ دريافت
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ــه       ــا روش كتابخان ــيم كــه ب ــي آن ــن تحقيــق در پ ــا در اي اي و توصــيف و م
ــوده     ــل از ازدواج را بررســي نم ــط قب ــله از رواب ــي تعارضــات حاص ــل، برخ تحلي

ــي آ    ــانواده از جهــت اخلاق ــط را در عرصــة خ ــن رواب ــأثير اي ــيبو نقــش و ت -س

  .هايي ارائه دهيمحل شناسي كنيم و در صورت امكان راه
  

  هاي كليدي واژه
  . روابط جنسي تعارضات اخلاقي، ازدواج، خانواده، اخلاق، 

  
  مقدمه

ــت     ــع اس ــرآن بســيار رفي ــاه ق ــكيل خــانواده در نگ ارزش و جايگــاه ازدواج و تش
ــت       ــب اس ــر ازدواج مترت ــه ب ــي ك ــداف مهم ــار اه ــه  -و در كن ــل از جمل تكمي

ــاء     شخصــيت روحــي و ايمــاني انســان، ايجــاد صــميميت و عشــق، اســتمرار و بق
، حفــظ نظـــام خـــانواده و گســترش روابـــط خـــانوادگي   )1/نســـاء(نســل بشـــر  

ــرات( ــي  ) 13/حجـ ــال جنسـ ــحيح اميـ ــاء صـ ــون(و ارضـ ــرآن  -) )7-5/مؤمنـ قـ
ــي«تــرين هــدف را  مهــم كــه خــود بســتر ســاز مــؤدت  -» آرامــش روحــي و روان

  .داندمي -و رحمت است
)ــلَ    و عج ــا و هَــكنُُوا إلِي َتساجــاً لوَأز ُــكمُــنْ أَنفْس م ــم ــقَ لَكُ ــه أَنْ خَلَ اتــنْ آيم

دوم ُنَكميةًب ر ةًومي ذ حإِنَّ فكتفََكَّرُو لمٍ يقَول اتيĤَنَل(  
خودتـــان همســـرانى بـــراى شـــما ] نــوع [كـــه از  هـــاى او ايـــن هنشــان  و از«

ــا  ــان دوســتى و رحمــت نهــاد  بــدانآفريــد ت آرى، در . هــا آرام گيريــد، و ميانت
ــن   ».هــايى اســت  انديشــند قطعــاً نشــانه   مردمــى كــه مــى   بــراى ] نعمــت[اي

   )21/روم(
هايي قـرار دارد  ها و آفتاين هدف و رسالت اساسي پيوسته در معرض آسيب

  .كندپيشگيري و درمان آن را از اهميت برخوردار مي، يابيكه ريشه
ــانوادگي      ــات خ ــات و اختلاف ــر تعارض ــؤثر ب ــل م ــي عوام ــة كل ــك نماي در ي

  :توان به چند عامل تقسيم كردرا مي
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عــدم   ،شــناختي مثــل مســائل شــناختي و هــوش زوجــين     عوامــل روان -1
ــاز     ــوق و ني ــود و حق ــايف خ ــا وظ ــناييي ب ــي و ناآش ــدم   پختگ ــر و ع ــاي همس ه

ــا    ــي ب ــراري روابــط صــحيح كلامــي و غيــر كلام همســر و خــود مهــارت در برق
  ... .برتربيني و بدرفتاري و خلقيات بد مانند بخل و حسادت و 

كـه گـاه در قالـب    -هـاي ديگـران   عوامل اجتماعي و فرهنگي مثل دخالت -2
شـهري و توسـعة صـنعت و     و زنـدگي  -گيـرد  ها و آداب و رسوم شكل مي سنت

يــري گ هــا و شــكلهــاي اصــلي و حمايــت آنهــا و دور شــدن از خــانواده رســانه
  ... .اي و اختلاف بسيار در تحصيلات و آداب و رسوم و هاي هستهخانواده

ــالاي    -3 ــزان دســتمزد و ســطح ب عوامــل اقتصــادي مثــل فقــر و بيكــاري و مي
هــاي پرســتي و حــاكم شــدن امتيــازات مــادي بــه جــاي ارزش توقعــات و تجمــل

  ... .اخلاقي و نوع شغل مرد و نيز شاغل بودن زن و 
هـا و  جسماني و بدني مثل اختلالات رواني شديد و برخي معلوليتعوامل  -4

  ... .هاي ظاهري زن و مرد و اعتياد و نازايي زن يا مرد و ويژگي
-عوامل ديني مثل تفاوت در مراتب ايماني و عدم توجه به باورهـا و رفتـار   -5

  ...هاي حرام وهاي ديني و ارتكاب گناهاني مانند شرب خمر و سرگرمي
ــل از ازدواج و      عو -6 ــد قبـ ــاوت رشـ ــيط متفـ ــل محـ ــانوادگي مثـ ــل خـ امـ

ــدان و روش  ــاگون فرزن ــات گون ــل   توقع ــكاف نس ــي و ش ــط تربيت ــاي غل ــا و ه ه
  )    230-212: 1387،فر سالاري... . (
توانـد ريشـه   خلاقي در خانواده است كه ميها تعارضات ااز جملة اين آسيب 

اخلاقي اسـت كـه    -هم تربيتيدر شش عامل فوق داشته باشد و از جمله مباحث م
هـاي بـر طـرف كـردن آن     حـل  يابي اين تعارضـات و راه تبيين صحيح آن و ريشه

  .كند اي به نهاد خانواده و پيشگيري از فروپاشي آن ميكمك ويژه
هـاي   هاي اسلام براي پيشگيري از تعارضـات خـانوادگي شـامل توصـيه    آموزه

نظـام مراتـب در    و حـل اختلافـات،   گزينـي، نحـوه اداره خـانواده   مربوط به همسر
  . هاي رفتاري استهاي ديني و توصيهخانواده، تحكيم باور
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ــر  ــث همس ــر      در بح ــق ب ــر و تطبي ــراي همس ــرايط لازم ب ــناخت ش ــي ش گزين
هــاي اصــلي و فــرد مــورد نظــر، تأكيــد بــر كفويــت و همســاني، توجــه بــه معيــار 

و  5/تحـــريمو 187و221/ بقـــره. (هـــاي اســـلام اســـتركـــن از جملـــه آمـــوزه
  ).5/و مائده 3/نور

ــينَ الخَْبِيثـَــات(: قــرآن بـــا تعبيـــر  ــات و للخَْبِيثـَــات الخَْبِيثـُــونَ و للخَْبِيثـ  الطَّيبـ
ــينَ  پليــد مــردان و پليدنــد، مــردان بــراى پليــد زنــان«؛ )للطَّيبــات الطَّيبــونَ و للطَّيبِ

 زنــان بــراى پـاك  مــردان و پاكنـد،  مــردان بــراى پـاك  زنــان و. پليـد  زنــان بـراى 
  ) 26/نور( »پاك

بــه دنبــال بيــنش دادن بــه افــراد در گــزينش همســري ســالم و مناســب و         
  .همتاي خود اوست

در نحـوه اداره و حـل اختلافـات نيــز قـرآن، پرهيـز از خـودرأيي و اســتبداد و       
  ) 35و 15/و نساء 38/و شوري233/بقره. (كندمشورت در امور منزل را توصيه مي

هــا و رعايــت حقــوق و   و در بحــث نظــام مراتــب بــه پــذيرش مســئوليت     
... هـا بــر فرزنــد و  مـديريت كــلان پـدر و جايگــاه ويـژه والــدين و تقـدم نظــر آن    

  )24و 23/و اسراء228/و بقره19و  34/نساء. (تأكيد شده است
ــاور  ــيم ب ــث تحك ــارت وي    و در بح ــد و نظ ــه خداون ــاد ب ــادي اعتق ــاي اعتق ه

ش تقــديرات الهــي همــراه بــا التــزام عملــي بــه ايــن باورهــا در همـه امــور و پــذير 
  .و انجام مناسك ديني سفارش اكيد قرآن است

هــاي رفتــاري نيــز حفــظ مرزهــاي رفتــاري در درون و      در بحــث توصــيه 
ــانواده، ــرون از خـ ــس،    بيـ ــزت نفـ ــت و عـ ــراه كرامـ ــحيح و همـ ــات صـ ارتباطـ

ــا  . (ســفارش اســلام اســت ــه جمعــي از نويســندگان، بهداشــت روانــي ب نگــرش ب
  )332: 1389منابع اسلامي، 

ما در اين تحقيق سعي داريـم بـه عمـده تعارضـات اخلاقـي كـه خاسـتگاه آن        
بپـردازيم و ابتـدا بـه تعريـف واژگـان كليـدي        ،روابط ناسالم قبل از ازدواج است

  .نماييمموثر در تحقيق اشاره نموده سپس اصل مسأله را بررسي مي
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 اخلاق

ــي  ــت كــه مفــرد آن   كلمــه اخــلاق يــك واژة عرب ــق«اس ــق«و » خُل ــت و » خُلُ اس
ــنش   ــجايا و م ــاي س ــه معن ــد    در لغــت ب ــا ب ــوب ي ــي اعــم از خ ــدار درون ــاي پاي ه

ــي     ــكل م ــان ش ــار انس ــا اختي ــه ب ــت ك ــي اس ــاخته م ــرد و س ــل  گي ــود؛ در مقاب ش
ــي    » خَلــق« ــرينش بيرون ــه شــاكله و آف ــه شــده اســت و ب ــاده گرفت كــه از همــان م

ــه مــي ــار اانســان گفت ــر  . نســان خــارج اســت شــود و از اختي از همــين رو انســان ب
. بينـــد نـــه بـــر اســـاس خَلقـــش    اســـاس خُلقـــش پـــاداش يـــا كيفـــر مـــي     

  )19 :1386نجارزادگان(
بــر ايــن اســاس اگــر فعــل اخلاقــي از شخصــي ســر زنــد كــه در وجــود او بــه  

ــي      ــق نم ــه آن خُل ــد، ب ــدار نباش ــفت پاي ــه و ص ــورت ملك ــان ص ــد چن ــه گوين ك
  : فرمايدملاصدرا مي
ــقُ « ــةٌالخُل ــدمِ       ملَكَ ــرِ تقََ ــن غيَ م ولَهــه ــالٌ بِالس ــنفَّسِ اَفع ــنِ ال ــا ع بِه رــد يص

اي اسـت كـه بـه خـاطر وجـود آن كارهـاي نفـس بـدون         خُلـق، ملكـه  «؛ »ٍيةّروِ
  ).114: 4م، ج1981صدرالمتألهين، (» .شودتفكر صادر مي

  :رمايدفبه همين نكته ملا مهدي نراقي با كمي اختلاف تعبير اشاره مي
ــن دونِ « ولةٍَ مــهــالِ بِس ورِ الاَفعــدصةٍ لــي قتَضلــنَفسِ ملَكــةٍ لــن مبــارةٌ عالخُلــقُ ع

 ) 55: 1ق، ج1408نراقي، (» احتياجٍ اليَ فكرٍ و رويِةٍ

ــج  ــذا رايـ ــايع لـ ــرين و شـ ــين    تـ ــلاق در بـ ــطلاحي اخـ ــاربرد اصـ ــرين كـ تـ
هـــاي صـــفات و هيـــأتعبـــارت اســـت از  انديشـــمندان و فيلســـوفان اســـلامي،

ــه طــور خــود     ــا ب ــا آنه ــالي متناســب ب -پايــدار در نفــس كــه موجــب صــدور افع

ــي       ــان مـ ــل از انسـ ــر و تأمـ ــه تفكـ ــاز بـ ــدون نيـ ــوش و بـ ــودجـ ــباح .(شـ مصـ
 )1381:13يزدي

ــا عمــل «مباحــث اخلاقــي در دو حــوزه   ــا خلــق و خــو «و » وظيفــه ي » مــنش ي
 ــحــوزة اول عهــده. قابــل طــرح اســت ــار درســت اخلاق ي اســت و دار تعيــين رفت
ــده ــوزة دوم عه ــت  ح ــي اس ــته اخلاق ــوب و شايس ــفات خ ــين ص ــلاق . دار تعي اخ
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دهــد كــه يــك فاعــل اخلاقــي چــه عملــي بايــد وظيفــه بــه ايــن ســؤال پاســخ مــي
مــنش بــه ايــن ســؤال كــه يــك فــرد اخلاقــي بايــد داراي   انجــام دهــد؟ و اخــلاق

ــد  ــفات و خصوصــياتي باش ــة   . چــه ص ــه عرص ــوط ب ــه مرب ــلاق وظيف ــع اخ در واق
: يعنـي يـك فعـل اخلاقـي    . سـت و اخـلاق مـنش مربـوط بـه عرصـه بـودن       عمل ا

لازم بـه ذكـر اسـت كـه ايـن دو حـوزه بـا        . اولا بايد صـحيح باشـد و ثانيـا خـوب    
ــه يكـــديگر محتـــاج انـــد  ــليكي،. (هـــم ارتبـــاط دو ســـويه دارد و بـ : 1391بوسـ

192-194 ( 

هـــاي مهـــم از جملـــه ســـاحت) family ethics(» اخـــلاق خـــانوادگي«
ــي و بايــد  اخــلاق كــار ــل اخلاق ــدبردي اســت كــه فضــائل و رذائ ــا و نباي هــاي ه

ــاني و      ــل مهرب ــديگر مث ــا يك ــاء آن ب ــة اعض ــانواده و در رابط ــة خ آن را در عرص
ــئوليت    ــل، مس ــرام متقاب ــت، احت ــث    گذش ــتگي بح ــاكيزگي و آراس ــذيري و پ پ

ــام    مـــي ــراي احكـ ــوه اجـ ــي و نحـ ــايف اخلاقـ ــا آوردن وظـ ــه جـ ــد و راه بـ كنـ
  .هدداخلاقي را نشان مي

ــا حــوزه  ــن مفهــوم ب هــاي ديگــر اخــلاق كــاربردي چــون اخــلاق جنســي   اي
)sexualityethics( ــلاق ازدواج ــلاق ) marriageethics(، اخـــــ و اخـــــ

رســد غالبــاً اخــلاق جنســي بــه نظـر مــي . همسـرداري در ارتبــاط تنگاتنــگ اســت 
ــرد      ــين زن و م ــي ب ــط جنس ــه رواب ــاظر ب ــند    –ن ــا نباش ــند ي ــرده باش  -ازدواج ك

ق خــانواده، زن و مـرد را در نقــش پـدر و مــادر و رابطـه آنهــا بــا    باشــد؛ اخـلا  مـي 
ــي  ــر م ــدان در نظ ــب   فرزن ــرد در قال ــاط زن و م ــلاق ازدواج، ارتب ــرد و در اخ گي

ــر        ــل ه ــانوني متقاب ــوق ق ــد و حق ــا تعه ــرارداد ي ــك ق ــوان ي ــه عن ــاد ازدواج ب نه
ــي  ــرح مـ ــوديـــك مطـ ــلاق  . (شـ ــتارهايي در اخـ ــندگان، جسـ ــي از نويسـ جمعـ

  )    339: 1389كاربردي، 
در يــك نگــاه كلــي از ديــدگاه قــرآن مبــاني حقــوقي و اخلاقــي خــانواده را   

ــوان كــه در معــرض خطــر تعــارض و اخــتلاف قــرار دارد، در چنــد اصــل مــي   ت
  :برشمرد
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اصــل تــأمين نيازهــاي جنســي، اصــل تــأمين نيازهــاي عــاطفي، اصــل مشــاوره 
ــم ــل ح   و ه ــانواده، اص ــرد در خ ــتي م ــل سرپرس ــانواده، اص ــري در خ ــت فك كمي

  )    83-70: 3، ج1378مصباح يزدي، (پوشيپذيري و چشمو اصل انعطاف
  

 تعارضات اخلاقي

ــارض ــم     : تع ــي ه ــل اخلاق ــه فاع ــت ك ــوقعيتي اس ــة    م ــد وظيف ــا چن ــان دو ي زم
ــل        ــه دلي ــاً و ب ــي اتفاق ــت ول ــة اوس ــايي وظيف ــه تنه ــدام ب ــه هرك ــي دارد ك اخلاق

  ).61:  1391بوسليكي،( ها را انجام دهد تواند همه آن زماني نميهم
شـناختي و درونــي افـراد و عامــل محـيط بــه    بـه طـور كلــي چهـار عامــل روان   

ــوزش        ــل آم ــت و عام ــه اس ــانواده و جامع ــامل خ ــه ش ــام آن ك ــاي ع ــاي معن ه
ــي    ــة اخــلاق م ــه ماهيــت مقول ــوط ب ــل مرب ــد در اكتســابي و فرهنگــي و عوام توان

  .دايجاد تعارضات اخلاقي سهم داشته باش
ــة       ــاعي و در رابط ــث اجتم ــك بح ــرفاً ي ــلاق، ص ــث اخ ــر مبح ــوي ديگ از س

-بــا ديگــران نيســت بلكــه در نگــاه متعــالي قــرآن كــريم تعارضــات اخلاقــي مــي 

ــتي و          ــان هس ــود و جه ــا خ ــان ب ــة انس ــز رابط ــد و ني ــا خداون ــة ب ــد در رابط توان
از ايــن نظــر اگــر يــك فعــل . هــا بــه وقــوع پيونــددموجــودات آن و ديگــر انســان

ــراي  ــتور         ب ــاني و دس ــت انس ــا كرام ــا ب ــد ام ــته باش ــرري نداش ــيچ ض ــه ه جامع
آيـد مثـل خـود    خداوند در تضـاد باشـد يـك فعـل غيـر اخلاقـي بـه حسـاب مـي         

  . جنس بازي در خلوت و بدون عنفارضايي يا هم
ــي     ــه بحــث م ــزاحم كــه در اصــول فق ــا بحــث ت ــي ب -مبحــث تعــارض اخلاق

ــال و انجــام فعــل از ســو   ــام امتث ــه مق ــوط ب ي مكلــف اســت بيشــترين  شــود و مرب
  :شوددر نگاهي كلي تزاحم به سه دسته تقسيم مي. قرابت را دارد

 تزاحم ميان انجام دو واجب: الف

   تزاحم ميان ترك دو حرام: ب
  تزاحم ميان انجام يك واجب و ترك يك حرام: ج
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ــب و       ــي واج ــم كل ــنج حك ــه داراي پ ــان فق ــه وزان گفتم ــلاق ب ــان اخ گفتم
ــاح مــي مســتحب و حــرام و مكــروه و  ــه جــاي كلمــه واجــب و  . باشــدمب فقــط ب
 .  رودمستحب، كلمه الزام به كار مي

تــرين مـــلاك عقلــي و شـــرعي تـــرجيح در   علمــاي علـــم اصــول اساســـي  
ــي   ــائف مـ ــت هـــر يـــك از وظـ ــخيص تـــزاحم را ميـــزان اهميـ داننـــد و در تشـ

ــي    ــتفاده م ــرع اس ــا ش ــل ي ــم عق ــت، از حك ــوردي   اهمي ــيچ م ــر در ه ــد و اگ كنن
ــر كــدام را مــي  حكــم عقــل و شــرع ن  ــار اســت ه ــتيم مكلــف، مخت ــد داش خواه

 )1387:84آذربايجاني و ديلمي، .(انجام دهد

ــي و        ــون دين ــر مت ــح نظ ــه مطم ــت ك ــواردي اس ــال از م ــة افع ــه نتيج ــه ب توج
دانشــمندان اســلامي قــرار گرفتـــه اســت بــه عنـــوان مثــال آيــت االله مصـــباح        

ــي ــد م ــل     : فرماي ــه فع ــت ك ــأثيري اس ــابع ت ــان ت ــي انس ــي در ارزش اخلاق اخلاق
ــي كمــال و ســعادت حقيقــي انســان دارد    مصــباح .(تحصــيل نتيجــة مطلــوب يعن

  )134: 1387يزدي، 
ــه ســعادت و رســتگاري ابــدي مهــم   ــز دســتيابي ب -در آيــات شــريفه قــرآن ني

ــه  ــرين نتيج ــي    ت ــده م ــاليف وع ــام تك ــد در ازاي انج ــه خداون ــت ك ــداي اس . ده
  : فرمايدقرآن كريم مي

جدوا  و اركَعوا آمنُوا الَّذينَ أيَها يا( دوا  و اسـ رَ  افْعلـُوا  و ربكـُم  اعبـ  لَعلَّكـُم  الْخيَـ
 پروردگارتـان  و كنيد سجود و ركوع ايد، آورده ايمان كه كسانى اى«؛ )تُفلْحونَ

  )77 /حج( ».شويد رستگار كه باشد دهيد، انجام خوب كار و بپرستيد را
. خانواده نيز بايد به مسأله اهـم و مهـم توجـه نمـود    در بحث تعارضات اخلاقي 

را در » حفـظ جـان و مـال   «و » حفظ كانون خانواده«و » حفظ آبرو«توان بحث مي
  . هايي شمرد كه بايد مورد نظر قرار گيرداين عرصه جزء اولويت

 

  روابط جنسي
هـــاي دو هــاي متقابــل و كــنش و واكــنش    مجمــوع رفتــار   منظــور از رابطــه،  

  :و در بحث مورد نظر). 3531: 4، ج1390انوري، ( جانبه است
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يــك نــوع تعامــل اســت كــه گــاه بــه صــورت دوطرفــه و بــا رضــايت و گــاه   
يــك طرفــه و در قالــب روابــط فيزيكــي و جســماني مثــل دســت دادن يــا ســخن   
گفــتن و روابــط اجتمــاعي مثــل مســافرت و روابــط عــاطفي مثــل محبــت كــردن  

  .شود برقرار مي
ه نتيجـــه و ثمـــرة آن تحقيـــر شخصـــيت و بـــه صـــورت كلـــي روابطـــي كـــ

ــر         ــت و ب ــة كرام ــر پاي ــه ب ــي ك ــالم و روابط ــط ناس ــد رواب ــراد باش ــه اف ــت ب اهان
ــي     ــده مـ ــالم ناميـ ــط سـ ــرد روابـ ــورت گيـ ــت صـ ــدلي مثبـ ــاس همـ ــوداسـ . شـ

  )33-1389:30حسيني،(
هـاي دختـر و پسـر را در ايــن    تـوان انـواع روابــط و برخـور   در يـك نگـاه مـي   
  :چند نوع خلاصه كرد

  مبتني بر شناخت و احترام متقابل برخورد -
  برخورد مبتني بر شرم افراطي -
  برخورد خشك و محدود -
  برخورد مبتني بر پرخاشگري -
  روابط پنهاني -
  هاي غيرعادي و ناپختهبرخورد -
  )29: 1372احمدي، (افراط در معاشرت  -

زنـد   قرآن كريم در سوره قصص از نوع سالم اين روابط يك نمونـه مثـال مـي   
نـوع اسـت و در حـد    ارتباطي بـر اسـاس كرامـت و كمـك بـه هـم       كه در آن پيام

  .شودضرورت اجتماعي به صورت خلاصه از هر دو طرف صادر مي
)ــا و لَم درو ــاء نَ ميــدم ــد جو ــهَليــةً ع ُــنَ أمــاسِ م ــد و يســقُونَ النَّ جــنْ و م 
ِهموننِ دَرَأتَيانِ  اما  قـَالَ  تـَذُود ا  مـ قي  لاَ قَالتَـَا  خَطبْكُمـ ى  نَسـ در  حتَّـ اء  يصـ  و الرِّعـ
ــا ــيخٌ أَبونَ  مــردم از گروهــى رســيد، مــدين آب بــه ]موســي[چــون  و«؛ )ٌكبَيِــر شَ

ــر را ــت آن ب ــه ياف ــاى دام[ ك ــود ه ــى آب] را خ ــد، م ــت و دادن ــان پش  دو سرش
ــه يافـــت را زن : گفـــت] موســـى[ .كردنـــد مـــى دور] را خـــود گوســـفندان[ كـ
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ــان« ــن از[ منظورت ــار اي ــت؟] ك ــد» چيس ــا[«: گفتن ــه م ــفندان ب ــود گوس  آب] خ
ــيم نمــى ــا ده ــبانان ت ــان همگــى[ ش ــد،] را گوسفندانش ــدر و برگردانن ــا پ ــرى م  پي

  )23/قصص( ».است سالخورده
ــي، ــگ  واژة جنس ــدا«در فرهن ــوب     » دهخ ــي منس ــت؛ يعن ــبي اس ــفت نس ص

ــه       ــوط ب ــه مرب ــروزي، آنچ ــداول ام ــطلاح مت ــنس و در اص ــه ج ــهواني  ب ــور ش ام
و جاذبــة جنســي كششــي اســت كــه از نظــر غريــزة جنســي بــين دو         . اســت

  )7876: 5دهخدا، ج.( آيدموجود نر و ماده پديد مي
شــود؛ بــه طــوري  گفتنــي اســت كــه گــاهي از جــنس، معنــاي عــام اراده مــي 

مـــثلاً گفتـــه . هـــاي جســـمي و روانـــي دو جـــنس اشـــاره دارد كـــه بـــه تفـــاوت
 ــ: شــود مــي ــر بيشــتر اس ــه مــوارد  هــوش دخت » جنســيت«ت يــا پســر؟ در ايــن گون

ــي واژة     ــابع انگليسـ ــت و در منـ ــر اسـ ــورد نظـ ــا » Gender identity«مـ يـ
»Gender «به آن اشاره دارد.  

شـــود كـــه بـــه غريـــزة جنســـي،   و گـــاهي از آن معنـــاي خـــاص اراده مـــي 
ــاره دارد     ــي اش ــد جنس ــي و رش ــوغ جنســي، آمــوزش جنس ــي، بل . كــاركرد جنس

  ) 44و  43: 1386ثابت، (
و لـذا بـا   . در اين پژوهش همين معنـاي دوم مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه اسـت      

توان بـه معنـاي تعامـل    را مي» روابط جنسي«تركيب  ،توجه به معناي دو واژة فوق
دو جنس مذكر و مؤنـث در امـور شـهواني دانسـت كـه گـاه بـه صـورت سـالم و          

اسـالم و بـر   گيرد و گاه به صورت نبراساس احترام و تكريم شخصيت صورت مي
مبناي تحقير و سوء استفاده از يكديگر و بر پاية هيجانات و احساسـات و غرائـز و   

گونـه مسـئوليت اخلاقـي و حقـوقي پذيرفتـه       گيـرد و هـيچ  دون تعقل شكل ميــب
شود به ويژه كه نوع اين روابط به صورت پنهاني و دور از نظر ديگران اتفـاق  نمي
هـايي  مشكل اصـلي ايـن روابـط، پيـام    . كندميافتد و همين، خطر را دوچندان مي

شود وگاه بـا عنـوان فريبنـده شـناخت و ازدواج صـورت      دل ميــاست كه رد و ب
  . گيردمي
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ــه       ــت ك ــت اس ــائز اهمي ــت ح ــن جه ــانواده از اي ــي در خ ــط جنس ــش رواب نق
ــازگاري آن دو دارد و     ــي و عــاطفي زوجــين و س ــط اخلاق ــر رواب ــأثير قطعــي ب ت

ــالم   ــط س ــن رواب ــه اي ــت    هرچ ــارت درس ــحيح و مه ــناخت ص ــا ش ــراه ب ــر و هم ت
ــت      ــد داش ــتري خواه ــهم  بيش ــانواده س ــايي و دوام خ ــد در پوي ــوي . باش و از س

ديگــر روابــط جنســي ناســالم تــأثيرات مســتقيم  و غيــر مســتقيم بــر روابــط          
  . زناشويي و اخلاقي خواهد گذاشت

ــه ذكــر اســت كــه در ديــدگاه قــرآن كــريم برقــراري ارتبــاط جنســي     لازم ب
ــط  ــين    فق ــك يم ــا مل ــت و ي ــا موقّ ــم ي ــب ازدواج دائ ــز(در قال ــذيرفتني و ) كني پ

هـاي جنسـي و بـه قصـد شـهوت      مطابق بـا كرامـت انسـاني اسـت و سـاير ارتبـاط      
  .در هر قالبي، تعدي به حدود الهي و غير قابل قبول و ناسالم است است

    )ظُونَ   وــاف ح ِــرُوجهِم ــم لفُ ينَ هــذ ــت    إِلاَّ  الَّ ــا ملَكَ م أَو ــم ــى أزَواجهِِ علَ
نِ   أيَمانهُم فَإِنَّهم غيَرُ ملـُومينَ  ك ابتَغـَى وراء ذ  فَمـ ك أُولفَ لـ م  ئـ ادونَ  هـ  و«؛ )العـ

ــومنين[ ــانى] مـ ــتند كسـ ــدهسـ ــر ،كه پاكدامننـ ــا   مگـ ــان يـ ــورد همسرانشـ در مـ
ــت آورده   ــه دس ــه ب ــى ك ــان    كنيزان ــر آن ــورت ب ــن ص ــه در اي ــد، ك ــى  ان نكوهش

ــت ــن جويــد، آنــان از حــد درگذرندگاننــد        پــس. نيس » .هــر كــه فراتــر از اي
  )7-5/مؤمنون(

ــالم، ابعـــاد مهـــم حقـــوقي،          ــي انحـــراف جنســـي و روابـــط ناسـ در تلقـ
شناســــي و روان پزشــــكي،   اجتمــــاعي، عــــوارض اخلاقــــي، پزشــــكي، روان

ــگ ــرف  فرهن ــا و ع ــه، ارزش    ه ــر جامع ــاي حــاكم ب ــي و بايــدها و    ه ــاي دين ه
ــي و   ــدهاي عقل ــگ،      ... نباي ــرف و فرهن ــك ع ــاهي در ي ــذا گ ــت، ل ــل اس دخي

آيــد، ولــي در    اف بــه حســاب مــي   يــك رفتــار جنســي ضــد ارزش و انحــر     
  .گيرد فرهنگ ديگر حتي رنگ قانوني و حقوقي به خود مي

ــاط    ــرآن كــريم ارتب ــة ق ــاي حكيمان ــر مبن ــا ب ــد از ازدواج و  ام ــل و بع ــاي قب ه
ــن     ،خــارج از محــدودة ازدواج ــه اي ــه ب ــردود شــمرده شــده اســت و در ســه آي م

  .مسأله اشاره شده است
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  )نْ وم َلم  عتَط نْكُ  يسـ نْكح  أَنْ طـَولاً  ممـ نَات  يـ نْ  الْمؤمْنـَات  الْمحصـ ا  فَمـ  مـ
ــت ــانُكمُ ملَكَ مَــنْ أي م ُكمــات َفتَي ــات ــه و الْمؤمْنَ ــم اللَّ ــانكمُ أعَلَ بِإيِم ُــكم ــنْ بعضُ م 
ضٍ  نَات  بـِالْمعرُوف  أجُــورهنَّ آتـُوهنَّ  و أَهلهـِنَّ  بِــإِذْنِ فـَانْكحوهنَّ  بعـ  غيَــرَ محصـ

اتحافسم لاَ و ذاَتتَّخانٍ منَّ  فَإِذاَ أخَْد ف  فَعلـَيهنَِّ  حشَـةٍ بِفـَا  أتَـَينَ  فـَإِنْ  أحُصـ  نصـ
نَات  علَى ما نَ  الْمحصـ ذاَبِ  مـ ك  الْعـ نْ  ذلـ ي  لمـ نْكمُ  الْعنـَت  خَشـ برُِوا  أَنْ و مـ  تَصـ

ــرٌ َخي ــم ــه و لَكُ ــور اللَّ ــيم غَفُ حتوانــد نمــى مــالى نظــر از شــما، از هــركس و«؛ )ر 
ــانِ ــا پاكـــدامنِ] آزاد[ زنـ ــان بـ ــه را ايمـ ــا پـــس درآورد،] خـــود[ همســـرى بـ  بـ

ــران ــالِ دخت ــا جوانس ــان ب ــما ايم ــه ش ــك ك ــان مال ــتيد آن ــد ازدواج[ هس  و ;]كن
 اجــازه بــا را آنــان پــس. يكديگريــد از] همــه. [اســت دانــاتر شــما ايمــان بــه خــدا

 بــه پســنديده طــور بــه را مهرشــان و درآوريــد] خــود[ همســرىِ بــه شــان خــانواده
ــان ــد آن ــه[ بدهي ــرط ب ــه آن ش ــدامن] ك ــند پاك ــه باش ــار، ن ــت و زناك ــران دوس  گي

ــانى ــند پنه ــس. نباش ــون پ ــه چ ــما[ ازدواجِ ب ــد،] ش ــر درآمدن ــب اگ ــا مرتك  فحش
 ايـــن. اســت  آزاد زنــان ] مجــازات [ عــذاب  از نيمــى  آنــان  بــر  پــس  ، شــدند 

ــنهاد[ ــويى پيش ــا زناش ــزان ب ــراى] كني ــى ب ــت از كس ــه شماس ــش از ك ــاه آلاي  گن
ــيم ــراى كــردن، و صــبر ;دارد ب ــر شــما ب ــد و اســت، بهت ــده خداون ــان آمرزن  مهرب

   )25/نساء (» است
)موْلَّ اليُأح ُلَكم اتبالطَّي و امينَ طَعأُوتُوا الَّذ تَابلٌّ الْكح  لَكـُم و  ُكمام لٌّ  طَعـ  حـ

مَله و نَاتصحنَ الْمم نَاتْؤمالْم و نَاتصحنَ الْمينَ مأُوتُوا الَّذ تَابنْ الْكم  ُكملإِذاَ قـَب 
انِ  يكْفرُْ منْ و أخَْدانٍ لامَتَّخذي و غيَرمَسافحينَ محصنينَ أجُورهنَّ آتيَتُموهنَّ  بِالْإيِمـ

بطَِ فَقَدح لُهمع و وي هرَ فخĤْنَ ةِالريِنَ مشـما  براى پاكيزه چيزهاى امروز«؛ )الْخَاس 
 بـراى  شـما  طعـام  و حـلال،  شـما  بـراى  كتابنـد  اهل كه كسانى طعام و شده، حلال
 و مسـلمان،  از پاكـدامن  زنـان ] بـا  ازدواج اسـت  حلال شما بر[ و. است حلال آنان
 بـه  شـده،  داده آنـان  بـه ] آسـمانى [ كتاب شما از پيش كه كسانى از پاكدامن زنان

 نـه  باشـيد  پاكـدامن  خـود  كه حالى در بدهيد، ايشان به را مهرهايشان كه آن شرط
 ايمـان  در هـركس  و. بگيريـد  خـود  دوسـت  پنهـانى  در را زنـان  كه آن نه و زناكار

 .اسـت  زيانكـاران  از آخـرت  در و شـده،  تبـاه  عملـش  اًــــ ـقطع كنـد،  شـك  خود
   )5/مائده (
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)لاَ و ــاح ــيكمُ جنَ ــا علَ يمف ُــتم ــه عرَّضْ ــنْ بِ ــةِ م ْطبخ ــاء النِّس أَو ُــتم ــي أَكنْنَْ ف 
 ُكم م  أَنْفُسـ ه  علـ تَذْكرُُونهَنَّ  أَنَّكـُم  اللَّـ نْ  و سـ دوهنَّ  لكـ راًّ  لاتَُواعـ  تَقُولـُوا  أَنْ إِلاَّ سـ

ى  النِّكـَاحِ  ةَعقـْد  لاتََعزمِوا و معرُوفاً قَولاً وا  و أجَلـَه  الْكتـَاب  يبلـُغَ  حتَّـ ه  أَنَّ اعلَمـ  اللَّـ
َلمعا يي مف ُكمأَنْفُس  وهَذر وا  و فَاحـ ه  أَنَّ اعلَمـ يم  غَفـُور  اللَّـ  آنچـه  و دربـارة «؛ ) حلـ
ــه شــما ــان از سربســته، طــور ب ــات عــده در[ زن ــا كــرده، خواســتگارى] وف  آن[ ي

ــيده دل در] را ــته پوش ــد، داش ــر اي ــما ب ــاهى ش ــت گن ــدا. نيس ــى خ ــت م ــه دانس  ك
 پنهــانى قــرار و قــول آنــان بــا ولــى افتــاد، خواهيــد آنــان يــاد بــه زودى بــه] شــما[

 تصــميم زناشــويى عقــد بــه و. بگوييــد پســنديده ســخنى كــه آن مگــر مگذاريــد،
ــد، ــا مگيري ــان ت ــرر زم ــه مق ــرآيد، ب ــد و س ــه بداني ــد ك ــه خداون  دل در را آنچ

ــد ــى داريـ ــد مـ ــس،. دانـ ــت[ از پـ ــيد، او] مخالفـ ــد و بترسـ ــه بدانيـ ــد كـ  خداونـ
   )235/بقره(» است بردبار و آمرزنده
  :ها عبارتند از هاي رواني و اجتماعي اين ارتباط ترين آسيب مهم
  كاهش آرامش رواني و افزايش التهاب و اضطراب: الف

خــواهي و اثرگــذاري آن بــر انتخــاب فـــرد در ازدواج      پيــدايش تنــوع  : ب
ــده ــاط  . آين ــن ارتب ــوارد كــه اي ــه ازدواج نمــي  در برخــي م ــا ب ــان  ه ــد، جوان انجام

بعــد از ازدواج شــروع بــه مقايســه قيافــه و رفتــار و اخــلاق همســر خــود بــا          
هــاي كــاذب قبلــي بردارنــد  تواننــد دل از زيبــايي كننــد و نمــي دوســت قبلــي مــي

  . اين زنگ خطر بزرگي براي ازدواج آن هاست و
آلـــوده شـــدن بـــه معصـــيت و ســـاير انحرافـــات جنســـي و اخلاقـــي، در  : ج

ــي      ــر م ــم حاض ــال ه ــراي وص ــر ب ــر و پس ــوارد دخت ــي م ــي از   برخ ــوند از خيل ش
ــل و        ارزش ــب قت ــاهي مرتك ــفانه گ ــد متأس ــت بردارن ــاني دس ــي و انس ــاي اله ه

  !شوند جنايت هم مي
ــه  از بـــين رفـــتن كرامـــت : د ــاني و از دســـت دادن ســـرمايه زنـــدگي بـ انسـ

  .علت غرق شدن در گرداب شهوات
هـا آثـار مخـرب تـري بـه جـاي گذاشـته از         در جوامـع غربـي ايـن ارتبـاط    : هـ

ــاملگي    ــروع، ح ــط نامش ــزايش رواب ــه اف ــل     جمل ــاد غيرقاب ــته، ازدي ــاي ناخواس ه
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ــانواده   ــزايش خ ــين، اف ــقط جن ــرل س ــا     كنت ــد ب ــه مجبورن ــدي ك ــك فرزن ــاي ت ه
هـــاي  گـــري و گســـترش بيمـــاري والـــدين زنـــدگي كننـــد، روســـپي يكـــي از

  )120: 1389زارعي، .( مقاربتي
ــدبيني    ــاد جــو ب ــن ارتبــاط   (ايج ــا بــه ازدواج منتهــي    در صــورتي كــه اي ه

هــاي ســطحي و خيابــاني، افــت   ، افــزايش آمــار طــلاق بــه علــت انتخــاب )نشــود
ــانواده،        ــكيل خ ــه تش ــبت ب ــدن نس ــرد ش ــرب، دلس ــگ غ ــيلي، رواج فرهن تحص

أخير در ازدواج، بـــروز ســـاير انحرافـــات جنســـي و اخلاقـــي، از بـــين رفـــتن تـــ
تفــاوتي نســبت بـه همســر بعــد از ازدواج، معتــاد شــدن بــه   غيـرت مردانگــي و بــي 

ــاط ــن ارتبــ ــد از ازدواج و   ايــ ــي بعــ ــا حتــ ــن  ... هــ ــدهاي ايــ ــر پيامــ از ديگــ
  )328: ،1390هاشمي.(هاست ارتباط

ــاط   ــن ارتب ــد اي ــم     رش ــئله مه ــك مس ــان از ي ــا نش ــهه ــك    جامع ــناختي و ي ش
ناهنجــاري رفتــاري اســت كــه اگــر بــه موقــع و بــه نحــو صــحيح بررســي و حــل   

ــروز بســياري از انحرافــات جنســي و ازدواج  ــار و  هــاي بــي نگــردد، موجــب ب معي
ــان     ــه ســنگين درم ــزان و در نتيجــه رشــد طــلاق و بزهكــاري و پرداخــت هزين مي

ــاز . ايــن انحرافــات خواهــد شــد  ــن مســئله، ريشــه در يــك ني طبيعــي در نســل  اي
ــم   ــوان دارد و آن هـ ــي «جـ ــتقلال طلبـ ــر «و » اسـ ــم همسـ ــث مهـ ــي و بحـ گزينـ

ــواملي     » ازدواج ــول ع ــود معل ــب خ ــن قال ــاز در اي ــن ني ــرآوردن اي ــي ب اســت، ول
  :چند است مثل

هـا، جهـل جوانـان بـه      كم شدن بنيه ايمـان و تقـوا در سـطح جامعـه و خـانواده     
هـاي   ها به علت مشغله خانواده هاي صحيح ها، افت نظارت عواقب سوء اين ارتباط

امروزي، بالا رفتن سطح توقعات و تجملات اجتماعي به ويـژه در بحـث ازدواج،   
بالا رفتن سن ازدواج به عللي از جملـه درس و سـربازي و شـغل و مسـكن، رشـد      

هـاي   هاي مخرّب اطلاعات براي نسل جوان، قبح زداييِ رسـانه  تكنولوژي و كانال
ها، بحـث مهـم اخـتلاط زن و مـرد در حـد       ا از اين ارتباطجمعي مثل سيما و سينم

هـاي مـوازي مثـل فرهنـگ غـرب، بـروز        آزاد و بدون ضابطه، برخورد با فرهنگ
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يك فرهنگ جديد در انتخاب همسر تحت عنوان دوسـتي قبـل از ازدواج جهـت    
رايش بـه  هـا و گ ـ اي تـر شـدن خـانواده    شناخت، آشفتگي كـانون خـانواده، هسـته   

خود از تبعات مدرنيتـه اسـت، توسـعه وسـائل ارتبـاط جمعـي مثـل        گرايي كه فرد
  ... . تلفن همراه و اينترنت و در نتيجه تسهيل در برقراري ارتباط و 

شــناختي ايــن بحــث   هــا خيلــي مهــم اســت، ريشــه روان آنچــه در ايــن ارتبــاط
  . در پسران و دختران است

، »اجتمــاعييــك موفقيــت «هــا از ســوي پســران بــه عنــوان   نــوع ايــن ارتبــاط
ــدرت نمــايي و زرنگــي « ــاً »ق ــل و ســرگرمي«، و احيان ــي» تغاف ــرد،  صــورت م گي

  . خورند ها مي به همين دليل، دختران بيشترين ضربه را از اين ارتباط
و » هــاي درونــي و كمبودهــاي محبتــي  عقــده«از ســوي دختــران نيــز معمــولاً 

ــاه« ــويي پن ــد ازدواج«و » ج ــه «و » قص ــوعي جاذب ــم» ن ــل  مه ــرين دلاي ــراري  ت برق
  .هاست اين ارتباط

قطعــاً فضــاي حــاكم بــر ايــن روابــط نيــز احساســات بــر خاســته از شــهوت و   
چــرا كــه ايـن احساســات نيــز اگـر چــه پــاك باشــد   (بـدون تفكــر و تعقــل اسـت   

ــي اســت   ــزه جنس ــي غري ــار روان ــور   )از آث ــه ط ــه هــر دو طــرف و ب ــژه ك ــه وي ؛ ب
ــي  ــران نم ــص دخت ــد،    اخ ــت بدهن ــل را از دس ــرف مقاب ــد ط ــر    خواهن ــذا از ه ل

بــه (ورزنــد تـا طــرف مقابـل را بــه خـود جلــب كننـد      راهـي و كـاري دريــغ نمـي   
ــايي ) خصــوص اگــر دلبســتگي شــديد شــده باشــد   ــن فضــا زيب ــا  معمــولاً در اي ه

دهنـد، زيـرا اصـل    گونـه كـه هسـتند نشـان نمـي      كنـد و دختـر و پسـر آن    بروز مـي 
ــاط      ــن ارتب ــاري در اي ــي ك ــز مخف ــدادن و ني ــت ن ــتگي و از دس ــ دلبس ــاكم ه ا ح

  . ترين آفت در مسير شناخت صحيح طرفين است است و اين مهم
ــاط   ــن ارتب ــرق اي ــتي     ف ــه در ازدواج زش ــت ك ــين اس ــا ازدواج هم ــا ب ــا و  ه ه

ــاط   زيبــايي ــي در ايــن ارتب ــار هــم وجــود دارد ول ــايي اســت  هــا كن . هــا فقــط زيب
ــي   ــازي م ــل اســت دســت و دل ب ــدارد خــود را   پســري كــه بخي ــد، مــدرك ن كن

ــا ــي مــيداراي مــدرك ب ــد لا معرف ــرين  . كن ــت خــانوادگي خــود را در بهت موقعي
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ــي   ــي م ــع معرف ــد و  وض ــداخلاق  ... كن ــه ب ــم ك ــري ه ــت در اوج   دخت ــرين اس ت
ــي  ــوه م ــت جل ــانواده   محب ــان خ ــع پريش ــد، وض ــي  كن ــي م ــد و  اش را مخف ... كن

  !)كنند معمولاً به جاي نشان دادن شخصيت، موقعيت خود را معرفي مي(
ــزن     ــك ره ــم ي ــناخت ه ــوان ش ــب    عن ــه در غال ــت ك ــيطاني اس ــب ش و فري

ــي شــناخت  ــرا اصــل   هــاي ســطحي و ابتــدايي را هــم نمــي  مــوارد ، حت دهــد، زي
ايــن . دهــد هــاي اخلاقــي و خــانوادگي را نمــي پنهــان كــاري اجــازه بــروز نقــص

ــاط ــق      ارتب ــي در ازدواج ح ــت ول ــه خــود اس ــر خــلاف ازدواج حــق دادن ب ــا ب ه
  .دادن به غير

سـازد بلكـه دسـت     ها آتش شهوت را خاموش نمـي نه تن ها به علاوه اين ارتباط
آورد و تشـنه   انسان را مثل يك تشنه جان به لب رسيده گرفتـه و بـر لـب آب مـي    

شـود،   برمي گرداند و اين خود باعث سردمزاجي و بيمار شدن غريـزه جنسـي مـي   
مثل اين كـه يـك گرسـنه را بـر سـر سـفره آوريـد و او را از خـوردن منـع كنيـد           

هـا   ارتبـاط اگر هم ايـن  ) ها در حد كلام و لمس و ديدار است باطمعمولِ اين ارت(
عشـق  «ها كه مشهور بـه   اين گونه عشق. كند به ازدواج بينجامد، سريع فروكش مي

ها را ببيند وشـناخت   تواند زشتي كند و نمي هستند جوان را كر و كور مي» شيدايي
  .صحيحي پيدا كند

  : فرمايندرسول گرامي اسلام مي
»لشَّــيل ــكبــي حمعي ء  ــمصي محبــت بــه يــك چيــزي تــو را كــر و كــور «؛ » و
  )380: 4 يحضره الفقيه، جمن لا(» كندمي

علت اصلي اين همه آثار مخرب هم مخفي و دور از نگاه والدين بـودن و نيـز   
دختر و پسر در اين فضاي دوستي تعهـدهاي  . عدم احساس مسئوليت و تعهد است

كننـد،  لـذا در    رفي، حقوقي و شرعي را بـر دوش خـود احسـاس نمـي    اخلاقي، ع
كننـد، بـه خصـوص در مـورد      برخي موارد به يك مورد دوسـتي هـم بسـنده نمـي    

ــار حكايــت از يــك بحــران روحــي و در نهايــت يــك     ــه و آم پســران كــه تجرب
  )326-322: 1390هاشمي،! (كند نه قصد ازدواج سرگرمي خياباني و اينترنتي مي
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ترين ضرورت را در بحث ارتباط دختـر و پسـر وظيفـة خطيـر     ان مهمشايد بتو
نوجوانـان برشـمرد كـه نقـش بازدارنـدگي      » يابي جنسيهويت«تعليم و تربيت در 

هـر چنـد پـرورش هويـت     . گيـري ارتباطـات ناسـالم جنسـي دارد    خوبي در شكل
هـاي صـحيح و ظريـف تربيتـي بايـد در      جنسي از همان دوران كودكي و با روش

ر كار والدين قرا گيرد تا فرزنـد توصـيف صـحيحي از هويـت و ويژگيهـاي      دستو
هاي مطابق با نقش جنسي خـود پيـدا كنـد و نقـش جنسـي و      خود  و نيز مسئوليت

شناسان حـد فاصـل سـنين    اجتماعي خود را بر اساس آن پايه ريزي نمايد اما روان
عمـولاً نـوع   م. داننـد دوازده تـا هجـده سـالگي را دوره حسـاس يـافتن هويـت مـي       

در پـرورش هويـت   . افتـد يابي اتفـاق مـي  ارتباطات ناسالم نيز در همين سنِ هويت
جنسي بهتر است كه جنس موافق مسئوليت تربيـت را بـه عهـده گيـرد يعنـي پـدر       

يـابي جنسـيتي را از   براي فرزند پسر و مادر براي فرزند دختر زيـرا كودكـان الگـو   
كننـد و اگـر   سـالگي آغـاز مـي    5-4ر از طريق فرايند همانندسازي بـا پـدر و مـاد   

  .شودسازي تسهيل ميدار تربيت شود امر همانندجنس موافق عهده
ــت   ــه در هوي ــور خلاص ــه ط ــوگيري از   ب ــت جل ــي جه ــوزش جنس ــابي و آم ي

  :هاي زير بايد توجه نمودهاي بروز ارتباطات ناسالم به نكتهزمينه
ــيش    - 1 ــز از محبــت ب ــدان و پرهي ــه فرزن ــد اعتــدال در محبــت ب ــدازه وال از ان

 جنسي مخالف به كودك

 پرهيز از تبعيض رفتاري در مورد دختر يا پسر در خانواده - 2

 هماهنكي پوشش كودك با جنسيت او - 3

 دهي به بازي كودكان بر اساس جنسيت آنانايجاد تنوع و جهت - 4

 هاي يك جنس بر جنس ديگرها و رفتارپرهيز از تحمل ويژگي - 5

 جنسيت در خانه وبيرون از آنها بر اساس واگذاري مسئوليت - 6

 جنس خود در برابر فرزنداناظهار رضايت والدين به هم - 7

هــا بــراي هــاي دو جــنس و لــزوم ايــن تفــاوتبيــان طبيعــي بــودن تفــاوت - 8
 ) 111: 1387فقيهي، .(تكامل و پويايي
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تعارضات اخلاقي در عرصة خانواده با خاستگاه روابط ناسـالم جنسـي   
  قبل از ازدواج

  ها در فرايند ازدواجنگفتن اين ارتباطگفتن يا  -1
اولين چالش و تعـارض اخلاقـي در مـورد روابـط قبـل از ازدواج در جلسـه و       

آيد به اين صورت كه آيا دختر يـا پسـر رابطـه قبلـي     فرايند خواستگاري پيش مي
خود را با خواستگار خويش بازگويد يا نه؟ و در صورت گفتن چگونـه و تـا چـه    

طرفي حق طرفين اسـت كـه از گذشـته خـانوادگي و اجتمـاعيِ      اندازه بگويد؟ از 
هـا ايفـاء   يكديگر اطلاع داشته باشند زيرا گذشته افراد سـهم مهمـي در آينـدة آن   

هـا مـرتبط باشـد ماننـد     اي بـه زنـدگي آينـده آن   كند بـه خصـوص اگـر مسـأله    مي
بـالاخص  و ... ازدواج پيشين و  هاي غير اخلاقي،ارتباط، اعتياد ،اختلالات روحي

ها به صـورت عميـق بـوده باشـد و حقـي را از پسـر       در مورد دختر اگر اين ارتباط
  . تضييع كند

  : فرمايدمي7امير بيان روحي فداه به فرزند بزگوارشان امام مجتبي 
ب         نفَسْك  اجعلْ...« ا تحُـ رِك مـ رِك فَأَحبـِب لغيَـ ينَ غيَـ ميزَاناً فيما بينَك و بـ

ا لَنْ كمسأَح و َأَنْ تُظْلم بُا لَا تحَكم ملَا تَظْل و كْنفَسل ا تَكرَْهم لَه اكرَْه و كْنفَس
نَ     رِك و ارض مـ نْ غيَـ تحُب أَنْ يحسنَ إلِيَك و استقَبْحِ منْ نفَسْك ما تسَتقَبْحِ مـ

ملَه ا ترَضْىَ بِهم لـَا   النَّاسِ لَك و َلما تَعلْ لَا تقَلُْ كلَُّ مب َلما لَا تَعِلَا تقَلُْ بم و نْكم
 قَالَ لَكأَنْ ي بُا لَا تح74: تحف العقول(» ...تقَلُْ م(  

ــمار      « ــري ميزانــي بش ــويش و ديگ ــود را ميــان خ ــرم خ ــس آن. پس چــه پ
ــدار و آن      ــت ب ــم دوس ــري ه ــراي ديگ ــت داري ب ــودت دوس ــراي خ ــه را ب چ

ــراي خــود نمــي  ــان   ب ــم نكــن چن ــند و ظل ــراي ديگــري هــم مپس ــندي ب ــه پس ك
گونـه كـه دوسـت داري    دوست نـداري بـه تـو ظلـم شـود و نيكـي كـن همـان        

چـه را بـراي ديگـران زشــت    بـه تـو نيكـي كننــد و بـراي خـود زشـت بــدان آن      
ــراي آن   مــي ــزي را بپســند كــه ب ــردم چي ــراي خــود از م ــي و ب ــا از ســوي دان ه

ــي نگــو بلكــه كــل آن چــه را نمــيپســندي و آنخــود مــي چــه را هــم كــه  دان
  »   .چه را دوست نداري به تو بگويند تو نيز نگوداني نگو و آنمي
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ــي      ــي و اخلاق ــم دين ــات مه ــات و الزام ــرو از واجب ــظ آب ــر حف ــوي ديگ از س
همـان اجتمـاع امــر   (اسـت و انسـان حـق نــدارد آن را بـه راحتـي از دسـت بدهــد       

زدايــي از أله در جامعـه بــروز يابــد باعـث قــبح  بــه ويـژه اگــر مس ــ) و نهـي اصــولي 
ــي  ــط م ــن رواب ــت   اي ــري اس ــذور ديگ ــود مح ــه خ ــود ك ــك  . ش ــارض ي ــن تع اي

لازم بـه ذكـر اسـت كـه اگـر نگفـتن بـه قصـد از دسـت          . تعارض تـواردي اسـت  
نــدادن فرصــت ازدواج يــا شــخص خواســتگار باشــد يــك خــوب اخلاقــي         

 ــ    ــورت گرفت ــي ص ــب منفعت ــراي كس ــرا ب ــت زي ــارض نيس ــت و تع ــتاس و . ه اس
ــين ارزش ــال و ارزش  تعــارض ب ــس و امي ــي و هــواي نف ــافع شخص ــا و من ــاي ه ه

  .  عرفي، تعارض اخلاقي نيست
آيــد كــه بگويــد يــا نگويــد و نيــز همــين مســأله بعــد از ازدواج نيــز پــيش مــي

  . در مورد شخص سومي كه از اين ارتباط اطلاع دارد
نباشـد و طبـق   رسـد راه حـل ايـن تعـارض بـا كمـي دقـت مشـكل         به نظـر مـي  

  :توان آن را به اين صورت حل نمودقاعده عقلي اهم و مهم مي
ــاط  ــن ارتب ــر اي ــوده     اگ ــنيداري ب ــاري و ش ــب گفت ــعيف و قال ــد ض ــا در ح ه

ــدارد      ــود ن ــز وج ــلاع ني ــال اط ــد و احتم ــي ندارن ــران از آن اطلاع ــت و ديگ  ،اس
ــيده        ــي كش ــائل جنس ــه مس ــاط ب ــد ارتب ــر ح ــت و اگ ــت اس ــتن آن در اولوي نگف
اســت و احتمــال اطــلاع ديگــران وجــود دارد بايــد بــازگو كنــد چــرا كــه عيبــي   

ــي    ــم م ــه ه ــتن آن ازدواج را ب ــه گف ــم    را ك ــه ه ــدگي را ب ــتن آن زن ــزد نگف ري
ــو        ــد جل ــم باي ــم و مه ــده اه ــق قاع ــه طب ــت ك ــح اس ــر واض ــت و پ ــد ريخ خواه

  .را از سرچشمه گرفت فروريختن زندگي
  
  ازدواج كردن به خاطر به گناه افتادن يا ازدواج نكردن به خاطر مانع -2

ــاط    ــين ارتب ــه چن ــه تجرب ــاني ك ــوع كس ــر   ن ــوص اگ ــه خص ــد ب ــايي را دارن ه
ــند    ــه باش ــرار گرفت ــتفاده ق ــوء اس ــال و س ــك  ، دچــار اغف ــار ي ــي دچ ــر روان از نظ

ــه ازدواج آينــده خــود    ــدبيني و نااميــدي نســبت ب ــر  مــيحالــت ب شــوند و ايــن ام
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ــع را از آن فرصــت ــه موق ــاي ازدواج ب ــيه ــا م ــا آنه ــرد و ي ــك   گي ــار ي ــه دچ ك
هـــاي نـــوع تنـــوع طلبـــي كـــاذب شـــده و تـــرس از انجـــام درســـت مســـئوليت

ــود آن  ــويي در وج ــي زناش ــوخ م ــا رس ــده ــاه   . كن ــه گن ــرايط ب ــان در ش ــال اين ح
ــادن ــي   ،افت ــدا م ــه ازدواج پي ــي ب ــزام اخلاق ــر  ال ــوي ديگ ــد و از س ــود  كنن ــا وج ب

ــان  ــز از ازدواج   ،مــورد مشــكوك يــا عــدم اطمين عقــل حكــم بــه احتيــاط و پرهي
  .  كندرا صادر مي

  
  ها بعد از ازدواجادامه دادن يا ندادن اين ارتباط -3

گيـرد   سومين تعارض اخلاقي در عرصه خانواده و بعد از ازدواج صـورت مـي  
گـه داشـته شـده    و آن هم در صورتي است كـه اصـل ارتبـاط در ازدواج مخفـي ن    

تواند از اين ارتباط جدا شود يا به علـت تهديـد   است و اكنون پس از ازدواج نمي
كسب عـادت  (ها شخص مقابل و يا به علت دلبستگي شديد و اعتياد به اين ارتباط

با اين توضيح كـه از طرفـي بايـد    . و يا به علت احساس گناه نمودن) ثانويه جنسي
معـروف را در مـورد همسـر خـويش بـه جـاي آورد       به تعبير قرآن حـق معاشـرت   

  .وتمام فرصت خود را به زندگي و همسر خويش اختصاص دهد
ذينَ  أيَها يا( لُّ  لاَ آمنـُوا  الَّـ اء  ترَِثـُوا  أَنْ لَكـُم  يحـ  تَعضـُلُوهنَّ  لاَ و كرَْهـاً  النِّسـ

ــذْهبوا ــبعضِ لتَ ــا بِ نَّ مــوه تُمَأَنْ إِلاَّ آتي ْــأت ــا ينَي ــةٍبِفَ ــةٍ حشَ ــرُوهنَّ و مبينَ اشع 
 رُوفعنَّ فَــإِنْ بـِالْمــوهتُمــى كرَِهســوا أَنْ فَعئاً  تَكرَْهشـَي ــلَ وعجي اللَّــه يــهــراً فَخي 

 زنــان كــه نيســت حــلال شــما بــراى ايــد، آورده ايمــان كــه كســانى اى«؛ )كثَيــرا
 بــه را آنچـه  از بخشــى تـا  مگذاريــد فشـار  زيــر را آنـان  و بريــد؛ ارث اكـراه  بـه  را

 زشـــتكارى مرتكـــب آنكـــه مگـــر بريــد، ] در بـــه چنگشـــان از[ ايـــد داده آنــان 
ــوند، آشــكارى ــا و ش ــا ب ــتگى آنه ــار بشايس ــد؛ رفت ــان از اگــر و كني ــتان آن  خوش

ــد، ــس نيام ــه پ ــا چ ــزى بس ــوش را چي ــى خ ــد نم ــدا و داري ــلحت آن در خ  مص
   )19/نساء( .دهد مى قرار فراوان

ســوي ديگــر قطــع ارتبــاط تهديــد جــدي بــراي خــود او يــا خــانوادة وي  و از 
  .يا شخص مرتبط خواهد بود
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  سقط فرزند حاصل از اين ارتباطات يا عدم سقط آن  -4

پـاي فرزنـدي بـه     ،شـود هـا كـه از حـد عـادي خـارج مـي      در برخي از ارتبـاط 
آيــد و ايــن امــر منجــر بــه يــك تعــارض اخلاقــي در حفــظ يــا از بــين   ميــان مــي

حفــظ ايــن فرزنــد . شــودمــي ،بــردن ايــن فرزنــد كــه يــك نفــس محترمــه اســت 
ــظ        ــراي حف ــردن او ب ــين ب ــت و از ب ــوقي اس ــي و حق ــي و عقل ــتور دين ــق دس طب

ــده   ــكلات عدي ــوگيري از مش ــرو و جل ــدگي وي   آب ــراي زن ــده ب ــه در آين اي ك
ــت          ــده اس ــا آم ــه دني ــق ب ــن طري ــه از اي ــودكي ك ــود ك ــراي خ ــي ب رخ  ،و حت

ــد داد ــن . خواه ــه اي ــي  البت ــأله را م ــر    مس ــا نف ــورت ازدواج ب ــر دو ص ــوان در ه ت
  .  سوم و يا با شخص مرتبط يكسان نگاه كرد

  
  خروج از ازدواج و اقدام حقوقي و يا ادامة مسير زندگي -5

دانســـته و بعـــد از در مـــواردي كـــه همســـر از قبـــل، ايـــن ارتبـــاط را نمـــي 
ــي  ــه م ــي ازدواج متوج ــا م ــود آي ــل  ش ــه دلي ــد از ازدواج ب ــدم  توان ــا ع ــدليس ي ت

كــه نهــي از جــدايي و طــلاق را بپــذيرد؛ بــا صــداقت همســر خــارج شــود؟ يــا آن
ــي  ــن كــه م ــل وارد    وجــود اي ــا همســرش حتمــاً خل ــط عــاطفي او ب ــد در رواب دان

از ســوي ديگــر . توانــد بــا خــود كنــار آيــدخواهــد شــد و تــا آخــر زنــدگي نمــي
دادگـاه شـكايت    توانـد اقـدام حقـوقي نمـوده و از بـاب نهـي از منكـر بـه        آيا مـي 

كنــد و يــا بايــد حفــظ آبــرو نمــوده و ســكوت كنــد؟ بــه ويــژه كــه اثبــات چنــين  
  .مسائلي از نگاه ديني بسيار مشكل است

)ينَ وــذ ــونَ الَّ ْرمي ــنَات صحالْم ــم ــم ثُ ــأتُْوا لَ ــأرَ ي ــةِبِ عْب اءدــه ــدوهم شُ لفَاج 

م  تَقبْلُوا لاَ و ةًجلْد ثَمانينَ داً  ةًشـَهاد  لهَـ ك  و أَبـ م  أُولئـ قُونَ  هـ  وكسـانى «؛ ) الْفَاسـ
 آورنــد، نمــى گــواه چهــار ســپس دهنــد، مــى شــوهردار زنــان بــه زنــاء نســبت كــه

ــتاد ــه هش ــه تازيان ــان ب ــد، آن ــاه و بزني ــهادتى هيچگ ــا از ش ــد، آنه ــد و نپذيري  اينانن
  )4/نور(» فاسقند خود كه
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  آمدن از آنبررسي حد و مرز ارتباط يا كوتاه  -6

ــين  عقـــل حكـــم مـــي ــه اگـــر انســـان قبـــل از ازدواج متوجـــه چنـ كنـــد كـ
ــده حتمــاً آن را ريزبينانــه          ــأثير آن در زنــدگي آين ــه علــت ت ــاتي شــد ب ارتباط

ــد    ــه آن ش ــد از ازدواج متوج ــر بع ــا اگ ــد ام ــي كن ــود و   ،بررس ــش خ ــراي آرام ب
را در توانـد خـود بـه تحقيـق بپـردازد يـا همسـر خـود         هـا آيـا مـي   رفع سوء تفاهم

تگنــا قــرار داده و او را مجبــور كنــد كــه موضــوع را بــه صــورت ريــز بــراي وي  
ــا آن   ــد و ي ــان كن ــه و از كنــار         بي ــر گرفت ــؤمن را مــد نظ ــروي م ــظ آب كــه حف

و بــه دســتورات اخلاقــي و دينــي در مــورد حســن ظــنّ عمــل   . موضــوع بگــذرد
  .كند و تجسس ننمايد

ا ( ا  يـ ذينَ  أيَهـ وا  آمنـُوا  الَّـ نَ  ثيـراً كَ اجتنَبـ نِّ  مـ ض  إِنَّ الظَّـ نِّ  بعـ  لاَ و إِثْــم الظَّـ
وا  ب  بعضـاً  بعضـُكمُ  يغتْـَب  لاَ و تَجسسـ دكمُ  أيَحـ م  يأْكـُلَ  أَنْ أحَـ  ميتــاً أخَيـه  لَحـ

ــوه تُمفَكرَِه ــوا و ـه اتَّقُ ــه إِنَّ اللَّـ ــواب اللَّ ـيم تَ ــانى اى«؛  )رحـ ــه كس  ايمــان ك
ــد، آورده ــيارى از اي ــان از بس ــا گم ــد ه ــه بپرهيزي ــاره ك ــان از اى پ ــا گم ــاه ه  گن
 از كســى نكنــد؛آيا بعضــى غيبــت شــما از بعضــى و مكنيــد، جاسوســى و اســت،

 كراهــت  آن از بخــورد؟  را اش مــرده  بــرادر گوشــت  كــه  دارد دوســت  شــما
ــد ــس. [داريـ ــدا از] پـ ــيد، خـ ــه بترسـ ــدا كـ ــه خـ ــذير توبـ ــان پـ ــت مهربـ » اسـ

  )12/حجرات(
  :يك طرف به فرموده حضرت امير بيان روحي فداه از

»      خُونُـهـنْ لَـا يانَـةَ بِميالْخ تَقَـداع ظُنُونُـه تاءنْ سكسـي كـه بـدگمان    «؛ »م
ــائن نيســـت  ــه خـ ــائن مـــي ،اســـت كســـي را كـ ــرر الحكـــم(»پنـــداردخـ  ،غـ

  )641:ق1410
  : 7و از سوي ديگر به فرموده امام صادق 

ــثقنََ« ــك  لا تَ ــلَّ ا  بِأَخي ــةِكُ ــرْ  لثِّقَ ــإِنَّ ص ــةَ فَ ــتقََالُ ع ُــا تس ــالِ لَ رْستاســه «؛ »ال ب
ــوش        ــرر خ ــه ض ــرا ك ــاش زي ــته ب ــق نداش ــاد مطل ــود اعتم ــرادر خ ــاوري و ب ب

  )357 :ق1404 ،تحف العقول(» .خيالي قابل جبران نيستخوش
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  محدود كردن همسر و كنترل وي يا آزاد گذاشتن -7

اطـــلاعِ بعـــد از ازدواج بـــه يـــك روشـــن اســـت كـــه همســـر در صـــورت  
شــود كــه آرامــش را از وي ســلب    زمن و كشــنده مبــتلا مــي  ـــــشــكّاكيت م

ــي ــدم ــا     . كن ــان آي ــويش و اطمين ــدگي خ ــظ زن ــراي حف ــرايط ب ــن ش ــال در اي ح
ــي ــي آزادي م ــد برخ ــي    توان ــانع تراش ــراي وي م ــد و ب ــلب كن ــر را س ــاي همس ه

ــد     ــرل نماي ــا او را كنت ــد و ي ــورد زن (كن ــثلاً در م ــا در   وي  ،م ــد ي ــبس كن را ح
  ؟)اجازه از منزل خارج شود مورد مرد براي كنترل او، زن بي

براســاس آيــات  ،بــه خصــوص اگــر بحــث نشــوز يــا خــوف آن تحقــق يابــد  
ــان       ــد چن ــد ش ــوار خواه ــز هم ــازات ني ــي از امتي ــلب برخ ــريفه راه س ــه در ش ك

  :فرمايدسوره نساء مي
ونَ  الرِّجالُ( اء  علـَى  قَوامـ ا  النِّسـ لَ فَ بِمـ ه  ضَّـ ضٍ  علـَى  بعضـَهم  اللَّـ ا  و بعـ  بِمـ
بِ  حافظـَات  قَانتـَات  فَالصالحات أمَوالهمِ منْ أَنْفَقُوا ا  للْغيَـ ظَ  بِمـ ه  حفـ ي  و اللَّـ  اللاَّتـ

ــافُونَ ــوزهنَّ تَخَ ــوهنَّ نُشُ ــرُوهنَّ و فَعظُ جــي اه ــاجعِِ ف ــرِبوهنَّ و الْمضَ ــإِنْ اضْ  فَ
ُنَكمغُوا فَلاَ أطََعَهنَِّ  تبلـَيبيِلاً  ع ه  إِنَّ سـ اً  كـَانَ  اللَّـ  سرپرسـت  مـردان، «؛ )كبَيِـراً  عليـ
] نيــز[ و داده برتــرى برخــى بــر را ايشــان از برخــى خــدا كــه آن دليــل بــه زناننــد،

ــه ــل بـ ــه آن دليـ ــان از كـ ــرج اموالشـ ــى خـ ــد مـ ــس، .كننـ ــانِ پـ ــتكار، زنـ  درسـ
 اســـرار كـــرده، حفـــظ] آنـــان بـــراى[ خـــدا آنچـــه پـــاس بـــه] و[ فرمانبردارنـــد

ــوهرانِ[ ــود ش ــظ را] خ ــى حف ــد م ــانى و. كنن ــه را زن ــانى از ك ــان نافرم ــيم آن  ب
ــد ــد ايشــان از هــا در خوابگــاه] بعــد[  و دهيــد پندشــان] نخســت[ داري  دورى كني

] ديگــر[ كردنــد اطاعــت را شــما اگــر پــس بزنيــد؛ را آنــان] نكــرد تــاثير اگــر[ و
» اســت بــزرگ والاى خــدا كــه مجوييــد،] ســرزنش بــراى[ راهــى هــيچ آنهــا بــر

  )34/نساء(
ــه در        ــوص ك ــه خص ــدارد؟ ب ــوقي ن ــات حق ــاطر الزام ــه خ ــق را ب ــن ح ــا اي ي

ــي از آزادي    ــلب برخ ــوارد س ــي م ــيب    برخ ــه آس ــود ب ــا خ ــت ه ــا و آف ــاي ه ه
  :فرمايندمي7كه حضرت امير بيان شود چنان ديگري منجر مي
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ــعِ   إيــاك« وضر فــي غيــر مو  ةِالغيَــروالتَغــايــدعةَفــانّ ذلــك يــحيح إلــى  الص
ــبِ  ــي الرَّي ــه الَ ــقمَ و البريئَ ــي«؛ »الس ــرت ب ــز  از غي ــرت بپرهي ــورد همس ــا در م ج

كنـد و پاكـدامن را بـه بـدگماني     جـا همسـر سـالم را بيمـار مـي     زيرا غيـرت بـي  
  ).31نامه  ،البلاغه نهج(» !كشاند مي

همسـري كـه خـود ارتبـاط      لازم به ذكر است كه گاه اين شـكاكيت از سـوي  
هـا و حتـي در ازدواج دادن    گيـرد و در برخـي مـوارد تـا سـال     داشته صـورت مـي  

  .شودها ميكند و به سلب برخي آزاديفرزندان نيز بروز مي
  
  دادن امتيازات ويژه و خاص به همسر يا ايستادگي در مقابل او -8

در مــواردي كــه همســـر متوجــه ايـــن روابــط شــود بـــه صــورت طبيعـــي       
ــ ــي     ش ــود روي م ــر خ ــه همس ــازاتي ب ــه دادن امتي ــر ب ــاه  خص مقص ــه گ آورد ك

ــت و آزادي   ــازات كرام ــن امتي ــاء اي ــرار   اعط ــه ق ــورد خدش ــي او را م ــاي طبيع ه
پـذيرد يـا در مقابـل او مجبـور بـه      مـثلاً زن يـا مـرد تـوهين همسـر را مـي      . دهدمي

از طرفـي بايـد از حـق خـويش دفـاع كنـد       ! شـود بخشش حقـوق مـالي خـود مـي    
ــا حفــظ كــانون خــانواده بايــد ســكوت    و از ــراي حفــظ آبــرو و ي ســوي ديگــر ب

ــد ــت     . كن ــامبر رحم ــد كــه پي ــر كن ــار همســر فك ــر ســوء رفت ــواب صــبر ب ــه ث و ب
  :فرمودند

وء   صبرَ علـَى   منْ« ه       سـ به أَعطـَاه اللَّـ ه و احتسَـ رّ  (خُلـُقِ امرأَتَـ برُِ  ) ةٍَبِكـُلِّ مـ يصـ
وابِ  ه       عليَها منَ الثَّـ وب علـَى بلَائـ ا أَعطـَى أيَـ هـركس بـر بـد اخلاقـي     «؛ »مثـْلَ مـ

ــاي خــدا بگــذارد   ــه پ ــد و آن را ب ــار صــبر   ،همســرش صــبر كن ــر ب ــد ه خداون
-هـايش جبـران مـي   چـون اجـر ايـوب در مقابـل بـلا     كـردن او را بـا اجـري هـم    

  ) 164: 20ج، وسائل الشيعه(» .كند
  

  و خانوادگيهاي زناشويي انجام يا ترك مسئوليت -9
هاي مهم روابط ناسالم قبـل و بعـد از ازدواج تـأثير بـر جسـم و      از جمله آسيب
يقيناً شخص مبتلا، به خصوص كساني كـه داراي چنـد تجربـه    . جان شخص است
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 ،)بـه ويـژه در مـردان   (انـد بـه تنـوع طلبـي و ناپايـداري جنسـي       ناسالم جنسي بوده
... افـزايش التهـاب و اضـطراب و     ،مزاجـي سـرد  ،گري ذهنيتصوير ،گريمقايسه

روشن است كه هرچـه انتظـارات جنسـي بـالا رود ارتبـاط جنسـي       . شوندمبتلا مي
  . افت خواهد كرد و نتيجتاً به طلاق عاطفي منجر خواهد شد

هـاي خـانوادگي خواهـد انجاميـد     رنگ شدن مسئوليتاين امر در نتيجه به كم
ــژه در ازدواج دائ  ــه وي ـــب ــه ـ ــرخلاف از -م ك ــت ب ــر   -دواج موقّ ــلي ب ــاي اص بن

عـاطفي و جنسـي قـرار گرفتـه      ،اقتصـادي  ،حقـوقي  ،هاي متعدد اخلاقيمسئوليت
در ايـن شـرايط از يـك سـو براسـاس تعهـد       . است و لذا پايداري آن بيشتر اسـت 

پذيرفته شده در ازدواج بايد بـه وظـائف و تكـاليف خـود خـوب عمـل كنـد و از        
لـل فـوق نـدارد كـه در مـواردي نيـز بـه        ويي را بـه ع ـگ ـسوي ديگـر تـوان پاسـخ   

هـا و نتـايج   انجامد و در مواردي ترس از تأثير ايـن ارتبـاط  ها و جدايي ميتنيدگي
  .حاصله از آن در فرزند و همسر

  :كه در روايت داريمچنان
امعِ   « ي لَــا تجُـ ا علـ رِك فَــإِنَّني أَخشْـَى إِنْ قُضــي    ةِامــرأََ ةِبشِـَهو   امرأَتََــك  يـ غيَـ

 .»بينَكمُا ولدَ أَنْ يكُونَ مخنََّثاً مؤَنَّثاً مخبَلا

  : رسول گرامي اسلام فرمودند
علــي جــان بــا شــهوت زنــي ديگــر بــا همســرت ارتبــاط برقــرار نكــن زيــرا  «
و ديوانــه ، نمــامؤنــث، ترســم بــين شــما فرزنـدي بــه وجــود آيــد كـه خنثــي   مـي 

  )515 :2ج ،1385،علل الشرايع! (اشدب
ــط كــم   ــن رواب ــأثيرات مخــرب اي ــه ت ــي  از جمل ــگ كــردن كــاركرد تربيت رن

زدايــي از ايــن روابــط نهــاد رقيبــي بــراي خــانواده خــانواده اســت چراكــه بــا قــبح
هـاي اروپـايي   گيـرد ماننـد كشـور   شـكل مـي  » همزيسـتي غيـر خـانوادگي   «به نـام  

در ايــن صــورت بحــث پيچيــده . گيــردكـه حتــي رنــگ قــانون هــم بــه خــود مــي 
  .شودهاي جدي ميتربيت دچار چالش
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ــه         ــدين را ب ــدند، وال ــط ش ــن رواب ــه اي ــر متوج ــدان اگ ــر فرزن ــوي ديگ از س
  اقتضاء امر به معروف نصيحت كنند يا احترام گرفته و نصيحت نكنند؟

 
 انگيزآميز يا راست فتنهدروغ مصلحت -10

هــا مشــكلات روحــي و روانــي اطگونــه ارتبــگونــه كــه گفتــه شــد ايــنهمــان
ــه   ــثلاً مقايسـ ــي دارد مـ ــادي را در پـ ــرد زيـ ــث سـ ــري باعـ ــول  گـ ــي و افـ مزاجـ
ــي    ــر م ــين دو همس ــاطفي ب ــات ع ــر    ارتباط ــر از همس ــه تنف ــأله ب ــاه مس ــود و گ ش

در ايــن شــرايط آيــا بايــد براســاس مصــلحت اهــم كــه حفــظ  . كشــدقــانوني مــي
ــراز دوســتي، گيــري از فروپاشــي و جــدايي اســت،  حــريم خــانواده و جلــو در اب

  . به همسر دروغ گفت و يا صداقت به خرج داده و حقيقت را عنوان كرد
ــرد       ــتي م ــراز دوس ــديد در زن، اب ــاطفي ش ــاي ع ــي از نيازه ــه يك ــژه ك ــه وي ب

  : فرمايندرسول گرامي اسلام مي. به وي آن هم در قالب كلامي است
» اللَّه دبنْ أَبيِ عقَال7َع ، :» ولُ اللَّهسرأَْ :  9قَالَ ر ي : ةِقَولُ الرَّجلِ للمْـ   إِنِّـ

كبداً أُحا أَبنْ قَلبِْهم بذْهگفته مرد به همسـرش كـه مـن تـو را دوسـت      «. »، لَا ي
  )316: 1ق، ج1429كليني، (» .روددارم هرگز از قلب او بيرون نمي

ــه ــه نكت  ــ البت ــد ك ــرآن تأكي ــه همگــان ب ــه  ردهاي ك ــه دروغ ب ــت ك ــد آن اس ان
نبايـد حقـي را نـاحق كنـد يـا موجـب سـقوط         -بـه هرمعنـايي كـه باشـد      -همسر 

ــابراين دروغ     ــة زن گــردد؛ بن ــا باعــث قطــع نفق ــا شــوهر ي يكــي از وظــائف زن ي
در تفســـير دروغ بـــه زن نيـــز . در محـــدودة تكـــاليف زن و مـــرد جـــايي نـــدارد

  : غالباً دو نظر وجود دارد
ــور از  ــي آن را وعــدهبرخــي منظ ــر جــدي م ــاي غي ــد  ه ــلا احم ــل م ــد مث دانن

ــراج الســعاده«نراقــي در  ــي در  » مع ــت االله مهــدوي كن هــاي آغــاز در نقطــه«و آي
و بعضــي نيــز منظــور از آن را ابــراز محبــت و مبالغــه در آن       » اخــلاق عملــي  

  )266-256: 1382اسلامي، . (دانند مي
  :اصل اين تعارض در روايات ما چنين مطرح شده است
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ولَ االلهِ            « ا رسـ ذبِ قـَالَ يـ ي الكـ ي قـَالَ لـَاخيَرَ فـ لٌ للنبَـِي أَكـذب أَهلـ قَالَ رجـ
ليَــكع ــاح : مــردي بــه رســول اســلام گفــت«؛ »أَعــدها و أَقُــولُ لَهــا فقََــالَ لَــا جنَ

ــي   ــرم دروغ م ــه همس ــن ب ــد م ــان فرمودن ــويم؛ ايش ــود  : گ ــري در دروغ وج خي
. گــويمدهــم و ســخناني بــه او مــيه دروغ مــيمــرد گفــت بــه وي وعــد. نــدارد

  ).254، ص69ق، ج1403مجلسي، (» .اشكالي ندارد: ايشان فرمودند
ــي ص « ــنِ النَّبِ ع يــذ ْى التِّرمــرَو ــدثُ    فَ حي ــاث ــي ثَلَ ــا ف ــذب إلَِّ ــلُّ الْكَ حــا ي   لَ

ــرْبِ و  الرَّجــلُ ْــي الحف بالْكَــذ ا وهــي ْرضيل ــه ــينَ  امرأَتََ لَاحِ بــط اصــي الف بالْكَــذ
كنـد كـه دروغ جـز در سـه     ترمـذي از پيـامبر گرامـي اسـلام نقـل مـي      «؛ »النَّاسِ

ــي      ــا او را راض ــد ت ــرش ســخن دروغ بگوي ــه همس ــرد ب ــايز نيســت؛ م ــورد ج م
ــردم     ــين مـ ــردن بـ ــرار كـ ــتي برقـ ــگ و دروغ در آشـ ــد و دروغ در جنـ « .كنـ

 )243:همان(

  
 گيري و پيشنهادنتيجه

ج و خـــانواده در نگـــاه ديـــن و اخـــلاق جايگـــاه رفيعـــي دارد كـــه ازدوا - 1
ــد      ــغ نورزي ــي دري ــر كوشش ــظ آن از ه ــراي حف ــد ب ــع را   . باي ــاه رفي ــن جايگ اي

شـــناختي، اقتصـــادي، جســـماني، دينـــي، و خـــانوادگي از درون و عوامــل روان 
 .كندبيرون تهديد مي

از جملـــه عوامـــل تهديـــد كننـــده خـــانواده بحـــث تعارضـــات اخلاقـــي  - 2
 .يك ريشة آن  روابط ناسالم جنسي قبل از ازدواج است است كه

ــن روابــط چــه قبــل و چــه بعــد از ازدواج تــأثيرات مهمــي در روان         - 3 اي
ــي    ــه م ــانواده و جامع ــرد و خ ــاري      ف ــاري رفت ــك ناهنج ــوان ي ــه عن ــذارد و ب گ

 .كشاندكانون خانواده را به تزلزل مي

ــه   - 4 ــط ريش ــن رواب ــه  اي ــناختي و جامع ــاي روانش ــددي  ه ــناختي متع دارد ش
اي تنظــيم كننــد و كــه متوليــان فرهنگــي و تربيتــي بايــد بــراي آن طــرح و برنامــه 

 .را از بين ببرند هاي آن بستر

 :عمده تعارضات حاصله از اين روابط در خانواده عبارتند از - 5
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بيــان صــادقانه ايــن روابــط بــه خواســتگار در فراينــد ازدواج يــا بعــد از  : الــف
 آن و يا عدم بيان  

گيــري از بــه گنــاه افتــادن يــا عــدم ازدواج ردن بــه خــاطر جلــوازدواج كــ: ب
  به خاطر مانع

  ادامه يا قطع اين روابط به علل شخصي و خانوادگي: ج
  داري آنسقط فرزند حاصله از اين روابط يا نگه: د
  خروج از ازدواج بعد از اطلاع و اقدام حقوقي يا ادامة مسير زندگي: ـ ه
  بعد از اطلاع يا عدم بررسيبررسي حد و مرز ارتباط : و
  هاي او يا آزادگذاشتنمحدود كردن همسر مرتبط و سلب برخي از آزادي: ز

  دادن امتيازات ويژه به همسر يا ايستادگي در مقابل او: ح
  هاي زناشويي و خانوادگي انجام يا ترك مسئوليت: ط
  انگيزآميز يا راست فتنهدروغ گفتن مصلحت: ي
ــران،   تــرينشــايد بتــوان مهــم - 6 عامــل رشــد ايــن ارتباطــات را در جامعــة اي

ــيل   ــد س ــتر ازدواج، رش ــدن بس ــخت ش ــي  س ــاجم فرهنگ ــوژي و ته ــاي تكنول آس
ــكل ــگ و ش ــري فرهن ــي   گي ــنهاد م ــذا پيش ــت ل ــد دانس ــاي جدي ــان  ه ــود متولي ش

ــريم    ــرآن ك ــتور ق ــه دس ــي ب ــور(فرهنگ ــيم   ) 32/ن ــا تنظ ــان را ب ــتر ازدواج آس بس
ــغ   ــكل مســكن و ش ــايتي و حــل مش ــوانين حم ــن  ق ــار اي ــازند و در كن ــاده س ل آم

ــزار رســانه    ــا اب ــا يــك كــار فرهنگــي منســجم ب ــرورش،  امــر ب ــا و آمــوزش و پ ه
ــه       ــانواده و جامع ــر روح و خ ــرات آن ب ــط و اث ــن رواب ــرات اي ــان را از خط جوان

هـا و مســائل مــورد  تــوان ضــرورت آمـوزش آســيب  بـه وضــوح مـي  . آگـاه كننــد 
ــي را در   ــت جنس ــوزش هوي ــرورش و آم ــي و پ ــاز جنس ــاد   ني ــانواده و نه ــاد خ نه

آمـــوزش و پـــرورش بـــا رعايـــت اخـــلاق و حيـــاء و ملاحظـــه شـــرايط ســـني   
 .آموزان و هنجارهاي فرهنگي جامعه حس كرددانش
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 همسرگزيني در انديشة غزالي

  ∗سيدرحمان مرتضوي
 

كني دين گزين نه نـام و   اي برادر چون زن«
خواسته، كه اگـر خـواهي آن هـر دو تـو را وبـال      

و چون زن خواهي . گردد و زن تو را طاعت ندارد
دار   راندن و شهوت مخواه بدان نيت كـه ديـن   كام

بود و حصن دين تو باشد و يار تو را بـه طاعـت و   
غزالـي،  ( ».پرده، بود تو را از آتش دوزخ برهانـد 

  .)264): ب( 1373
  

  چكيده 
ــه موضــوع همســرگزيني و     ــار مهــم خــود را ب ــي، بخشــي از آث امــام محمــد غزال

رويكــرد امــام محمــد بــه . دهــد بررســي مختصــات و جوانــب آن اختصــاص مــي 
ــرگزيني متــأثر از روش   ــة همس ــي  مقول ــي دين ــرتبط بــا    -شناس عرفــاني وي و م

ــت   ــعادت اس ــه س ــي او ب ــاه كل ــارچوب  . نگ ــة وي در چه ــرگزيني در انديش همس
ــام علــوم ديــن هســتند، مطــرح    علــوم  ظــاهري، كــه خــود بخشــي از كليتــي بــه ن

غزالــي در ايــن آثــار مســائلي دربــارة چرايــي همســرگزيني، فوايــد و  . گــردد مــي
  .كند هاي همسرگزيني را مطرح مي شناسي آن و ملاك آسيب
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