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 مؤمنان مصائب بر قرآن های تسلی تحلیل و بررسی
 1فرمليحه بهرام

 27/10/96 تاریخ دریافت

 107 -137صص                                                                                15/12/97تاریخ پذیرش 
 

 چکیده

در رویکرد دینی، مبتلا شدن انسان به انواع ابتلائات عینی و ذهنی که لازمه زندگی مادی و 

تواند برای انسان مصیبت می میدانی برای بروز انتخاب مختارانة انسان در دایره تکالیف است؛

. با وجود ارتباط مستقیم بین ایجاد کرده و او را در راه نیل به سعادت دچار چالش نماید

انگاری حوادث، انسان در هر شأنی از شئون اعتقادی، به هنگام سطوح معرفتی و مصیبت

مواجهه با مصائب نیازمند تسکین دهندة درونی و بیرونی است؛ چرا که به این ترتیب ضمن 

بلکه تسلی گیرد کسب آرامش نه تنها در برون رفت از مشکلات در مدار واقع بینی قرار می

های معرفتی، طی کردن مسیر تکامل همراه با نشاط را برای انسان بیش از پیش مبتنی بر پشتوانه

تسلی انسان به خود در هنگام بروز  بر این اساس و با توجه به نقش و اهمیت فراهم می کند.

یی که بخشی و همراهی افراد با یکدیگر و اثرات و پیامدهامصائب و در گام بعدی در آرامش

تواند در کوتاه مدت و دراز مدت بر افراد مختلف خانواده و جامعه داشته این همدلی می

 باشد.

                                                 
 كارشناسی ارشد تفسير، دانشگاه علوم و معارف قرآن كریم 1
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در این تحقیق سعی شده است که با جستجو در آیات و روایات به بررسی عواملی که سبب 

بخشی به این ایجاد مصیبت و مصیبت انگاری گشته و مبانی تسلی حقیقی و چگونگی عمق

 هایآموزه دهنده توجهپرداخته شود. نتیجه این جستجو و تحقیق، از سویی نشان مفهوم ارزشی

یافتن همراه با بیان راهکارهای آن است که پیامدهای آن نظیر دادن و تسلیتبر تسلیت اسلامی

 این دیگر سویی آورد و ازرا بدنبال می اسلامی جامعه در همراهی و انسجام افراد با یکدیگر

 و خدا به ایمان سایه در و تسلای واقعی فقط همدردی که دسازمی نشان خاطر را مهم مطلب

  .گرددو ماندگار می آید و مؤثراعتقاد به روز جزا و تخلق به صفات پسندیده اخلاقی پدید می

 کلمات کلیدی: قرآن و حدیث، زندگی مؤمنانه، مصیبت، تسلیت. 

 مقدمه

ج و زحمت برای انسان از مهمترین سؤالاتی است زیستنِ همراه با رن چرایی و خلقت از هدف

ترین  ملموس وترین  عينی از یكی تواند ذهن انسان هدفمند را به خود مشغول سازد. مصيبت كه می

آیند جریان اراده الهی در هستی به شكل قضا و قدر به اضافه بر كه است انسانی هر زندگی حقایق

و رحمت خداوند و اختيار انسان و  های دینی حاكی از علم، حكمت مجموعه گزاره

های عالم ماده پدید آورنده آن است. نوع ظرفيت، تكامل و هدایت انسان كه از جنس  محدودیت

و  شده تغيير و تحول تكليف و تشریع است نه تكوین و غریزه. اقتضای آن را دارد كه دستخوش

برسد. در  خود شایسته كمال تا به ر شدهت كامل ها دگرگونی از ای با اختيار گام برداشته، بر اثر پاره

های زندگی مومنانه با توجه به سطح و مرتبه رشد یافتگی و نوع  این ميان قطعاً زوایا و پيچيدگی

باشد. علامه ها مختلف میمتفاوت و سبك تسليت بر آن مواجهه با اندوه و تأثير ناشی از آن
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 سایر و صبر تلخیِ و مصيبت نامگذاری لبتها»گوید  زدگی میجوادی آملی در تشریح سطح مصيبت

 امانت كه واصل سالكان برای گرنه و است؛ اخلاق فنّ مبتدیان برای مبحث این در مطروح عناوین

 پی در را صبری تا نيست مصطلح مصيبت چيزی هيچ زوال است؛ آنان مشهود چيز همه بودن

 ، 675/ ص ،7ج اسراء نشر مركز: قم م،تسني عبدالله، آملی، جوادی) «شود مستلزم را اجری و داشته

ای مبتلا به تأثير د جامعه اسلامی در هر سطح و طبقهبا این وجود، در شكل كلی افرا( 1378

ای مطمئن و با دوام دارند موضوع پژوهشی تسليت ختلف بوده و نياز به تسكين دهندهتزاحمات م

 بر می توان چگونه مؤمنانه زندگی در بر مصيبت مؤمنان، بدنبال آنست تا به سوالاتی از جمله،

است؟ و همچنين  چگونه انسان عمل با خداوند تسلی بروز و ظهور یافت؟ و نسبت تسلی مصيبت

است؟ می باشد. این تحقيق براساس داده تسلی مؤمنان به چگونه مصائب بروز هنگام در كریم قرآن

مصيبت را در شكل عام آن،  2"هر چيزی كه سبب آزار مؤمن شود مصيبت است،"روایت نبوی كه 

 دهد. و به تبع آن تسليت نيز به شكل گسترده مورد بحث قرار می گيرد.  مورد بررسی قرار می

 مسأله بیان

 از متعددی و مختلف انواع با انسانها ناگوار، حوادث و طبيعی بلایای بر علاوه امروز دنيای در

 فكری تزاحمات و روحی تألمات انواع به مبتلا و مختلف های حوزه در جمعی و فردی های ناكامی

تصميم  ضعف سرزندگی، كاهش به ها معمولاً مصيبت این از ناشی فشار كه ایگونه به گردند می

 امدادی نيازمند افراد، شرایطی چنين در است بدیهی. انجامد می اینها امثال و اراده شكست گيری،

 تا هستند آنها آثار جبران و گفته پيش فشارهای ربراب در مقاومت برای درونی توانی یا بيرونی

 مورد در خاص طور به موضوع این. برگردند عادی شرایط به بتوانند و یابند تسلی و تسكين

 حال. بيشتری دارد اند ظهور برگزیده را اسلامی عمل و ایمان بر مبتنی و مؤمنانه زندگی كه كسانی
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های  و یا در صورت مبتلا شدن مجهز به مهارت چنين انسانی، باید مسلح به ابزار پيشگيری

 و نكند افسردگى دچار را او از تألمات حداقلی تا مصائب حداكثری، ها، سختى سازگاری باشد تا

 سنت و دینی منابع براساس طلبد می ندارد. همين موضوع باز فطرى مطلوب مسير از

 اعتقاد تقویت و تصحيح به نظری لحاظ از هم تا گيرد صورت آن پيرامون پژوهشیمعصومين

 . رساند یاری اسلامی و ایمانی زندگی سبك تحقق به عمل در هم و كند كمك دینی

 مفهوم شناسی

و اسم فاعل از ثلاثی مجرد  كه به صورت مفرد "صوب"ای است عربی از ریشه واژه "مصيبة"

ميان صاحبان فرهنگ درباره معنای ریشه لغوی مصيبة  "شود. باب افعال در قرآن به كار برده می

 به معنای ریختن، فرود آمدن باران الصَّوْبُ را  "لغت تا حدود زیادی اتفاق نظر وجود دارد.

، 10لسان العرب، ج -164، ص1ج1376جوهری فارابی، اسماعيل بن حماد، الصحاح، بيروت، )

ن برسد و در مجموع مصيبة را هر امر مكروهی كه از روزگار به انسا ،، حقيقت و درستی(534ص

 (536، ص1ابن منظور ، ج)بر او نازل گردد دانسته اند 

است. و هنگامی كه می گویند كسی در  "سلو"لغتی عربی است كه ریشه آن  "تسلی"واژه 

، 3مقایيس الغه، پيشين، ج) سلوت زندگی می كند یعنی اندوه و ناراحتی در زندگی نخواهد داشت.

حسينی زبيدی، محمد مرتضی، ( ف شدن غم و اندوهبه معنای بر طر تسلی لغت هر چند( 91ص

را كه جناب مكارم در اصل به  "السلوی" واژه اما نرفته است بكار قرآن در )153، ص/2پيشين، ج

بوده و منظور از آن در قرآن كریم هر چيزی است  ریشه همان معنى آرامش و تسلى دانسته اند. از

ایداری و سكونت و آرامش نفس تبدیل كند، خواه كه اضطراب و آشفتگی و نگرانی را به حالت پ

 در مادیات باشد و خواه در معنویات. 
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 فرایند مصیبت 

رسد، خواه ابتلاء وی به نتایج عملش باشد یا اینكه امتحان الهی برای  مصيبتی كه به انسان می

 (11/گيرد. )تغابن شناخته شدن یا ارتقاء درجه او باشد؛ در هر صورت به اذن خدا صورت می

علامه طباطبایی با طرح دو موضوع به اثبات این امر می پردازد. ایشان مسئله اذن را هم نسبت به 

( با توجه به این امر اذن 58/نساء( و هم نسبت به غير عقلا؛ )اعراف/آیه 64عقلا مطرح كرده است)

ارت دیگر برداشتن در این آیه را تكوینى دانسته و آن عبارت است از بكار انداختن اسباب یا به عب

موانعى كه سر راه سببى از اسباب است. نكته دیگر این كه به دليل اینكه اذن الهی همه مؤثرها را 

طباطبایی، محمدحسين، ) گيرد. فرا گرفته است، مصائب نيز تكویناً به اذن خدای تعالی صورت می

 (511ص، 19 ج پيشين ،

  نسبی بودن مصائب

ها در مواجهه با مصيبت و بلا رتبه و سطح  و رفتار همه انسانتوان برای نگرش  یقيناً نمی

یكسانی قائل شد؛ بلا به رسم مادی بودن عالم، به شكل جریانی در گذشته، حال و آینده استمرار 

ها  شود؛ عنوان و اثر این بلاها با اختلاف دیدگاه دارد. تنها چيزی كه باعث تفاوت در جریان بلا می

دقت در كلام الهی و روایات مرتبط، افراد در مواجهه با مصائب به سه گروه  با ها است. و موقعيت

جز فعليت یافتن فضائل نهفته  -انبيا و مخلصين-ها در دسته اول  شوند. مواجهه با محنت تقسيم می

ها در عين داشتن كراهت طبع برای این نوع از افراد سبب  در نفسشان اثرى ندارد. ناگواری

. شود و دیگران از این فضایل به فعليت در آمده، شده و باعث ترفيع درجه آنان میبرخورداری آنها 

/بقره( دسته دوم كسانی هستند كه ایمان و فسق در درونشان قرار نگرفته و در مواجهه با 157)

دهند؛ از این منظر ابتلائات برای اینان در حكم امتحان و  وقایع ناخوشایند، ذاتشان را بروز می
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/انسان( نگرش و جهان بينی گروه سوم نيز، مبتنی بر مادیات جریان یافته و 3الهی است. )آزمایش 

در زندگيشان جز بر هواى نفس تكيه و اعتماد ندارند؛ بدون شك، مصائب براى این طائفه جنبه 

 ./انبياء(11خواهد با فرستادن بلاها نسل این طائفه را بر اندازد. ) عذاب دارد، و خداى تعالى مى

 مصائب سبب

ها را بر اساس  تواند نقش آفرینی كند. ناگواری در چرائی رسيدن بلایا به انسان علل متفاوتی می

 توان تقسيم بندی كرد. اینكه محصول چه نوع عللی است؛ می

 مورد او تا رسد می انسان به الهی مشيت به و نداشته دخالت آن در انسان عمل كه الف( مصائبی

/حدید( بسيارى از انبياء و صلحاء گرفتار اینگونه مصائب 22) .بيابد مقام رفعت و شده واقع امتحان

است.  رفتار نوع دو از ناشی رسد و آن می او به انسان عمل نتيجه در كه ب( مصائبی شوند. مى

/شوری( نوع دیگری از مصائب، نتيجه 30) انسان است. ناشایست و سوء مصائبی كه نتيجه عمل

انسان است. تفاوتی كه در این دو نوع از بلایا وجود دارد این است كه در  عمل صالح و شایسته

 157تا  153علامه در تفسير آیات  كند. نوع دوم این خود انسان است كه خود را به بلا نزدیك می

دانند كه بندگان به جرم پيروى از دین توحيد و اجابت دعوت حق  بقره این نوع بلا را بلائى می

دیگری كه  از مصائب (517، ص/1طباطبایی، محمد حسين، پيشين، ج) شته اند.بدان مبتلا گ

شود؛ اثر و نتيجه عملكرد نياكان و یا عموم جامعه است كه به عنوان مثال بوسيله  دامنگير انسان می

 / روم به این امر تصریح شده است. 41/ نساء و 9آیه 

 لماناز منظر اندیشمندان مسلمان و غیر مس تسلیت و مصیبت

از آنجا كه وجود مصيبت در زندگی انسان، غيرقابل انكار و اثرات و عوارض آن بر آدميان 

واضح و آشكار است، از دیر باز مورد توجه اندیشمندان مسلمان و غيرمسلمان قرار دارد. متفكران 
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گرا بر اساس رویكرد تجربه گرایی و روانشناختی خود، غير مسلمان و بویژه محققان مادی

دهند كه افراد را در  هایی را نشان می دگاهی منفی به پدیده مصيبت داشته بر همين اساس راهدی

مواجه با مصيبت به تحمل و نهایتاً فراموشی برسانند. البته در چند دهه اخير گروه جدیدی از 

 اند كه رویكردی مثبت اندیش به ناملایمات روانشناسان غربی نظير سليگمن و دیگران شكل گرفته

ها  كنند با توجه كردن و توجه دادن به آثار سازنده سختی زندگی دارند و در نتيجه سعی می

ها و حتی استقبال از آنها توصيه كنند و با تغيير نگاه، آنها را فرصتی  هایی برای تحمل سختی روش

 كنند. برای حس منفعت طلبی انسان شناسی خودمحور غربی قلمداد می

تفكران مسلمان به موضوع مصيبت و تسليت كاملاً متأثر از ادبيات در سوی دیگر، رویكرد م

 درد مطهری شهيدقرآنی و روایی بوده و كاركرد آن در جهت رشد و تربيت معنوی انسان است. 

 مصيبت مهمترین را پروردگار سوی به حركت و او ذات به تقرب اشتياق و آرزو و حق از جدایی

 (1367، 79ی، مرتضی، قم، انتشارات صدرا، انسان كامل، ص/مطهر« رك) .داند می بشر نوع برای

نویسد كسى كه باور دارد مالك هيچ چيز نيست، دیگر نه بقره می156لامه طباطبایی در ذیل آیه ع

گردد. علامه صبری را كه مبتنی  از ورود مصيبت متأثر ميشود و نه از فقدان مایملكش اندوهناك مى

داند كه  باشد را بهترین صبر تحقق یافته می "اليه راجعون"گشتی چونان و باز "انا لله"بر ایمان به 

طباطبایی، محمد حسين،  «رك)سوزاند.  ریشه هر نوع جزع و فزعی را به هنگام مصيبت در دل می

 بودن تسليت می فرماید: سرّ" بقره 156 "آیه تفسير در آملی علامه جوادی( 533، ص/ 1 پيشين، ج

 جزای صابر انسان بود؛ عدل مطابق ناگوار رخداد اگر كه است این عادل حكيم خداوند به رجوع

جوادی آملی، ) .گرفت خواهد را آن انتقام سبحان خدای بود ظلم اگر و یافت، خواهد را خود

در مجموع می توان گفت نظرات اندیشمندان مسلمان خصوصاً ( 679، ص7عبدالله، پيشين، ج
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ليت برگرفته از جهان بينی توحيدی بوده و بيشتر جنبه عالمان شيعه در موضوع مصيبت و تس

 های قرآن كریم و مكتب اهل بيت را دارد.تبيين، تحليل و تعليل آموزه

 مصیبت در زندگی انسان خاستگاه

 بلكه نيست؛ كافی مصيبت عوارض و آثار آمدن پدید برای تنهایی به مصيبت، عامل وقوع

 و خاستگاه را توان آنهامی كه اوست زندگی فضای در هاییویژگي و انسان در صفاتی وجود نيازمند

 شود. در این بخش به اجمال به آنها پرداخته می ناميد. مصيبت رویشگاه

 انسان و تطابق تکالیف با توان مکلف بودن مورد تکلیف

 به سختی یا محدودیت نوعی مكلف شخص برای تكليفی احكام موارد، برخی در است، واضح

 نتایج با گاهی حتی و كند عمل آن به عملی اكراه یا ذهنی ابهام با تا شود، می منجر كه داشته همراه

بداند؛ اما  زده مصيبت را خود و شود مواجه تكليف، به عمل این نامطلوب یا آور رنج پيامدهای و

آن های انسان تطابق وجود دارد. به تصریح قر باید دانست بدون تردید ميان تكاليف الهی و توانائی

چرا كه  .افراد است یها ویژگی وها  ظرفيت با كریم تكاليفی كه موضوع امتحانات بوده متناسب

/بقره(. وسع را به معناى توان و كنایه از 286كند ) خداوند هيچ كسی را بيش از وسعش تكليف نمی

فت و را شامل هر گونه توان نفسانى، از قدرت دریا "وسع نفس"اند و تعبير  ظرفيت نفس خوانده

اند و هر چه در طریق كمال، این ميدانها وسيعتر و توان اندیشه و اراده و اختيار و اعمال دانسته

طالقانی، محمود، تفسير پرتوى از قرآن، )یابد. اراده بيشتر گردد تكليف و مسئوليت افزایش می

 خداوند هاراد كه گردد می مشخص در واقع( 1362،  278 ص/ 2 تهران: شركت سهامی انتشار، ج

 هایدشواری با مواجهه مستلزم آن در حضور كه است ميدانی پدیدآور انسان، قراردادن مكلف در
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تواند آن را پذیرش و حتی از آن  در شرایط واقع گرایانه، انسان می كه است؛ تكليف به عمل

 استقبال نماید.

 انسان ذاتی های خصوصیات و ضعف

مهمترین وظایفی  از ضعف نقاط شناسایی و جبران ،اهدف متعالی سوی به انسان در حركت

 بيان به قرآن در فراوانی ای در مسير تكامل، به دقت در آن نياز دارد. آیاتاست كه هر رونده

 نكوهش او از برخی در و گرفته قرار ستایش مورد برخی، در پردازد. می انسان خصایص و اوصاف

 طبيعت شده نكوهش یها ویژگی منشأ و راییگ فطرت شده مبتنی بر ستایش اوصاف. استشده

 برای مناسب بستری اوصاف منفی درباره انگاری ( سهل19/معارج)انبياء(/37) .است انسان گرایی

جوادی آملی، ) .آورد می وجود به راها  رفتار انحراف آن تبع به و هاگرایش وها  بينش انحراف

 لذا طبيعت ضعيف افراد (1392، 238سراء، ص/عبدالله، تفسير انسان به انسان، قم: انتشارات ا

 تخيلبا كریه نشان دادن شرایط ناگوار، های شيطان قرار گرفته و او  دست مایه وسوسه تواند می

های  مصيبتبياورد و  در فوران به آدمی در را اندوه و ترس غضب، وخشم، گرفته بازی به را انسان

: فرمایند می نكته همين به توجه با شاید ؤمنينكوچك را در نظر او بزرگ جلوه دهد. امير الم

 .كرد خواهد مبتلا بزرگ های مصيبت به را او خدا شمارد بزرگ را كوچك های مصيبت كه كسی

 (1379ترجمة محمد دشتی، قم: 448شریف الرضی محمدبن حسين، نهج البلاغه، حكمت/)

 و مکر شیاطین وسوسه تأثیر

لقت و به عنوان دشمن قسم خورده انسان معرفی شده شيطان به عنوان جزیی از نظام خ 

/ص( علامه جوادی در كتاب تفسير انسان به انسان، با اشاره به ایفای نقش خصمانه 82است.)

شيطان فرایند فریبكاری او را از طریق ایجاد انحراف در ساختار علم، ميل و عمل انسان دانسته و 
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 نيست دیگر دشمنان نظير فرماید: شيطان ن پرداخته و مینوع تفاوت مبارزه شيطان با دیگر دشمنا به

 همه در و دارد نگاه اسير و زنده را انسان خواهد می او بلكه بستاند، خاك یا جان انسان از كه

 گمراه نيز را دیگران و برد سر به گناه در دراز عمری تا كند خود پيرو تحریكی و ادراكی مجاری

  (374سير انسان به انسان، ص/)جوادی آملی، عبدالله، تف .كند

انسان در بزنگاه مواجهه با مشكلات و مصائب گوناگون، به دليل ابتلا به نوعی افسردگی و 

تواند طعمه مناسبی برای فریب كاری شيطان باشد. مؤلف تفسير انسان به انسان،  تشویش خاطر، می

ينشی یا منطقی در حوزه اندیشه های دشمن قسم خورده انسان را مغالطه ب از جمله مهمترین فعاليت

های شيطان بزرگنمایی  از جمله مغالطه( 348جوادی آملی، عبدالله، پيشين، ص/)داند.  انسان می

مشكلات كوچك است، ابليس در مسير منحرف كردن انسان گاه شرایط را طوری در نظر انسان 

دهد و در  انسان نمایش میدهد كه از كاه، كوه ساخته و گرفتاری را با بزرگنمایی به  جلوه می

مواردی با تمام قوا چنان گستره عواطف و رفتار انسانی او را علاوه بر حوزه اندیشه، دچار تخيل 

سازد كه گرفتار تعب و رنجی خواهد شد تا آدمی را محزون كرده و  كند كه او را مطمئن می می

 بتواند آدمی هرگاه كهوست از این ر (/مجادله10درجهت اهداف شوم خود راه را بر وی بندد. )

 به منجر اینكه از قبل آورند؛ می هجوم او ذهن دایره به شيطان توسط كه را اميال وها  خواسته این

  .یابد می راه است ابدی سعادت و رستگاری كه مستقيم صراط به نماید تصفيه و تزكيه شوند عمل

 (شدن آزمایش و انسان بندگی تلازم) مصیبت در تکامل انسان جایگاه 

  كه یكی از این سنت كند می حكومت ها انسان حيات تخلف ناپذیر، بر هاییسنت قرآن، از منظر

های متضادی كه در درون آدمی وجود دارد، همواره او را  كشش. است امتحان و آزمایش سنت ها،

 آنچه انتخابی نشات گرفته از سر ميل و خودخواهیِ دهد. او باید بر سر در معرض آزمایش قرار می
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قرار گرفته و خير را بر گزیند تا گوهر وجودی  خواهد می خدا آنچه انتخاب یا خواهد و می خود

 ( ابتلائات با به فعليت رساندن نيروهای بالقوه، استعدادهای2خویش را به اثبات برساند. )ملك/

 الهی، آزمون رتوپ در او را از شك علمی و تردید عملی باز می دارد. انسان و بيدار انسان را نهفته

نسبت به وضعيت خود آگاهی پيدا كرده و با دقت و مراقبت در اعمال و نيات به ميدان جهاد اكبر 

( از طرفی 124گردد.)بقره/ الهی می با استقامت در صراط مستقيم متنعم به پاداش گاه یابد؛ آن راه می

 تقرّب خواهان كه كسی رو این  از پذیرد، می خویش قرب به را مخلص انسان فقط دیگر خداوند

  .بپذیرد را او خداوند تا شود صحنه قلبش خالص امتحان با باید است

  مصیبت و انسان امتحان تلازم

 ردیف در راها  آن كه دارند فوائدی و آثار ولی هستند؛ محنت و سختی ظاهر به چند هر بلاها

 ،ها مصيبت": فرمایند می زمينه این در صادق امام دهد. می قرار الهی هایموهبت برترین

این سخن از چند  (260، ص2كلينی محمد بن یعقوب، پيشين، ج) .خداست جانب از هدایایی

 قابل بررسی است. وجه

( 54/انعام) است؛ نموده واجب خودش بر را، بندگان بر رحمت اینكه ضمن كریم خداوند: اولاً

 با (56/ذاریات.) است قرارداده "الله وجه" به رسيدن انتها، در و عبودیت را خلقت اصلی هدف

 سوی به بندگان برگشت برای سازیزمينه نوع هر از است، خداوند بر فوق، مقدمة دو به توجه

 انسان تا استها  گرفتاری بوتة در انسان قرار گرفتن این مقدمات از كه یكی. نفرماید دریغ خویش

 . دهد سوق خدا سوی به را خود مسير گشته، حق تسليم

 سخت شرایط وها  در محدودیت تنها امتحان، بوته در انسان بالقوه یها توانایی وها  ظرفيت ياً:ثان

 پيشرفت مقدمه را هاگرفتاری وها  سختی نيز مطهری شهيد. برسد فعليت به و یافته ظهور تواند می
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 و تحریك سبب را بلایا و هاگرفتاری ایشان داند می انسان بالاخص زنده موجودات همه در

 مطهری) كند. می بيان انسان تباهی سبب زندگی، در را رنج و محنت فقدان و انسان نيرومندی

 (1389، 176ص1جانتشارات صدرا، ، مجموعه آثار، مرتضی

 در الهی كه عقوبت شوند می دچار ییها لغزش و گناهان به دنيا در معصوم غير هایانسان: ثالثاً

 را بسياری و( 30/شوری)عفو  دنيا در را هالغزش این از ریبسيا خداوند. دارد همراه به را آخرت

مستدرك  ،محدث نوری) .كند می تسویه مؤمنين، بوسيله بلایا و شداید با مادی جهان همين در نيز

 .(53، ص2ه . ق، ج 1408الوسائل، ، قم، موسسه آل البيت:، 

 تصور الهی پيشگاه در ارزشمند مقامی دارای را خودها  نعمت از برخورداری دليل به آدمی: رابعاً

 باعث تألمات انواع به انسان شدن گرفتار( 179/اعراف)گردد می غفلت از این رو دچار كند، می

 كند. بلند بی نياز قادر سوی به نياز دست و شود مطلع خویش ذاتی فقر بر انسان شود می

 بلایا در دنیا بودن پیچیده

كند حيات طيب را از  سایه ایمان به خدا به انسان كمك میشناخت دنيا با تمامی ابعاد آن، در 

غير آن بشناسد و ماهيت حيات دنيا را ناپاك و پيچيده شده در بلا دانسته و آن را غير قابل تفكيك 

های دنيا به این ترتيب از علماء مضمونی را در وصف ویژگیاز زندگی مادی انسان بداند. یكی 

صفا دارد، ولی تو از آن انتظار خلوص و صفا داری؛ كسی كه از یدنيا سرشتی ب "بيان می دارد:

گردد؛ اگر به سی است كه در آتش به دنبال آب میروزگار انتظاری غير از این داشته باشد مانند ك

عاملی، ) "ای.ر كناره پرتگاهی هولناك بنا كردهات را بدنبال چنين امر محالی باشی بدان كه خانه

ا نسبت به ماهيت دنيا هشدار قرآن كریم به طور مكرر انسان ر (27يشين، صزین الدین احمد، پ

به كار رفته در این آیه را به معنای این دانسته، "غرور"علامه طباطبایی  /آل عمران(185است. )داده
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طباطبایی، محمد حسين، پيشين، . )كه كسى آدمى را به شرى وادار كند كه به صورت خير باشد

 شيرین و بر انسان آسان پذیرش پيچيده بودن سختی و راحتی در دنيا ابتلائات با( 428، ص/16ج

 خواهد شد. 

 دنیا عالم در نگری جزئی محصول پنداری، مصیبت

 نگرش و قياس حاصل دنيوی رویدادهای به نسبت انسان غلط یها انگاره و شبهات اصلى عامل

 نگری جزیی سبب تواند می كه وضوعاتیم از است. یكی هستى نظام به او انگارانه، جزء و محدود

 رخداد هر. است "نسبی بد و خوب" اصل به توجهی بی شود؛ انسان نگرش در خطا آن، تبع به و

 در كه است خيری برگيرنده در الهی، ربوبيت چوب چهار در شدن واقع سبب به هستی، در اتفاقی

 تواند نمی علم، در محدودیت و محدود دید دليل به انسان اما. كند می پيدا معنا آفرینش كلی نظام

 شود.می انگاری دچار مصيبت لذا كند؛ درك و مشاهده را امور غایت

. است خدا آفرینش نوع به توجهی بی شود؛ نگری جزیی سبب تواند می كه موضوعی دومين

 كليت در و بوده شر خودش مورد به نسبت شر در واقع است؛ نيافریده بدی و شر هرگز خداوند

 . بگيرد را آن جای تواند نمی خيری هيچ كه موقعيتی است؛ خير آفرینش منظا

 شده محقق الهی مشيت و اراده به كه انسانی یها ظرفيت وها  قابليت در تفاوت نگرفتن نظر در

 صادق امام از( 27/شوری)  آیه ذیل قمی تفسير در. شود می نگری جزء رویكرد نيز سبب است،

 ستم و بغى كرده طغيان مردم داد مى بسط همگان، برای را رزق خدا راگ: فرمود كه شده روایت

 كه مقدارى آن كند، مى نازل اندازه به بخواهد چه چون با خبر و بصير است هر ....خدا كردند، مى

قمی، علی بن ابراهيم، تفسير قمی، قم: )  است آنها دنياى و دین و ایشان، حال به صلاح داند مى

  (1363، 276، ص2نشر دارالكتاب، ج
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 علی آتش: مثال عنوان به است منافع بعضی از محروميت محدودیت، بر علاوه مادی جهان لازمه

 در آتش داشت انتظار توان . نمیدارد سوزاندن اقتضای است؛ مترتب آن بر كه فوایدی همه رغم

 . نشود اندوه و رنج موجب و بدهد دست از را خود سوزندگی اثر ضرر مواقع

 مصيبت موجبات تواند می نيز آخرت و دنيا بين نسبت نگرفتن نظر در معنای به رینگ جزیی

 كنيم؛ می حكم راحتی به بگيریم نظر در را آخرت در افراد، وضعيت اگر. شود حوادث انگاری

در این  پيامبر اكرم. شود نمی محسوب بلا و مصيبت اخروی عذاب مقابل در دنيوی، بلاهای

ا می دانستی، بدون هيچ شكی در ر پاداش و نتيجه خير مصيبت وارد بر خود راگفرمایند: زمينه می

یافتی كه سختی و مصيبت، در مقایسه با ثواب عظيمی كه خداوند برای اهل تسليم و صبر آماده می

 (164، ص74بحارالانوار، پيشين، ج) نموده است، بسيار كوچك و حقير است.

 آرامش حقیقی راهی برای تحمل مصیبت

-بختی، متوسل به اسباب مختلفی شدههای گوناگون، برای دست یابی به خوش دمى در موقعيتآ

است كه تأثر و نگرانی از دست دادن وضعيت مطابق هایی . شرایط سخت از جمله موقعيتاست

ميل تعادل روحی و جسمی را بر هم زده و برخی اوقات انسان به منظور بازگشت به شرایط 

 این كه شود می متوسل واقعی غير علل و اسباب به واقعی مأمن به آوردن روی درعوضِ مطلوب،

 به دلش ( لذا7نداشته )یونس/ همراه به چيزی كاذب آرامش و افزایش اضطراب جز پناهندگی

  (30)نجم/ یابد. مى تسلی كاذب، آسایشی

به ميان سخن از اطمينانی هایی،  اما قرآن در ترسيم حوزه سعادت و خوشبختی با ذكر مؤلفه

ها امكان رسيدن به آرامش حقيقی نه تنها امكان پذیر  آورد كه با بهره مندی انسان از این مؤلفه می

به پروردگاری است كه پشتوانه بوده بلكه سهل الوصول است. رهاورد این اطمينان تكيه زدن 
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سان بر محكم و عميق معرفتی حاصل از آن سبب كنترل نظام نفس، اندك دیدن مشكل و غلبه ان

اگر بنده تدبير امور خود و زندگی خود را به مدبر اصلی شود. چنانچه فرموده اند:  ناملایمات، می

امام ) .های دنيا بر او آسان و حقير می گرددتعال واگذار نماید، مصائب و سختیآن یعنی خداوند م

 (224، ص1بحارالانوار، پيشين، ج صادق 

 انواع تسلیت از منظر قرآن کریم

 خود در ذات است؛ها، طراحی شدهموقعيت به دستيابی كه برای خی اوقات ميادین امتحانبر

 شكست و آزمون خود دشواری و امتحان از پيش یها دغدغه این ناملایم است. انسان برای

لذا خداوند متعال  .باشد سنجش مورد انسان زدگی مصيبت خاستگاه تواند آن، می از پس احتمالی

هایی با صور گوناگون، با  است؛ تسلیآن به عنوان تسليتی عظيم یاد شدهكه از در مصحف شریفش 

توجه به سطح مخاطبين، حالات روحی افراد و نوع مصيبت، بيان كرده است كه به شرح آن می 

 پردازیم.

 پیامبر اعظم به خداوند های تسلیشیوه

 متفاوتی مبر تأثيراتروحی پيا حالات در متفاوت جریانات و گوناگون واضح است مقاطع

 نوع وقایع، تناسب به است. لذا بوده متفاوت حضرت آن تأثر و حزن دلایل اند و گذاشته برجای

 بوده است. گوناگون های به شيوه و متفاوت نيز خداوند تسلی

 واقعی به دليل اینكه پيام الهی را تنها عامل رسول حضرت كه در مواردی است شيوه اول

 بر را پيامبر انفال( لذا از بی توجهی افراد دچار اندوه شده و خداوند/24) ستمردم می دان حيات

 (3.)شعراء/ دهد می تسليت توجهی بی این
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 تبليغ، امر در فرسا طاقت هایبا وجود تلاش پيامبر كه هایی است مربوط به موقعيت دوم شيوه

 تأثر بر و داده تشفی را سولشر قلب متعال خدای نيز باره دراین. شدند می ناراحتی و اندوه دچار

 ( 12/هود. )گذارد می مرهم او

 رفتن بين از و ماندن نگرانی مستور از مكرم نبی كه سومين نوع به مواردی مربوط است

 و تشویش از را جناب آن قلب و خداوند شود. می محزون دینداران بر كفار و غلبه خدا دین

 در خدا سخن انفال، 64آیه  بيان در نيز القرآن یوح من مفسر( 77/غافر) سازد؛می رها اضطراب

 (417، ص 10فضل الله سيد محمد حسين، پيشين، ج) پيامبر را آورده است. به بخشی اطمينان

  (پیشین پیامبران یادآوری شرایط با پیامبر به تسلی) های خدا به پيامبرانواع تسلی

 رو این از خواهد، می پيامبران همه از برتر استقامتی و صبر  گرامی رسول از سبحان خدای

نه  كه شود، می یادآور  حضرت آن به را ها سختی برابر در ایشان مقاومت و پيشين پيامبران داستان

 را آنان و ایستادند می ها آن مقابل بلكه كردند، نمی اجابت را خدا پيامبران دعوت مردم تنها

  انعام(/34. )آزردند می

 شیوه مجادله و پاسخگویی تعلیم به پیامبر با تسلی

 به كه است جناب آن به كلام القای ارجمندش، رسول به نسبت خدا یها تسلی از دیگری نوع 

 به دلدارى نوعى حقيقت در آیات این( ملك/29) (ملك/28. )شود می ادا "قل" لفظ با معمول طور

 هستند، تنها باطل، و حق گسترده مبارزه این در نكنند تصور كه است مؤمنان و اسلام پيغمبر

 . است یاورآنها و یار مهربان، بخشنده خداوند بلكه
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  جانبه همه به پیامبر با اعلام حمایت تسلی

 همه با خداوند كرده، یادآوری گراميش رسول به متعال پروردگار الهی، كلام از دیگری آیات در

 دادن جلوه مكرر، رویاهای)ند؛اوی یاریگر اذنش، به خدا لشكریان تمامی و بوده او پشتيبان عظمتش

 این به...( و روان شنهای شدن سفت موقع، به باران فرشتگان، نزول كافران، نظر در اسلام سپاه

(. انفال/43) .سازد می دلگرم متفاوت یها وعده دادن با و بخشيده تسلی مشكلات بر را او ترتيب

 ( انفال/12( )انفال/44)

 رآنق تدریجی نزول با به پیامبر تسلی

 در ایشان تسلی و استحكام دلایل، از یكی تواند می پيامبر بر قلب قرآن تدریجی نزول 

 نور تفسير صاحب( فرقان/32. )اندشده می مواجه آنها با تدریج به كه باشد مشكلاتی و ناملایمات

ا ه مناسبت و حوادث با دین، ارتباط پویایی را، نزول نوع این دلایل از یكی آیه، این شرح در

 استواری یمایه و وحی، سرچشمه با پيامبر مستمر و دائمی ارتباط عامل را تدریجی نزول و دانسته

قرائتی محسن، تفسير نور، تهران: مركز فرهنگی در سهایی از ) .داند می رسالتش موانع راه در او

 (1383، 252، ص6قرآن، ج

 تسلی خداوند به سایر پیامبران

سایر  از كه بيش اشبرگزیده رسولان و در شرایط متفاوت به خداوند متعال به صور مختلف

را برای تعليم و  آنها كریم قرآن است و درتسلی داده اندناملایمات مواجه شده و شداید با مردمان

 دچار را او و شد آدم زدگی مصيبت سبب خداوند، امر به توجهی است. بیتذكر بيان كرده

 سعادت و كرامت دار به را او اشتوبه پذیرش با نيز تعالم خدای كرد؛ شدید تاثر و اندوه

 معتقد در آیاتی دیگر علامه( بقره/38( )اعراف/23. )نمود فراهم را او آرامش سبب و برگردانيد؛
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 به كه است تسليتی خدا توسط( هود/36)"یَفْعَلُونَ كانُوا بِما تبَْتَئِسْ فَلا "الهی كلام بردن كار به است

 كفار اعمال دیدن از كه اندوهى و تاثر از را جناب آن شریف قلب تا شده است نوح داده حضرت

 آكنده كفار اذیت و آزار از ساله چندین هاى خاطره یادآورى از و مؤمنين با و وى با رفتارشان و

 حضرت آمدن بيرون بلند سر بر، مبنی خدا طرف از كه همچنين بشارتی. كند بار سبك گشته

 انجام به ترس و اندوه بر بزرگی تسلی و بخش مسرت خبر است؛ الهی نامتحا از براهيما

 . است فرزند دادن از دست از، قبل تأثر و الهی تكليف نرسيدنِ

 مسير در خود پيامبر بر خدا تسلی امر بر را نيز می توان شاهدی موسی حضرت داستان

 و ساحران سحر بر حضرت معجزه برتری و توحيدی دین به فرعون اش، دعوتمعجزه دادن نشان

 را "تخافا لا" واژه حقيقت در دانست. علامه طه( 46 ،45) فرعونيان. شر از اسرائيل بنى نجات

 آن دليل را " أَرى وَ أَسمَْعُ مَعَكُما إِنَّنِی " عبارت و دانسته است همراه نصرت وعده با كه تأمينی

 در بخشی دیگر آیات قرآن كریم، در. اندم نمی باقی آنها ترس براى جایى دیگر داند كه می تأمين

 و نگران كه دهد می دلداری حضرت آن به خداوند عيسی حضرت ضد كافران مكر پی

 خواهد رقم كافران بر موحدان برتری با پيامبران حركت نهایت در كه چرا نباشد؛ آینده از ترسان

 و متعال، خدای سمت به مخلوقات بازگشت یادآوری با آیه دوم بخش در دلداری این و. خورد

 قيامت در منكران انكار و ظالمان ظلم كه نكته این تذكر با بعدی آیه در و او حكم بحق اجرای

 آل عمران(155/156).شود می اولياء و انبياء بر تسلی سبب ماند نخواهد پاسخ بدون

 مجاهدان و مؤمنان به خداوند تسلی

 با را آنها باید مؤمن انسان كه است هایى تىسخ از آكنده خدا راه در مجاهده كه است روشن

 و حق حضرت پيشگاه به شيرین جان اهداء تا گرفته دنيوی لذایذ از محروميت از بخرد، دل و جان



 

125 

 

 لذا. باشد داشته همرا به او برای اكمل، عِوَضی كه است مطلوب انسان برای هنگامی معاوضه این

 از پس درنگ بى خداوند شدائد، تحمل در اشپاد كاركرد لحاظ به جهاد، به مربوط آیات در

 پاداش وعده با تسلی می آورد. ميان به سخن پاداش مختلف هاى گونه از خدا راه در مجاهدت

 وعده با ، تسلیعنكبوت(/69) هدایت وعده با ، تسلی(توبه/21( )انفال/74( )21ـ20/ توبه)الهی

 و مجرم شخص اینكه به اطمينان و یاميدوار از طرفی (صافات171،172،173)برای مؤمنان نصرت

 رسيد؛ خواهد خود ظالمانه و زشت گفتار و اعمال كيفر به و شد خواهد عذاب و تنبيه گناهكار

 (تحریم/9. )كند می فراهم را افراد تسلی سبب

 عموم بندگان به خداوند تسلی

 قرآن كه ستا الهی سنتی خاص، شكل به مؤمنان و عام شكل به افراد به بخشی تسلی و دلداری

 جباریت به توجه با( طلاق/2) درآیه  متعال خداوند. است كرده تصریح آن به فراوانی آیات در

 و بپرهيزد، الهى محرمات از را مورد خطاب قرار می دهد و می فرماید: هركسها  انسان همه خود

 با چنين قرآنهم كنم. مى فراهم مشكلات تنگناى از نجاتى راه برایش نماید، حفظ را شرایع حرمت

 از رفت برون تقوا در نقش تأثير به ""ت عيسی و حضرت موسی مادران حضر زندگی طرح

با به نمایش گذاردن آرامش واقعی ایشان در نتيجه دل سپاری به  و زندگی پرداخته مشكلات

 /قصص(7و)( مریم24الی 18. )گذارد می خداوند متعال بر این حقيقت صحه

 ان و مؤمنانپیامبر به فرشتگان تسلی

فرشتگان به عنوان مقربان عرش خداوند و مأموران او با نزول بر پيامبران و همراهی با ایشان به 

 شدند. های مختلف موجب آرامش و تسلی انبيای الهی و حتی گرویدگان به انبيا میصورت

 ( 30/هود( )فصلت/81/هود( )77) /ذاریات(28)
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 پیروان  به پیامبر اعظم تسلی

به جهت بهره مندی از رحمتی خاص از جانب خدا نسبت به مردم، دارای منشی  ،پيامبر

راد در مشكلات و مسائل كریمانه بوده است كه همين توجه و مهربانی، همواره سبب تسلی اف

های متفاوت مثل: عيادت، جنگ، مصيبت و  است. رسول گرامی اسلام در موقعيتمختلف شده

طباطبایی، محمد حسين، سنن ) كردند. ت به افراد ابراز میحزن، همدردی و تسلی خود را نسب

از سوره توبه نيز  103در آیه  (39النبی، ترجمة حامد رحمت كاشانی، تهران، پيام عدالت، ص 

خداوند با امر به پيامبر مبنی بر دعای ایشان در حق مردم سبب آرامش آنها را فراهم می كند. 

كردند  عزا، شيوه و منش تسليت گویی خاصی را رعایت میهمچنين ایشان در مواجهه با صاحبان 

حاكم نيشابوری،ابو عبدالله، . )تواند الگویی مناسب برای بيان تسليت و اظهار ناراحتی باشد كه می

 (ق 1418، بيروت، 273، ص3مستدرك الصحيحين، دار المعرفه، ج

 افراد سایر به انسان تسلی

اثرات سوء مصيبت باید مؤدب به آدابی شود كه تا فرد همدلی كننده به منظور كم كردن 

حدودی موجبات تسكين فرد گرفتار را فراهم آورد. تسليت به عنوان سنتی الهی راه كاری توصيه 

تواند رفتار شخص مصيبت زده را، به حالت تعادل نزدیك ساخته و او را  شده در قرآن است كه می

به معنای این است كه "ت مترادف با تسليت بوده و نسبت به موقعيتش راضی نگه دارد. كلمه تعزی

 علی، بن العابدین زین عاملی،) ."شخص متالم را به صبر دعوت كردم و او نيز صبر پيشه كرد

، انتشارات مؤسسه مطالعات راهبردی علوم و 157آرامش بخش دلها در مصيبت و بلاها ،ص 

ی همين بس كه قرآن كریم، تنها كسانی در اهميت توصيه به صبر و شكيبای( 1392معارف اسلام، 
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/عصر( علامه 3داند. ) كنند در خسران نمی را كه ضمن پذیرش ایمان، دعوت به حق و صبر می

 داند كه تسليم در برابر قضا و قدر الهی است. صبر را در این آیه برخورد با مصائبی می طباطبایی

 612ص، 20)طباطبائی، محمد حسين، پيشين، ج

 شده گوشزد فرجام همراه با عافيت و نيك عاقبت كه است آن بخش، تسلی یها روش دیگر از

مؤمنين، كه آنها بعد از صبر بر مصيبت،  یادآوری این مهم به. كرد اميدوار آینده به را زده مصيبت و

شوند و به این جهت هدایت  شامل رحمت خاص و عام الهی قرار گرفته و از آن بهره مند می

زده آنچنان زیاد است كه حتی  مصيبت فرد نقش دلداری در نها سبب تسلی است.یابند برای آ می

محمدی ری شهری، محمد، ميزان الحكمه، قم: ) زده را دلداری دهد. تواند مصيبت دیدار شخص می

 (308ص  6دفتر تبليغات، ج

 خودش به انسان تسلی

پاكزاد عبدالعلی، مقالة ) یهائ توانایى و ها زندگی آگاهى در آرامش كسب برای انسان لازمست،

 دهد تا  قدرت او به كه كرده كسب را (1389مهارت تحمل مرگ عزیزان در قرآن، مجلة معرفت، 

 تسلی از گونه این. ببرد را بهره كمال آن از و داده كاهش را شداید از حاصل روحى فشارهاى

 مهارتها از اینگونه كند، ستفادها آنها از جا به و سهولت به بتواند یعنی شود فرد مهارت باید دادن،

 . یابد ظهور و شده كسب اوصاف یا افعال یا افكار حوزه در تواند می

 فکری هایمهارت

 و تأمل حداقل با را مؤمن انسان فكر بتواند مصيبت با مواجهه جریان در كه است مهارتی منظور

بی در مورد خدای متعال و شناخت نس برساند. آمده پيش مصيبت تحليل و تحمل به نتيجه، حداكثر

 .است توجه های فكری قابلدر دامنه مهارت خویشتن به انسان بخشی تسلی در عمق بخشی به آن



              

128 

 

 

  خداوند مالکیت درک

 درآیات خداوند كه است این مصائب، بر تسلی براى قرآن در شده ارائه راهكارهای از یكى

 بقره( 156)آیه  تفسير در ملیآ جوادی علامه. است داده توجه خویش مالكيت به متعددى

 دارد قرار بشر اختيار در آنچه و خداست حقيقی مالك كه دارد اقرار خردمند انسان اگر: فرماید می

 ).شود می بردبار و پرهيزد می جزع از حتماً و ندارد اندوهی عاریه بازگرداندن نيست، بيش ای عاریه

 (690، ص7جوادی آملی، عبدالله، پيشين، ج

 خداوند معیت درک

 اینست باشدها  ناگواری در شكيبایی بر قادر انسان اینكه براى قرآن در شده ارائه راهكار دومين

 درك تنها(. یونس/61) .بداند خویش اعمال بر شاهد را او و دیده تعالی باری محضر در را كه خود

 وسفی حضرت برای را زندان در شدن سپری هایسال كه است، تعالی خدای حضور و معيت

 حضرت برای را، منزلت لحاظ از مردم بدترین گفتار رنج و( 33/یوسف) كند می دلپذیر و سهل

 ( یوسف/77) می سازد هموار یوسف

 خداوند مشیت درک

لذا  می باشد ناقص وقایع، به آدمی نسبی و محدود علم به توجه با شناسایی حقيقی آفرینش

 اطمينان ایجاد از طرفی سبب آفرینش كلی امحق بودن نظ زمينه در قرآنی، ایمان به تصریحات

 به كه نيز مصيبت كه رساند می باور این به را انسان شده و از طرف دیگر الهی حكمت به نسبت

 ( انفال/7. )نيست حق، و درستی است جز هستی، نظام اجزاء از یكی عنوان
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 الهی عظمت درک

 از آیه كند: می بيان محور دو حول یهآ این در را، الهی عظمت "رعد/41 "آیه ذیل نمونه تفسير

 امور به دقيق حسابرسی سخن از دیگر سویی از می پردازد و افراد همه برای "فنا" قانون به طرفی

 تسهيل انسان برای راها  ناگواری و شداید تحمل عظمت الهی در از این رو دقت كند.می بندگان

  (251، ص10مكارم، ناصر، پيشين، ج) .سازد می

 فعلی هایمهارت

 و مهلكه به درافتادن از را انسان كه است افعالی از پرهيز و اعمال انجام مهارت، این از منظور

های فعلی به كسب مهارت.دهد می رهایی نياز و خطر صحنه از را او یا كرده، حفظ گرفتاری

 رگاه الهی نام برد.نيایش به دتوان به  این مقدمات میمقدماتی نيازمند است كه از مهمترین 

 خدا و مناجات یاد

 و دارد كه توجه نياز توانمند روح به موانع از گذر منظور بدون تردید به زندگی طول در انسان

 این در. روح گشته كه از مقدمات عملكرد دین مدارانه است. و قلب قوت ایجاد سبب خدا یاد

 و تشویش و كرده پيدا تسكين انسان ودشمی همسو فطرتش با انسان رفتار اینكه دليل به مقاطع

 حالات تمامی در الهی بزرگ انبياء رو همين از گفت بتوان شاید. بنددبرمی رخت دلش از نگرانی

  (قصص/24. )كردند می مغفرت طلب او از و برداشته دعا به دست مواقف، و

 تقوامداری

 ،ها بست بن با مواجهه گامهن در قرآن، در شده توصيه فعلی های مهارتترین  برجسته از یكی

 گریهدایت و همراهی از برخوردار را آدمی بر اینكه علاوه تقوا ( عامل2)طلاق/. است تقوامدارى
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 زمانی هيچ در همراهی، این مدد به( 128/ نحل. )كند می زندگی مراحل تمامی در متعال خدای

 افزایش مشكلات تحمل در ار رساند كه توانشمی جدی عزمی و نكرده و به اراده تنهایی احساس

(حزن 186/ عمران آل. )بخشد می سرعت بندگی مسير در سير به مشكلات از استقبال با داده و

ممدوح و استرجاع نيز دو مهارت دیگری است كه می توان با استمداد از آنها در تسلی به خود 

نها به واسطة صبر تدر اهميت استرجاع صبورانه می فرمایند:  حضرت امام كاظم. یاری رساند

-كه انسان از مصائب خویش بهره می بر مصيبت و توجه به جایگاه خداوند متعال در هستی است

 (403حرانی، حسن بن علی،تحف العقول، قم: جامعه مدرسين، ص) .برد

 وصفی هاى مهارت

  تحمل قدرت كه آورند می پدید انسان نفس در را صفتی و حالت ،ها مهارت از دسته این

 . سازدمی فراهم را هامصيبت بر غلبه یا یماتناملا

 توکل

 الهی اراده تسليم را انسان اراده تواند می كه است جریانی و بوده تقوامداری ثمرات از توكل

 خداوند بدانيد؛ یقين توكل آمده است به ضرورت درباره اميرالمؤمنين از حكمتی در گرداند.

 آنچه از بيش باشد؛ نيرومند نقشه و طرح در و كوش سخت و سياست با چند هر خود بنده برای

 و باشد سياست كم و ناتوان چند هر بنده ميان و داد، نخواهد قرار فرمود، وعده الهی علم در كه

 كار به و بشناسد را حقيقت این كس هر گذاشت، نخواهد حایل زده رقم او برای قرآن در آنچه

 (273 حكمت پيشين، البلاغه، نهج) برد. خواهد تریبيش سود و است ترآسوده مردم همه از گيرد

 رضا و تسلیم

 . است شده معنا حق مقابل در قلبى گرویدن و اعتقاد و باطنى انقياد تسليم، اخلاق، علم در
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 با شود ایشانمی سبب الهی اوليای بودن محض تسليم( 402خمينی، روح الله ، پيشين، ص/)

 اراده فاقد او اراده مقابل در را خود خدا، عظمت و گیبزر مقابل در خود تصورِكوچكی مقایسه

 شاید. دهند افزایش را خویش تحمل توان متعال، خدای به تكيه با و آورده فرود تعظيم سر بدانند؛

 تحمل عنصردر مهمترین گرامی اوليای و انبياء اصل، همين بر مبتنی و منظر ازهمين گفت بتوان

: گوید مى زراره. اندبوده شكرگذار آن به نسبت و دانسته خدا امر تسليم راها  ناگواری و مصائب

 بيمار آن بستر كنار باقر امام. شد مریض باقر امام زمان در صادق امام از فرزندى

 بست را او دهان و چشمان حضرت. درگذشت كودك آن اتفاقآً. كرد مى مواظبت او از و بود نشسته

 جز واكنشى شود نازل خدا امر كه هنگامى ولى كنيم، مى تابى بى ،نيامده فرود خدا امر تا ما: فرمود و

  .دهيم نمى نشان تسليم

 ملكات ارتباط بين اصل توان می در مجموع با توجه به مواردی كه در بالا به آن اشاره شد

 : دانست استوار زیر محور دو خویش را بر بر یافتن تسلی و نفسانی فضایل و اخلاقی

 خدا را آنچه است معتقد است، راضی و تسليم خدا خواست برابر در كه كسى( اول اصل

 . اوست خير و مصلحت خواهد، مى

 را آن تغيير قدرت بشر رساند با مشيت خود اراده كرده و به انجام می خداوند آنچه( دوم اصل

 ندارد. 

 آثار تسلیت

ول مستقيم دارای آثار تسليت دادن یا تسلی یافتن مانند هر عمل دیگری علاوه بر نتيجه و محص

باشد اما تسليت، همانا كاهش غم و اندوه میباشد. محصول مستقيم  و پيامدهایی قابل توجه می
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تسليت اظهار شده مبتنی بر قالب و محتوای خود و بنا به تكرار و تأكيد در ابراز و توجه و تأمل 

ده و سایر افراد مرتبط تواند برای تسليت گيرنده، تسليت دهنده، مشاهده كنن دردریافت، می

 پيامدهای ماندگاری به همراه داشته باشد. 

 آثار تسلی در تسلیت دهنده 

است كه او را در مسير رعایت برای تسليت دهنده، تعهدی فرض شدهوظيفه آرامش بخشی 

توان به برخی از  كند. كه می حقوق فرد مصيبت دیده، برخوردار از پيامدهای مثبت انجام تكليف می

 ا اشاره كرد.آنه

 در مسير را او خداوند گردد متعهدتر دیگران حقوق رعایت با ارتباط در شخص قدر چه ( هر1

آرامش و سكينتی الهی دست پيدا خواهد  به انسان مجموع در كرده و هدایت بيشتر چه هر معرفت،

با فرد مبتلا /فتح( این مهم سبب زدودن غفلت از انسان شده به طوری كه او را در مقایسه 4) كرد.

ها ل نعمتی را كه به گروهی از انسانشكرگذار نعمات در اختيار، قرار می دهد چرا كه خداوند متعا

ارزانی داشته بود، به واسطة شاكر نبودنشان به نقمت تبدیل كرد و مصيبتی را كه بر گروهی دیگر 

، محمد بن یعقوب، كلينی) نازل فرموده بود، به واسطة صابر بودنشان، به نعمت مبدل ساخت.

 (92، ص2پيشين،ج

 و دوام است كه تحكيم معرفتی های بودن پشتوانه دارا عمل ارزشی، با ( تسليت دادن مانند هر2

شده و در حد یك همدردی  مختلف سلایق دستخوش است ممكن صورت این غير در یابد می

ای مهم و توصيه وظيفه نكر عنوانی است بر چهارچوبصرف باقی بماند. امر به معروف و نهی از م

  شده در شرع كه در قبال همنوعان بر عهده افراد قرار دارد.
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و تكليف،  وظيفه به عمل ازای در الهی پاداش و اطمينان به برخورداری از رضایت ( همچنين3

گرداند.  گذارد كه او را در انجام وظيفه خویش مصمم و با نشاط می در انسان تأثيری را بر جای می

ای را هر كس مصيبت دیده فرماید: درباره دلداری فرد مصيبت دیده می رسول خداكه آنجا 

دلداری دهد، پاداشی همانند پاداش مصيبت دیده دارد، بی آنكه خدا از اجر صاحب عزا چيزی 

  (205، ص3كلينی، محمد بن یعقوب پيشين، ج) بكاهد.

 در تسلیت گیرنده تسلی آثار

 خود از را هایی مناسب، واكنش جسمی و روحی تعادل جه عدمشخص متاثر ممكن است در نتي

این  در. و.. است نوميدی و یاس  احساس افسردگی، كنترل نشده،  هيجانات نتيجه كه كند ظاهر

راكندگی بتواند افكار او را از دغدغه و پكه با ایجاد تمركز نسبی ای شرایط، نياز به حمایت كننده

 . چرا كه هر گونه توفيقی در مسير زندگی، ناشی از تمركز استرسدبرهاند، ضروری به نظر می

معاونت تحقيق موسسه مطالعات راهبردی، نگرشی دیگر به مصيبت و بلاء،، مشهد مقدس )

به این ترتيب در هنگام ( 1390، 21انتشارات موسسه مطالعات راهبردی علوم و معارف اسلام، ص

امر تسليت گویی باید شوند؛ نتيجه  وتی مواجه میهای متفا وقوع مصائب كه افراد با محدودیت

باشد تا فرد بهره كافی را از شرایط به وجود آمده تبدیل موقعيت ناگوار به فرصت ایجاد تمركز 

این مهم می تواند با یادآوری نعمات و ایجاد تذكر كه به شكل گيری و افزایش كسب كند. 

امش را برای فرد به همراه بياورد امكان پذیر مقاومت و در نهایت شرایطی كه بتواند موجبات آر

باشد  همچنين انجام اقداماتی كه مصداق همدردی و دلجویی نسبت به مصيبت زده می شود. 

ها هستند خصوصاً در نسل جوان، به حفظ فرهنگ و  تواند بركسانی كه شاهد و ناظر این صحنه می
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اند به صورت پيش گيرانه توانایی مواجهه تو آداب و رسوم یك جامعه كمك كند؛ علاوه بر این، می

 با مصيبت را در گروه شاهد تقویت نماید.

 در خانواده تسلی آثار

انسجام و همراهی بين اعضای آن از  كه است بشری آرامش و رشد كانون نخستين خانواده،

 جاآن در جسم تألمات و روحی یها تلاطم كه است اهميت بالایی بر خوردار است. خانواده محلی

 و جسته بهره خدا جانب از آميز محبت ارتباطی موهبتِ افراد با همدلی از. شود می تبدیل آرامش به

كنند. خروجی این همراهی  می برای افراد فراهم زندگی یها سراشيبی در دهنده تسليت بستری

 و وندانخویشا با حفظ نماید. پيوند تواند اعضاء را در مشكلات، استوار و در مسير طاعت الهی می

 خدای به تقرب و تعالی و رشد مهم یها راه و همدلی یها شيوه از در مشكلات نيز آنها تسلی

نيازشان  اظهار آنها، از پيش كه است این بستگان با همدلی و همراهی"مصداق كامل. است سبحان

ترین همچنين در وسيع( 560 ص ،2پيشين، جلد تسنيم،. )سازد خوشحال را آنان و برطرف را

نماید در توان به مصائبی توجه كرد كه بخشی از اجتماع یا سراسر جامعه را درگير میحالت می

اند با ابراز همدردی یا گسيل  چنين شرایطی آن اجزایی از جامعه كه كمتر در معرض تأثير بوده

های آسيب دیده در ميان خود كه هر یك مصداقی از تسليت كمك و یاری و پذیرش اقشار و گروه

توانند به مواجهه صحيح با عوارض منفی و نامطلوب مصائب كمك  باشد، می ر ابعاد اجتماعی مید

 كنند. 
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 نتیجه

های مختلف زندگی مواجهه انسان با فراز و نشيب زندگی دیگران و یا مبتلا شدن به چالش

های انهتواند آغازگر تفكری حركت آفرین و یا تخيلی منزوی كننده باشد. لذا كسب پشتو خود، می

معرفتی در تلاش برای شناسایی دلایل به وجود آمدن مصائب و كوشش برای مواجهه صحيح و 

دهد. مناسب با مشكلات از اهميت بالایی برخوردار گشته و به تفكر و نگرش انسان جهت می

دارد كه واقعيت زندگی دنيایی انسان دارای دو مشخصه ابتلا و قرآن كریم به صراحت اعلام می

حان است؛ یعنی حتماً به بلا و مصيبت گرفتار خواهد شد و این ابتلا برای امتحان او است. امت

شود تا شناخت نسبت به مختصات درنتيجه باور و اعتقاد نسبت به این خبر قرآنی سبب می

های فرد امتحان شونده، شرایط ، معيارهای آزمایش كننده، ویژگی امتحان، اعم از موضوعات

 اهميت یافته و مورد توجه قرار گيرد.  ی كه بر سر راه ابتلا وجود خواهد داشت و...آزمون، موانع

معرفتی  یها و كسب پشتوانه تسلی به یافتن از این رو نتایج به دست آمده نشان می دهد دست

و مقدور او بوده و از طرف دیگر  انسان ماندگار به همراه دارد، از طرفی نياز زندگی كه آرامشی

ها برای تحمل پذیركردن شرایط نامطلوب زندگی و غلبه بر آثار و عوارض مصيبت  مؤلفه مهمترین

 با گاه و( مالكيت حاكميت،) الهی لایزال قدرت بر تكيه با گاه كریم، باشد. این اهميت را قرآن می

و مواقعی با پرهيز دادن انسان ( سكينت صبر و تحمل،)انسان  وجود استناد به فضایل اخلاقی در

 و یادآوری و به این سبب موجبات دلداری انسان نسبت به دشمنان ) شيطان، هوای نفس( به

 او را فراهم می كند.  تسليت
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