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هـدف ايـن پـژوهش تعيـين رابطـه باورهـاي ارتبـاط              : چكيده
زناشويي و سلامت عمـومي و مقايـسه آن در دو جامعـه آمـاري           
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صادفي  نفر بود كه به صـورت ت ـ       120حجم نمونه پژوهش برابر با    
هـاي خـصوصيات   ابزارهاي پژوهش پرسشنامه . ساده انتخاب شد  

جمعيت شناختي، باورهاي ارتباط زناشويي و سلامت عمومي بـا        
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Abstract: This article endeavors to examine and 
compare the bond between "marital relation ship 
beliefs" and "mental health" in Isfahan and West 
Azerbaijan provinces. The target population in 
this research includes male and female employees 
at the education department and the network of 
public health in the two provinces. A randomly 
selected sample of 120 in Isfahan and Sardasht 
participated in the study. The instruments used in 
this research were marital relation ship beliefs 
questionnaire and The mental health questionnaire 
(GHQ) along with some demographic questions. 
Results indicated a meaningful correlation 
between mental health and all subscales of marital 
relationship beliefs. The results also showed that 
there were significant differences between the 
groups of different livels of edncation.  
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  مقدمه 
 دانـد كـه عبـارت اسـت از        ي م ـ يشناخت از بلوغ روان   يتي را وضع  سلامت عمومي ) 1991 (1چاهن

 ي كه احساسات و بازخوردها    ي و اجتماع  يت به دست آمده از تقابل فرد      ي و رضا  ياثربخش حداكثر
 سلامت عمومي ،  ي بهداشت روان  ييانجمن كانادا .  شود يم را شامل    گرانيمثبت نسبت به خود و د     

 تـشكيل شـده اسـت        مربوط به خود   ي بخش اول از بازخوردها    .ف كرده است  ي در سه بخش تعر    را
 ي هـا  يت از خوش ـ  يرضـا )  خـود، ج   ي از ضعف ها   يآگاه)  خود، ب  يجان ها يتسلط بره ) الف: كه

) گران و شـامل، الـف     ي مربوط به د   يبازخوردها بخش دوم عبارت است از    .  را شامل مي شود    اندك
ت ياحـساس مـسئول  )ك گـروه، ج ياحساس تعلق به ) ، بيمي و صميلان طو ي ها يعلاقه به دوست  
تـشكيل شـده     ي مربوط به زندگ   يبازخوردهااز  بخش سوم   .  است ي و ماد  يط انسان يدر مقابل مح  

 يم ها ي اخذ تصم  ييتوانا) ق خود، ج  يذوق توسعه امكانات و علا    ) ت، ب يرش مسئول يپذ)  الف است
  ).1376، يگنج (گردد را شامل ميذوق خوب كاركردن)  و ديشخص
ك سلـسله باورهـا و   ي ـ از ي، برخـوردار سـلامت عمـومي   به يابي دستي از شروط لازم برا    يكي

ك سلـسله   ي ـ از   يبهره مند «معتقد است ) 1991 (چاهن.  و مثبت است   ي سالم منطق  يهاشناخت
  كه با سعادت و تحقق خـود       ييĤن ها  برباورها، آرزوها و آرم    ي مبتن يا و فلسفه  ي شخص يارزش ها 
  ». كسب سلامت استيك دارد، شرط لازم براي نزديونديان فرد پيو اطراف

، يلي، تحـص ي، شـغل يي، زناشـو ي از عوامـل متعـدد از جملـه عوامـل خـانوادگ            سلامت عمومي 
ستم ي ـه باشـد، س   ي ـ مهمتـر از بق    ممكن است  از عوامل كه     يكي .پذيرد جز آن تاثير مي     و ياجتماع
 ياتي حيري خانواده تأثين به عنوان هسته اصليزوج. است و نحوه تعامل فرد با همسرش ييزناشو

سـلامت  . نـشان دارنـد   ي خانواده از جمله فرزندان و والد      ير اعضا يگر و سا  يكدي سلامت عمومي در  
سـلامت  شه در ي ـشـود، ر يم ـ  سازنده جامعه محـسوب يادي خانواده كه هسته بن   ويايي و پ  عمومي
دهنـده  جهـت دهنـده و     حركـت  يروين را ن  ين زوج توامين  ي بنابرا ،ن دارد ي زوج ي و شاداب  عمومي
افتدكه زن و شـوهر بـه    ي مشترك، كمتر اتفاق ميل زندگيدر هنگام تشك.  حساب آورد  هبجامعه  

گر يكـد يداً از   ي شـد  ي روز يا حت ـ يفتند و   ينده ب يفكر امكان كمرنگ شدن عشق و علاقه خود در آ         
د ي ـ پد آن هـا  ن  يا بزرگ ب  ي كوچك   ي اختلاف  ممكن است  ا زود ير  ي د يول. ن و متنفر شوند   يخشمگ

جان، رفتار، يشه ، هيد، نگرش، اندي عقاي كه دارايدو انسان.  شود آن ها  يد و موجب تزلزل زندگ    يآ
 و قدم برداشتن در جـاده       يند سازگار ي فرا ي متعلق به خود هستند، در ط      يفرهنگ و فلسفه زندگ   

  ).1376زدان دوست، ي (.شوندي پرتنش مواجه ماتو لحظ  با حوادث پراسترسيزندگ
ن ي ـ وجود دارد، اما در ا     ي متفاوت يدگاههاي د يمشكلات ارتباط  ن علل ييح و تب  ياگرچه در توض  

ب ي ـبـه نقـل ازاد     (1993 2سيچنانچه ال . دار است ر برخو ياژهيگاه و ي از جا  يكرد شناخت ينه رو يزم
 يفتارهـا م بـه ر   يك زوج بـه طـور مـستق       ي روابط   يمعتقد است كه آشفتگ   ) 1383،راد و همكاران  
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 يادهي ـل بـاور و عق    ي ـشتر به دل  يبلكه ب  ،شوديمن مربوط   ي سخت زندگ  يهاا شكست يگر  يطرف د 
 يي ارتباط زناشو  ين باورها، باورها  ي ا . دارند ييها ن رفتارها و شكست   يدر مورد چن   آن ها است كه   
اورهـا  ن بـه نحـوه تفكـر و ب        يدگاه ضمن در نظر گرفتن احساسات و رفتار زوج        ين د يدر ا . نام دارد 

 بـه خـشم و ارتباطـات        ين تفكر و باور است كه به طور گسترده ا         يرا ا ي ز ، شود ي م يشتريد ب يتاك
 ـ    ايجـاد  ن در ي نخست يعامل» شناخت«ن موضوع كه  يا.  شود يآشفته زوج منجر م     ي اخـتلالات روان

نـده شـان را   يط و آي كـه خـود، مح ـ  يانسان ها براسـاس روش ـ    . ستي ن يديانسان است حرف جد   
  دهنـد  ي پاسخ م ـ  آن ها  كنند و به     يگران رابطه برقرار م   ي كنند، با د   ي م يابير و ارزش  يادراك، تعب 

 فرض بـرآن اسـت كـه عوامـل      يي زناشو ينه درمان اختلاف ها   يدر زم  ).1375 س و همكاران،  يال(
 و  3نيبرنـشتا  ( دارد يادي ـت ز ي ـر رابطـه اهم   يي ـ و تغ  يي زناشـو  يهايياي در درك ما از پو     يشناخت

اند و ختهي با هم در آميري ناپذييجان ها به شكل جدايشناخت ها، رفتارها و ه). 1377همكاران،  
شـناخت گراهـا    ) 2001،  5تي ـو تر 4كـس يو (رنـد ي مورد توجـه قرارگ    ييد در طول درمان زناشو    يبا
 يي و تعارض زناشو   ي رفتار ي ها ي و خطاها باعث ناسازگار    يرمنطقي غ يده دارند، وجود باورها   يعق
، اعتقاد ي شناختييان مكتب رفتارگرايس از بانيآلبرت ال).1377 همكاران، ن ويبرنشتا ( گردنديم

ش يبـا افـزا  .  هستندييد كننده تفاهم زناشوين عوامل تهدي از مهم تريرمنطقي غ يدارد كه باورها  
 در  ينده ا ي شكل گرفته و مشكلات فزا     يي تفاهم زناشو  ي برا ينه نامساعد ي زم يرمنطقي غ يباورها

 6يجـان ي ه –ي عقلان ي درمان  نظريه   ).1379،  يكلانتر ( شود يجاد م يانواده ا  خ يتي ترب يكاركردها
 آنـان   يرمنطق ـي هر زوج افكار غ    يجاني و مشكلات ه   ييل مسائل زناشو  ي كند كه دل   يان م يس ب يال

 آشفته شدن روابط، از انتظـارات       ،يجاني ه –يدگاه عقلان يطبق د  ).2002،  8 و برنارد  7سيآد (است
ل دارنـد  ي ـن تمايزوج. ردي گي است، سرچشمه ميرمنطقي غ يدهايها و با  ازيجه ن ي كه نت  يرواقعيغ

 را  يرواقع ـين انتظـارات غ   ي ـ خود هـم ا    يي زناشو ي دربارة رابطه  يگر، بلكه حت  ينه تنها درباره همد   
 شود  ي م  ها ن موضوع ي برا يشامل پافشار روان آزارنده    يدهاين با يا). 2003س،  يال (داشته باشند 

د يو با  نگه دارند    ي خوب عمل كنند، همسرشان را راض      يطلق از نظر جنس   د به طور م   ي با آن ها كه  
 خود فرد با همسرش نتواند با     يوقت). 1987،  9دنيس و درا  يال ( داشته باشند  ي خوب ييرابطه زناشو 

 از وخامت اوضاع، ناكـام      ييجه اش بزرگ نما   ي مقابله كند معمولاً نت    يرعقلاني غ يهان درخواست يا
) ين ناكـام  ييتحمل پا  ( مقابله با شكست   ي فرد برا  يناتوان) يفاجعه ساز  (اهشدن در برابر شكست   

  ).1997،  11مرودرو وان  10 مولر (شوديگران مين آوردن ارزش خود و دييو سرزنش با پا
 يي زناشـو  يتيرضـا نا  و ي كه به آشـفتگ    يي پنج نوع از شناخت ها     ي نظر يبراساس متون تجرب  

 كـه در روابـط      يعي هر زوج از وقا    ي درك فرد  ، يعني ي انتخاب ادراك)1:  شود عبارتند از   يمربوط م 
 ي كه مورد توجـه قـرار م ـ  يعي وقاين برايرات زوجيتعب، يعني   اسنادها)2 افتد،   ي اتفاق م  ييزناشو

 نـده ي در آيع خاص ـينكـه وقـا  ي هر فرد دربارة احتمـال ا    ي ها ينيش ب يپ، يعني   انتظارات)3دهند،  
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 روابـط   ي هـا  يژگ ـيو كه هـر فـرد دربـارة         ي اساس يباورها ، يعني اتيفرض)4 ،اتفاق خواهند افتاد  
د ي ـا رابطـه با ي كه همسر يي ها يژگيك درباره و  ي هر شر  يه باورها ب كه   ارهايمع)5مانه دارد و    يصم

 ـيدرمـان نظريـه   در  ي افراط ـ يارهـا يمع.  شود يداشته باشد اطلاق م     بـه عنـوان   يجـان ي هي عقلان
  ).2001، 13 و نورتج12لر، رابمو ( و مختل برچسب خوردنديرعقلاني غيباورها

 ـي غ ي باورهـا   بـا تغييـر    ن است كه  ي ا يجانيه -ي عقلان يدگاه درمان يجه هدف د  يدرنت ، يرعقلان
 ي  ارتبـاط ي كـه بـا آشـفتگ    را، احساس گناه و اضـطراب ي مثل خشم، افسردگ  ياجانات آشفته يه

  ).1997مولر و وان درمرو،  (كاهش دهدهمراه است 
 يرعقلانيد غ ي عقا ،يي كه افراد با مشكلات زناشو     ند نشان داد  يژوهشپدر  15گلين و ز  14زنبرگيآ

  ).1384، يقربان (رآشفته دارندي غي افراد در ازدواج ها به را نسبتيشتريب
 با  يرمنطقي غ يكه باورها دريافتند    خود  پژوهش با 16ري و مولر و دب    )1997 (مولر و وان درمرو   

 يه شـناخت  ي ـ براساس نظر  يقيدر تحق ) 1373 (نايمانيسل.  همراه است  ي كمتر يي زناشو يسازگار
شتر از  ي ـ داشـتند ب   يي زناشـو  يتي كـه نارضـا    ي افراد يرمنطقيزان تفكرات غ  يس نشان داد كه م    يال

 يرمنطق ـيزان تفكـرات غ   ين م ي ب ي دار ي بودند و تفاوت معن    ييت زناشو ي رضا ي بود كه دارا   يافراد
 در يق ـي تحقبـا انجـام  ) 1383انـش،  بـه نقـل از د    (1375 ، فـر  يصـادق  .پيدا نكـرد  زنان و مردان    

و شهرستان بندر عباس به اين نتيجه دست يافت كه نمره باورهاي غيـر منطقـي در كـل آزمـون                 
 ديگرشتر از زنان    ي ب ي دار ي آن در زنان مراجعه كننده به دادگاه ها به طور معن           ياس ها يخرده مق 

 دارد كـه    ي اظهـار م ـ   يقيتحق براساس   )1381به نقل از مومن زاده،       (1380،جمعه اسدآباد . است
ن تفكـرات   يهمچن ـ. دارنـد  يرمنطق ـي در تفكـرات غ    يرمطلقـه تفـاوت معنـادار     يزنان مطلقـه و غ    

   شودي مشكلات م حل بالا باعث كاهش تفكر حل مسئله ويرمنطقيغ
ن يك گـروه زوج ـ   ي ـ  در يرمنطقيد غ ي با استفاده از آزمون عقا     يپژوهشدر  ) 1383 (فرحبخش

كـه  نـشان داده   خواسـتار طـلاق بودنـد،        يريل تعارض و درگ   يبه دل ه  كن  يك گروه زوج  ي و   يعاد
بـه عـلاوه    . استبيشتر   ين عاد ي از زوج  ي دار ين آشفته به طور معن    ي در زوج  يرمنطقي غ يباورها
ل بـه سـرزنش،     ي ـ و م  يگـران، آمـادگ   يد د يي ضرورت تأ  يرمنطقيد غ ي تعارض در عقا   ين دارا يزوج

 ي نسبت بـه گـروه عـاد       ي دار ي تفاوت معن  يي كامل گرا  ت و ي، اجتناب از مسئول   يواكنش به ناكام  
 يني نزد زوجي عاطف يرمنطقي غ يزان باورها يم نشان داد كه     يدر پژوهش ) 1383 (ب راد ياد .ندردا

  .  استين عاديشتر از زوجي طلاق مراجعه كرده اند، بيكه برا
به دادگاه  كه  متقاضي طلاق    نفر مرد    58 زن و    120در مورد نيز در پژوهشي     )1383 (يميسل

ه ي ـبراسـاس نظر   يرمنطق ـيازده گانه غ  ي ين باورها يداد ب ه بودند نشان    خانواده رشت مراجعه كرد   
.  طلاق بودند  يشتر ازمردان متقاض  يزنان ب .  وجود دارد  ي رابطه معنادار  ي زندگ يس و چرخه ها   يال

-گر چرخـه  يشتر از د  يب) خانواده با كودك   ( زندگي خانواده   طلاق درچرخه سوم   اني متقاض يفراوان
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 ـ   ي مـشترك متقاض ـ   ي طـول زنـدگ    .است ي زندگ يها ن يشتري ـ و ب  بـوده  سـال    1-5ن  يان طـلاق ب
و در چرخه پنجم زندگي خـانوادگي يعنـي     ،ان زنان خانه دار و مردان با شغل آزاد هستند         يمتقاض

  .  به چشم مي خورديرمنطقين باور غيانگين ميشتريببازنشستگي و كهولت 
 ارتباط ين باورهاين رابطه بييهدف پژوهش حاضرتعهاي پيشين وهشبا توجه به يافته هاي پژ     

 آذربايجـان غربـي، از   سه آن در زنان و مـردان اسـتان اصـفهان و   ي و مقا سلامت عمومي  و ييزناشو
  . استطريق آزمون چهار فرضيه زير 

  .  داردي افراد همبستگعموميسلامت  با يي ارتباط زناشوي باورها-1
   .ر منطقي ارتباط زناشويي زنان بالاتر از مردان استنمره باور هاي غي -2
  .  متفاوت استيجان غربين در شهر اصفهان و آذرباي زوجي ارتباطي باورها-3
  . ل رابطه داردي سطح تحص بايي زناشوي ارتباطي باورها-4
  

    آماريجامعه
 و  يمنابع مـال  ن پژوهش و به علت محدود بودن        ي ا  مقايسه اي  -علي –يفيت توص يبا توجه به ماه   

در دو اسـتان مـذكور در       ،   پژوهش يم برآن شد كه جامعه آمار     ي، تصم پژوهشگران يت مكان يموقع
 ميـزان   بـاً ي تقر  كـه   دو نهاد آموزش و پرورش و شبكه بهداشـت و درمـان            از، تنها   ي دولت ينهادها

  پـژوهش  فگر با توجه به هد    ي د ياز سو .  انتخاب شوند  ن مرد بود  يزان شاغل ي برابر با م   شاغلين زن 
 ـ    ،دندي انتخاب گرد  1384ن دو نهاد در سال      يتنها كارمندان متأهل ا     اسـتان   ين شـهرها  ي كـه از ب

 شهرسـتان سردشـت بـه صـورت         يجان غرب ي استان آذربا  ين شهرها ياصفهان، شهر اصفهان و از ب     
 شهر اصـفهان چنـد برابـر شـهر سردشـت بـود تنهـا                 جمعيت نكهيبه علت ا   . شد  انتخاب يتصادف

 پنجگانه سـازمان    يدر اداره كل و ادارات نواح     و   1384 سال    شاغل در  ن و مرد متاهل   ز كارمندان
 يت ـي سردشـت كـه از نظـر جمع         اصـفهان و   ت شبكه بهداشت و درمان    يري مد وآموزش و پرورش    

 نفـر از كارمنـدان شـهر        60 كـه شـامل       نفـر  120 پژوهش   نمونه. نسبتاً برابر بودند انتخاب شدند    
از .  بودند كه به صورت تصادفي ساده انتخـاب شـدند          دان شهر اصفهان   نفر از كارمن   60سردشت و   

ا سازمان آموزش و پرورش و يت يري نفر كارمند مد30ك از دو شهر ي نفر كارمند شاغل در هر 60
   .بودند نفر مرد 15 نفر زن و 15 ، نفر30اين از .  نفر كارمند شبكه بهداشت و درمان بودند30

  
   پژوهشيابزارها

 سـوال دارد كـه بـراي انـدازه گيـري            40اين پرسـشنامه    : يي ارتباط زناشو  يامه باورها پرسشن) 1
سـاخته شـده و داراي   ) 1982 (18و اپستين17باورهاي غيرمنطقي زندگي زناشويي توسط الدلسون     
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پذيرش، ناراحتي و تفـسيرمنفي      (باور به عدم توافق، تخريب كننده است      )1 خرده مقياس است     5
اعتقاد به عدم قابليت همسر در تغيير رفتارها  (ور به عدم تغيير پذيري همسر با)2،  )اختلاف نظرها 

انتظار اينكه بدون نياز به گفتن و اظهار كردن، فرد           (توقع ذهن خواني  )3،  ) در آينده  آن ها و تكرار   
انتظار از همـسر در      (كمال گرايي جنسي  )4،  )بايد احساسات، افكار و نيازهاي همسر خود را بداند        

بـاور در مـورد     )5، و   )رابطه جنسي تام و تمام در همه شرايط بـدون توجـه بـه شـرايط وي                ايجاد  
درك صحيح نداشتن از تفاوت هاي شناختي و فيزيولوژيكي زن و مـرد بـه              (تفاوت هاي جنسيتي  

  ).صورت انتظار يكسان، و يا تفاوت هاي مادرزادي را علت اختلاف دانستن
با طيف ليكرت شامل كاملاً غلط تا كاملاً درست تهيه شـده            پاسخنامه سياهه باورهاي ارتباطي        

با جمع نمره هر فرد امتيازات مربوط به عبارت هرخرده مقياس، محاسبه و با جمـع كـردن                  . است
در ايـن سـياهه نمـره بـالاتر         .  خرده مقياس، نمره كل باورهاي ارتباطي محاسبه مي شـود          5نمره  

همساني درونـي ايـن     ) 1987 (19اليري. نطقي تر است  نشان دهنده داشتن باورهاي ارتباطي غيرم     
 بـراي   83/0 تا   55/0در اين پژوهش ضريب آلفاي      .  گزارش كرده است   81/0 تا   72/0مقياس را از    

 1380نسخه فارسي اين ابزار را مظاهري و پوراعتمـاد،   . پنج خرده مقياس پرسشنامه به دست آمد      
  رجمه مجدد تهيه كرده اندبا روش ترجمه و ت). 1383به نقل از اديب راد، (
 ماده تشكيل شـده اسـت و بـه          28اين پرسشنامه از    : 20(GHQ) عمومي پرسشنامه سلامت    -2 

ايـن  . عنوان يك ابزار سرندي مي تواند احتمال وجود يك اختلال روانـي را در فـرد تعيـين كنـد                   
ست كـه   طراحي شده است و داراي چهار زيرمقياس ا   21 توسط گلدبرگ  1972پرسشنامه در سال    

بررسي هاي انجام شده نشان مي      . زيرمقياس نمره كلي فرد به دست مي آيد       از جمع نمرات چهار     
 پرسـشنامه   پايايي و روايـي   ) 1380 (تقوي.  بالايي است  23 و روايي  22دهد اين آزمون داراي پايايي    

نـصيف و   دانشجويان دانشگاه شيراز با استفاده از سه روش بازآزمايي، ت          را در مورد     سلامت عمومي 
ضـرايب  . را بـه دسـت آورد     90/0 و   93/0،  70/0 ارقـام  بـه ترتيـب    محاسبه كـرد و      آلفاي كرونباخ 

 تـا   72/0همبستگي بين خرده آزمون هاي اين پرسشنامه با نمره كل در حد رضايتبخش و بـين                 
  . متغير بود87/0
اين پرسشنامه محقـق سـاخته اسـت و ويژگـي هـاي جمعيـت                :جمعيت شناختي  پرسشنامه   -3
ناختي عمومي از جمله سن، ميزان تحصيلات، سن ازدواج، طـول مـدت ازدواج، شـغل، ميـزان                  ش

   .درآمد، تعداد فرزندان و سن هر يك از آزمودني ها را مي سنجد
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  ج ينتا
داده ها با استفاده از آزمون هاي تحليل مانوا ساده و چند متغيره ضريب همبستگي مورد تحليـل                  

 در كـل و درخـرده       عمـومي  و سـلامت     ي ارتبـاط  ين باورها ي ب يبستگن هم يي تع ي برا .قرار گرفت 
 ج در جـدول   ينتـا . رسون استفاده شد  ي پ يب همبستگ يضرپرسشنامه ها از     هركدام از    يآزمون ها 

 اكثـر  و عمـومي ن نمره كـل سـلامت   ين جدول مشخص است ب يهمانطور كه در ا   . آمده است ) 1(
 دار  ي معن ـ ي همبـستگ   و خرده آزمون هاي آن     ي ارتباط يكل نمره باورها   آن با    يخرده آزمون ها  

  . وجود دارد
آمـده اسـت    ) 2 (ميانگين و انحراف معيار نمره هاي باورهاي ارتباطي زنان و مردان در جدول            

براي تعيين معني داري تفاوت باورهاي ارتباطي زنان و مردان از آزمون تحليل مانوا استفاده شـد،      
در هيچكدام  . همانطور كه در اين جدول مشهود است      . ستآمده ا ) 3 (نتايج اين تحليل در جدول    

از خرده آزمون هاي باورهاي ارتباطي و كل باورهاي ارتباطي تفاوت معنـي داري بـين دو جـنس                   
  .وجود ندارد 

  
   هركدامي و خرده آزمون هاي ارتباطي و باورهايسلامت عمومن ي بيب همبستگي ضر.1جدول

علائم     متغير
 كاركرد  اضطراب  جسماني

سلامت   افسردگي  اجتماعي
  )كل (عمومي

نگرش منفي 
نسبت به عدم 

  توافق
r 
p  

18/0  
05/0  

16/0  
07/0  

08/0  
34/0  

12/0  
18/0  

18/0  
04/0  

عدم تغيير 
  پذيري همسر

r 
p  

3/0  
001/0  

32/0  
0001/0  

09/0  
31/0  

73/0  
01/0  

36/0  
0001/0  

توقع ذهن 
  خواني

r 
p  

08/0  
36/0  

22/0  
01/0  

12/0  
18/0  

18/0  
04/0  

19/0  
03/0  

كمال گرايي 
  جنسي

r 
p  

15/0  
09/0  

23/0  
009/0  

06/0  
50/0  

17/0  
054/0  

2/0  
02/0  

باور در مورد 
تفاوت هاي 
  جنسيتي

r 
p  

19/0  
03/0  

19/0  
03/0  

07/0  
41/0  

14/0  
11/0  

2/0  
02/0  

باورهاي 
  )كل (ارتباطي

r 
p  

19/0  
03/0  

26/0  
004/0  

09/0  
3/0  

21/0  
01/0  

25/0  
01/0  
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   و  زوجيني ارتباطيار نمرات باورهاين و انحراف معينگاي م.2جدول
  تيك جنسي آن به تفكيخرده آزمون ها

تفاوت   ميانگين  جنسيت  متغير
  ميانگين ها

  تعداد  انحراف معيار

نگرش منفي نسبت   65  76/9  35/18  زنان
  21  65/7  03/2  32/16  مردان  به عدم توافق

عدم تغيير پذيري   59  01/6  32/23  زنان
  61  65/5  23/0  09/23  مردان  همسر

  توقع ذهن خواني  59  20/8  86/18  زنان
  61  79/7  44/1  42/17  مردان
  كمال گرايي جنسي  59  76/6  20/21  زنان
  61  53/6  -19/0  39/21  مردان
  باور در مورد   59  13/1  27/21  زنان

تفاوت هاي 
  جنسيتي

  61  83/5  -53/0  8/21  مردان

  باورهاي ارتباطي  59  78/20  71/102  نزنا
  61  80/25  34/3  37/99  مردان

  
  ت و ين جنسيل مانوا در مورد رابطه بيج آزمون تحلي خلاصه نتا.3جدول

   آني و خرده آزمون هاي ارتباطيباورها
مجموع   ريمتغ

 df  مجذورات
ن يانگيم

  توان  مجذور اتا  F Sig  مجذورات

نگرش منفي نسبت به 
  24/0  01/0  2/0  60/1  35/123  1  35/123  عدم توافق

  05/0  0001/0  83/0  04/0  5/1 1  5/1  همسر تغييرپذيري عدم
  16/0  008/0  32/0  96/0  03/62 1  03/62  خواني توقع ذهن

  05/0  0001/0  87/0  02/0  08/1 1  08/1  كمال گرايي جنسي
  تفاوتهاي باور درمورد

  05/0  0001/0  93/0  006/0  24/0 1  24/0  جنسيتي

  09/0  004/0  52/0  41/0  53/333 1  53/333  ارتباطي باورهاي

  
  و)4 ( در جـدول سردشـت ن اصفهان و ي زوجي ارتباطي باورها يار نمره ها  ين و انحراف مع   يانگيم
آمده  )5 (ل مانوا درجدول  يآزمون تحل با   ،گروهدو  ن  ي ا ي ارتباط ي تفاوت باورها  ي دار ين معن ييتع
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 باورهـا و كـل   يز خـرده آزمـون هـا   چكـدام ا ين جدول مشهود است در ه ياست همانطور كه در ا    
  . مشاهده نمي شودن دو گروه ي بي داري تفاوت معني ارتباطينمرات باورها

  ك شهر محل سكونتي آن به تفكي و خرده آزمون هاي ارتباطيار نمرات باورهاين و انحراف معيانگيم. 4جدول    

شهر محل   متغير
تفاوت ميانگين   ميانگين  سكونت

  ها
انحراف 
  ادتعد  معيار

نگرش منفي 
نسبت به عدم 

  توافق

  اصفهان
  آذربايجان غربي

6/16  
05/18  45/1-  67/8  

89/8  
60  
60  

  عدم تغييرپذيري
  همسر

  اصفهان
  آذربايجان غربي

45/22  
96/23  51/1-  82/5  

75/5  
60  
60  

  توقع ذهن
  خواني

  اصفهان
  آذربايجان غربي

68/17  
58/18  9/0-  81/6  

06/9  
60  
60  

كمال گرايي 
  جنسي

  اناصفه
  آذربايجان غربي

16/21  
43/21  27/0-  79/6  

49/6  
60  
60  

  باور درمورد 
تفاوت هاي 
  جنسيتي

  اصفهان
  آذربايجان غربي

18/21  
26/21  08/0-  94/5  

02/7  
60  
60  

  باورهاي
  ارتباطي

  اصفهان
  آذربايجان غربي

33/98  
7/103  37/5-  33/26  

1/30  
60  
60  

   آن با شهر محل سكونتي و خرده آزمومن هاي ارتباطيه نمرات باورها رابطيل مانوايج تحلي خلاصه نتا.5جدول      

مجموع   ريمتغ
 df  مجذورات

ن يانگيم
  F Sig  مجذورات

مجذور 
  توان  اتا

ش منفي نسبت به رگن
  81/0  007/0  36/0  81/0  07/63  1  07/63  عدم توافق

  عدم
  تغييرپذيري

  همسر
008/69  1 008/69  05/20  15/0  01/0  05/20  

  توقع ذهن
  37/0  002/0  54/0  37/0  3/24 1  3/24  وانيخ

  04/0  000  82/0  04/0  13/2 1  13/2  كمال گرايي جنسي
  باور درمورد
  تفاوت هاي
  جنسيتي

2/0  1 2/0  005/0  94/0  000  005/0  

  باورهاي
  08/1  000  3/0  08/1  03/864 1  03/864  ارتباطي
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سانس و فـوق  ي ـپلم و لي ـلم، فوق دپي چهارگروه دي ارتباطيار نمرات باورهاين و انحراف مع يانگيم
 در جـدول ل مـانوا  ي ـ آزمـون تحل   بـا  تفاوت سه گروه     ي دار ي معن  و )6 (سانس و بالاتر در جدول    يل
 همـسر و كـل      يريرپـذ يير عـدم تغ   يهمان طور كه در جدول مشهود است در متغ        . آمده است )7(

اي زوجي با استفاده همقايسه. مشاهده مي شود ي دارين سه گروه تفاوت معني بي ارتباطيباورها
 ـپلم ي ـسانس و بـالاتر، فـوق د     ي ـپلم بـا فـوق ل     ي ـن افراد د  ين تفاوت ب  ي ا  نشان داد،  از آزمون شفه   ا ب

  ).9 و 8جدول  ( دار استيسانس و بالاتر، معنيسانس و فوق ليل
  

  بحث و نتيجه گيري 
آزمـون  يافته هاي پژوهش حاضر نشان داد باورهاي ارتباط زناشويي با سـلامت عمـومي و خـرده                  

اسـتان   (بـا محـل سـكونت    و  همبستگي دارد، ولي باورهاي ارتباط زناشويي بـا جنـسيت     آن هاي
از طرف ديگر بين نمره كل باورهـاي ارتبـاط          . همبستگي ندارد ) آذربايجان غربي با استان اصفهان    

 و  زناشويي در افراد با تحصيلات ديپلم و فوق ديپلم با افراد فوق ليسانس و بـالاتر متفـاوت اسـت                   
باورهاي غيرمنطقي ارتباط زناشويي گروه هاي فوق ديپلم و ديپلم از افراد فوق ليـسانس و بـالاتر                  

  .بيشتر است
 و اديـب راد   ) 1383 (، فرحبخش )1380 (، اسدآباد )1375 (اين نتايج با يافته هاي صادقي فرد         
چرا )1. ح است ، هماهنگ است به علاوه در مورد يافته هاي اين پژوهش چند سوال مطر             ) 1383(

چـرا  جنـسيت و محـل زنـدگي بـا      )2سلامت عمومي و باورهاي ارتباط زناشـويي رابطـه دارنـد؟            
چرا افراد داراي مدرك كارشناسي ارشد و بـالاتر نـسبت           )3باورهاي ارتباط زناشويي رابطه ندارد؟      

وال اول به افراد ديپلم و فوق ديپلم مشكلات كمتري در باورهاي ارتباطي دارند؟ در پاسـخ بـه س ـ             
بايد اذعان كرد كه ارتباط زناشويي براي زن و شوهر اين امكان را فراهم مي كند كـه بـا يكـديگر                      
بحث وتبادل نظر داشته و مشكلات را حل نمايند و از نيازهاي يكديگر آگاهي يابند، عدم آگـاهي                  

رس ، ناكـامي،  و به دنبال آن نيافتن راه حل مثبتي جهت رفع نيازها باعث است      از نيازهاي يكديگر  
،به نقل از 1981، 26، مورو25، والدرون24جكوبسون (خشم، سرخوردگي و نهايتاً دلزدگي خواهد شد      

يكي از يافته هاي ايـن پـژوهش وجـود رابطـه بـين سـلامت عمـومي و                   ). 1998 و لانگ،    27يانگ
 جملـه   باورهاي ارتباط زناشويي بود كه اين يافته با ادعاي برخـي نظريـه پـردازان ايـن حيطـه از                   

و مـولر و    ) 1384قربـاني،  (1975آلبرت اليس هماهنگ است و پژوهش هاي آيزنبـرگ و زينگـل             
  . مؤيد اين ادعا است) 1998 (دبير
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  و ي ارتباطيار نمرات باورهاين و انحراف معيانگي م.6جدول
  لاتيزان تحصي آن برحسب ميها  خرده آزمون

تفاوت ميانگين   ميانگين  ميزان تحصيلات  متغير
  ها

انحراف 
  تعداد  معيار

نگرش منفي 
نسبت به عدم 

  توافق

  ديپلم
  فوق ديپلم
  ليسانس

  فوق ليسانس و بالاتر

25/20  
63/18  
77/16  
23/12  

19/11  
74/9  
92/7  
88/6  

06/9  
89/8  
85/8  
35/5  

20  
30  
57  
13  

  عدم تغييرپذيري
  همسر

  ديپلم
  فوق ديپلم
  ليسانس

  فوق ليسانس و بالاتر

65/23  
36/26  
33/22  
07/19  

89/17  
75/20  
87/16  
63/13  

76/5  
61/5  
46/5  
44/5  

20  
30  
57  
13  

  توقع ذهن
  خواني

  ديپلم
  فوق ديپلم
  ليسانس

  فوق ليسانس و بالاتر

55/21  
03/19  
89/16  
23/16  

97/11  
26/16  
11/10  
18/10  

58/9  
20/9  
78/6  
05/6  

20  
30  
57  
13  

كمال گرايي 
  جنسي

  ديپلم
  فوق ديپلم
  ليسانس

  فوق ليسانس و بالاتر

15/20  
30/23  
35/21  
23/18  

32/13  
4/16  
11/15  

83/11  

83/6  
90/6  
24/6  
40/6  

20  
30  
57  
13  

  باور درمورد 
تفاوت هاي 
  جنسيتي

  ديپلم
  فوق ديپلم
  ليسانس

  فوق ليسانس و بالاتر

05/22  
90/22  
70/22  
38/18  

51/15  
1/15  

03/17  
68/12  

54/6  
80/7  
67/5  
70/5  

20  
30  
57  
13  

  باورهاي
  ارتباطي

  ديپلم
  وق ديپلمف

  ليسانس
  فوق ليسانس و بالاتر

65/107  
73/109  
94/97  
15/84  

19/77  
84/77  
96/72  
27/62  

46/30  
89/31  
98/24  
88/21  

20  
30  
57  
13  
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  يل مانوا مربوط به رابطه باورهايج تحلي خلاصه نتا.7جدول
  لاتي آن با سطح تحصي و خرده آزمون هاي ارتباط

مجموع   ريمتغ
 df  مجذورات

ن يگانيم
  F Sig  مجذورات

مجذور 
  توان  اتا

 ينگرش منف
نسبت به عدم 

  توافق
26/577  3  42/192  59/2  056/0  06/0  62/0  

  عدم
  تغييرپذيري

  همسر
68/568  3 56/189  36/6  0001/0  14/0  96/0  

  توقع ذهن
  52/0  05/0  104/0  1/2  75/130 3  27/392  خواني

كمال گرايي 
  52/0  05/0  103/0  1/2  68/89 3  06/269  جنسي

  باور درمورد
  تفاوت هاي
  جنسيتي

26/218  3 75/72  76/1  15/0  04/0  45/0  

  باورهاي
  73/0  07/0  02/0  25/3  33/2464 3  01/7393  ارتباطي

  
   مختلف ي مربوط به تفاوت گروه هاي زوجيسه هاي مقا.8جدول

   همسريرير پذيير عدم  تغيلات در متغيبرحسب سطح تحص
 Sig  اري معيخطا  ن تفاوتيانگيم  لاتيزان تحصيم  ريمتغ

  پلم بايد
  پلميفوق د

  سانسيل
  سانس  بالاتريفوق ل

71/2-  
31/1  
57/4  

57/1  
41/1  
94/1  

08/0  
35./0  
02/0  

  سانسيل  پلم بايفوق د
  سانس  بالاتريفوق ل

03/4  
29/7  

23/1  
81/1  

001/0  
0001/0  

  055/0  67/1  25/3  سانس  بالاتريفوق ل  سانس بايل
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   مختلفي مربوط به تفاوت گروههاي زوجي هاسهي مقا.9جدول
  ي ارتباطير كل باورهايلات در متغي برحسب تحص

 Sig  اري معيخطا  ن تفاوتيانگيم  لاتيزان تحصيم  ريمتغ

  پلم بايد
  پلميفوق د

  سانسيل
  سانس  بالاتريفوق ل

80/2-  
70/9  
49/23  

94/7  
15/7  
80/9  

79/0  
17/0  
018/0  

  سانسيل  پلم بايفوق د
    بالاترسانسيفوق ل

78/19-  
57/25  

25/6  
13/9  

06/0  
001/0  

  106/0  45/8  79/13  سانس  بالاتريفوق ل  سانس بايل
  

بـا تعـارض     يرمنطقيابانه غ ي ارز ين فرض كه باورها   ي ا يبررسدر  ) 2001 (مولر و راب و نورتج    
ك ي ـ در   رآشـفته را  ي غ ي نفر از ازدواج ها    20 آشفته و    ي نفر از ازدواج ها    17 ، ارتباط دارد  ييزناشو

 چهار صحنه كه ابعاد متفاوتي از تعارض زناشويي را نشان مـي داد            . ان افكار، شركت دادند   يروش ب 
 مـورد اسـتفاده قـرار       )و كمك متقابـل   قدرت ،مرزها ، بيان احساسات و استفاده ابزاري         /  كنترل  (

 يشتري ب يرمنطقي غ يشناخت ها قابل ملاحظه اي    در همه صحنه ها، گروه آشفته به طور         . گرفت
 افكـار   ي كه صحنه ها، به طور قابل ملاحظه ا        يدر حال . ر آشفته نشان داد   يگروه غ در مقايسه با    را  

گـروه  افكـار مثبـت     جـاد كـرده     يسه با گروه آشـفته ا     يرآشفته در مقا  ي را در افراد غ    يشتريمثبت ب 
  .  تعارض بودي همه صحنه هاي برا آن هايافكار منفاز  يشتريرآشفته بيغ

 رابطه ندارد    زناشويي محل زندگي با باورهاي ارتباط     چرا جنسيت و  كه  وال دوم   در پاسخ به س   
،ولي مـي تـوان گفـت باورهـا         افت نـشد  يات پژوهش   يافته در ادب  ين  يبا ا  همسوتحقيقات  هر چند   

ربيت و رشد دارد و از جنسيت و محل سكونت تاثير نمـي پـذيرد، ضـمن آن كـه              تريشه در نحوه    
چـرا افـراد    كـه    در پاسخ به سوال سوم       .رديانجام گ  يينه پژوهش ها  ين زم ي شود در ا   يشنهاد م يپ

داراي مدارك تحصيلي بالاتر نسبت به افراد ديپلم و فـوق ديـپلم مـشكلات كمتـري در باورهـاي          
 در يلات باعـث كـاهش افكـار قـالب    يش سطح تحـص يوان گفت افزا، شايد بت  دارند  زناشويي ارتباط

 دهـد در    ي غلط را كاهش م    ين امر باورها  ي شود و ا   ي م يدگمورد نقش زن و مرد در خانواده و زن        
  . ردي صورت گيگري دي شود پژوهش هايشنهاد ميز پينه نين زمين حال در ايع

 ـ            يشنهاد م ين پژوهش پ  يج ا يبا توجه به نتا    ن ي شود مراكز مشاوره با در نظـر گـرفتن رابطـه ب
، يل ـي تكم يجـام پـژوهش هـا     نـه ضـمن ان    ين زم ي در ا  يي ارتباط زناشو  ي و باورها  عموميسلامت  

  .  خود قرار دهندي كارهادستورن را در ي زوجي سالم ارتباطيآموزش باورها
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  ها يادداشت
  

Brenestain -3  2- Ellis  1 - Chauhan  
6- Rational –Emotional –Behavioral Therapy  5- Threat  4- Weeks  
9- Deriden  8- Bernard  7- Addis  
12- Robe  11- Van deer Merwe  10- Muller  
15- Single  14- Eisenberg  13- Norte  
18- Epstein  17- Alderson  16- Debee  
21-Goldberg  20- General Health Questioner  19- O’Leary  
24- Jacobson  23– validity  22- reliability  
27- Young  26- Moor  25- Waldron  
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