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 چکیده

ٞبی ٔٙفی ٕٞب٘ٙس افؿطزٌی وبضثطزی ثطای افعایف ؾبظٌبضی ٚ وبٞف ٞیزبٖ یٞب ىی اظ ثط٘بٔٝثط٘بٔٝ ثبظؾبظی پؽ اظ طلاق فیكط ی زمینه و هدف:

 .طزٌی ظ٘بٖ ٔطّمٝ قٟط ٘یكبثٛض ثٛزٚ اضططاة اؾت. ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾی تأحیط ٔسَ ثبظؾبظی پؽ اظ طلاق فیكط ثط اضططاة ٚ افؿ

ربٔؼٝ تحمیك حبضط ظ٘بٖ ٔطّمٝ قٟط ٘یكبثٛض  پیٍیطی ثب ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ اؾت. آظٖٔٛ ٚ پؽ -آظٖٔٛ فیپ تحمیك حبضط اظ ٘ٛع :ها روشمواد و 

٘فط( ثٝ قیٜٛ  12٘فط( ٚ وٙتطَ ) 12نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ) ٘فط اظ ظ٘بٖ ٔطّمٝ قٟط ٘یكبثٛض ثٛز وٝ ثٝ 24ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ 
رّؿٝ زضیبفت وطز٘س ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیؿت ا٘تظبض لطاض زاقتٙس.  8پؽ اظ طلاق فیكط ضا زض طی تهبزفی ربیٍعیٗ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیف ٔسَ ثبظؾبظی 

 .ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه ٚ اضططاة ثه ٔٛضزٔطبِؼٝ لطاض ٌطفتٙس زازٜ

اضططاة ثطحؿت ٌطٜٚ )وٙتطَ ٚ  یٞب ی ٚ ٘كب٘ٝوٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افؿطزٌ زٞس یآ٘ىٛا ٘كبٖ ٔ ُیٚتحّٝ یآٔسٜ تزع زؾت ثٝ یٞب بفتٝیتحّیُ  :ها یافته

( ٚ ٌطٜٚ آظٔبیف پؽ اظ زضیبفت آٔٛظـ ٔسَ ثبظؾبظی پؽ اظ طلاق، افؿطزٌی ٚ >01/0p، تفبٚت ٔؼٙبزاضی زاضز )آظٖٔٛ فیآظٔبیف( پؽ اظ تؼسیُ پ
 .زٞٙس یضا ٘كبٖ ٔ یتطٗ ییاضططاة پب یٞب ٘كب٘ٝ

ٞبی ٔٙفی ٞبیی ٕٞب٘ٙس طغیبٖ ٚ ؾٌٛٛاضی، ٞیزبٖتٛاٖ ٌفت، ٔسَ ثبظؾبظی فیكط ثب ا٘زبْ فؼبِیتٔی آٔسٜ زؾت ٞبی ثٝثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ :گیری یجهنت

 .ؾبظززٞس ٚ آ٘بٖ ضا ثطای ازأٝ ظ٘سٌی آٔبزٜ ٔیٕٞب٘ٙس افؿطزٌی ٚ اضططاة ضا زض ظ٘بٖ ٔطّمٝ وبٞف ٔی

 .مٝٔسَ ثبظؾبظی پؽ اظ طلاق فیكط، اضططاة، افؿطزٌی، ظ٘بٖ ٔطّ کلیدی: یها واژه
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 مقدمه
قمَٕٛ ٚ ثٙیمبزیٙی اؾمت ومٝ زض تٕمبٔی       ٞبی رٟبٖاظزٚاد ؾبظٜ

(، پیٛ٘مسی ثٙیمبزیٗ ومٝ زض    1رٛز زاقمتٝ ٚ زاضز ) رٛأغ ثكطی ٚ
یبفمت. زض رٛأمغ ٔمسضٖ ٚ     ثیكتط ٔٛاضز فمط ثب ٔطي پبیمبٖ ٔمی  

قسٜ اؾت ٚ ٕٞب٘ٙس ٌصقتٝ طملاق   وٙٛ٘ی، اظزٚاد اظ تمسؼ ذبضد
ضٚظ قبٞس ٌؿتطـ طلاق ٚ پیبٔمسٞبی   ( ٚ ضٚظث2ٝ٘یع تبثٛ ٘یؿت )

 (.3٘بقی اظ آٖ زض رٛأغ ٔرتّف ٞؿتیٓ )
ای  ٌٛ٘ٝ ظاتطیٗ اتفبلبت ظ٘سٌی ثبقس، ثٝ ظ اؾتطؼطلاق یىی ا

ثٝ ثؼس اظ تزطثٝ ٔطي ػعیمعاٖ، زٚٔمیٗ ٔٙجمغ ٟٔمٓ اؾمتطؼ زض      
ٝ  ظ٘سٌی اؾت ٚ یىی اظ ؾرت ٞمبی فمطز زض ظ٘مسٌی     تطیٗ تزطثم

ٞب  تٛا٘س ؾبظٌبضی ظٚریٗ ٚ فطظ٘ساٖ آٖ ثبقس. تزطثٝ طلاق ٔی ٔی
ٞیزب٘ی تحت قٙبذتی، رؿٕب٘ی، ارتٕبػی ٚ  ضا زض تٕبْ اثؼبز ضٚاٖ

تأحیط لطاض زٞس ٚ ثبػمج ومبٞف ػّٕىمطز ٚ ٘بوبضآٔمسی اػ مبی      
ٝ 6، 5، 4قٛز ) ذب٘ٛازٜ پؽ اظ طلاق ٔی طٛضٔؼٕمَٛ پمؽ اظ    (. ثم

ٖ    طلاق، افطاز ثب وبٞف ٞیزبٖ ٞمبی   ٞبی ٔخجمت ٚ ضقمس ٞیزمب
قٛز. تزطثٝ افؿطزٌی ٚ اضططاة پؽ اظ طلاق  ضٚ ٔی ٔٙفی ضٚثٝ

نٛضت آ٘ی  ٔطّمٝ اؾت وٝ ثٝ ٞبی افطاز تطیٗ تزطثٝ یىی اظ قبیغ
، 10، 9، 8، 7زٞمس )  ٚ ثّٙسٔست ظ٘سٌی فطز ضا تحت تأحیط لطاض ٔی

11 ،12.) 
تٛا٘ممس افؿممطزٌی ٚ  طمملاق اظرّٕممٝ ػممٛأّی اؾممت وممٝ ٔممی

(. افؿمطزٌی  9، 8ٞبی آٖ ضا زض ثمیٗ ظ٘مبٖ افمعایف زٞمس )     ٘كب٘ٝ
اذتلاِی اؾت وٝ ثب وبٞف ا٘طغی ٚ ػلالٝ، احؿبؼ ٌٙبٜ، اقىبَ 

اقممتٟبیی ٚ افىممبض ٔممطي ٚ ذٛزوكممی ٔكممرم  وممع، ثممیزض تٕط
ٞبی قٙبذتی، تىّمٓ،   قٛز ٚ ثب تغییط زض ؾطح فؼبِیت، تٛا٘بیی ٔی

ٚضؼیت ذٛاة ٚ اقتٟب ٕٞمطاٜ اؾمت ومٝ ٔٙزمط ثمٝ اذمتلاَ زض       
قمٛز  ػّٕىطزٞبی ارتٕبػی، قغّی، ضٚاثط فطزی ٚ ارتٕبػی ٔمی 

ایمٗ اذمتلاَ    (.15، 14ٞمبی اضمططاة )   (. ثط اؾبؼ تئمٛضی 13)
ومٝ ومبٞف    طمٛضی  تٛا٘س ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔطّمٝ ضا ٔرتُ وٙس ثٝ یٔ

ثرمف ضٚظٔمطٜ ٔخمُ ٔؼبقمطت،      ٞبی ِمصت  ػٕیك ٔیُ ثٝ فؼبِیت
تفطیح، ٚضظـ، غصا ضا ثبػج قٛز. ایٗ ٘بتٛا٘ی زض ِصت حبِتی ٘بفص 

ایٗ ظ٘بٖ ثمٝ زِیمُ فكمبضٞبی ارتٕمبػی ٚ التهمبزی      ٚ پبیب زاضز. 
ٞبی ٔبِی زِٚتی ٚ  تضغٓ حٕبی وٙٙس ٚ ػّی احؿبؼ زضٔب٘سٌی ٔی

ٞمبی   غیطزِٚتی اغّت ظ٘سٌی ٔحسٚز ٚ زضز٘بوی زاض٘مس ٚ ٚیػٌمی  
قبٖ ٔٛرت ػسْ قبزی ٚ احؿبؼ افؿمطزٌی آ٘مبٖ    ٔٙفی ظ٘سٌی

 ٌطزز. ٔی

تمطیٗ اذمتلا ت    ٕٞچٙیٗ اذتلاَ اضمططاثی یىمی اظ قمبیغ   
(. اضططاة حبِتی 17، 16پعقىی زض ثیٗ ظ٘بٖ ٔطّمٝ اؾت ) ضٚاٖ

وٙس، أب  فكبض تزطثٝ ٔی ضا زض قطایط تحتاؾت وٝ ٞط ا٘ؿب٘ی آٖ 
ٌبٞی اضططاة ثب حٛازث ٔىب٘ی ٚ ظٔب٘ی تٙبؾت ٘ساضز ٚ ٔٙزط ثٝ 

(. 18ٌمطزز )  ثطٚظ ػلائٓ ٔرمطة ٚ ٞكمساضزٞٙسٜ زض ا٘ؿمبٖ ٔمی    
اضططاة احؿبؼ ثیٓ ٚ ٍ٘طا٘ی ٔٙتكط ٚ ثؿیبض ٘بذٛقبیٙس ٚ اغّت 

ٔخمُ  اؾمت.  وٝ ٕٞطاٜ ثب یه یب چٙس احؿبؼ رؿٕی  ٔجٟٓ اؾت
قسٖ ؾط زَ، تٍٙی ٘فمؽ ٚ لفؿمٝ ؾمیٙٝ، تم ف      احؿبؼ ذبِی

لّت، تؼطیك، ؾطزضز، یب ٔیُ رجطی ٘بٌٟب٘ی ثطای زفغ ازضاض ٚ ٘یع 
تٛا٘س  (. ایٗ حؽ ٘بذٛقبیٙس ٔی13) لطاضی ٚ ٔیُ ثطای حطوت ثی

ثب ػلائٓ ػبطفی ٚ ضٚحمی ثؿمیبضی ٕٞمطاٜ ثبقمس. ظ٘مبٖ پمؽ اظ       
بْ زض ٔٛضز ظ٘سٌی طلاق قبٞس احؿبؼ ثیٓ ٚ ٍ٘طا٘ی، ٞطاؼ، اثٟ

ای وٝ ذٛز ضا ٘بتٛاٖ احؿبؼ  ٌٛ٘ٝ ٌطز٘س ثٝ ذٛز ٚ فطظ٘سا٘كبٖ ٔی
، 20، 19ٕ٘بیٙس وٝ تٛاٖ ضٚیبضٚیی ثب چٙیٗ ٔؿبئّی ضا ٘ساض٘مس )  ٔی
21 ،14،22.) 

ٞب ثٝ طلاق یىؿبٖ ٘یؿت ٚ ظ٘بٖ  اظ ؾٛی زیٍط، ٚاوٙف ظٚد
(. 23وٙمس )  ثیٙٙس ٚ ؾلأتكبٖ ومبٞف پیمسا ٔمی    ثیكتط آؾیت ٔی

   ٝ ٞمبی   ٌمصاضی  ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ زض ضٚاثمط ظ٘بقمٛیی ؾمطٔبی
زٞٙس ٚ تغییطات اظزٚاد ٚ طلاق تأحیط ثیكتطی  ثیكتطی نٛضت ٔی

زٞٙمس   ثط آ٘بٖ زاضز. ظ٘بٖ پؽ اظ طلاق زضآٔسقبٖ ضا اظ زؾت ٔمی 
(؛ ثیكتط ٔزجٛض ثٝ پیسا وطزٖ ٔٙعَ ٚ ٔىب٘ی رسیس ثطای 25، 24)

( ٚ ٔكمىلات  23یبثس ) ف ٔیٞبیكبٖ افعای ؾىٛ٘ت ٞؿتٙس، ٞعیٙٝ
(، أٙیت 27-26وٙٙس )فطاٚا٘ی ضا زض اضتجبط ثب فطظ٘سا٘كبٖ پیسا ٔی

(. 1382وٙمس )لطجمی ٚ زیٍمطاٖ،     قبٖ وبٞف پیمسا ٔمی   ارتٕبػی
چٙیٗ تزطثیبتی زض وكٛضٞبیی وٝ زاضای فطًٞٙ ؾٙتی ٞؿمتٙس،  

 (.28، 27ٌطزز ) ثیكتط زض ثیٗ ظ٘بٖ ٔطّمٝ ٔكبٞسٜ ٔی
ضغٓ  طی فطایٙس ؾبظٌبضی ثب طلاق، حتی ػّیٌی ثٙبثطایٗ قىُ

ایٙىٝ فطز ظ٘سٌی ٔكمتطن ٘بذٛقمبیٙسی زاقمتٝ ثبقمس، ٘یبظٔٙمس      
 ٝ ٖ فطایٙس ٚ پطٚؾم (. ؾمبظٌبضی ثمب طملاق،    10ثمط اؾمت )   ای ظٔمب

قمسٜ اؾمت ومٝ قمبُٔ      ػٙٛاٖ یه فطایٙمس چٙسثؼمسی تؼطیمف    ثٝ
قٙبذتی، ارتٕمبػی ٚ ٔمبِی اؾمت. ؾمبظٌبضی ثمب       ٞبی ضٚاٖ ٔؤِفٝ

ی ظ٘بقٛیی، حُ احؿبؾبت ٘بقی اظ  ایٙس رسایی اظ ضاثطٝطلاق، فط
ٌؿؿتٍی ظ٘بقٛیی، تخجیت ضاثطٝ پؽ اظ طلاق ثب ٕٞؿط لجّمی ٚ  

 (. زض فطایٙمس ؾمبظٌبضی، افمطاز   31، 30، 29رسیس یب ٞط زٚ ثبقمس ) 



 
 

اٖٚ ٕٞىبض نسیمی   
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وٙمس ٚ آٖ   ٞبی ظ٘سٌی ٔمبثّٝ ٔی ٞب ٚ چبِف ٔطّمٝ فطز ثب ذٛاؾتٝ
 (.32آٚضز ) ضا ثٝ وٙتطَ زضٔی

ٚ، ضٚ٘س ثبظؾبظی ظ٘سٌی پؽ اظ طلاق اظ إٞیت اؾبؾی ض اظایٗ
فیكط یه ٘ظطیٝ ؾّؿّٝ ٔطاتجی اظ ضفتبضٞبی  (.33ثطذٛضزاض اؾت )

وٙس وٝ فطز زض زٚضاٖ  ؾبظٌبضا٘ٝ/ ثمبرٛیب٘ٝ اظ ضفتبض ا٘ؿبٖ اضائٝ ٔی
وٙس. اٚ ثط ایٗ ثبٚض اؾت  وٛزوی ٚ ثب رطیبٖ ضقس آٖ ضا تزطثٝ ٔی

ض تٕبٔی ٔطاحُ ظ٘سٌی ا٘ؿمبٖ ٚرمٛز   وٝ فطایٙس ثبظؾبظی ضٚاثط ز
ٝ  زاضز ٚ ٔی ومبضثطزٜ قمٛز. ٚی    تٛا٘س زض ضٚیبضٚیی ثب ٞط ثحطا٘ی ثم

اٍ٘یعٜ انّی ا٘ؿبٖ ضا رؿتزٛی ضفتبضٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ/ثمبرٛیب٘ٝ ٚ 
وٙس ومٝ تٛؾمط ٔىب٘یؿمٓ طغیمبٖ      زؾتیبثی ثٝ تؼبزَ ٔؼطفی ٔی

 قٛز. فیكمط ضیكمٝ ایمٗ تئمٛضی ضفتمبض ؾمبظٌبضا٘ٝ/       ثطاٍ٘یرتٝ ٔی
وٙمس.   ٞمبی زیٍمط رؿمتزٛ ٔمی     ثمبرٛیب٘ٝ ضا زض ثؿیبضی اظ تئٛضی

وٙس:  فیكط زض اثتسای وتبة ذٛز، تئٛضی ذٛز ضا چٙیٗ تٛنیف ٔی
ضؾس زض ربٔؼٝ وٙمٛ٘ی ثمٝ حمسی اظ ضقمس ٚ وٕمبَ اظ       ثٝ ٘ظط ٔی

حبَ  ا٘س. افطاز زضػیٗ ططیك ٔطاحُ چٟبضٌب٘ٝ ضقس ٚ تٛؾؼٝ ضؾیسٜ
ع ٚ ذبل ذٛز ضا ثمٝ زؾمت   وٙٙس تب ٞٛیت فطزی ٔتٕبی تلاـ ٔی

آٚض٘س وٝ ٔتفبٚت اظ زیٍطاٖ ٚ ربٔؼٝ اؾت. ثركی اظ ایٗ فطایٙمس  
تب حسٚزی ٘بقی اظ ضفتبضٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ/ ثمبرٛیب٘ٝ اؾت وٝ افمطاز  

آٔٛظ٘مس. ثمط ایمٗ اؾمبؼ      ٞبی ٔرتّف ضقس ٔمی  زض طی ٟٔطْٚٔٛ
تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ اظ٘ظط فیكط، فطایٙمس ؾمبظٌبضی، ضفتمبضی     ٔی

( اؾت وٝ ثٝ فمطز  adaptive/survivor/ ثمب رٛیب٘ٝ )ؾبظٌبضا٘ٝ
وٙس ثٝ ؾبظٌبضی زؾت یبثس تب اظ ایٗ ططیك ثتٛا٘مس ثمٝ    وٕه ٔی

 (.36، 35، 34ثمبی ذٛز ازأٝ زٞس )
ای ضا ثمطای   ثط اؾبؼ ٕٞمیٗ ضٚیىمطز، ضٚـ زضٔمب٘ی ٚیمػٜ     

(، ثمب  35)وٙٙمس. فیكمط ٚ آِجطتمی     ثبظؾبظی پؽ اظ طلاق اضائٝ ٔی
ٔب٘ی ثبظؾبظی ثؼس اظ طلاق، ثبظؾبظی ظ٘سٌی پؽ ی ضٚـ زض اضائٝ

اظ طلاق ضا ثب ضٚقی ٔزطة ثطای ثبظؾمبظی ٚ ؾمبظٌبضی پمؽ اظ    
ی ا٘ىبض، تطؼ، ؾبظٌبضی، تٟٙبیی، زٚؾتی،  طلاق زض ٘ٛظزٜ ٔطحّٝ

احؿممبؼ ٌٙممبٜ )طممطز قممسٖ(، غممٓ، ذكممٓ، ضٞممب وممطزٖ، ذممٛز  
تٕمبیلات  ٚاثؿمتٍی،  اضظقٕٙسی، ا٘تمبَ، نسالت، ػكك، اػتٕبز، 

وٙمس. ایمٗ ضٚـ    ؿی، اؾتملاَ، ٞسفٕٙسی ٚ آظازی ثیمبٖ ٔمی  رٙ
آٚضز تمب   زضٔب٘ی، ایٗ أىبٖ ضا ثطای فطز طلاق ٌطفتٝ فمطاٞٓ ٔمی  

ی ؾرت ضا ثطضؾی وٙس، ربیٍبٜ ذٛز ضا تكریم زٞس ٚ  ایٗ زٚضٜ
 ْ ٝ  ثب اؾتفبزٜ اظ ضٕٞٙٛزٞبی ػّٕی ٌمب ٝ   ثم ای  ؾمٛی آیٙمسٜ   ٌمبْ ثم

تٛا٘ٙمس   ٗ ضٚـ، افطاز ٔیچٙیٗ، ثب ای پط٘كبط ٚ ؾبِٓ پیف ضٚز. ٞٓ

ذٛز ضا ثٟتط ثكٙبؾٙس ٚ اثؼبزی اظ ٚرٛز ذٛز ضا پطٚضـ زٞٙس ومٝ  
 اظ لجُ ثطایكبٖ ٘بقٙبذتٝ ثٛز.

تٛا٘مس ؾمجت   زٞٙس وٝ طلاق ٔیٔطبِؼبت ٔرتّفی ٘كبٖ ٔی
افعایف افؿطزٌی ٚ اضططاة زض ثیٗ افطاز ٔطّمٝ ٌطزز. ثلاِمی ٚ  

ٝ ؾبظٌبضی پؽ زٞٙس و ( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ ٔی12ٕٞىبضاٖ )
اظ طلاق ثب وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی زض ظ٘بٖ ٔطّمٝ قٟط انفٟبٖ 

زٞمس ومٝ    ( زض پمػٚٞف ذمٛز ٘كمبٖ ٔمی    37ضاثطٝ زاضز. وبضآٔس )
تٛا٘س ؾبظٌبضی ٚ ضضبیت  آٔٛظـ ثبظؾبظی پؽ اظ طلاق فیكط ٔی

اظ ظ٘سٌی ضا زض ثیٗ ظ٘مبٖ ٔطّممٝ افمعایف زٞمس. ٘تمبیذ تحمیمك       
ٌصقت ثطافمعایف ؾمبظٌبضی ثمب    ( ٘كبٖ زاز آٔٛظـ 38افكبضی )

طلاق زض ثیٗ ظ٘بٖ ٔطّمٝ قٟط اٞٛاظ تأحیط ٔؼٙبزاضی زاضز ٚ ؾجت 
( 39ٌمطزز. پمػٚٞف فیكمط )    افعایف ؾبظٌبضی آ٘بٖ ثب طلاق ٔی

ای ؾبظٌبضی پؽ اظ طلاق ثط ٞفتٝ 10٘كبٖ اظ احطثركی ؾٕیٙبض 
( 40وٙٙسٌبٖ زاقت. اؾتیٙط ٚ ِیعا ) ؾبظٌبضی پؽ اظ طلاق قطوت

تأحیط ؾٗ، ٚضمؼیت اِٚیمٝ ٚ ٘بثمبضٚضی ثمط     »یمی ثب ػٙٛاٖ زض تحم
زٞمس ثط٘بٔمٝ ؾمبظٌبضی ثؼمس اظ      ؾبظٌبضی ظ٘بٖ ٔطّمٝ ٘كمبٖ ٔمی  

ٞمبی   طلاق فیكط ثط افعایف ؾبظٌبضی ظ٘بٖ ٔؤحط اؾت، أب ٔؤِفٝ
   ٓ ٖ  زیٍطی ٘یع ثط ایٗ ضٚ٘س تأحیطٌصاض ٞؿمتٙس ومٝ ٟٔم ٞمب   تمطیٗ آ

تحمیك ذٛز ٘كمبٖ  ( زض 41ؾلأت ٔؼٙٛی اؾت. ثبضٚتچٛ ٚ أیط )
زٞمس ومٝ ٔمسَ ؾمبظٌبضی پمؽ اظ طملاق فیكمط ثطافمعایف          ٔی

    ٗ ضٚ تحمیمك   ؾبظٌبضی پؽ اظ طملاق تمأحیط ٔؼٙمبزاضی زاضز. اظایم
حبضط زض پی ثطضؾی ایٗ ٔؿئّٝ اؾت وٝ ثط٘بٔٝ ثبظؾبظی پمؽ اظ  
طلاق فیكط چٝ تأحیطی ثط اضمططاة ٚ افؿمطزٌی ظ٘مبٖ ٔطّممٝ     

 زاضز.

 

 ها روشمواد و 
آظٔمٖٛ   پؽ -آظٖٔٛ فیف ٘یٕٝ آظٔبیكی اظ ٘ٛع پططح ایٗ پػٚٞ

لجمُ اظ اضائمٝ ٔتغیمط    . ٚ پیٍیطی ثب ٌطٜٚ آظٔمبیف ٚ ٌمٛاٜ اؾمت   
ٖ   آظٖٔٛ فیپ ٞب یٔؿتمُ، اظ آظٔٛز٘ ٞمب زض ٌمطٜٚ    ٌطفتمٝ قمس ٚ آ

ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف لطاض ٌطفتٙمس، ؾم ؽ آٔمٛظـ ثبظؾمبظی پمؽ اظ      
طلاق ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف اضائمٝ قمس ٚ ثمطای ٌمطٜٚ ٌمٛاٜ ٞمی        

آظٔمٖٛ   ٔتغیطی اػٕبَ ٘كس. ثؼس اظ اتٕبْ آٔٛظـ اظ زٚ ٌطٜٚ پمؽ 
ٌطفتٝ قس. پیٍیطی تحمیك ٘یع پؽ اظ یه ٔمبٜ اظ ٞمط زٚ ٌمطٜٚ    

ٚاضیب٘ؽ ؾطی ظٔب٘ی ثب  ُینٛضت ٌطفت. زض تحّیُ ٘تبیذ اظ تحّ
ربٔؼمٝ   .آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی اؾتفبزٜ قمس  ، پؽآظٖٔٛ فیؾٝ ظٔبٖ پ



 
 

 طلاق ثط اضططاة ٚ افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔطّمٝ تأحیط ثبظؾبظی پؽ اظ 
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   ٖ ٔطّممٝ قٟطؾمتبٖ    آٔبضی زض پػٚٞف حبضط قمبُٔ وّیمٝ ظ٘مب
ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف اظ ٔیمبٖ   .ثبقس یٔ 1396 -1397ؾبَ  زض كبثٛضی٘

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع قٟط ٘یكبثٛض ا٘تربة ٌطزیس ٚ  ظ٘بٖ ٔطّمٝ ٔطارؼٝ
نٛضت زض زؾمتطؼ ٚ زاٚطّجب٘مٝ ا٘ترمبة ٚ زض     ٞب ثٝ٘فط اظ آٖ 24

ٝ  12ٌطٚٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثٝ تؼساز  نمٛضت تهمبزفی    ٘فط ثم
ا٘مس اظ:   طایط ٚضٚز ٚ ذطٚد ثٝ پػٚٞف ػجمبضت ربیٍعیٗ ٌطزیس. ق

ٝ    تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی قطوت نمٛضت لمب٘ٛ٘ی    وٙٙمسٌبٖ، طملاق ثم
 ٌٛ٘ممٝ  یثبقممس، ٞمم بفتممٝی بٖیممنممٛضت ٌطفتممٝ ثبقممس ٚ اظزٚاد پب

 یپعقمى  ؾٛءٔهطف ٔٛاز یب اِىُ، ٘ساقتٗ تكریم اذتلاَ ضٚاٖ
 ٚ قرهیتی ٚ رّؿبت زضٔب٘ی ضا وبُٔ وطزٜ ثبقٙس.

تٛنیفی ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ پبؾرٍٛیبٖ ثطاثمط   یٞب بفتٝیثط اؾبؼ 
زضنس  7/66. ثبقس یؾبَ ٔ 38/13، ٔست طلاق ثطاثط ثب 17/33ثب 
 4زضنمس )  7/16٘فط( ظیط زیم ّٓ   4زضنس ) 7/16٘فط( زی ّٓ،  16)

٘فمط( ثیىمبض،    19زضنمس )  2/79٘فط( تحهیلات زا٘كٍبٞی زاض٘س. 
ی ٘فمط( زاضا  9زضنمس )  5/37٘فط( قبغُ ٞؿتٙس.  5زضنس ) 8/20

٘فمط(   3زضنس ) 5/12فطظ٘س،  2٘فط(  11زضنس ) 8/45یه فطظ٘س، 
فطظ٘مس زاضز. ٚضمؼیت التهمبزی     4٘فط(  1زضنس ) 2/4فطظ٘س ٚ  3
٘فمط( زض   8زضنمس )  3/33٘فط( زض ؾطح ضؼیف،  16زضنس ) 7/66

 ؾطح ٔتٛؾط اؾت.

 Beck’s Depression) پرسشنامه افسردگی بک
Inventory):  ُٔذٛز ٌعاضقی اؾت  ٓتیآ 21ایٗ پطؾكٙبٔٝ قب

اؾت ایٗ ٘ؿرٝ ثطای  قسٜ یؾبَ ثٝ ثب  ططاح 13وٝ ثطای افطاز 
تكریهمی اذمتلاَ    یٞمب  اضظقیبثی ٘كبٍ٘بٖ ٔٙطجمك ثمب ٔملان   

( اضائٝ زازٜ DSM-IVأطیىب ) یپعقى افؿطزٌی وٝ ا٘زٕٗ ضٚاٖ
( 3 نمفط تمب  ) ٙٝیثط اؾبؼ چٟبض ٌع BDI-IIوبضثطز زاضز. ٕ٘طات 

٘كب٘ٝ  آٖذبل تب ثیكتطیٗ زضرٝ ٚرٛز  یا ثطای ػسْ ٚرٛز ٘كب٘ٝ
پبیمبیی آظٔمٖٛ زض    تی. ضمط طزیم ٌ یلطاض ٔ 30تب  0اظ  یا زض زأٙٝ

% ٔحبؾمجٝ قمس. ضمطیت اػتجمبض ومُ      93ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ؾمطپبیی  
BDI-II ثممٝ زؾممت آٔممس. 91ثطاثممط ثممب  تٓیممآ 21طای ٞممط ثمم %

 یٞب ضطایت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٞط آیتٓ ٚ ؾبیط ٔكرهٝ یطٛضوّ ثٝ
ضطیت آِفبیی وطٚ٘جبخ ٘كبٖ زاز ومٝ   طٛضٗ یبٔٝ ٕٞآٔبضی پطؾكٙ

BDI-II  ایطا٘می اظ اػتجمبض ٔٙبؾمت ثطذمٛضزاض اؾمت       تیزض رٕؼ
( ٕٞجؿمتٍی زضٚ٘می ایمٗ    43(. طبٞطی تٙزب٘ی ٚ زیٍمطاٖ ) 42)

 ا٘س. ٌعاضـ وطزٜ 93/0ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ ضا  81/0ٔمیبؼ ضا 

 Beck’s Anxiety) پرسشنننامه اضننطراب بننک
Inventory): ٗاؾت وٝ  یا ٔبزٜ 21پطؾكٙبٔٝ یه ٔمیبؼ  ای

زٞٙسٜ قمست   وٝ ٘كبٖ یا ٙٝیآظٔٛز٘ی زض ٞط ٔبزٜ یىی اظ چٟبضٌع
، چٟبض ٌعیٙٝ ٞط ؾؤاَ زض یمه  وٙس یاضططاة اؾت ضا ا٘تربة ٔ

 یٞب ٞط یه اظ ٔبزٜ قٛز یٔ یٌصاض ٕ٘طٜ 3تب  0 یطیف چٟبضثرك
آظٖٔٛ یىی اظ ػلائٓ قبیغ اضططاة شٞٙمی، ثمس٘ی، ٚؾمٛاؼ ضا    

نفط  ی ثٙبثطایٗ ٕ٘طٜ وُ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض زأٙٝ وٙس یتٛنیف ٔ
ومٝ ایمٗ    زٞمس  ی(. ٔطبِؼمبت ٘كمبٖ ٔم   44) طزیم ٌ یلطاض ٔم  63تب 

پطؾكممٙبٔٝ اظ ضٚایممی ٚ اػتجممبض ثممب یی ثطذممٛضزاض اؾممت ضممطیت 
 ثبظآظٔبیی% اػتجبض آٖ ثب ضٚـ 82ضطیت آِفب  آٖٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی 

% تمب  30آٖ اظ  یبٞم  % ٚ ٕٞجؿتٍی ٔمبزٜ 75ثٝ فبنّٝ یه ٞفتٝ 
76    ٓ ظٔمبٖ ؾممبظٜ،   % ٔتغیمط اؾمت پممٙذ ٘مٛع ضٚایممی ٔحتمٛی ٞمم

تكریهی ٚ ػبّٔی ثطای ایٗ آظٔمٖٛ ؾمٙزیسٜ قمسٜ اؾمت ومٝ      
قمست   یطیٌ زٞٙسٜ وبضایی ثب ی ایٗ اثعاض زض ا٘ساظٜ ٍٕٞی ٘كبٖ
( ضٚایمی ایمٗ   46(. وبٚیمب٘ی ٚ ٔٛؾمٛی )  45) ثبقمس  یاضططاة ٔ

 ا٘س. ٌعاضـ وطزٜ 83/0ٚ پبیبیی آٖ ضا  72/0پطؾكٙبٔٝ ضا 
 

 Fisher (35 ،44.)برنامه سازگاری پس از طلاق  .1جدول 

 ٔحتٛا رّؿٝ
 ٌطٚٞی ٞٙزبضٞبی ثیبٖ ٚ رّؿبت ثطٌعاضی اٞساف تجییٗ ٚ اِٚیٝ آقٙبیی اَٚ
 طلاق اظ پؽ ظ٘سٌی ثبظؾبظی یٞب ثّٛن ثب ٔبزضاٖ آقٙبیی زْٚ
 آقٙبیی ثب افىبض ٚ ٞیزب٘بت وٛزوبٖ پؽ اظ رساییؾبظٌبضی، تٟٙبیی، زٚؾتی،  یٞب آقٙبیی ثب ثّٛن ؾْٛ
 ، ؾٌٛٛاضی.یثركٛزٌ فطایٙس ثب ٌطٜٚ اػ بی آقٙبیی غٓ، ذكٓ، ططز، / ٌٙبٜ احؿبؼ ثبظؾبظی یٞب ثّٛن ثب آقٙبیی چٟبضْ
 وٛزوبٖ ضیضفتب ٔكىلات ثب ثطذٛضز یٞب ٜٛینسالت، ق ٚ ا٘تمبَ ،یذٛز اضظقٕٙس وطزٖ، ضٞب ثبظؾبظی، یٞب ثّٛن ثب آقٙبیی پٙزٓ
 لسضت، ٔطاتت ؾّؿّٝ ائتلاف، ٞب، ٔٙظٛٔٝ طیظ ٔطظٞب، ٔفبٞیٓ ثب آظازی، آقٙبیی ٚ ٞسفٕٙسی اؾتملاَ، ثبظؾبظی اػتٕبز، یٞب ثّٛن ثب آقٙبیی قكٓ

 ٌٛ٘ٝ ِٚی فطظ٘س ٞب، ٘مف
 ٚاِسیٙی ٕٞىبضی افعایف یٞب ٜٛیق ثب ٚاِسیٙی، آقٙبیی یٞب تؼبضو وبٞف یٞب ٜٛیق ثیبٖ ٞفتٓ
 وٛزوبٖ ؾبظٌبضی افعایف ضاٞىبضٞبی وٛزوبٖ، اضتجبط ثب ثطلطاضی یٞب ٜٛیق ٞكتٓ



  
 

اٖٚ ٕٞىبضنسیمی    
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 ها یافته
   ٝ ٝ    زض ایٗ ثرمف اثتمسا یبفتم ٞمبی  ٞمبی تٛنمیفی ٚ ؾم ؽ یبفتم
ٔیبٍ٘یٗ افؿطزٌی ٚ اضمططاة  ٌطز٘س. اؾتٙجبطی تحمیك اضائٝ ٔی

ٖ  فیزض پم  بٖیٌٛ پبؾد  2آظٔمٖٛ زض رمسَٚ قمٕبضٜ     ٚ پمؽ  آظٔمٛ
 .اؾت قسٜ اضائٝ

 

 توصیفی متغیرهای تحقیك یها افته. ی2جدول 

 
 پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ فیپ 

 ٌطٜٚ آظٔبیف ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔبیف ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔبیف ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٙبثغ تغییطات ٔتغیط

 اضططاة
 00/17 50/28 50/12 01/30 50/31 51/28 ٔیبٍ٘یٗ

 58/8 62/5 23/9 62/5 34/9 91/4 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 افؿطزٌی
 08/16 83/31 75/13 58/31 67/30 00/31 ٔیبٍ٘یٗ

 27/7 36/6 93/7 01/7 07/10 78/6 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 
  -وٌِٕٛٛطٚفٚ ٘تبیذ آظٖٔٛ  3رسَٚ قٕبضٜ  یٞب بفتٝیثط اؾبؼ 
 ٞب ب٘ؽیٞب ٘طٔبَ اؾت ٚ قطط ٍٕٞٙی ٚاضتٛظیغ زازٜ اؾٕیط٘ٛف،

 ضػبیت قسٜ اؾت.

 وصیفی متغیرهای تحقیكت یها افتهی .3جدول 

 وٙتطَ آظٔبیف 

 ٔتغیطٞب
 اؾٕیط٘ٛف -وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف -وٌِٕٛٛطٚف

 df p ٔمساض df p ٔمساض
 200/0 12 108/0 200/0 12 165/0 آظٖٔٛ فیافؿطزٌی. پ

 200/0 12 130/0 200/0 12 174/0 آظٖٔٛ افؿطزٌی. پؽ
 200/0 12 156/0 200/0 12 200/0 یطیٍیافؿطزٌی. پ
 200/0 12 154/0 200/0 12 122/0 آظٖٔٛ فیاضططاة. پ

 200/0 12 111/0 200/0 12 190/0 آظٖٔٛ اضططاة. پؽ
 200/0 12 120/0 139/0 12 213/0 یطیٍیاضططاة. پ

 
ٚاضیمب٘ؽ  ٔٙظٛض ثطضؾی فطضیبت پػٚٞف اظ تحّیُ  زض ایٗ پػٚٞف ثٝ

ٝ      ٔرتّط ُ  یٞمب  اؾمتفبزٜ ٌطزیمسٜ اؾمت ٚ لجمُ اظ آٖ ٔفطٚضم  تحّیم
ٖ     قمسٜ  یثطضؾم  ٚاضیب٘ؽ ٔرتّط زٞٙمسٜ   اؾمت. آظٔمٖٛ اْ ثمبوؽ ٘كمب
ٗ . ثطضؾمی آظٔممٖٛ  ثبقممس یٔم  ٞممب ب٘ؽیم ٍٕٞٙمی ٚاض  اضممططاة زض  ِمٛی

 ٞمب  ب٘ؽیم زٞٙمسٜ ٕٞؿمب٘ی ٚاض   ٘كبٖ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ، پؽآظٖٔٛ فیپ

ٟٔٓ، ٔفطٚضٝ تمبضٖ ٔطوت ٔبتطیؽ  یٞب اؾت. یىی زیٍط اظ ٔفطٚضٝ
 ٔمبچّی طٚضٝ اظ آظٖٔٛ وطٚیمت  اؾت. ثطای ثطضؾی ایٗ ٔف ب٘ؽیوٛٚاض

اؾتفبزٜ قمس. طجمك ٘تمبیذ ٔفطٚضمٝ وطٚیمت ثطلمطاض ٘یؿمت ٚ ؾمطح         
فمطو   یتط اؾت ؛ ثٙبثطایٗ ثٝ زِیُ ثطلمطاض  وٛچه 05/0اظ  یزاض یٔؼٙ

 .قٛز ی( اؾتفبزٜ 745/0ٔ)ٌبیعض  -ؼوطٚیت اظ آظٖٔٛ ٌطیٗ ٞبٚ
 

 ابمکرر اضطر یریگ نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه .4جدول 

 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط SS df MS F p ٔٙبثغ تغییطات

 00/1 684/0 01/0 650/47 795/621 491/1 00/972 احط ظٔبٖ
 00/1 737/0 01/0 528/61 901/802 491/0 00/1197 تؼبُٔ ظٔبٖ * ٌطٜٚ

     049/13 799/32 00/428 ذطب
 854/0 312/0 01/0 955/9 00/1458 1 00/1458 ٌطٜٚ
     455/146 22 00/3222 ذطب



 
 

 اة ٚ افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔطّمٝتأحیط ثبظؾبظی پؽ اظ طلاق ثط اضطط 
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ٌیطی ٔىطض ضا ثمطای  ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٘تبیذ تحّیُ 4رسَٚ 
ثطضؾی احطات انّی ٌطٜٚ، ظٔبٖ ٚ احط تؼمبّٔی ظٔمبٖ ٚ ٌمطٜٚ زض    
اضططاة ظ٘بٖ ٔطّمٝ ضا ثب انملاح زضرمبت آظازی ثمب اؾمتفبزٜ اظ     

احمط   .زٞمس  یزٞس. ٘تمبیذ ٘كمبٖ ٔم   آظٖٔٛ ٌطیٗ ٞبٚؼ ٘كبٖ ٔی
( ٔؼٙمبزاض  p>001/0(، تؼبُٔ ظٔبٖ ٌطٜٚ )p>001/0انّی ظٔبٖ )

زاض اؾت، ایٗ ثسیٗ ٔؼٙمی اؾمت ومٝ    اؾت. احط انّی ظٔبٖ ٔؼٙی
ٖ  فیتغییطات ٔتغیط اضططاة ظ٘بٖ ٔطّممٝ اظ ٔطحّمٝ پم    تمب   آظٔمٛ

ٔطحّٝ پیٍیطی تغییط وطزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ رسَٚ آظٔمٖٛ  
ٖ      یطیٌ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ  ٔىمطض، ثمیٗ ٌطٚٞمی ٘یمع ٘كمب

، زض ؾطح آِفبی F;955/9قسٜ اؾت. ثط اؾبؼ ٘تبیذ، ٔمساض  زازٜ
ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف  ٍطیز ػجبضت ، ٔؼٙبزاض اؾت. ثpٝ>01/0وٕتط اظ 

ٚ ٌممطٜٚ وٙتممطَ زض اضممططاة ظ٘ممبٖ ٔطّمممٝ زض ؾممٝ ٔطحّممٝ     

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی( تفبٚت ٔؼٙمبزاضی ثمٝ زؾمت     ، پؽآظٖٔٛ فی)پ
 آٔس.

ظ تحّیممُ ٜ اثممطای ثطضؾممی تفممبٚت ثممیٗ افؿممطزٌی زٚ ٌممطٚ
 یٞمب  اؾتفبزٜ ٌطزیسٜ اؾت ٚ لجُ اظ آٖ ٔفطٚضٝ ٔرتّط ٚاضیب٘ؽ
اؾمت. آظٔمٖٛ اْ ثمبوؽ     قمسٜ  یثطضؾم  ٔرمتّط  ٚاضیب٘ؽتحّیُ 
ٗ اؾمت. ثطضؾمی آظٔمٖٛ     ٞمب  ب٘ؽیم زٞٙسٜ ٍٕٞٙمی ٚاض  ٘كبٖ  ِمٛی

ٖ    آظٔمٖٛ، پمؽ   فیافؿطزٌی زض پ زٞٙمسٜ   آظٔمٖٛ ٚ پیٍیمطی ٘كمب
ٔفطٚضٝ وطٚیمت   اؾت. ٕٞچٙیٗ طجك ٘تبیذ ٞب ب٘ؽیٕٞؿب٘ی ٚاض

؛ اؾممتتممط  وٛچممه 05/0اظ  یزاض یثطلممطاض ٘یؿممت ٚ ؾممطح ٔؼٙمم
فطو وطٚیت اظ آظٖٔٛ ٌمطیٗ ٞمبٚؼ    یثٙبثطایٗ ثٝ زِیُ ثطلطاض

 .قٛز ی( اؾتفبزٜ 574/0ٔ)
 

 

 افسردگیمکرر  یریگ نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه .5جدول 
 تٛاٖ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ احط SS df MS F p ٔٙبثغ تغییطات

 00/1 609/0 01/0 312/34 746/805 148/1 028/925 احط ظٔبٖ
 00/1 649/0 01/0 673/40 812/954 148/1 528/1096 تؼبُٔ ظٔبٖ * ٌطٜٚ

     475/23 265/25 111/593 ذطب
 963/0 412/0 01/0 394/15 681/2300 1 681/2300 ٌطٜٚ
     423/149 22 306/3287 ذطب

 

ٌیطی ٔىطض ضا ثمطای  ضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜٚا ٘تبیذ تحّیُ 5رسَٚ 
ثطضؾی احطات انّی ٌطٜٚ، ظٔبٖ ٚ احط تؼمبّٔی ظٔمبٖ ٚ ٌمطٜٚ زض    
افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔطّمٝ ضا ثب انلاح زضرمبت آظازی ثمب اؾمتفبزٜ اظ    

احط انّی  زٞس یزٞس. ٘تبیذ ٘كبٖ ٔآظٖٔٛ ٌطیٗ ٞبٚؼ ٘كبٖ ٔی
. ( ٔؼٙبزاض اؾمت p>001/0(، تؼبُٔ ظٔبٖ ٌطٜٚ )p>001/0ظٔبٖ )

زاض اؾت، ایٗ ثسیٗ ٔؼٙی اؾت وٝ افؿطزٌی احط انّی ظٔبٖ ٔؼٙی
تب ٔطحّٝ پیٍیمطی تغییمط ومطزٜ     آظٖٔٛ فیظ٘بٖ ٔطّمٝ اظ ٔطحّٝ پ

اؾممت. ٕٞچٙممیٗ زض ایممٗ رممسَٚ آظٔممٖٛ تحّیممُ ٚاضیممب٘ؽ ثممب  
قسٜ اؾت. ثط اؾبؼ  ٔىطض، ثیٗ ٌطٚٞی ٘یع ٘كبٖ زازٜ یطیٌ ا٘ساظٜ

، p>01/0ی وٕتمط اظ  ، زض ؾمطح آِفمب  F;394/15٘تبیذ، ٔممساض  
ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتمطَ زض   ٍطیز ػجبضت ٔؼٙبزاض اؾت. ثٝ

آظٔمٖٛ ٚ   ، پمؽ آظٖٔٛ فیافؿطزٌی ظ٘بٖ ٔطّمٝ زض ؾٝ ٔطحّٝ )پ
 پیٍیطی( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثٝ زؾت آٔس.

 

 گیری بحث و نتیجه

ٞسف اظ تحمیك حبضط ثطضؾی احطثركی ٔمسَ ثبظؾمبظی پمؽ اظ    
افؿمطزٌی ظ٘مبٖ ٔطّممٝ ثمٛز. ٘تمبیذ      طلاق فیكط ثط اضططاة ٚ 

-زٞس وٝ ٔسَ فیكط ٔمی آٔسٜ زض تحمیك حبضط ٘كبٖ ٔی زؾت ثٝ
ٞمبی اذمتلاَ اضمططاة زض    تٛا٘س ؾجت وبٞف افؿطزٌی ٚ ٘كب٘ٝ

آٔسٜ ٕٞؿٛ ثب ٔطبِؼمبت   زؾت ٞبی ثٝثیٗ ظ٘بٖ ٔطّمٝ ٌطزز. یبفتٝ
 Fisher( 1388) ی( افكمبض 37(، وبضآٔمس ) 12ثلاِی ٚ زیٍمطاٖ ) 

 ٕٞىممبضاٖٚ  Fisher (39 ،)Steiner(، 37ٝ ٘مممُ اظ ، ثمم1976)
(40 ،)Barutçu  ٚDemir (41.اؾت ) 

Fisher  زض اثتسای وتبة ذٛز، تئٛضی ذٛز ضا چٙیٗ تٛنیف
زض ربٔؼٝ وٙٛ٘ی ثٝ حسی اظ ضقس ٚ وٕبَ  ضؾس یوٙس: ثٝ ٘ظط ٔٔی

. افممطاز ا٘ممس سٜیاظ ططیممك ٔطاحممُ چٟبضٌب٘ممٝ ضقممس ٚ تٛؾممؼٝ ضؾمم
تب ٞٛیت فطزی ٔتٕبیع ٚ ذمبل ذمٛز    وٙٙس یتلاـ ٔ حبَٗ یزضػ

ضا ثٝ زؾت آٚض٘س وٝ ٔتفبٚت اظ زیٍطاٖ ٚ ربٔؼٝ اؾت. ثركی اظ 
ایٗ فطایٙس تب حسٚزی ٘بقی اظ ضفتبضٞبی ؾمبظٌبضا٘ٝ/ ثممب رٛیب٘مٝ    

. ثمط  آٔٛظ٘مس  یٔرتّف ضقس ٔ یٞب اؾت وٝ افطاز زض طی ٟٔطْٚٔٛ
بظٌبضی، ثیبٖ زاقت وٝ اظ٘ظط فیكط، فطایٙس ؾ تٛاٖ یایٗ اؾبؼ ٔ



 
 

اٖٚ ٕٞىبضنسیمی    
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ثمٝ   وٙمس  یضفتبضی ؾبظٌبضا٘ٝ/ ثمب رٛیب٘ٝ اؾت وٝ ثٝ فطز وٕه ٔ
ؾبظٌبضی زؾت یبثس تب اظ ایٗ ططیك ثتٛا٘س ثٝ ثممبی ذمٛز ازأمٝ    
زٞس. اٚ ثط ایٗ ثبٚض اؾت وٝ فطایٙمس ثبظؾمبظی ضٚاثمط زض تٕمبٔی     

زض ضٚیمبضٚیی ثمب ٞمط     تٛا٘مس  یٔطاحُ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ٚرٛز زاضز ٚ ٔ
ٖ  یٔ ضٚٗ ی(. اظا39، 36، 35، 34، 33ز )وبضثطزٜ قٛ ثحطا٘ی ثٝ  تمٛا

تمب   وٙمس  یثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ اظ٘ظط فیكط ایٗ ثط٘بٔٝ ثٝ ظ٘بٖ وٕه ٔم 
ٔٙفی ٕٞب٘ٙس اضططاة ٚ افؿمطزٌی ضا ومٝ    یٞب یػٌیضفتبضٞب ٚ ٚ
آٖ  یرب ، وبٞف زٞٙس ٚ ثٝزٞس یلطاض ٔ طیٞب ضا تحت تأح ثمبی آٖ

 ضفتبضٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ ضا زض پیف ثٍیط٘س.
 Allen  ٚHawkinsٕٞؿمٛ ثمب تئمٛضی    ضاؾمتب،   زض ٕٞیٗ

( ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی فیكمط ا٘ترمبة ٔؿمیطٞبی رمبیٍعیٗ، ٔب٘ٙمس      48)
ػملا٘می تفؿمیطی،    یتهٕیٓ ثطای ٔب٘سٖ ثب یىمسیٍط، ٌفتٍٛٞمب  

ٞمب، فطایٙمس    تؼبّٔی، ثی فطزی، فطایٙس ٌفتٕمبٖ ثمیٗ افمطاز ٚ ظٚد   
پیچیسٜ تغییط ضٚاثط زض طَٛ ظٔبٖ ٚ ٘ممف ٞیزب٘مبت، تؼهمت ٚ    

ضا زض ثیٗ ظ٘بٖ ٔطّمٝ افعایف  یطیٌٓ یبؾبظٌبضی زض فطایٙس تهٕ٘
( تٛا٘مبیی  49افطاز ) یٞب ٚ ٟٔبضت ٞب ی. ثب افعایف تٛإ٘ٙسزٞس یٔ

ٔٙفمی، اضمططاة ٚ    یٞمب  زبٖیظ٘بٖ ثطای ؾبظٌبضی ثب طلاق ٚ ٞ
. زض چٙیٗ قمطایطی  وٙس یافؿطزٌی ٘بقی اظ طلاق افعایف پیسا ٔ

ٔمٛضز ٚلمبیغ ٌصقمتٝ، حمبَ ٚ      زض یتط ظ٘بٖ وٝ اطلاػبت ٔطّٛة
ٝ یآیٙسٜ زاض٘س، تٛا٘بیی قٙبذتی ثب یی زاض٘س، زض٘ت وٕتمط زچمبض    زم

ثمب یی ٞؿمتٙس، تهمٕیٕبت     ی، زاضای ذٛزوٙتطِقٛ٘س یاؾتطؼ ٔ
 (.50) ط٘سیٌ یاقتجبٞی ٕ٘

ٔرتّمف   یظا ٚ قطایط اؾتطؼ ٞب تیپؽ اظ طلاق افطاز ٔٛلؼ
ومٝ ؾمجت    ٙٙمس و یضا تزطثٝ ٔم  یقٙبذت ارتٕبػی، التهبزی، ضٚاٖ
. ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی فیكمط ثمب   ٌطزز یٔ قبٖ یوبٞف قبزی ٚ قبزوبٔ

وبٞف احؿبؾبت ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی ٕٞب٘ٙس تطؼ، ا٘ىبض، ذكمٓ ٚ  
... ٚ افعایف ٞیزب٘بت ٔخجمت ٔب٘ٙمس اؾمتملاَ، زٚؾمت زاقمتٗ،      
ثركممٛزٌی ٚ ... ٞیزب٘ممبت ٔخجممت ٔب٘ٙممس قممبزوبٔی ضا افممعایف  

فیكمط ظ٘مبٖ ٔطّممٝ زض    ثط اؾمبؼ ٔمسَ    (.39، 35، 34زٞس ) یٔ
 ٚضظ٘مس  یطلاق أتٙبع ٔ یٞب تیضٚیبضٚیی ثب طلاق اظ پصیطـ ٚالؼ

تب تؼبُٔ افطاز ثمب   قٛز ی. ایٗ أط ؾجت ٔپطزاظ٘س یٚ ثٝ ا٘ىبض آٖ ٔ
ٚالؼیت طلاق ٚ رٟبٖ پیطأمٖٛ ثمط اؾمبؼ ٚالؼیمت ٘جبقمس، ثمب       

ٚ تٛا٘بیی ومبفی زض قٙبؾمبیی ٚ    ٍ٘ط٘س ی٘بأیسی ثٝ اٞساف ذٛز ٔ
ثمٝ ٞمسف ضا ٘ساض٘مس. ثمط اؾمبؼ ٔمسَ ضقمس ٔمبضپیچی         ضؾیسٖ 

ٝ  ٞمب  زبٖی، ضقس ٞٞب زبٖیٞ نمٛضت ٔمبضپیچی ؾمجت تمٛیمت      ثم

ضا زض پی زاضز. ثسیٗ  ٞب زبٖیا٘ٛاع ٞ ییافعا ٚ ٞٓ ٌطزز ییىسیٍط ٔ
نٛضت ٔبضپیچی،  ٔٙفی زض ظ٘بٖ ثٝ یٞب زبٖیتطتیت ضقس چٙیٗ ٞ

ٖ ٞطچٝ . ایٗ ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ ظ٘بٌطزز یؾجت تمٛیت یىسیٍط ٔ
؛ أب ثط٘بٔٝ آٔٛظقی وٙٙس یثیكتط اضططاة ٚ افؿطزٌی ضا تزطثٝ ٔ

ٚ ٔمبضپیچی   ییافعا تب ظ٘بٖ اظ چٙیٗ فطایٙس ٞٓ قٛز یفیكط ؾجت ٔ
ٔٙفی ضٞبیی یبثٙس. ٕٞچٙیٗ ایٗ ثط٘بٔٝ تملاـ   یٞب زبٖیضقس ٞ

ٔخجمت،   یٞمب  زبٖیٔٙفی ثب ٞ یٞب زبٖیتب ثب ربیٍعیٙی ٞ وٙس یٔ
ٖ یضقس ٔبضپیچی ٞ ٝ   یٞمب  زمب ٛ  ٔٙفمی ضا ثم ضقمس ٔمبضپیچی    یؾم

ٔخجت تجسیُ ٕ٘بیس ٚ ٞطچٝ ثیكتط اظ پیبٔسٞبی طلاق  یٞب زبٖیٞ
 .(49، 37، 36، 35، 34ٔب٘ٙس افؿطزٌی ٚ اضططاة ثىبٞس )

یىممی اظ ٔطاحممُ ٟٔممٓ ایممٗ ثط٘بٔممٝ زض وممبٞف اضممططاة ٚ 
افؿطزٌی ٘بقی اظ طلاق، ٔطحّٝ ؾٌٛٛاضی اؾت. زض ایٗ ثط٘بٔمٝ،  

 یٟٓ ٚ  ظْ زض طی فطایٙس طلاق، ؾمٌٛٛاض یىی اظ ضٚیسازٞبی ٔ
ا٘س، ٘یبظ زاض٘س تمب   ثطای پبیبٖ ضٚاثط اؾت. افطازی وٝ طلاق ٌطفتٝ

ضا ثطای پبیبٖ ضٚاثطكبٖ ؾٌٛٛاضی وٙٙس. فطز قبیس ٌبٞی  یا زٚضٜ
ٚ تغییمط ا٘مطغی ضا زاقمتٝ     یذٛاث یاحؿبؼ اؾتطؼ، افؿطزٌی، ث

تب ثب ضٚاثمط ؾمبثك    ثبقس. فطز ثبیس زض ذٛز ظٔیٙٝ آٖ ضا فطاٞٓ آٚضز
تمط   قبزتط ٚ ؾبِٓ یا ٙسٜیذٛیف ذساحبفظی ٕ٘بیس ٚ ذٛز ضا ثطای آ

ؾجت پبیبٖ زازٖ ثمٝ   یا (. ا٘زبْ چٙیٗ ٔطح39ّٝ، 35) سیآٔبزٜ ٕ٘ب
ٚ ضفتبضٞبی ٔٙفی ٕٞب٘ٙس اؾتطؼ، اضططاة ٚ افؿطزٌی  ٞب یػٌیٚ
( ثط٘بٔمٝ  36، 35، 34؛ ثٙبثطایٗ، ثط اؾبؼ تئٛضی فیكمط ) ٌطزز یٔ

ضقس ٚ تحَٛ فطز  یٞب یطیبزٌیظی پؽ اظ طلاق ثط اؾبؼ ثبظؾب
طغیبٖ رسا قسٖ اظ ٞٛیت ٚاثؿمتٝ   یؾٛ ٚ اٚ ضا ثٝ سیٕ٘ب یػُٕ ٔ

ٛ  وٝ ثٝ یا ٌٛ٘ٝ ، ثٝزٞس یثٝ ٕٞؿط ؾٛق ٔ ٞٛیمت ٔؿمتمُ    یؾم
ذٛز ٌبْ ثطزاضز ٚ ضٚاثط ذٛز ضا ثب ذٛز ٚ ثب زیٍطاٖ اظ ٘ٛ ؾمبظٔبٖ  

 زٞس.
ٖ  ی( ٔم 51) ىؿٖٛیاظ ؾٛی زیٍط، ثط اؾبؼ تئٛضی فطزض  تمٛا
 ٞ ٖ یثیبٖ زاقت ثب قطٚع طغیبٖ ٚ افمعایف  ٔخجمت ومٝ    یٞمب  زمب

، احؿبؾبت ٔٙفی زض لجبَ ٕٞب٘ٙس بثسی یؾجه ظ٘سٌی افطاز تغییط ٔ
تٙفط، احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ... وٙبض ٌصاقتٝ ٚ ثط اؾبؼ ططح فیكط، ٚاضز 

. ثب وبٞف احؿبؾبت ٔٙفی ٚ ٌؿتطـ ٌطزز یفطایٙس ثركٛزٌی ٔ
(، افممطاز ٔطّمممٝ ثممٝ ٔٙممبثغ 52، 51ٔخجممت ) ٚ ؾممبذت احؿبؾممبت
ٚ ٞیزب٘مبت ٔخجمت    وٙس یزؾت پیسا ٔ ثیكتطیقٙبذتی ٚ ضفتبضی 

 .بثسی یٞب ثیكتط ٌؿتطـ ٔ زض آٖ



 
 

 تأحیط ثبظؾبظی پؽ اظ طلاق ثط اضططاة ٚ افؿطزٌی ظ٘بٖ ٔطّمٝ 

 

1398 / 2قٕبضٜ  / 17تحمیمبت ػّْٛ ضفتبضی / زٚضٜ   139 

 

www.mui.ac.ir 

تمب افمطاز    قمٛ٘س  یزضٔب٘ی فیكط ؾجت ٔم  یٞب ٕٞچٙیٗ ثط٘بٔٝ
ثتٛا٘ٙس ضٚاثط ارتٕبػی ٚ زٚؾتی ذٛز ضا پمؽ اظ طملاق افمعایف    

حممیط ذممٛز ثطلممطاض ٕ٘بیٙممس. زٞٙممس ٚ تؼممبٔلات ٔٙبؾممجی ضا ثممب ٔ
ٝ    حممبَٗ یزضػمم ضا ثممٝ  ییٞممب ثط٘بٔممٝ آٔٛظقممی فیكممط، ٔؤِفمم
ٔ  آٔمٛظز  یوٙٙمسٌبٖ ٔم   قطوت ٝ یومٝ ظ ومبٞف ػٛاطمف ٚ    ؾمبظ  ٙم

ٞیزب٘بت ٔٙفی آ٘بٖ اؾت. وبٞف چٙیٗ ٞیزب٘مبت ٔٙفمی ٔب٘ٙمس    
تب افطاز پؽ اظ طلاق اؾمتطؼ،   قٛز یاحؿبؼ ٌٙبٜ/ ططز ؾجت ٔ

ٕ٘بیٙمس ٚ ثمٝ ؾمبظٌبضی    اضططاة ٚ افؿطزٌی وٕتمطی ضا تزطثمٝ   
 (.36، 35) بثٙسیثیكتط زض ظ٘سٌی پؽ اظ طلاق زؾت 

ضٚ ثمٛز،   وٝ تحمیك حبضط ثب آٖ ضٚثٝ ییٞب تیاظرّٕٝ ٔحسٚز
فطزی اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ثٝ زِیُ ٘ٛع ربٔؼمٝ   یٞب ثٝ تفبٚت تٛاٖ یٔ

لمطاض زٞمس. ثمط     طیآٔبضی، ٕٔىٗ اؾت ٘تبیذ تحمیك ضا تحت تمأح 
آٔٛظـ  یٞب تب ثط٘بٔٝ ٌطزز ییكٟٙبز ٔآٔسٜ، پ زؾت اؾبؼ ٘تبیذ ثٝ

ٖ ٗ یفیكط زض آٔٛظـ ظ٘بٖ ٔطّمٝ ٔٛضزتٛرٝ لطاض ٌیطز تمب ثمس    ؾمب
ٔٙفی ٕٞب٘ٙس افؿطزٌی ٚ اضططاة ضا زض آ٘مبٖ   یٞب زبٖیثتٛاٖ ٞ

 وبٞف زاز.
 

 تقدیر و تشکر
اظ تٕبْ افطازی رٛا٘ی وٝ نٕیٕب٘ٝ ٔب ضا یبضی ٕ٘ٛز٘س، تكىط ٚ لسضزا٘ی 

ٕٞىبضا٘ی وٝ ٔب ضا زض ارطای پػٚٞف، ثطٌمعاضی  ٕٞچٙیٗ اظ  ٓیٕ٘ب یٔ
 .وٙٓ یؾ بؾٍعاضی ٔ وطزٖ یبضیٞب  ٘بٔٝ رّؿبت، تىٕیُ پطؾف
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Abstract 
Aim and Background: The Fisher Recovery Rebuilding is one of the applications for increasing the adjustment 

and reducing negative emotions such as depression and anxiety. The purpose of this study is to investigate the 

effect of Fisher's divorce Rebuilding model on anxiety and depression in divorced women in Neyshabur city. 
Methods and Materials: The present study was a pre-test, post-test and follow-up with the experimental and 

control group. The sample consisted of 24 divorced women in the city of Neyshabur that were randomly selected 

assigned into two experimental (12 people) and control groups (12 people). The experimental group received the 

Fisher's Divorce Rebuilding Model in 8 sessions. The control group was on the waiting list. The control group 

was on the waiting list. The research questionnaires were Beck Depression Inventory and Beck Anxiety 

Inventory. 
Findings: The analysis of ANCOVA showed that the mean scores of depression and anxiety symptoms were 

significantly different between two groups (p <0.01) after the pre-test adjustment. The experimental group after 

receiving the Rebuilding of divorce model shows lower depression and anxiety symptoms. 
Conclusions: Regarding the findings, it can be said that Fisher’s Rebuilding Model of Divorce reduces negative 
emotions such as depression and anxiety in divorced women by performing activities such as outbreaks and 

mourning, and prepare them to continue their life. 
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