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 چکیده

زّس. اظ آًجبوِ هكبّسات ثابییٌی اناي    وٌٌسگبى ثِ هطاوع زضهبًی ضا ثِ ذَز اذتهبل هی ّبی ثسًی ؾْن لبثل تَجْی اظ هطاجؼِ ًكبًِ نه و هذف:زمی

ٌفای،  ّبی ّیجبًی ه اًس، پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی اثطثركی عطحَاضُ زضهبًی ّیجبًی ثط وبّف عطحَاضُ ّب زض اضتجبط زاًؿتِ ّب ضا ثب ّیجبى ًكبًِ
 .ّبی ثسًی اًجبم قس ًبگَنی ّیجبًی ٍ ػلانن ثیوبضاى زاضای ًكبًِ

جبهؼاِ پاػٍّف حبضاط ولیاِ     آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثاَز.   پؽ-آظهَى ّبی ًیوِ تجطثی ثب عطح پیف پػٍّف حبضط اظ ًَع پػٍّف :هب روشمواد و 

ّبی ثسًی ثَزًس وِ  قْط ثب ًكبًِ هطاوع هكبٍُ اؾتبى انفْبى ٍ ذویٌیاظغ ًفط هطاج 30ّبی ثسًی اؾتبى انفْبى ثَز ٍ ًوًَِ قبهل ثیوبضاى ظى ثب ًكبًِ
ًفط( ٍ گاطٍُ وٌتاطل    15قسًس ٍ ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبنف )پعقه ٍ ضٍاى قٌبؼ اًتربة  گیطی لضبٍتی ثب تكریم ضٍاى ثِ قیَُ ًوًَِ

 ییْای ّابی ّیجابًی    زضهبًی ّیجبًی لطاض گطفتٌاس. همیابؼ عطحاَاضُ    عطحَاضُ ای ضٍنىطز جلؿِ 12ًفط( لطاض گطفتٌس. گطٍُ آظهبنف تحت هساذلِ  15)
(Leahy Emotional Schemas Scale   نابLESS     َهمیابؼ ًابگَنی ّیجابًی تَضًتا ،)(Toronto Alexithymia Scale   نابTAS-20 ) ٍ

وٌٌسگبى اجطا  ( زض هَضز قطوتSSD-12نب  Somatic Symptom Disorder-B Criteria Scale) Bّبی ثسًی ؾٌجف هلان  پطؾكٌبهِ ًكبًِ
هَضز تجعنِ  24ًؿرِ  SPSSافعاض  ّبی آهبض تَنیفی ٍ آظهَى تحلیل وَاضنبًؽ چٌس هتغیطُ زض ًطم زؾت آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ قبذم ّبی ثِ گطزنس. زازُ

 .ٍ تحلیل لطاض گطفت

( ٍ p>001/0( ، ًابگَنی ّیجابًی )  p;008/0ّابی ّیجابًی هٌفای )   ُ زضهبًی ّیجبًی، تفبٍت هؼٌبزاضی زض عطحاَاض  پؽ اظ اجطای عطحَاضُ :هب یبفته

( زض گطٍُ آظهبنف ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل هكبّسُ گطزنس ٍ هیبًگیي ًوطات گطٍُ آظهبنف زض اني هتغیطّب ثِ عَض هؼٌابزاضی  p>001/0ّبی ثسًی ) ًكبًِ
 .ووتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز

ّابی ّیجابًی هٌفای ٍ ًابگَنی ّیجابًی ثاب        زضهبًی ّیجبًی ثط اؾبؼ ٍجَز ضاثغِ عطحَاضُ اضُهسل عطحًَتبنج اني پػٍّف ًكبى زاز  :گیری یجهنت

ّابی ّیجابًی    ّبی ثسًی، ثب انلاح فطآنٌسّبی ظنطثٌبنی ّیجبى ٍ ثْجَز ضاّجطزّبی ًبؾبظگبضاًِ افطاز زض همبثل ّیجبًبت ثبػث وبّف عطحاَاضُ  ًكبًِ
 .قَز ّبی ثسًی هی هٌفی ٍ ًبگَنی ّیجبًی ٍ ًكبًِ

 .ّبی ثسًی ّبی ّیجبًی هٌفی، ًبگَنی ّیجبًی، ًكبًِ ٍاضُزضهبًی ّیجبًی، عطح ٍاضُعطح کلیذی: یهب واژه

 

هبی هیجبنی منفی، نبگویی هیجبنی و علایم  اثربخطی طرحواره درمبنی هیجبنی بر کبهص طرحواره. انعزی فبعوِ، اقطفی ػوبز، فتحی آقتیبًی ػلی ارجبع:

 .232-243 (:2)17؛ 1398هجلِ تحمیمبت ػلَم ضفتبضی . هبی بذنی بیمبران دارای نطبنه

 
 
 
 

 

 .بؾی، زاًكىسُ ػلَم اًؿبًی، زاًكگبُ ػلن ٍ فطٌّگ، تْطاى، انطاىقٌ قٌبؾی ثبییٌی، گطٍُ ضٍاى زاًكجَی زوتطی ضٍاى -1
 قٌبؾی، زاًكىسُ ػلَم اًؿبًی، زاًكگبُ ػلن ٍ فطٌّگ، تْطاى، انطاى. اؾتبزنبض، گطٍُ ضٍاى -2
 طٌّگ، تْطاى، انطاى.الله )ػج( ٍ گطٍُ ضٍاًكٌبؾی ثبییٌی، زاًكگبُ ػلن ٍ ف اؾتبز، هطوع تحمیمبت ػلَم ضفتبضی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثمیِ -3

     :rAshrafi@usc.ac.iEmail                                                                                                                ػوبز اقطفی نویسنذه مسئول:

 

 85/82/8397 پذیزش مقاله: 88/88/8397 دریافت مقاله:

doi:%2010.22122/rbs.v16i4.2174
doi:%2010.22122/rbs.v16i4.2174
doi:%2010.22122/rbs.v16i4.2174
https://orcid.org/0000-0003-3907-0295
https://orcid.org/0000-0002-1697-8471
https://orcid.org/0000-0001-6439-0560
mailto:Ashrafi@usc.ac.ir


  
 

اىٍ ّوىبضانعزی    

 

 1398/  2وبضُ ق / 17تحمیمبت ػلَم ضفتبضی / زٍضُ  233

 

www.mui.ac.ir 

 مقذمه
ّبی ثاسًی   ( ٍ ًكبًِ(Somatic symptomقىبنبت جؿوبًی 

 ٍ ى ًؿبضة اتطني تجبزیثٌیباظ ( نىی  …)تپف للت، ؾاطگیجِ 
از فطاثؼضی م ثطای ػلاناني نبثی ٍ اضظؾت. قٌبؾبنی اًسگی زض ظ
ًٌس ًكبًِ اني ػلانن هیتَا انط، ظؾتاّویت ئاااااااااع احبض ثؿیب

ز ضا ًْب فطآقٌبؾبنی ٍ جؿوبًی ثبقٌس ضی نه ثیوبی قىلگیط
ّاابی  (. ًكااب1ًِظز )هیؾبای حطفِی ووهّبی ثِ جؿتجَزض لب

قاَز قابهل ذؿاتگی، اًاطغی وان،       ثسًی وِ اغلت گعاضـ های 
هكىلات ذَاة ٍ زضز )زضز پكت، ؾطزضز، زضز قىن ٍ زضز لفؿِ 

ِ   (. زض ٍالاغ  2ثبقاس )  ؾیٌِ( هی ای اظ  ثؿایبضی اظ آزهیابى زض ثطّا
ّبی جؿوبًی زاضًس واِ تاَجیْی ثاطای آى     ظًسگی ذَنف ًكبًِ

(. ًؿرِ پٌجن ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهابضی اذاتلا ت   3ًیؿت )
 Diagnostic and Statistical Manual of) ضٍاًای 

Mental Disorders-
5th

 Edition  ناابDSM-V)  انااي ،
ی تغییط زاز ٍ آى ضا قبهل ناه  ّبی ثسً اذتلا ت ضا ثِ ًبم ًكبًِ

نب چٌس ًكبًِ ثسًی وِ پطنكبى وٌٌسُ ثَزُ ٍ ظًسگی ضٍظاًاِ ضا زض  
ضنعز، تؼطنف ًوَز. ّویي عَض اضاغطاة   ّن هی حسلبثل لجَیی ثِ

قاَز   ٍ ًگطاًی ٍ نب ٍلت ٍ تَاًی وِ نطف اني زغسغِ ثسًی هی
ِ  4ضا ثیف اظ حس اًتظبض تَنیف ًوَز ) ی ّاب  (. افطاز هجاتلا، ًكابً

 (. 5وٌٌس ) ذَز ضا وبهلا جؿوبًی تلمی هی
ّبی ظنابزی ثاِ هٌظاَض تؼیایي      ّبی گصقتِ تلاـ عی ؾبل

ّابی ثاسًی ناَضت     قٌبذتی ًكبًِ ظا ٍ ػلت ّبی آؾیت هىبًیؿن
ِ   گطفتِ اؾت. اظ ػَاهلی وِ هی ّابی ثاسًی    تَاًس زض ظهیٌاِ ًكابً

    ِ (. نىای اظ  6ّیجابى اؾات )   هَثط ثبقاس فطآنٌاسّبی هطثاَط ثا
ّبنی وِ ثِ هٌظاَض ثطضؾای هكاىلات هاطتجظ ثاب       ني ؾبظُتط ثبضظ

ّیجاابى هااَضز هغبیؼااِ لااطاض گطفتااِ اؾاات، ًاابگَنی ّیجاابًی   
(Alexithymia( اؾت )8(، وِ ثب ػلانن ثسًی هطتجظ اؾت )7 .)

ت باا علاػزاظـ اطاا پزض ًی اًبتَاظ ؾت ضت اػجبًبگَنی ّیجابًی 
ی ای چٌسثؼاس  ت. ًبگَنی ّیجبًی ؾبظُباتٌظین ّیجبًٍ ّیجبًی 

هكرهِ هجعاؾات: ایاف( هكاىل زض قٌبؾابنی ٍ      4هتكىل اظ 
تَناایف احؿبؾاابت، ة( هكااىل زض تواابنع هیاابى احؿبؾاابت ٍ  

ّب، ز( تفىط ػیٌی ٍ تفىط  ّبی ثسًی، ج( فمط زض ذیبیپطزاظی تْییج
زّس ًبگَنی ّیجبًی  (. هغبیؼبت ًكبى هی9گطانبًِ ضؼیف ) زضٍى

نه ّاب   ىّیجب عاَض  (. ّوایي 10ّوطاُ اؾت ) ثب ػلانن جؿوبًی 
ٍ ییل هبّیت ػبعفی زّؿتٌس وِ ثِ ض وبزذَل ػوبُ اظ اًجیطظ

ّیجبًی ی ّب اضُنؼٌی عطحَز نطثٌبنی ذَی ظُ ًجیطظثِ ّیجاابًی، 
(. زض 11وٌٌاس )  ؾبذت ٍ تساٍم آًْب ػول های ًمف ٍ زض ؾٌس ض هی

  ّاب ػَاهال ؾابظًسُ ناه عطحاَاضُ      تَاى گفت ّیجابى  ٍالغ هی
 ّبی تٌظین ّیجبى ّؿتٌس.  ّیجبًی ٍ ثِ زًجبل آى ضٍـ

ّابی   زض تحمیمبت هتؼسزی ًكابى زازُ قاسُ واِ عطحاَاضُ    
ای اظ اذااتلا ت ه اال اضااغطاة،  ّیجاابًی ثااب عیااف گؿااتطزُ 

ؾابظی   افؿطزگی، ًگطاًی هعهي، اذتلا ت قرهیتی ٍ جؿوبًی
ّب ضا ثاِ زٍ گاطٍُ    (. ثطذی هغبیؼبت عطحَاض12ُزض اضتجبط اؾت )

اًگابضی ّیجابى،    قابهل ؾابزُ   ّبی هٌفای ٍ ًبؾابظگبض   عطحَاضُ
هٌغمی ثَزى، گٌابُ ٍ قاطم، ؾاطظًف، ًكارَاض شٌّای، هاست،       
غیطلبثل وٌتطل ثَزى، احؿبؼ وطذتای، غیطلبثال زضن ثاَزى ٍ    

ّب، ثیبى  ّبی ه جت ٍ ؾبظگبض قبهل تأنیس، پصنطـ، اضظـ عطحَاضُ
 (.13اًس ) ٍ تَافك تمؿین وطزُ

 Negative Emotionalّبی ّیجابًی هٌفای )   عطحَاضُ

Schemasّابی   تَاًس ًمف هْوی زض قطٍع ٍ تساٍم ًكبًِ ( هی
 ـ  ّابی تٌظاین ّیجابى ه ال ًابگَنی       ثسًی زاقاتِ ثبقاس ٍ ضٍ

تَاًس ثِ ػٌَاى هتغیط هیابًجی   ّیجبًی ٍ ؾطوَة ّیجبى ًیع هی
ّبی ثسًی هٌتمل وٌس  ّبی ّیجبًی هٌفی ضا ثِ ًكبًِ اثط عطحَاضُ

(14 .) 
ایگاَی ؾابذتبضی زض    ثب تَجِ ثاِ قٌبؾابنی ٍ ثطضؾای اناي    

ِ   تىویل ؾجت ّابی ثاسًی واِ تَؾاظ هحماك زض       قٌبؾای ًكابً
ّبی لجلی تأنیس قسُ اؾت، ًیبظ ثِ نه ایگَی زضهبًی ثاب   پػٍّف

قاَز. تابوٌَى    قٌبؾای احؿابؼ های    تَجِ ثِ اناي لبیات ؾاجت   
ّبی ظنبزی ثطای ثْجَز ػلانان ثاسًی اًجابم قاسُ اؾات.       زضهبى
ّبی  طني زضهبى ثطای ًكبًِّبی قٌبذتی ضفتبضی پطوبضثطزت زضهبى

(. ّسف انلی اني زضهبى وواه  15قىل اؾت ) ثسًی ٍ جؿوبًی
ثِ اني ثیوبضاى اؾت وِ ثِ ثسى ذَز ووتط تَجِ وٌٌاس ٍ ػلانان   

 (. 16ذَز ضا فبجؼِ ًجیٌٌس )
زض ّویي ضاؾتب هترههبى هؼتمسًس نه ضٍنىطز جسنس ثاطای  

قاىبنبت  ّبی افؿطزگی ٍ اضغطاة ٍ  ثٌسی زضهبى اذتلال فطهَل
(. 17ّاب هاَضز ًیابظ اؾات )     جؿوبًی ثاب زضًظاط گاطفتي ّیجابى    

هاست ضاُ ضا ثاطای ضاّجطزّابی زضهابًی      ّبی عاَ ًی  ًبوبضآهسی
زضهاابًی ّیجاابًی  (. عطحااَاض18ُجسنااستطی ثاابظ وااطزُ اؾاات ) 

(Effectiveness of Emotional Schema Therapy )
ّابی  ِ نىی اظ اني ضاّجطزّبؾت وِ ییْی ثب التجبؼ اظ ثطذی جٌج



 
 

 ّب ٍ ًبگَنی ّیجبًیزضهبًی ّیجبًی ثط عطحَاضُ تأثیط عطحَاضُ 
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ّبی فطاقٌبذتی ٍ هجتٌی ثط پصنطـ  زضهبى قٌبذتی ؾٌتی ٍ هسل
(. زض اني هسل زضهبى ثط اجتٌابة اظ  19آى ضا تسٍني ًوَزُ اؾت )

وٌتطل تجبضة زقَاض تأویس قسُ اؾت ٍ ثط ًمف اجتٌبة ٍ تلاـ 
وٌس. عطحَاضُ زضهابًی ّیجابًی ثاط     ًبهَفك زض ؾطوَة تأویس هی
ّبی وٌتطل ّیجبى اؾت  بت ٍ ضاُاؾبؼ ثبٍضّبنی زض هَضز ّیجبً

ٍ زض جؿتجَی ثبٍضّبی ٍاثؿتِ ثاِ عاطظ تفىاط افاطاز زض هاَضز      
ُ  Leahy(. عجك ًظاط  20ّیجبًبت ذَاّس ثَز ) زضهابًی   عطحاَاض

ّیجبًی قىلی جسنس اظ ضفتبضزضهبًی قٌبذتی اؾت وِ زض تالاـ  
( ٍ زضهبى فطاقاٌبذتی  21هساض ) اؾت تب زٍ ضٍنىطز زضهبًی ّیجبى

ب ّن تلفیك وٌس ٍ ضاّجطزّبی ّیجبًی ًبوبضآهس افاطاز ضا  ( ضا ث22)
 (. 23ثركس ) ثْجَز هی

ػلی ضغن ًَظَْض ثَزى عطحَاضُ زضهبًی ّیجبًی، اثطثركی 
اني ضٍنىطز زضهبًی ثطای اذتلا تی هبًٌس اضاغطاة ٍ افؿاطزگی   

( ٍ قست ٍ فطاٍاًی ػلانان جؿاوبًی   25(، اضغطاة فطاگیط )24)
( هَضز تأنیاس لاطاض   26پصنط ) ضٍزُ تحطنه ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾٌسضم

گطفتِ اؾت. ثب اني حبل ٌَّظ قاَاّس پػٍّكای هحىوای ثاطای     
اثطثركاای ضاّجطزّاابی زضهبًاای ثطآهاااسُ اظ اناااي هاااسل    

ّبی ثسًی زض زؾاااتطؼ ًیؿااات. اهاااب     هفَْهی ثااطای ًكبًِ
ضٍز وااِ ثاااب ثاااِ وابض ثاااطزى ضاّجطزّااابی       اًتظاابض هاای

ّاابی ّیجبًااای ثاااِ ثیوااابض زض     آهااسُ اظ هااسل عطحَاضُثط
گااصاضی آًْااب،  ّااب ٍ ًاابم قٌبؾاابنی اًااَاع گًَاابگًَی اظ ّیجاابى 

ّیجبًی، قٌبؾابنی ثبٍضّابی زضزؾطؾابظ ٍ     ٌّجبضؾبظی تجطثِ ثِ
ضاّجطزّبی ثیوبض ثطای تفؿایط ٍ لضابٍت ٍ وٌتاطل وواه وٌاس      

(27 .) EST ّیجابى اضائاِ    وَقس تب هؼٌی ٍ هفَْهی ضا ثطای هی
ّبنی لطاض  زاض ٍ اضظـ زّس ٍ ّیجبى ضا زض ثبفتبض نه ظًسگی هؼٌی

وٌس  ٌّجبضؾبظی هی ّب ضا ثِ زّس وِ قبنؿتِ ظًسگی ثبقس، ّیجبى
وٌس تب ثِ وبٍـ احتوب ت ّیجبًی ثپطزاظًاس   ٍ ثِ افطاز ووه هی

(12 .) 
ّابی ّیجابًی ثاب     ثٌبثطاني ثب تَجِ ثِ ضاثغاِ ثایي عطحاَاضُ   

( ٍ ثب تَجِ ثِ قیَع ثاب  ٍ قٌبؾابنی زٍ ػبهال    12ًی )ػلانن ثس
ّابی ّیجابًی هٌفای زض زضن     هْن ًبگَنی ّیجبًی ٍ عطحاَاضُ 

عَض ثاب تَجاِ ثاِ هؿابئل      ( ٍ ّویي14قٌبؾی اني ػلانن ) ؾجت
فطٌّگاای ٍ ثااَهی جبهؼااِ انطاًاای ٍ ووجااَز پااػٍّف زض ظهیٌااِ 

ػوسُ  هساذلات ثبییٌی ٍ ًیع ثب تَجِ ثِ تبظگی اني ضٍـ زضهبًی،
زضهابًی ّیجابًی ثاط     توطوع اني هغبیؼِ، ثطضؾی تاأثیط عطحاَاضُ  

ّبی ّیجبًی هٌفی، ًبگَنی ّیجبًی ٍ ػلانن زض  وبّف عطحَاضُ
 ّبی ثسًی ثَزُ اؾت. ثیوبضاى ثب ًكبًِ

 

 ها روشمواد و 
ّابی ًیوااِ تجطثای ثااب عااطح    پاػٍّف حبضااط اظ ًاَع پااػٍّف  

ّسف ضا ولیِ  جبهؼِآظهَى ثب گطٍُ وٌتطل اؾت.  پؽ-آظهَى پیف
ّبی ثسًی تكىیل زازُ اؾت وِ هحمك هبنل  ثیوبضاى ظى ثب ًكبًِ

ثَز ًتبنج ضا ثِ آًْب ًیع تؼواین زّاس ٍ جبهؼاِ زضزؾاتطؼ ولیاِ      
ّبی ثسًی اؾتبى انفْبى ثَزًسواِ جوؼیات    ثیوبضاى ظى ثب ًكبًِ

ًفاط   30ًوًَِ اظ آى اًتربة قسُ اؾت. ًوًَاِ پاػٍّف حبضاط،    
ثاب   قاْط  كبٍضُ اؾتبى انفْبى ٍ ذویٌای هطاوع هوٌٌسُ اظ  قطوت
گیطی لضبٍتی ثب تكریم  ّبی ثسًی ثَز وِ ثِ قیَُ ًوًَِ ًكبًِ
پعقه ٍ ضٍاى قٌبؼ ٍ اظ عطنك پطؾكٌبهِ ػلانن ثاسًی ٍ   ضٍاى

ٍ ثِ نَضت تهابزفی زض زٍ گاطٍُ    ههبحجِ ثبییٌی اًتربة قسًس
ًفاط( لاطاض    15ًفط( ٍ گطٍُ وٌتطل )ییؿات اًتظابض،    15آظهبنف )

 طفتٌس. گ
ّب، اضظنبثبى آهَظـ زنسُ، اثعاضّابی   ثِ هٌظَض گطزآٍضی زازُ

آظهاَى   پػٍّف ضا زض زٍ گطٍُ آظهبنف ٍ وٌتطل ثِ ػٌاَاى پایف  
اجااطا وطزًااس. ؾااپؽ هساذلااِ زضهاابًی ثطاؾاابؼ ضٍنىااطز       

ِ  90جلؿاِ   12زضهبًی ّیجبًی ثاِ هاست    عطحَاضُ ای ثاِ   زلیما
ُ آظاز نَضت ّاط ّفتاِ ناه جلؿاِ زض هطواع هكابٍضُ زاًكاگب       

قْط ثطای گطٍُ آظهبنف اجطا قس ٍ گطٍُ وٌتاطل زضهابًی    ذویٌی
زضهابًی ّیجابًی زض    زضنبفت ًىاطز. هحتاَای جلؿابت عطحاَاضُ    

ّب زٍثبضُ اثعاضّابی   آٍضزُ قسُ اؾت. ثؼس اظ پبنبى هساذلِ 1جسٍل 
آظهَى ثاِ وابض ثاطزُ قاس ٍ      هَضز ًظط زض زٍ گطٍُ ثِ ػٌَاى پؽ

ّط زٍ گطٍُ ثاب نىاسنگط همبنؿاِ    آظهَى  آظهَى ٍ پؽ ًتبنج پیف
قس. ثِ هٌظَض ضػبنت اذلاق پػٍّف وؿت هَافمات اظ نىبناه   
ثیوبضاى گطٍُ آظهبنف ثطای هكابضوت زض عاطح پػٍّكای ٍ ًیاع     

ّبی هكبثِ زض پبنبى عطح هَضز  هٌسی گطٍُ وٌتطل اظ هساذلِ ثْطُ
زؾات آهاسُ ثاب اؾاتفبزُ اظ آظهاَى       ّبی ثِ  ًظط لطاض گطفت. زازُ

هَضز  24ًؿرِ  SPSSافعاض  ضنبًؽ چٌس هتغیطُ زض ًطمتحلیل وَا
 تجعنِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. 

 Leahyهوبی هیجوبنی هی وی      مقیبس طرحوواره 

Emotional Schemas Scale  یبLESS :) اثعاضی اؾت

ّاب ًؿاجت ثاِ ّیجابى زض افاطاز       وِ ثطای تؼییي ثبٍضّب ٍ ًگطـ



 
 

اىٍ ّوىبض انعزی   
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 2002 ّابی ّیجابًی زض ؾابل    ٍاضُ قسُ اؾت. همیبؼ عاطح  تْیِ
ٍاضُ ّیجابًی ذاَز ثاطای     ثط هجٌبی هاسل عاطح   Leahyتَؾظ 
 50قسُ اؾت وِ اني همیبؼ زاضای  ٍاضُ تسٍني عطح 14ؾٌجف 

ِ  5گَنِ اؾات ٍ ثاب اؾاتفبزُ اظ ناه همیابؼ       ای ییىاطت    زضجا
عطحاَاضُ ػجبضتٌاس اظ: تأنیاس،     14گاصاضی قاسُ اؾات. اناي      ًوطُ

گبقااتي غیطلبثاال زضن ثااَزى، احؿاابؼ گٌاابُ ٍ قااطم، ؾاابزُ اً
ّب، غیطلبثل وٌتطل ثَزى، هٌغمی ثاَزى، هاست،    ّیجبًبت، اضظـ

تَافااك، پااصنطـ احؿبؾاابت، ًكاارَاض شٌّاای، اثااطاظ ّیجبًاابت، 
 (. 28ؾطظًف، وطذتی )

Leahy (29     پبنبنی ٍ ّوؿبًی زضًٍای اناي همیابؼ ضا ثاب )
گاعاضـ واطزُ اؾات. زض     81/0اؾتفبزُ اظ ضطنت آیفبی وطًٍجبخ 

ؾاٌجی   ّبی ضٍاى ى ؾبذتبض ػبهلی ٍنػگیانطاى ذبًعازُ ٍ ّوىبضا
 37اناي پطؾكاٌبهِ ضا هاَضز ثطضؾای لاطاض زازُ ٍ ناه همیاابؼ       

اًاس. پبنابنی اناي     ثٌسی ییىاطت ثاِ زؾات آٍضزُ    ای ثب زضجِ گَنِ
همیبؼ اظ عطنك ضٍـ ثبظآظهبنی زض فبنلِ زٍ ّفتاِ ثاطای وال    

ٍ ّوؿبًی زضًٍی آى ثب اؾتفبزُ اظ آیفابی وطًٍجابخ    78/0همیبؼ 
 (. 30گعاضـ قسُ اؾت ) 81/0

 

 درمبنی هیجبنی . محتوای جلسبت طرحواره1جذول 
 هحتَای جلؿبت جلؿبت

 جلؿِ اٍل
ّاب ٍ   ّیجابى  زضهبًی ّیجبًی ٍ آهَظـ ثِ ثیوبض زضثبضُ قٌبؾی ٍ زضهبى اظ ضٍنىطز عطحَاضُ زضهبًی، اضائِ هسل ؾجت آظهَى، ثطلطاضی ضاثغِ اًجبم پیف
 ّبی ّیجبًی عطحَاضُ

 ؾبظی ثب ثبٍضّبی ّیجبًی غلظ، تمَنت آگبّی ّیجبًی ثٌسی ثبٍضّبی ّیجبًی غلظ، هَاجِ ّبی ّیجبًی زضزؾطؾبظ، زضجِ قٌبؾبنی عطحَاضُ زٍمجلؿِ 

 جلؿِ ؾَم
ی ظًا  ّاب ٍ تَنایف آًْاب، ثطچؿات     ّیجبى ّبی ّیجبًی زضزؾطؾبظ، ثطضؾی هؼبنت ٍ هعانبی اػتمبز ثِ ثبٍضّبی ّیجبًی، هكبّسُ چبیف ثب عطحَاضُ

 ّیجبًبت ٍ توبنع هیبى ّیجبًبت هرتلف

 جلؿِ چْبضم
ؾبظ وٌبض آهسى، ذَزاضظنبثی ثب ّسف قٌبذت تجطثیبت  ّبی ّیجبًی ثب ضاّىبضّبی هكىل ّبی ّیجبًی زضزؾطؾبظ، اضتجبط عطحَاضُ چبیف ثب عطحَاضُ

 ی ثب ّسف قٌبؾبنی اظ ضاّجطزّبی تٌظین ّیجبىپصنطی ّیجبًی زض فطز، ذَزاضظنبث ّیجبًی ذَز، ذَزاضظنبثی ثب ّسف قٌبؾبنی هیعاى آؾیت

 جلؿِ پٌجن
ّبی ّیجابًی   ّبی ّیجبًی ًبقی اظ عطحَاضُ، پیبهسّبی فیعنَیَغنه ٍاوٌف ّبی ّیجبًی زضزؾطؾبظ، پیبهسّبی قٌبذتی ٍاوٌف چبیف ثب عطحَاضُ

 ِ ثب ّنّبی ّیجبًی ًبقی اظ عطحَاضُ ٍ ضاثغِ اني ؾ ًبقی اظ عطحَاضُ، پیبهسّبی ضفتبضی ٍاوٌف

 جلؿِ قكن
ّبی ّیجبًی زضزؾطؾبظ، آهَظـ ًَقتي ذبعطات هٌفی ثب ّسف تؿْیل پطزاظـ ّیجبًی، جلَگیطی اظ اًعٍای اجتوبػی ٍ اجتٌبة  چبیف ثب عطحَاضُ
 ًگبضی زیؿَظاًِ ّبی زضنبفت حوبنت اجتوبػی، ًبهِ ٍ آهَظـ ضٍـ

 ّفتن جلؿِ
ّبی ثیي فطزی )گفتگَ ٍ اظْبض ٍجَز ٍ حل تؼبضو(، هؼطفی همسهبتی هفَْم پاصنطـ ٍ   بضتّبی ّیجبًی زضزؾطؾبظ، آهَظـ هْ چبیف ثب عطحَاضُ

 اػتجبض ثركی ّیجبى

 ّكتن جلؿِ
ّبی ّیجبًی زضزؾطؾبظ، ووه ثِ ثیوبض ثطای پصنطفتي ّیجبًبت ذَز، اًجبم آظهبنف ضفتبضی جْات آظهاَزى ثبٍضّابی ّیجابًی      چبیف ثب عطحَاضُ

 ّبی ه جت ّیجبى غلظ، ایمبی ّیجبى، زض جؿتجَی
 ّبی ّیجبًی ّبی غلظ ٍ اثطات آًْب ضٍی حبیت هؼطفی اًَاع ثبٍضّبی هٌفی زض هَضز ّیجبًبت ٍ چبیف ثب آًْب، قٌبؾبنی اضظنبثی جلؿِ ًْن
 ّبی ثیوبض ؾبظی، پطزاذتي ثِ اجتٌبة ّب لجل ٍ ثؼس اظ هَاجِْ ثحث زض هَضز قست عطحَاضُ جلؿِ زّن
 ٌّگبم هكىل ّبی آهَذتِ قسُ، ضًٍس ذلانِ هغبیت ٍ آهَظـ تؼوین آى ثِ توطني هْبضت هطٍض جلؿبت ٍ جلؿِ نبظزّن
 آظهَى ّبی زضهبى، اًجبم پؽ ضنعی جلؿبت تمَنتی، تىلیف ذبًگی، تؼْس ثِ وبضثطز هساٍم توطني وبض ضٍی ثطًبهِ زضهبى )پیكگیطی اظ ػَز(، ثطًبهِ جلؿِ زٍاظزّن

 

 Torontoمقیووبس نووبگویی هیجووبنی  ورنتووو   

Alexithymia Scale   یوبTAS-20 :)    ِاثاعاضی اؾات وا

ٍ ّوىبضاى ؾبذتِ ٍ نه پطؾكٌبهِ ذَز ؾٌجی  Bagbyتَؾظ 
ؾاالایی اؾاات وااِ زاضای ؾااِ ثؼااس زقااَاضی زض تَناایف ٍ   20

قٌبؾبنی احؿبؾبت، زقَاضی زض تَنیف احؿبؾبت ٍ توطواع ثاط   
ِ  5ّاب ثاط حؿات هؼیابض      ثبقس. ؾلال تجبضة ثیطًٍی هی ای  ًمغا

(. پبنبنی همیبؼ ًبگَنی ّیجبًی، 31قَز ) گصاضی هی ًوطُ ییىطت
ٍ ثاطای ذاطزُ    85/0ضطانت آیفبی وطًٍجبخ ثطای وال همیابؼ   

ّاابی زقااَاضی زض تكااریم ٍ قٌبؾاابنی احؿبؾاابت،   همیاابؼ
زقَاضی زض تَنیف احؿبؾبت ٍ توطوع ثاط تجابضة ثیطًٍای ثاِ     

(. ضٍاناای 32گااعاضـ قااسُ اؾاات ) 72/0، 75/0، 82/0تطتیاات 
همیبؼ ًبگَنی ّیجبًی ّان ثطحؿات ّوجؿاتگی ثایي     ّوعهبى 

ّابی ّاَـ ّیجابًی،     ّابی اناي آظهاَى ٍ همیابؼ     ظنطهمیابؼ 



 
 

 ّب ٍ ًبگَنی ّیجبًیزضهبًی ّیجبًی ثط عطحَاضُ تأثیط عطحَاضُ 
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قٌبذتی ثطضؾای ٍ هاَضز    ثْعنؿتی ضٍاًكٌبذتی ٍ زضهبًسگی ضٍاى
 (. 33تأنیس لطاض گطفتِ اؾت )

 Bهوبی بوذنی سونجص مولا       پرسطنبمه نطبنه

 Somatic Symptom Disorder-B Criteria 

Scale  یبSSD-12:) همیبؼ   ِ ّابی ثاسًی زض    ؾاٌجف ًكابً

 12قسُ وِ اظ  ٍ ّوىبضاى ؾبذتِ Toussaintتَؾظ  2016ؾبل 
( تب 0ٍلت ) نَضت عیف ییىطت اظ ّیچ زّی ثِ آنتن ٍ ًحَُ پبؾد

اناي اثاعاض اٍیایي پطؾكاٌبهِ     قسُ اؾات.   (، تكىیل4ذیلی ظنبز )
ّبی  ّبی ضٍاًكٌبذتی اذتلال ًكبًِ ذَزگعاضقی اؾت وِ ٍنػگی

آٍضزُ قااسُ اؾاات ضا عجااك هؼیبضّاابی  Bسًی وااِ زض هاالان ثاا
( DSMپٌجویي ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی اذتلا ت ضٍاًای ) 

اثااعاض هفیااسی ثااطای تكااریم ٍ  SSD-12(. 34ؾااٌجس ) هاای
(. 35ّاابی زضهاابًی زض انااي اذااتلال اؾاات )   ؾااٌجف پبؾااد 

زّس وِ اني پطؾكٌبهِ ضٍانی ٍ پبنبنی  ّبی اٍییِ ًكبى هی اضظنبثی
ثبقس.  ّبی ثبییٌی ٍ ضٍـ تحمیك زاضا هی ضا ثطای ؾٌجف هٌبؾجی

گعاضـ قاسُ   95/0پبنبنی اني پطؾكٌبهِ ثب ضٍـ آیفبی وطًٍجبخ 
اؾت. تحلیال ػابهلی تأنیاسی ًیاع ؾابذتبض ؾاِ ػابهلی ضا واِ         

زٌّسُ ؾِ هؼیبض ضٍاًكٌبذتی هطثَط ثِ افىبض ٍ احؿبؾابت ٍ   ًكبى
ثاِ عاَض    SSD-12وٌاس. ًواطُ وال     ثبقس ضا تأنیس های  ضفتبض هی

ٍ  63/0، اضاغطاة ؾالاهت   73/0ّبی ثاسًی   هؼٌبزاضی ثب ًكبًِ
اضتجابط زاضز. ثیوابضاى ثاب ًواطُ ثاب  زض       64/0ػلانن افؿاطزگی  

SSD-12   اذتلا تاای ضا زض ظهیٌااِ جؿااوی ٍ ضٍاًاای گااعاضـ
(. اناي  34ّبی ثْساقتی اٍییِ اؾات )  اًس وِ ًیبظهٌس هطالجت وطزُ

بضؾای تطجواِ قاسُ اؾات ٍ     پطؾكٌبهِ تَؾظ هحمك ثِ ظثابى ف 
 گعاضـ قسُ اؾت. 89/0ای  پبنبنی آى اظ عطنك ثبظآظهَى زٍّفتِ

 

 هب یبفته
ّاابی گااطٍُ آظهاابنف ٍ وٌتااطل ثااِ   هیاابًگیي ؾااٌی آظهااَزًی 

 8ٍ  7ؾبل ثَز. ثِ تطتیت  80/29±07/6ٍ  07/28±43/3تطتیت
( اظ 46٪، 53٪ًفاط )  7ٍ  8( اظ گاطٍُ آظهابنف،   53٪، 46٪ًفط )

أّل ٍ هجطز ثَزًس. اظ ًظط ٍضاؼیت تحهایلی زض   گطٍُ وٌتطل هت
( زض 53٪ًفط ) 8( زض همغغ وبضقٌبؾی، 46٪ًفط ) 7گطٍُ آظهبنف 

( زض همغاغ  40٪ًفط ) 6همغغ وبضقٌبؾی اضقس ٍ زض گطٍُ وٌتطل 
( زض همغغ وبضقٌبؾی اضقس هكاغَل ثاِ   60٪ًفط ) 9وبضقٌبؾی ٍ

طٍُ تحهیل ثَزًس. هیبًگیي ٍ اًحاطاف اؾاتبًساضز هطثاَط ثاِ گا     
 آٍضزُ قسُ اؾت. 2آظهبنف ٍ وٌتطل زض جسٍل 

 

 متغیرهبی مورد مطبهعههبی  وصیفی  ضبخص .۲جذول 
 M SD ظهبى آظهَى ّب گطٍُ هتغیطّب

ّبی  عطحَاضُ
 ّیجبًی هٌفی

 آظهبنف
 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

87/3 
20/3 

55/0 
18/0 

 وٌتطل
 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

58/3 
45/3 

42/0 
45/0 

ًبگَنی 
 ّیجبًی

 آظهبنف
 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

64/78 
41/39 

71/11 
42/2 

 وٌتطل
 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

90/76 
67/74 

18/11 
82/9 

ّبی  ًكبًِ
 ثسًی

 آظهبنف
 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

87/36 
60/11 

07/3 
25/3 

 وٌتطل
 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

93/36 
73/35 

45/3 
76/2 

 
س اظ ضػبنات  لجل اظ اًجبم تحلیل وَاضنبًؽ چٌس هتغیطی ثبنا 

ّبی اني آظهَى اعویٌبى حبنل وطز. زض پػٍّف حبضط،  هفطٍضِ
اؾتفبزُ اظ آظهَى هؼٌبزاضی ًوطات ذغبی اؾتبًساضز ًطهبل ثَزى ثب 

ّب  (، ّوگي ثَزى ٍاضنبًؽp<05/0وجی ٍ وكیسگی )ثطای ّوِ 
ُ  Leveneثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  ّابی ّیجابًی هٌفای:     )عطحاَاض

80/0>p ،065/0;F 590/0ّیجاابًی: ، ًاابگَنی;p ،298/0;F ،
 ِ ٍ ضػبناات هفطٍضااِ  (p ،442/0;F;512/0ّاابی ثااسًی:  ًكابً

-M ّوگٌی هبتطنؽ ٍاضنبًؽ وَاضنابًؽ ثاب اؾاتفبزُ اظ آظهاَى     

Box (001/0<p  ،30/5;F ،07/36;M ِاًجبم قس. اظ آًجب و )
زّاس هابتطنؽ ٍاضنابًؽ     قس ًكبى های  هؼٌبزاض M-Boxآظهَى 

ٌیي قطانغی ٍ ثب تَجِ ثاِ انٌىاِ   وَاضنبًؽ ًبّوگي اؾت. زض چ
اثاط پیلانای ثاطای ثطضؾای     ّب ثطاثط اؾات اظ آظهاَى    حجن گطٍُ
 3( وِ ًتیجِ زض جاسٍل  36چٌسهتغیطی اؾتفبزُ قس ) Fهؼٌبزاضی 

 اؾت. آهسُ
 

نتبیج آزمون اثر پیلایی ج ت بررسی معنبداری . ۳جذول 

 آزمون چنذمتغیری
 ضطنت اثط F df1 df2 p همساض
96/0  16/180  3 23 001/0<  96/0  

 



 
 

اىٍ ّوىبض انعزی   
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ٍ هؼٌابزاض قاسى آظهاَى تحلیال      3ثب تَجِ ثِ ًتبنج جاسٍل  
ّاط ناه اظ هتغیطّابی     وَاضنبًؽ چٌسهتغیطی، اضظنبثی جساگبًاِ  

آهاسُ اؾات. ثاب     4ٍاثؿتِ پػٍّف اًجبم قس وِ ًتیجِ زض جسٍل 
تَاى گفت تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي زٍ  هی 2ٍ  4ّبی  تَجِ ثِ جسٍل

ّیجاابًی هٌفاای، ًاابگَنی ّیجاابًی ٍ  ّاابی  گااطٍُ زض عطحااَاضُ
ّبی ثسًی ٍجَز زاضز ٍ هیبًگیي ًواطات گاطٍُ آظهابنف زض     ًكبًِ

 اني هتغیطّب ثِ عَض هؼٌبزاضی ووتط اظ گطٍُ وٌتطل اؾت.

 

یهبی بذن هبی هیجبنی منفی، نبگویی هیجبنی، نطبنه متغیرهبی طرحواره برای کنترل اثر پیص آزموناریبنس ونتبیج  حلیل کو .۴جذول   
 ضطنت اثط SS df MS F p هٌجغ تغییطات هتغیطّب

ّبی ّیجبًی هٌفی عطحَاضُ  
726/0 گطٍُ  1 726/0  

246/8  008/0  248/0  
20/2 ذغب  25 088/0  

 ًبگَنی ّیجبًی
01/8035 گطٍُ  1 018/8035  

899/250  001/0 < 909/0  
62/800 ذغب  25 025/32  

ّبی ثسًی ًكبًِ  
103/3372 گطٍُ  1 10/3372  

592/374  001/0 < 937/0  
051/225 ذغب  25 002/9  

 

 گیری بحث و نتیجه
زضهبًی ّیجبًی ثاط   پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی تبثیط عطحَاضُ

ّبی ّیجبًی هٌفی، ًابگَنی ّیجابًی ٍ ػلانان     وبّف عطحَاضُ
ِ  ّبی ثسًی اًجبم قس. ّوبى ثیوبضاى زاضای ًكبًِ ّاب   عَض وِ نبفتا

آظهاَى زض گاطٍُ تحات     آظهَى ٍ پاؽ  فًكبى زاز ثیي ًوطات پی
زضهبى ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاضی ٍجَز زاقات. یاصا   

زضهبًی ّیجبًی ضٍـ زضهابًی   تَاى ًتیجِ گطفت وِ عطحَاضُ هی
ّبی  ّبی ثسًی اؾت. ثب هطٍض پیكیٌِ هَثطی ثطای ثیوبضاى ثب ًكبًِ

پػٍّف تبوٌَى پػٍّكی نبفت ًكس وِ اثطثركی اني زضهابى ضا  
ّبی ثسًی ثطضؾای واطزُ ثبقاس ٍیای ثاِ عاَض وال         طای ًكبًِث

اثطثركی اني زضهبى زض اًَاع هكىلات ثِ عاَض ه ابل اضاغطاة    
(، 27(، ٍؾااااَاؼ )26پااااصنط ) (، ضٍزُ تحطنااااه25فطاگیااااط )
( هَضز تأنیاس  37ّبی ّیجبًی هٌفی ظًبى لطثبًی تجبٍظ ) عطحَاضُ

ناي  ّاب ذَاؾاتبض ثطضؾای ا    لطاض گطفتِ اؾت ٍ ّوِ اني پاػٍّف 
 زضهبى زض ؾبنط اذتلا ت ضٍاًكٌبذتی ثَزًس. 

زضهابًی ّیجابًی ثبػاث وابّف      ثط اؾبؼ ًتابنج، عطحاَاضُ  
ّبی ثسًی قس، واِ اناي ًتابنج     ًبگَنی ّیجبًی زض افطاز ثب ًكبًِ

ّبی ثسًی  ّوؿَ ثب هغبیؼبتی اؾت وِ ًبگَنی ّیجبًی ضا ثب ًكبًِ
ِ زضهابی ّیجابًی ٍ هسا   زاًٌاس ٍ عطحاَاضُ   زض اضتجبط هی ّابی   ذلا

، 45، 1زاًٌس ) تٌظین ّیجبًی ضا زض ثْجَز ًبگَنی ّیجبًی هَثط هی
(. تجییي ثط اني اؾبؼ اؾت وِ ًابگَنی ّیجابًی ػبهال    49، 40

ذغطؾبظ ثطای ثؿیبضی اظ اذتلا ت ضٍاًپعقىی اؾت. ظناطا افاطاز   

 ِ ّابی جؿاوبًی    هجتلا ثِ اني ػبضضِ ؾرت تحت فكبض ّوجؿات
آنٌس. اناي ًبضؾابنی جلاَی     ض ًویّیجبًبتی ّؿتٌس وِ ثِ ولام ز

ٍ تكریم ، تَنیفزض (. ضؼف 43گیاطز )  تٌظین ّیجبى ضا های 
هتوبنع ؾبذتي ز زض ًی فطاًس ثبػث ًبتَاهیتَت، حؿبؾباقٌبؾبنی 

هٌجط ثِ تجطثِ ز ني ًیع ثِ ًَثِ ذَُ ٍ احؿبؾبتف قسا
پْلَنی ت زٍ ً چٌیي ّیجبًبزز. اٍگطز فطزض پْلَ ی زٍّبىّیجب
ظ هیٌِؾب، ظهیوٌسز نجبز افطزض ثی وِ اضغطم ٍ اثْباًٌس ثب اهیتَ
ًسگی ضظای ظهل فكباهمبثلِ ثب ػَاز زض فطت جؿاااااوبًی اهكىلا
هؼوَ ً ثب نه ی ًبهتوبنعت حؿبؾباچٌیي بً یااااااااااااثبً ،قًَس
ل زض قىباهیثبقٌس وِ ثِ ػلت اُ نه ّوطغفیعنَیَ ًگیرتگیاثط

ثِ  ًساهیتَُ ٍ ثبلی هبًسل ًگیرتگی فؼباني ثطى، اتٌظین ّیجب
 (. 44ٍز )تجطثِ قثسًی ػلانن ضت نَ
ًِ ثِ ضاگبظپبؾد ؾبّیجاااااابًی زض زازى ًبگَنی از زاضای فطا

 یّبىهط ثِ ّیجباني ا ًٍس ضّیجبًی قىؿت هیذَ یهَلؼیتّب
زز. ّب هٌجط هیگطآىًِ ثیكتط ضاگبظًبؾبی پبؾدّبٍ هٌفی هعهي 

ی ًِ ًؿجت ثِ ؾطًدّبضاگبظپبؾد ؾب زضچطذِ قىؿت  نيا
ت ًس ثِ هكىلااثسًی هیتَی ّبؼحؿباًی( ًظیط ٍثیط ًٍی )زضٍ

زضهبًی  (. ثط اني اؾبؼ عطحَاض45ُزز )هٌجط گط ًیٍ ضٍافیعنىی 
ضٍـ زضهابًی ظنطثٌابنی ثاطای تٌظاین      ّیجبًی ثِ ػٌاَاى ناه  

ّاب اضتجابط ثایي     ّیجبًی قس. نبفتِ ّیجبى ثبػث وبّف ًبگَنی
ِ  ًبگَنی ّیجبًی ضا زض پیسانف ٍ تاساٍم  یاس  ّابی ثاسًی تأن   ًكابً

 (. 42، 41، 14وٌٌس ) هی



 
 

 ّب ٍ ًبگَنی ّیجبًیزضهبًی ّیجبًی ثط عطحَاضُ تأثیط عطحَاضُ 
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زضهابًی ّیجابًی ثبػاث وابّف      ثط اؾبؼ ًتابنج، عطحاَاضُ  
ّبی ثسًی قس، وِ اني ًتبنج ّوؿَ ثب هغبیؼبتی اؾات واِ    ًكبًِ

ّبی ثاسًی ه ال ؾاطزضز ٍ زضز     ّبی ّیجبًی ضا ثب ًكبًِ عطحَاضُ
    ِ زضهابًی   اًاس ٍ عطحاَاضُ   هعهي ٍ فكابض ذاَى زض اضتجابط زاًؿات

ّبی ثسًی  تٌظین ّیجبى ضا زض وبّف ًكبًِّبی  ّیجبًی ٍ ضٍـ
ِ  50-53اًس ) هَثط زاًؿتِ ّابی ثاسًی، جعئای اظ     (. زض ٍالاغ ًكابً

(. زض تجییي اني 39تفؿیط ّیجبًی فطز ثِ تْسنس پیف آهسُ اؾت )
ّبی  زّس وِ تفبؾیط ٍ عطحَاضُ ًكبى هی Leahyهَضز هغبیؼبت 

ثیٌاای تااَایی  ّیجاابى ثبػااث پاایف ّااب زضثاابضُ ذاابل ٍ لضاابٍت
ِ    اؾتطاتػی ای ثاطای تٌظاین ّیجابى ه ال      ّابی ًبوبضآهاس همبثلا

ضاثغاِ ثیكاتطی ثاب     (، واِ اناي ضاّجطزّاب   12قاَز )  ؾطوَة هی
  ِ (. زض 40ّابی جؿاوبًی زاضز )   هكىلات ؾلاهت ضٍاًای ٍ ًكابً

ّبی ثسًی ًاَػی اذاتلال زض ثیابى ّیجابى اؾات ٍ       ٍالغ ًكبًِ
لغ زض ٍاًوبنٌس ز ضا تٌظاااین ذَى ّیجبًوااای تَاًٌاااس وِ ازیفطا
(. ثاط  48زٌّس ) ضا زض ذَز افعانف هینىی غفیعنَیَی وٌفپصنطٍا

ّیجبًی، ثِ ػٌَاى نه ضٍـ تٌظاین  زضهبًی  اني اؾبؼ عطحَاضُ
ّابی ثاسًی    ّیجبى ٍ وبّف ضاّجطزّبی ًبوبضآهس، تَاًؿت ًكبًِ

 ضا وبّف زّس. 
زضهابًی ّیجابًی ثبػاث     عجك نبفتِ زنگط پػٍّف، عطحَاضُ

ِ   ثْجَز عطحَاضُ ّابی ثاسًی    ّبی ّیجبًی هٌفی زضافطاز ثاب ًكابً
ِ  هی ِ     قَز ٍ اني ًتیجِ ّوؿَ ثب نبفتا  ّابی هغبیؼابتی اؾات وا

ّابی ثاسًی ه ال زضز هاعهي ٍ      ّبی ّیجبًی ضا ثب ًكبًِ عطحَاضُ
  ِ ّابی تٌظاین ّیجابى ٍ     اًاس ٍ زضهابى   ؾطزضز زض اضتجابط زاًؿات

ّاب هاَثط    زضهابًی ّیجابًی ضا زض ثْجاَز اناي عطحاَاضُ      عطحَاضُ
زّاس واِ هاسل     ّب ًكبى های  (. نبفت50ِ، 55، 54، 56اًس ) زاًؿتِ

ّبی ّیجبًی  طحَاضُعطحَاضُ زضهبًی ّیجبًی هٌجط ثِ وبّف ع
(. اناي تجیایي ٍجاَز زاضز واِ عیاف      38، 37قاَز )  ًبؾبظگبض هی

ّیجابى   قَز ٍ فاطز هتَجاِ    ّب زض فطز آغبظ هی ٍؾیؼی اظ ّیجبى
ّب ضا ثِ ػٌَاى نه هكاىل زض ًظاط    قَز، ؾپؽ ّیجبى ذَز هی

زّس: فطز  ّبی ّیجبًی هٌفی ذَز ضا ًكبى هی گیطز ٍ عطحَاضُ هی
ّب ثطای اٍ لبثل زضن ًیؿاتٌس، اظ اضاغطاة ٍ    ّیجبى ثبٍض زاضز وِ

ّب ذابضج   ّیجبى وٌس، اػتمبز زاضز وِ غن ذَز احؿبؼ ذجبیت هی
ّب ازاهِ ذَاٌّس نبفت، زنگطاى ضا ثطای  اظ وٌتطل ّؿتٌس ٍ تب هست
وٌس، هاسام ضٍی ناه ّیجابى پبفكابضی      احؿبؾف ؾطظًف هی

ٍ هتَجِ وٌس  ّب ضا ػبزی تلمی ًوی وٌس. اٍ اني عیف اظ ّیجبى هی

ّابی هكابثْی زاضًاس،     ًیؿت وِ ػسُ ظنابزی اظ هاطزم احؿابؼ   
وٌاس   هرلَط ّیجبى ثطای اٍ لبثل تحول ًیؿت ٍ هسام فىط های 

ّبنی زاضز. ثب اني تفبؾیط هٌفی اظ ّیجبًف  وِ چطا چٌیي احؿبؼ
وٌس، اظ هطزم  ّبنف ضا ًپصنطز ٍ ؾطوَة ّیجبى وٌس وِ  تلاـ هی
قاسى ّیجبًابتف ثاب زنگاطاى     وٌس ٍ توبنلی ثِ ؾْین  زٍضی هی

قَز ٍ زنگط لبزض ثِ  ًساضز. فطز زض تٌظین ّیجبى زچبض هكىل هی
قَز. اني هاَاضز زض ٍالاغ    قٌبؾبنی ٍ تَنیف احؿبؾبت ذَز ًوی

ّبی ثاسًی   ّبی ّیجبًی هٌفی ّؿتٌس وِ ثب ًكبًِ ّوبى عطحَاضُ
ّبی هٌفی ه ل غان،   ّط حبل ٍلتی ّیجبى (. ثِ 14اضتجبط زاضًس )

قااًَس ٍ ثااِ زًجاابل آى  ، پااَچی ٍ ًباهیااسی فؼاابل هاای تٌْاابنی
تَاًاس ثاِ جابی     آناس، فاطز های    ّبی هٌفی ثِ ٍجَز های  عطحَاضُ

وبضّبی ثْتطی زض همبثل  ؾطوَة ٍ ػسم پصنطـ احؿبؾبت، اظ ضاُ
(. ثط اؾابؼ ایگاَی ؾابذتبضی تأنیاس     46ّیجبًف اؾتفبزُ وٌس )

ًی ثاب  ّبی ثاس  ّبی ّیجبًی هٌفی ٍ ًكبًِ ی ضاثغِ عطحَاضُ قسُ
تاَاى گفات انالاح ػَاهال      هیبًجیگطی ًبگَنی ّیجابًی، های  

ّبی ّیجبًی هٌفای ٍ وابّف ًابگَنی     تط ه ل عطحَاضُ ظنطثٌبنی
(. ثاط  14ّبی ثسًی هَثط ثبقس ) تَاًس زض وبّف ًكبًِ ّیجبًی هی

ّبی ّیجبًی ثب  اؾبؼ اني تجییي ٍ ثب تَجِ ثِ ضاثغِ ثیي عطحَاضُ
ّبی زضهبًی واِ ثاِ فطآنٌاسّبی     (، ٍجَز هساذل12ِػلانن ثسًی )

ّبی ّیجبًی توطوع هی وٌٌاس،   تط ّیجبى نؼٌی عطحَاضُ ظنطثٌبنی
ضؾس ٍ ًؿجت ثاِ آًْاب    ّب ضطٍضی ثِ ًظط هی زض وٌبض ؾبنط زضهبى

ؾبظی ٍ ضاّجطزّبی ًبؾبظگبضاًِ افطاز  اني هعنت ضا زاضز وِ هفَْم
 . (23زّس ) زض همبثل ّیجبًبت ضا هؿتمیوبً هَضز ّسف لطاض هی

ظهبًی وِ فطز زچابض آقافتگی ٍ ًابگَنی ّیجابًی      ESTزض 
ّب ٍ ضاّجطزّابی ثاِ وابض ضفتاِ      ّیجبى  ّب زضثبضُ قَز، اضظنبثی هی

قَز. زض اثتسا ثاب افاعانف ٍ تمَنات     قسُ تَؾظ فطز قٌبؾبنی هی
ّبی ثیوبض ّن هَضز ّاسف لاطاض    ّب، اجتٌبة ّیجبى آگبّی زضثبضُ 

ٌّجابض   ثِ نَضت ّوگبًی ٍ ثِ ّیجبًی ضا گیطز تب فطز تجطثِ  هی
ّب ثاِ   زض ًظط ثگیطز. اني ثبظقٌبؾی ٍ تَنیف ٍ قٌبؾبنی ّیجبى
ّاب ثاِ    جبی لضبٍت، ؾطوَة وطزى، فطاض نب اجتٌابة اظ ّیجابى  

زضهابًی   (. هٌغك اؾبؾی عطحَاض47ُوٌس ) پصنطـ آًْب ووه هی
ّیجبى ثِ ذَزی ذاَز زضزؾطؾابظ ًیؿات     ّیجبًی اني اؾت وِ 

ّؿتٌس. زض اناي   وٌٌسُ  ای تؼییي ضاّجطزّبی همبثلِ ثلىِ تفؿیطّب ٍ
زضهبًی ّیجبًی ثب قٌبؾابنی ثبٍضّابی زضزؾطؾابظ     ظهیٌِ عطحَاضُ

ّبی زضهبًی ؾؼی زض انالاح ثبٍضّابی هٌفای     ّیجبًی ٍ تىٌیه
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   ِ ّابی ثاسًی زض    ّیجبًی ٍ وبّف ًبگَنی ّیجبًی واِ ثاب ًكابً
فاای ثبٍضّاابی هٌ ESTاضتجاابط ّؿااتٌس ضا زاضز. ثااِ عااَض ه اابل 

ّب ه ل زائوی ثَزى ّیجبى ٍ اظ زؾت زازى وٌتاطل   ّیجبى زضثبضُ
وٌس ٍ ثب اؾاتفبزُ اظ   ّبی ّیجبًی ضا قٌبؾبنی هی زض ًتیجِ تجطثِ

 وكس.  فٌَى زضهبًی آًْب ضا آظهَى ٍ ثِ چبیف هی
تَاًٌاس   گیطی وطز وِ زضهبًگطاى هی تَاى ًتیجِ زض ًْبنت هی

ل ضفتبضزضهاابًی ثااِ ػٌااَاى نىاای اظ جسنااستطني اقااىب  ESTاظ 
ّبی ثسًی ٍ هتغیطّابی   قٌبذتی ٍ فطاقٌبذتی ثطای وبّف ًكبًِ

ّیجاابًی هطثااَط ثااِ انااي اذااتلال ه اال ًاابگَنی ّیجاابًی ٍ   
ّبی ّیجبًی هٌفی اؾتفبزُ وٌٌس. ثاِ عاَض ولای ًتابنج      عطحَاضُ

تَاًس ثاِ هترههابى    پػٍّف حبضط زض ؾغح ػولی ٍ ثبییٌی هی
 ّبی ثسًی ووه ًوبنس.  ًكبًِتط  ثبییٌی زض زضهبى هَثطتط ٍ وبهل

تاَاى ثاِ هحاسٍز     ّبی اني پػٍّف های  اظ جولِ هحسٍزنت
ؾابل ثااب   45-20ثاَزى ًوًَاِ آهابضی اناي پااػٍّف ثاِ افاطاز       

پصنطی  ّبی ثسًی ٍ ته جٌؿیتی ثَزى اقبضُ وطز وِ تؼوین ًكبًِ
وٌس. هحسٍزنت زنگط فمساى ظهبى وبفی ثاطای   ًتبنج ضا زقَاض هی

جْت ثطضؾی هبًسگبضی هساذلِ زضهبًی ثَز. اًجبم آظهَى پیگیطی 
ّبی ثعضگتط ٍ ٍجاَز   ّبی آنٌسُ ثب ًوًَِ قَز پػٍّف پیكٌْبز هی

ّبی پیگیطی جْت ثطضؾی هبًسگبضی اني اثط اؾتفبزُ قاَز.   زٍضُ
زض ًْبنت ثِ هٌظَض ؾٌجف هتغیطّب فمظ اظ پطؾكاٌبهِ اؾاتفبزُ   

ط لاطاض  قس وِ اني ًیع ثِ ًَثِ ذَز ًتابنج تحمیاك ضا تحات تابثی    
 زّس. هی

 

  قذیر و  طکر
وٌٌاسُ زض اناي پاػٍّف ٍ     اظ ولیِ زاًكجَنبى ٍ هطاجؼبى قطوت

 هؿئَ ى هطثَعِ ووبل تكىط ٍ ؾپبؼ ضا زاضنن.
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Abstract 
Aim and Background: Somatic symptoms make a significant part of admittances to health centers. Since 

clinical observations have linked these symptoms with emotions, the present study was conducted to investigate 

the effectiveness of emotional schema therapy on decreasing negative emotional schemas, Alexithymia And 

Signs of Patients with somatic Symptoms. 
Methods and Materials: The present study was a type of semi-experimental research with pre-test post-test 

design with control group. The population of this study was all female patients with somatic symptoms of 

Isfahan province and sample included 30 referents from counseling centers of Isfahan and Khomeini shahr with 

somatic symptoms that were selected based on Judgment sampling and with psychiatrist's and psychologist's 

discriminant and divided into two experimental (15) and control (15) groups. The experimental group received 

12 sessions of emotional schema therapy approach. The Leahy Emotional Schematic Scale (LESS), Toronto 

Alexithymia Scale (TAS_20), and the B-Score Somatic Symptom Inventory (SSD-12) were used for 

participants. Data were analyzed using descriptive statistics and multivariate analysis of covariance in SPSS 24. 
Findings: After the implementation of emotional schema therapy, there was a significant difference in the 

negative emotional schemas (F: 8. 24, P<0. 008), alexithymia (F: 250. 89, P<0. 001) and somatic symptoms (F: 

374. 59, P<0. 001) in the experimental group compared to the control group and the mean scores of the 

experimental group were significantly lower than the control group. 
Conclusions: The results of this study showed The Emotional Schema Therapy Model, based on the existence of 

a relationship between negative emotional schemas and alexithymia with somatic symptoms, by modifying the 

underlying emotional processes and improving the maladaptive strategies of individuals toward emotions, 

reduced the negative emotional schema and alexithymia and somatic Symptoms. 
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