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 چکیده

ِ History of childhood trauma) زٍضُ وهَزو   آقهیت اگطچهِ ضاثههِ ثهیي قهبثمِ      زمیىهٍ ي َهذ     شرظهی  ههطظی    یّهب  ( ٍ ًشهبً

(Symptoms of borderline personalityِث ) هیبًد  ایي ضاثههِ   ػَاهلٍ  طَل ػوط ّبی یتآقاًسو  ثِ َخِ تأییس شسُ اق ، اهب ت  ذَث
 Cognitive emotion regulationتٌظهین شهٌبذت  ّیدهبى )   ضاّجطزّهبی  پژٍّش حبضط ثطضق  ًمهش هیهبًد    ّسف ، ضٍ یيشسُ اق . اظا

strategiesِیّب ( ٍ همبثل ( هؼٌَیSpiritual copingًِزض ضاثهِ ثیي قبثمِ آقیت ٍ ًشب ) ثَزهطظی  شرظی  یّب. 

ظى قطپطقه  ذهبًَاض تحه  پَشهش ثْعیسهت  شهْط ًیشهبثَض ثهِ ضٍ           200پژٍّش تَطیف  اظ ًَع ّوجستگ  ثَز. تؼهساز  ایي  َب  مًاد ي ريش

(، پطقشٌبهِ ضاّجطزّبی تٌظین شٌبذت  BTS یب Borderline Traits Scaleزض زقتطس اًتربة شسًس ٍ همیبس شرظی  هطظی ) یطیگ ًوًَِ
 Trauma History(، پطقشهٌبهِ قهبثمِ آقهیت )   CERQ یهب  Cognitive Emotion Regulation Questionnaireّیدهبى ) 

Questionnaire یب THQ( پطقشٌبهِ همبثلِ هؼٌَی ٍ )Spiritual Coping Questionnaire  یهب SCQ )  یّهب  . زازُضا تىویهل وطزًهس 
 جستگ  پیطقَى ٍ ضٍ  هسل یبث  هؼبزلات قبذتبضی تحلیل شسًس.ٍ ثب اقتفبزُ اظ ضٍ  ّو SPSS  ٍLISREL یافعاضّب پژٍّش ثِ ووه ًطم

 آقیت قبثمِ ثیي ضاثهِ زض هؼٌَی یّب همبثلِ ٍ ّیدبى شٌبذت  تٌظین هیبًد  زض هَضز ًمش شسُ اضائًِتبیح ایي پژٍّش ًشبى زاز وِ هسل   َب یبفتٍ

ِ  . ثؼلاٍُ، ضاثطذَضزاض اق ثطاظ  لبثل لجَل  هطظی اظ  شرظی  یّب ًشبًِ ٍ هؼٌهَی هٌفه     یّهب  ّجطزّبی تٌظین شٌبذت  ّیدبى ًبقهبظگبض ٍ همبثله
 .ّستٌسشرظی  هطظی  یّب هیبًد  ضاثهِ ثیي قبثمِ آقیت ٍ ًشبًِ

شرظی  هطظی  یّب هؼٌَی هٌف  زض ایدبز ًشبًِ یّب ًتبیح ایي ههبلؼِ ثط اّوی  ضاّجطزّبی تٌظین شٌبذت  ّیدبى ًبقبظگبض ٍ همبثلِ  گیری یجٍوت
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 مقدمه
 Borderline personality)شرظههی  هههطظی  اذههتلال 

Disorder  یههبBPD )هههعهي ٍ شههبیغ،  یّههب یىهه  اظ اذههتلال
پٌدویي ضاٌّوبی تشریظه  ٍ آههبضی    زض(. 1وٌٌسُ اق  ) ًبتَاى

 Diagnostic and Statistical)ضٍاًهه   یّههب اذههتلال

Manual of Mental Disorders, 5
th
 Edition )BPD 

فطزی، ذَزاًگبضُ ٍ ػَاطه    زض ضٍاثط ثیي ثجبت   الگَی پبیساض ث
هلاحظِ تؼطی  شسُ اقه  وهِ اظ    لبثل یتىبًش گطّوچٌیي ٍ 

ِ ٍ زض ظه شَز  اٍایل ثعضگسبل  شطٍع ه هرتله  ٍخهَز    ّهبی  یٌه
(. 2اظ ههطزاى اقه  )   تهط  یغزاضز. ثؼلاٍُ، ایي اذتلال زض ظًبى شهب 

وٌٌسگبى قطپبی  ٍ  ػوَه ، هطاخؼِشیَع ایي اذتلال زض خوؼی  
ِ (. ّع3زضطس گهعاض  شهسُ اقه  )    25تب  2/0ثستطی  ٍ  ّهب  یٌه

، 4زض په  زاضز ) پیبهسّبی فطزی، اختوبػ  ٍ التظبزی هتؼهسزی  
ػَاهل ظیست ، ضٍاًه  ٍ اختوهبػ  هتؼهسزی زض     (. ّوچٌیي،6، 5

، 7، 3زذیل ّسهتٌس )  ی شرظی  هطظیّب ًشبًِِ اثتلای افطاز ث
اٍلیِ، چٌسگبًِ ٍ  ّبی یتوطات آق ثِ BPDاز هجتلا ثِ افط .(9، 8

اطههلا   ( Trauma)(. آقهیت  10) وٌٌهس   هعهي ضا گعاض  هه 
اق  وِ ثطای طیه  ٍقهیؼ  اظ تدهبضة ًبذَشهبیٌس      یا گستطزُ

خسو ، ّیدبً  ٍ خٌس  ثىهبض   یّب اظخولِ غفل  ٍ قَءاقتفبزُ
ػٌَاى ػبهل ذههطی خْه  اثهتلا ثهِ      . ّوچٌیي ثِشَز  ثطزُ ه
 (.11) شَز  للوساز ه  شٌبذت ضٍاى یّب اذتلال

 زٍضُ وَزو  ّبی یتظیبزی ضاثهِ ثیي اًَاع آق یّب پژٍّش
، 12، 10، 4، 3اًهس )  شرظی  هطظی ضا تأییهس وهطزُ   یّب ٍ ًشبًِ

وِ ثیي افهطاز   اًس زازُ(. ثطذ  اظ ههبلؼبت زیگط ًیع ًشبى 14، 13
زٍضاى  بیّه  یتثب افهطاز ثٌْدهبض زض تدطثهِ آقه     BPDهجتلا ثِ 

ثب تَخِ ثِ آًچهِ شوهط شهس    (. 15، 10وَزو  تفبٍت ٍخَز زاضز )
ظای زٍضُ  یتآقه هؼهَف ثهِ ضاثههِ ثهیي تدهبضة      ّب تَخِثیشتط 

ی شرظهههی  ههههطظی ثهههَزُ اقههه . ّهههب ًشهههبًِوهههَزو  ٍ 
Wingenfeld ( ًشبى زازًس وِ افطاز هجتلا ثهِ  10ٍ ّوىبضاى )

BPD ج  ثهِ  ثیشتطی زض زٍضُ ثعضگسبل  ًسه  ظای یتتدبضة آق
. ثیي قَءاقهتفبزُ خٌسه  ٍ تدهبضة    وٌٌس  افطاز ثٌْدبض تدطثِ ه

 یّههب هههطتجط ثههب ذشههًَ  زض ثعضگسههبلاى ثههب ًشههبًِ ظای یتآقهه
ٍ  Belfordّوچٌههیي،  شرظههی  هههطظی ضاثهههِ ٍخههَز زاضز. 

ضاثهِ ٍخَز  BPDًشبى زازًس وِ ثیي آقیت ذیبً  ٍ  ّوىبضاى
 ّهبی  یتَاع آق. ظًبى قطپطق  ذبًَاض ًیع زض هؼطع اً(16) زاضز

زٍضُ ثعضگسبل  لطاض زاضًس. ظى قطپطقه  ذهبًَاض ثهِ ظًه  گفتهِ      
وِ ثِ ػل  هطي ّوسط، طلاق، هتبضوِ، ظًساً  شهسى ٍ   شَز  ه

 (.17) وٌس  ظًسگ  ه ی تٌْب ّوسط زض حبل حبضط ثِ  اظوبضافتبزگ
ِ  ّب یتضاثهِ ثیي آقاگطچِ   ی شرظهی  ههطظی  ّهب  ثب ًشهبً

، تَخِ وو  ثِ ػَاههل  یيثبٍخَزاًشبى زازُ شسُ اق ،   ذَث ثِ
هیبًد  ایي ضاثهِ شسُ اق . ضاّجطزّبی تٌظین شٌبذت  ّیدبى 

(Cognitive emotion regulation strategies )ِهمبثل ٍ  
 تَاًٌهس   ػَاهل  ّسهتٌس وهِ هه   ( Spiritual coping)هؼٌَی 

ثؼسی شرظهی    یّب هٌدط ثِ ًشبًِ ّب یتتجییي وٌٌس چگًَِ آق
ّیدهبى ثهِ فطایٌهسّبی زضًٍه  ٍ      یوه  س تٌظثه . شًَس  هطظی ه

ّیدبً   یّب ثیطًٍ  هسئَل زض ًظبضت، اضظیبث  ٍ اطلا  ٍاوٌش
وهِ ثسهیبضی اظ افهطاز هجهتلا ثهِ       ضٍز  (. گوبى هه 18اشبضُ زاضز )

(. 19ّیدهبى ّسهتٌس )   یوه  ضٍاًه  زضگیهط ثهس تٌظ    یّهب  اذتلال
ضاّجطزّبی تٌظین شٌبذت  ّیدبى ًیع ثهِ ضاّجطزّهبی شهٌبذت     

بض ثطای همبثلِ ثب اطلاػبت ثطاًگیعاًٌسُ ّیدبً  اشبضُ زاضًهس.  ّشی
 ّهب  یدبىایي ضاّجطزّب زض تَاًبی  افطاز خْ  هسیطی  ٍ تٌظین ّ

ٍ یهب تحه  تهأثیط لهطاض      ّب یدبىیب احسبقبت ٍ حفظ وٌتطل ثط ّ
(. ثطضقه  ازثیهبت   21، 20ّب هْهن ّسهتٌس )   آى یلٍِق ًگطفتي ثِ

، 4ِ آقیت ٍ تٌظین ّیدبى )وِ ثیي قبثم زّس  پژٍّش ًشبى ه
شرظهی    یّهب  ( ٍ ّوچٌیي تٌظین ّیدبى ٍ ًشب24ًِ، 23، 22

ایهي،   ( ضاثهِ ٍخهَز زاضز. ػهلاٍُ ثهط   27، 26، 25، 13، 4هطظی )
Fossati ( 4ٍ ّوىبضاى ،)Kuo ( هحوَزػلیلَ 12ٍ ّوىبضاى ٍ )

ّیدبً  هیبًد  ضاثههِ   یو ( زضیبفتٌس وِ ثس تٌظ13ٍ ّوىبضاى )
ٍ  ّبی یتثیي آق شرظهی  ههطظی    ّهبی  یژگه  زٍضُ وهَزو  ٍ 

فَق تَخِ ػوستبً هؼههَف ثهِ    یّب ، زض پژٍّشیياق . ثبٍخَزا
زٍضاى  ّهبی  یتًمش هیبًد  تٌظین ّیدبى زض ضاثههِ ثهیي آقه   

ِ   ایهي اذهتلال ثهَزُ اقه ، زضحهبل      یّهب  وَزو  ٍ ًشبًِ زض  وه
 .شَز  طَل ػوط تَخِ ه ّبی یتپژٍّش حبضط ثِ آق

هیبًد  ضاثهِ آقهیت ٍ   تَاًس    وِ هیى  زیگط اظ هتغیطّبی
همبثلِ هؼٌَی اق .  یّب شرظی  هطظی ثبشس، همبثلِ یّب ًشبًِ

ههطتجط ثهب اههَض     یّب ضٍ  ٍخَی هؼٌب ثِ ػٌَاى خس  هؼٌَی ثِ
 Charzyńska(. 28)اق  تؼطی  شسُ اقتطس ٌّگبم زض همسس 

ظا  ثطای غلجِ ثط ػَاهل اقهتطس   ( ًیع همبثلِ هؼٌَی ضا تلاش29)
. وٌهس   اقبس هٌبثغ غیطهبزی )آًچِ هتؼبل  اقه ( تؼطیه  هه    ثط

 یّهب  ّوچٌیي هؼتمس اق  وِ همبثلِ هؼٌَی هثج  شبهل تهلا  



  
  

ٍ ّوىبض ذطه  هٌش   
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زشهَاض یهب    ّهبی  ی شٌبذت  ٍ ضفتبضی اق  وِ ثبّسف حل هَلؼ
. زض همبثل، همبثلِ هؼٌَی هٌفه  زضیبفه    گیطًس  اًدبم ه ظا یتآق

هههبًغ بظز، قهه  ًیههطٍ اظ هٌههبثغ هؼٌههَی هَخههَز ضا غیههطهوىي ههه 
ههبًغ ضشهس فهطز،    شهَز،    ٍخَی حس ٍ هؼٌب زض ظًسگ  هه  خس 

 یّب همبثلِ ضٍ یي. اظاشَز  خلَ ٍ فطا ضفتي اظ هبزیبت ه حطو  ضٍثِ
ظا  یهب ػَاههل اقهتطس    ّهب  یتهؼٌَی ًمش هْو  زض همبثلِ ثب آق

( هؼتمسًس افطاز 30) Miller  ٍWerthingthon. وٌٌس  ثبظی ه
ثهب ذساًٍهس زاشهتِ     ثجهبت    ثهِ ثهوىي اق  ضا BPDثِ  هجتلا

ّب ضا ثِ حبل ذهَز ضّهب وهطزُ اقه  ٍ      ثبشٌس، هؼتمسًس ذساًٍس آى
اضظًسُ قبظی ذساًٍهس  ٍ ًب قبظی یسئبلّوچٌیي هوىي اق  ثیي ا

ِ   زض ًَقبى ثبشٌس. ثبٍضّب ٍ اػوبل  وهِ ًشهبى    یّهب  زٌّهسُ همبثله
اگطچِ زض ثطضق  ازثیبت پژٍّش، . ثبشٌس  زیٌ  ٍ هؼٌَی هٌف  ه

ِ    یّب زض هَضز ضاثهِ ثیي همبثلِ یا هبلؼِه  یّهب  هؼٌهَی ثهب ًشهبً
هَخهَز  شرظی  هطظی هشبّسُ ًگطزیهس، اههب ًتهبیح ههبلؼهبت     

هؼٌَی ٍ طهفبت شرظهیت     یّب ثیبًگط ایي اق  وِ ثیي همبثلِ
ضًدَض ذَی  ضاثهِ ٍخهَز زاضز   گطای  ٍ ضٍاىیش  پط اظخولِ ضٍاى

وهِ ثهیي    ٌهس ضیبفت( ز32) ٍ ّوىهبضاى  (. قطاًدبم، هٌظهَضی 31)
هؼٌَی هثجه  ٍ   یّب ضاّجطزّبی تٌظین شٌبذت  ّیدبى ٍ همبثلِ

شس، اگطچهِ ضاثههِ    شوطثب تَخِ ثِ آًچِ  هٌف  ضاثهِ ٍخَز زاضز.
ِ   یّب ثیي قبثمِ آقیت ٍ ًشبًِ تأییهس    ذهَث  شرظی  ههطظی ثه

ًمهش  ّهبی طهَل ػوهط ٍ     یتآقه شسُ اق ، اهب تَخِ وو  ثهِ  
ِ ذظ ػَاهل هیبًد  ایي ضاثهِ ثِ هؼٌهَی شهسُ    یّهب  َص همبثله

، پژٍّش حبضهط ثبّهسف ثطضقه  ًمهش هیهبًد       ضٍ یياق . اظا
هؼٌَی زض ضاثهِ  یّب ضاّجطزّبی تٌظین شٌبذت  ّیدبى ٍ همبثلِ

 شرظی  هطظی اًدبم گطزیس. یّب ثیي قبثمِ آقیت ٍ ًشبًِ
 

 ها روشمواد و 
 یّهب  ّب خعٍ پهژٍّش  پژٍّش حبضط اظًظط ضٍ  گطزآٍضی زازُ

اظًظط ّسف ثٌیهبزی ثهَز.     ٍ ّوچٌیي ّوجستگ ًَع اظ تَطیف 
ولیِ ظًبى قطپطق  ذبًَاض تح  پَشش  شبهلآى  آهبضی خبهؼِ

ظى  200ثْعیست  شْط ًیشبثَض ثَز. ًوًَِ هَضز ثطضقه  شهبهل   
قطپطق  ذبًَاض تح  پَشش ثْعیست  شْط ًیشبثَض ثَز وِ ثهِ  

ٍضٍز  یّهب  اًتربة شهسًس. ههلان   زض زقتطس یطیگ ضٍ  ًوًَِ
بهل قطپطق  ذبًَاض ثَزى ظًبى زض ظههبى تىویهل پطقشهٌبهِ،    ش

توبیل ثِ شطو  زض پژٍّش ٍ ًساشتي ًهبتَاً  خسهو  اظخولهِ    

ًبثیٌبی  ثَز. هؼیبض ذطٍج ًیع شبهل ػهسم توبیهل ثهِ شهطو  زض     
   ِ هلاحظهبت  ّهب ثهَز.    پژٍّش ٍ ػسم پبقد وبههل ثهِ پطقشهٌبه

ض اذلال  ایي پژٍّش شهبهل ضضهبی  آگبّبًهِ ثهطای شهطو  ز     
ثط هحطهبًِ هبًسى اطلاػبت ٍ اختٌهبة اظ آقهیت    یسپژٍّش، تأو

پهژٍّش حبضهط ثهِ     یّهب  زازُوٌٌسگبى ثهَز.   ضقبًسى ثِ شطو 
ٍ ّوچٌیي ثب اقهتفبزُ   SPSS  ٍLISREL یافعاضّب ووه ًطم
آههبض تَطهیف  )هیهبًگیي ٍ اًحهطاف اقهتبًساضز(،       یّب اظ شبذض

بذتبضی یبث  هؼبزلات قه  ضٍ  ّوجستگ  پیطقَى ٍ ضٍ  هسل
(Structural Equation Modeling  یههبSEM ) تحلیههل

 شسًس.

 Borderline Traits) مقیبس ضخصهیت مهرزی  

Scale  یههبBTS)    اثههعاضی اقهه  وههِ ًرسههتیي ثههبض تَقههط

Claridge  ٍBroks  هٌظهَض اضظیهبث  ػلائهن     ثِ 1984زض قبل
 2001اهب ایي همیبس زض قبل  ،شسُ اق  شرظی  هطظی قبذتِ

اقهه . ایههي  تدسیههسًظط شههسُ ٍ ّوىههبضاى Rawlingsتَقههط 
طَضت ثل  یب ذیهط پبقهد    اق  وِ ثِ یا هبزُ 18همیبس اثعاضی 

 یگهصاض  طَضت طفط )ذیط( ٍ یهه )ثله ( ًوهطُ    ٍ ثِ شَز  زازُ ه
( اػتجبض ایي همیهبس  33ٍ ّوىبضاى ) Rawlings. (33شَز )  ه

گعاض  وطزًس.  80/0ضا ثِ ضٍ  ّوسبً  زضًٍ  )آلفبی وطًٍجبخ( 
ِ ٍ ػلائهن تدع  یًباهیسی، تىبًش گهط  یّب ٍُ، ًشبًِثؼلا ٍ  ای یه

 ٍ ّوىبضاى . هحوسظازُقٌدس  پبضاًَییسی ٍاثستِ ثِ تٌیسگ  ضا ه
 24هبزُ ًسهرِ اٍلیهِ اثهعاضی     18( ثب افعایش شش هبزُ ثِ 34)

 ّهبی  یهبس ّب، اػتجبض ایي همیبس ٍ ذهطزُ هم  قبذتٌس. آى یا هبزُ
ٍ پبضاًَییسی ٍاثستِ ثِ  ای یٍِ ػلائن تدع یًباهیسی، تىبًش گط

 58/0، 64/0، 77/0تٌیسگ  ضا ثِ ضٍ  ّوسبً  زضًٍ  ثِ تطتیت 
ثههبظآظهَى  -گههعاض  وطزًههس. ّوچٌههیي، اػتجههبض آظهههَى 57/0ٍ 

آى ضا ثهِ تطتیهت    ّهبی  یبسایي همیبس ٍ ذطزُ هم یا چْبضّفتِ
ّهب زضیبفتٌهس وهِ     گعاض  وطزًس. آى 50/0ٍ  72/0، 53/0، 84/0

BTS ظههبى ٍ افتطاله  ههلهَث  اقه . ًتهبیح         ّنزاضای ضٍای
تحلیل ػبهل  تأییسی پژٍّش حبضط ًشبى زاز وهِ الگهَی قهِ    

، CFI;92/0)ػههبهل  ایههي پطقشههٌبهِ ثههطاظ  لبثههل لجههَل     
81/0;NFI ،90/0;NNFI ،92/0;IFI ،90/0;GFI  ٍ
054/0;RMSEA) ُّب زاضز ثب زاز. 

 Cognitive) پرسطىبمٍ تىظیم ضهىبختی َیجهبن  

Emotion Regulation Questionnaire یب CERQ)  
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 شهٌبذت   تٌظین ضاّجطزّبی وِ اق  قؤال  18پطقشٌبهِ  یه

ِ  پبقهد  زضضا  ّیدبى  یظا ٍ اقهتطس  تْسیهسآهیع  ضذهسازّبی  ثه
 ثط اقهبس یهه همیهبس    وٌس. ایي پطقشٌبهِ  هگ  اضظیبث  ظًس

ِ  5 لیىهطت  ِ  یا زضخه ِ ) 5 تهب ( ّطگهع ) 1اظ  یا زض زاهٌه  (ّویشه
ذهَز   همیهبس ذهطزُ   9شهبهل   ّوچٌهیي  .َزشه   هه ی گصاض ًوطُ

ِ  فىهطی،  ًشهرَاض  گهطی،  زیگهط قهطظًش   گطی، قطظًش  فبخؼه
هدهسز   هثجه ، اضظیهبث    هدسز توطوع شوبضی، ی اّو ون ،ًوبی 
ایهي    قٌد ضٍاى ّبی یژگ اق . ٍ یعیض ثطًبهِ ٍ پصیط  هثج ،

(. زض 20)اقه    گطزیهسُ  تأییهس  هتؼهسزی  ههبلؼهبت  زض پطقشٌبهِ
( اػتجهبض ًوهطُ وهل آظههَى ٍ     32)وىبضاى ٍ ّپژٍّش هٌظَضی 

، 63/0، 78/0، 88/0، 72/0آى ثِ تطتیت ثطاثط  ّبی یبسذطزُ هم
شههسُ اقهه .  گههعاض  86/0ٍ  83/0، 66/0، 74/0، 81/0، 84/0

اػتجبض ضاّجطزّبی تٌظین شٌبذت  ّیدبى قبظگبض ٍ ًبقهبظگبض ًیهع   
ًتهبیح تحلیهل ػهبهل     ثَزُ اقه .   74/0ٍ  82/0ثِ تطتیت ثطاثط 

، CFI ،94/0;NFI;96/0)  تأییسی هطثَط ثِ قهبذتبض زٍػهبهل  
95/0;NNFI ،96/0;IFI، 93/0;RFI ،94/0;GFI  ٍ
05/0;RMSEA ٍ )9   98/0)ػهههههبهل;CFI ،96/0;NFI ،
97/0;NNFI ،98/0;IFI، 94/0;RFI ،96/0;GFI  ٍ
04/0;RMSEA )ذهَة ٍ   یّهب  ایي پطقشٌبهِ ثیبًگط شبذض
حلیل ػبهل  تأییسی پژٍّش ًتبیح ت آى ثَزُ اق . ثرش ی ضضب

حبضط ًیع ًشبى زاز وِ الگَی ًِ ػبهل  ایي پطقشهٌبهِ ثهطاظ    
، CFI ،93/0;NFI ،97/0;NNFI;98/0)لبثهههههل لجهههههَل  

98/0;IFI ،93/0;GFI  ٍ037/0;RMSEA) ُّب زاضز ثب زاز. 

 Trauma History) پرسطهىبمٍ سهببقٍ آسهیب   

Questionnaire  یبTHQ)    اقه  وهِ تَقهط     24اثهعاضی

Green (35ثطای قٌدش ضٍیسازّبی آق )اظخولهِ خهطم،    ظا یت
خسو  ٍ خٌسه    یّب تدطثِّوچٌیي ثلاّبی طجیؼ  ٍ آقیت ٍ 

وٌٌسُ ثبیس ّط  طَل ػوط قبذتِ شسُ اق . زض ایي همیبس شطو 
( ٍ 1هبزُ ضا ثرَاًس ٍ پبقد ذَز ضا زض لبلت زٍ گعیٌِ ثل  )ًوهطُ  

 0طیف  شهبهل  ( هشرض وٌس. ًوطُ ول همیبس زض 0ذیط )ًوطُ 
. گعاض  شهسُ اقه  وهِ پطقشهٌبهِ قهبثمِ      گیطز  لطاض ه 24تب 

ِ  یّب آظهبی  ثبلای  زض زٍضُظآقیت زاضای اػتجبض ثب هبّهِ   زٍ ٍ قه
)ثهب هیهبًگیي    1تهب   47/0ّهب اظ   اق . ثؼلاٍُ ّوجستگ  ثیي هبزُ

. ًتهبیح تحلیهل ػهبهل  تأییهسی     (35) ( گعاض  شهسُ اقه   7/0
گَی قِ ػهبهل  ایهي پطقشهٌبهِ    پژٍّش حبضط ًشبى زاز وِ ال

، CFI ،80/0;NFI ،92/0;NNFI;93/0)ثطاظ  لبثل لجَل  
93/0;IFI ،91/0;GFI  ٍ041/0;RMSEA) ُّب زاضز ثب زاز. 

 ٍ  Spiritual Coping) معىهًی  پرسطىبمٍ مقببله

Questionnaire یب SCQ)   اقه  وهِ    یا ههبزُ  32اثعاضی

قشهٌبهِ  ( قبذتِ شسُ اق . ایي پط29) Charzyńskaتَقط 
)وبهلاً ًبزضق ( تهب   1اظ  یا زضخِ ثط ضٍی یه همیبس لیىطت پٌح

 ػبههل . ّوچٌیي شبهل زٍ شَز  ه یگصاض )وبهلاً زضق ( ًوطُ 5
همبثلههِ هؼٌههَی هثجهه  )شههبهل چْههبض ذههطزُ همیههبس شرظهه ، 
اختوبػ ، هحیه  ٍ هصّج ( ٍ همبثلِ هٌفه  )شهبهل قهِ ذهطزُ     

ح تحلیل ػهبهل   همیبس شرظ ، اختوبػ  ٍ هصّج ( اق . ًتبی
اًدبم شسُ ثب ّف  ػبهل هطتجهِ اٍل ٍ زٍ ػبههل هطتجهِ     ییسیتأ

ذهَة ٍ   یّهب  زٍم )همبثلِ هؼٌَی هثج  ٍ هٌف ( ثیبًگط شهبذض 
ضٍ   ثههًِیههع  آىههلههَة ایههي پطقشههٌبهِ ثههَزُ اقهه . اػتجههبض 
گهعاض    ثرهش  ی ّوسبً  زضًٍ  )آلفبی وطًٍجبخ( ذَة یب ضضب

ثهطای همبثلهِ    بی وطًٍجهبخ ضطیت آلف(. 95/0تب  67/0شسُ اق  )
ثهَزُ ٍ ّوچٌهیي    82/0ٍ  92/0هؼٌَی هثج  ٍ هٌف  ثِ تطتیت 

ّفتهِ( ثهِ تطتیهت     6اػتجبض آظهَى ثِ ضٍ  ثبظآظهبی  )ثِ فبطلِ 
ٍ  (. هٌظههَضی29گههعاض  شههسُ اقهه  )   72/0ٍ  78/0ثطاثههط 
ضا ثب اقتفبزُ اظ یه همیبس لیىهطت   SCQاػتجبض ( 32) ّوىبضاى
ثهِ ضٍ   ;وهبهلاً زضقه (   6ًبزضقه ،   ;وهبهلاً 1) یا زضخِ شش

ًوطُ ول، همبثلِ هؼٌَی هثج  ٍ هٌفه  ثهِ   ثطای ّوسبً  زضًٍ  
ضهطایت اػتجهبض   گعاض  وطزًس.  84/0ٍ  90/0، 84/0تطتیت ثطاثط 

همبثلِ هؼٌَی هثج  ٍ هٌف  ًیع ثیي  ّبی یبسهم هطثَط ثِ ذطزُ
ًگط ّب ثیب تحلیل ػبهل  اوتشبف  آى ّبی یبفتِثَز.  90/0تب  57/0

ٍخَز زٍ ػبهل همبثلِ هؼٌَی هثج  ٍ هٌف  هَخَز ًسرِ اطهل   
ّب ًیع ًشهبى   ًتبیح تحلیل ػبهل  تأییسی آىزض ًوًَِ ایطاً  ثَز. 

زاز وِ الگَی ّف  ػبهل  ایي پطقشٌبهِ ثهطاظ  لبثهل لجهَل     
(95/0;CFI ،92/0;NFI ،94/0;NNFI ،95/0;IFI ،

91/0;RFI ،87/0;GFI  ٍ06/0;RMSEA) ُب زاضزّه  ثب زاز .
قطاًدبم، ایهي پطقشهٌبهِ اظ ضٍایه  هلاوه ، ّوگهطا ٍ ٍاگهطای       
هٌبقج  ثطذَضزاض ثَزُ اق . ًتبیح پژٍّش حبضط ًیهع ًشهبى زاز   
وِ الگَی ّفه  ػهبهل  ایهي پطقشهٌبهِ ثهطاظ  لبثهل لجهَل         

(94/0;CFI ،90/0;NFI ،94/0;NNFI ،94/0;IFI ،
80/0;GFI  ٍ06/0;RMSEA) ُّب زاضز ثب زاز. 

 



  
  

ٍ ّوىبض ذطه  هٌش   
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 اه یافته

ّبی خوؼی  شٌبذت  ٍ قپس اطلاػبت  زض ایي ثرش اثتسا زازُ
( 09/9) 78/36هیبًگیي قي افطاز شَز.  آهبض اقتٌجبط  اضائِ ه 

  شٌبذت ی ّبی خوؼ ّبی تَطیف  هطثَط ثِ قبیط زازُ ثَز. یبفتِ

ّبی تَطیف   یبفتًِیع  2زض خسٍل  اضائِ شسُ اق . 1زض خسٍل 
هشبّسُ ط ثِ هتغیطّبی پژٍّش )هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض( هطثَ

 شَز.  ه

 

 پژيَص کىىذگبن ضرکتمربًط بٍ ضىبختی  َبی جمعیت   داد1ٌجذيل 
 فطاٍاً  )زضطس( هتغیطّبی خوؼی  شٌبذت  فطاٍاً  )زضطس( هتغیطّبی خوؼی  شٌبذت 

 
 ٍضؼی  تأّل

(5/29) 59 شبغل ٍضؼی  اشتغبل (5/11) 23 هدطز  
(5/70) 141 ثیىبض (51) 102 هتأّل  
ِهتبضو  (49) 98 پبییي طجمِ اختوبػ  (5/37) 75 

 
 تحظیلات

قَاز  ث  26 (13)  (29) 58 هتَقط ثِ پبییي 
(35) 70 اثتسای   (20) 40 هتَقط 

(21) 42 ضاٌّوبی   (2) 4 هتَقط ثِ ثبلا 
(5/23) 47 زیپلن  0 ثبلا 
یپلنز فَق  6 (3) هسىي ی ٍضؼ  (36) 72 شرظ    

(4) 8 وبضشٌبق  (64) 128 اقتیدبضی   
(5/0) 1 وبضشٌبق  اضشس    

 
معیبر( مربًط بٍ متغیرَبی پژيَص تًصیفی )میبوگیه ي اوحرا  یَب   ضبخص2جذيل   

 اًحطاف اقتبًساضز هیبًگیي هتغیط اًحطاف اقتبًساضز هیبًگیي هتغیط
 30/2 83/6 شوبضیی  اّو ون 02/1 70/0 ضٍیسازّبی هطتجط ثب خٌبی 

 62/2 41/6 فبخؼِ ًوبی  83/1 29/2 طجیؼ  ٍ آقیتثلاّبی 
 78/2 89/4 قطظًش گطی یگطز 13/1 79/0 خسو  ٍ خٌس  یّب تدطثِ

 76/7 15/36 قبظگبضضاّجطزّبی  19/3 79/3 ًوطُ ول قبثمِ آقیت
 64/6 91/23 ًبقبظگبضضاّجطزّبی  75/1 51/2 یتىبًش گط
 58/3 39/20 همبثلِ شرظ  هثج  04/1 08/1 ای یِػلائن تدع
 6 41/29 همبثلِ اختوبػ  هثج  85/1 3 ًباهیسی
 48/6 85/21 همبثلِ هحیه  هثج  66/3 37/6 شرظی  هطظی یّب ول ًشبًِ ًوطُ
 10/5 51/32 همبثلِ زیٌ  هثج  60/2 88/4 گطی ًشظقط ذَز

 74/17 17/104 همبثلِ هؼٌَی هثج  25/2 12/7 پصیط 
 64/5 75/12 ظ  هٌف همبثلِ شر 19/2 74/7 یًشرَاض فىط

 56/5 59/10 همبثلِ اختوبػ  هٌف  97/1 78/6 توطوع هدسز هثج 
 96/3 62/8 همبثلِ زیٌ  هٌف  17/2 79/7 یعیض ثطًبهِ

 19/12 97/31 همبثلِ هؼٌَی هٌف  19/2 62/7 اضظیبث  هدسز هثج 

 
وهِ ثهیي قهبثمِ     زازًشهبى   آظهَى ّوجستگ  پیطقَىًتبیح 

ى )ضٍیسازّبی ههطتجط ثهب خٌبیه ، ثلاّهبی     آ یّب آقیت ٍ هؤلفِ
ِ    یّب طجیؼ  ٍ آقیت ٍ تدطثِ  یّهب  خسو  ٍ خٌسه ( ثهب ًشهبً
، ًباهیسی ٍ ػلائن یآى )تىبًش گط یّب شرظی  هطظی ٍ هؤلفِ

هؼٌهَی ٍ ضاّجطزّهبی تٌظهین شهٌبذت       یّهب  (، همبثلِای یِتدع
(. ثهیي ضاّجطزّهبی   p>05/0ّیدبى ضاثهِ هؼٌهبزاض ٍخهَز زاضز )  

ِ  تٌظین شهٌ  ِ    یّهب  بذت  ّیدهبى ٍ همبثله  یّهب  هؼٌهَی ثهب ًشهبً
آى ضاثهههِ هؼٌههبزاض ٍخههَز زاضز  یّههب شرظههی  هههطظی ٍ هؤلفههِ
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(05/0<p زض شىل .)حبطل اظ  یحًتب 1SEM   ّوچٌیي ههسل ٍ
ًْبی  هطثهَط ثهِ ًمهش هیهبًد  ضاّجطزّهبی تٌظهین شهٌبذت         

 ِ هؼٌهَی زض ضاثههِ ثهیي قهبثمِ آقهیت ٍ       یّهب  ّیدبى ٍ همبثله
 ی  هطظی اضائِ شسُ اق .شرظ یّب ًشبًِ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در رابطٍ بیه سببقٍ آسیب ي مىفی معىًی  یَب ضذٌ مربًط بٍ وقص میبوجی راَبردَبی تىظیم ضىبختی َیجبن ي مقببلٍ   مذل اصلاح1ضکل 

 ضخصیت مرزی یَب وطبوٍ

 
ًتبیح ًشبى زاز وِ ضاّجطزّهبی تٌظهین شهٌبذت  ّیدهبى ٍ     

ِ هؼٌَی هیب یّب همبثلِ  یّهب  ًد  ضاثهِ ثیي قبثمِ آقیت ٍ ًشهبً
(، ثهطاظ   χ2زٍ ) ذه   یّهب  . شهبذض ّسهتٌس شرظی  ههطظی  

ًشهسُ   (، ثهطاظ  ًهطم  NFI(، ثهطاظ  ٌّدهبضی )  CFIتهجیم  )
(NNFI(  ثههطاظ  افعایشهه ،)IFI(  ًیىههَی  ثههطاظ ،)GFI ٍ )

 ( ثطای هسل ثهطاظ  RMSEAهیبًگیي هدصٍضات ) یشِلطیت ض
ِ ثِ ضاثهِ ثیي قبث شسُ هطثَط شرظهی    یّهب  مِ آقیت ٍ ًشهبً

، 50/112 ،94/0 ،90/0 ،91/0( p;001/0ثطاثط )ثِ تطتیت هطظی 
( ثْتط اق  36ثَز. ثط اقبس هٌبثغ هَخَز ) 08/0ٍ  91/0، 94/0

ووتهط   RMSEAثبشٌس ٍ  90/0تط اظ  ثطاظ  ثعضي یّب شبذض
 زٍ خع ثِ ثطاظ  یّب شبذض ثِ تَخِ ثب، ضٍ یيثبشس. اظا 08/0اظ 

هسل ثطاظ  شسُ اقتٌجبط وطز وِ  تَاى  ه χ2ثِ  َطهطث شبذض
ِ اظ  طهَض هثجه  ٍ    ثطاظ  ههلَث  ثطذَضزاض اق . قبثمِ آقیت ثه

شرظههی  هههطظی  یّههب وٌٌههسُ ًشههبًِ ثیٌهه  یشزاضی پهه هؼٌهه 
(05/0<p ،29/0;β ،48/2;t    ضاّجطزّههبی تٌظههین شههٌبذت ،)

هؼٌهَی    ( ٍ همبثلp ،46/0;β ،59/3;tِ>05/0ّیدبى ًبقبظگبض )
( ثههَز. ضاّجطزّههبی تٌظههین p ،34/0;β ،28/3;t>05/0) هٌفهه 

شرظهی    یّهب  وٌٌسُ ًشبًِ ثیٌ  یششٌبذت  ّیدبى ًبقبظگبض پ
ِ (. ّوچٌهیي،  p ،31/0;β ،63/2;t>05/0) ثَزًهس هطظی    همبثله

شرظی  هطظی ّستٌس  یّب وٌٌسُ ًشبًِ ثیٌ  یشهؼٌَی هٌف  پ
(05/0<p ،02/5;β ،15/4;t  اثهط هسههتمین قهبثمِ آقههیت ثههط .) 

ضاّجطزّهبی   ، قبثمِ آقهیت ثهط  29/0شرظی  هطظی  یّب ًشبًِ
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قهبثمِ آقهیت   ٍ ّوچٌیي  46/0 ًبقبظگبضتٌظین شٌبذت  ّیدبى 
ثَز. اثط هستمین ضاّجطزّبی تٌظهین   34/0 هٌف همبثلِ هؼٌَی  ثط

ٍ  31/0شرظی  ههطظی   یّب ثط ًشبًًِبقبظگبض شٌبذت  ّیدبى 
شرظی   یّب ًشبًِ ثطهٌف  هؼٌَی   اثط هستمین همبثلِ ی زضًْب
ِ  قهبثمِ آقهیت   ثَز. اثط غیطهستمین  52/0هطظی   یّهب  ثهط ًشهبً

ًتهبیح هطثهَط ثهِ     1زض شهىل   ثَز. 32/0شرظی  هطظی ثطاثط 
شههسُ هطثههَط ثههِ ًمههش هیههبًد   هههسل اطههلا  یّههب شههبذض

هؼٌَی زض ضاثهِ  یّب ضاّجطزّبی تٌظین شٌبذت  ّیدبى ٍ همبثلِ
 ظی اضائِ شسُ اق .شرظی  هط یّب ثیي قبثمِ آقیت ٍ ًشبًِ

وِ ضاّجطزّبی تٌظین  زّس  ًشبى ه 1شىل ًتبیح هطثَط ثِ 
هؼٌَی هٌف  هیبًد  ضاثهِ   شٌبذت  ّیدبى ًبقبظگبض ٍ همبثلِ
. ّستٌس شرظی  هطظی یّب ثیي قبثمِ آقیت ٍ ًشبًِ

ٍ  χ2 ،CFI ،NFI ،NNFI ،IFI ،GFI یّب شبذض
RMSEA  شسُ اطلا ثطای هسل ( 001/0ثطاثط;p )77/102 ،

زٍ اظ  ثَز. اگطچِ ذ  076/0ٍ  92/0، 94/0، 92/0، 90/0، 94/0
. ثَزوبّش یبف ، اهب ووبوبى هؼٌبزاض  77/102ثِ  50/112

 RMSEAٍ  90/0اظ  تط ثعضيثطاظ   یّب شبذض، یيثبٍخَزا
زاضی  طَض هثج  ٍ هؼٌ  قبثمِ آقیت ثِ. اق  08/0ووتط اظ 

، p>05/0شرظی  هطظی ) یّب ًشبًِوٌٌسُ  ثیٌ  یشپ
27/0;β ،26/2;t ضاّجطزّبی تٌظین شٌبذت  ّیدبى ًبقبظگبض ،)
(05/0<p ،45/0;β ،28/3;t ٍ )ِ05/0هؼٌَی هٌف  )  همبثل<p ،

34/0;β ،55/3;t ) ثیٌ  یشپ. ضاّجطزّبی ًبقبظگبض ًیع اق 
، p ،35/0;β>05/0) ّستٌسشرظی  هطظی  یّب ًشبًِوٌٌسُ 
95/2;t ،وٌٌسُ  ثیٌ  شیپهؼٌَی هٌف    همبثلِ(. ّوچٌیي

، p ،54/0;β>05/0شرظی  هطظی ّستٌس ) یّب ًشبًِ
07/5;t .)گف  وِ اثط هستمین قبثمِ آقیت ثط  تَاى  ه ضٍ یياظا

ضاّجطزّبی  ، قبثمِ آقیت ثط27/0شرظی  هطظی  یّب ًشبًِ
هؼٌَی هٌف    همبثلِ قبثمِ آقیت ثطٍ ّوچٌیي  45/0ًبقبظگبض 

 یّب ًشبًِّبی ًبقبظگبض ثط . ثؼلاٍُ اثط هستمین ضاّجطزاق  34/0
هؼٌَی ثط   همبثلِاثط هستمین  ی زضًْبٍ  35/0شرظی  هطظی 

. اظ قَی زیگط اثط اق  54/0شرظی  هطظی  یّب ًشبًِ
شرظی  هطظی ثطاثط  یّب ًشبًِغیطهستمین قبثمِ آقیت ثط 

 زٍ خع ثِ ثطاظ  یّب شبذض ثِ تَخِ ثب، ضٍ یياظا. ثَز 34/0

 شسُ اطلا هسل اقتٌجبط وطز وِ  ىتَا  ه χ2 ثِ هطثَط شبذض
ثطاظ  ههلَث  ثطذَضزاض اق . ثؼلاٍُ، ًتبیح پژٍّش حبضط اظ 

ًشبى زاز وِ ضاّجطزّبی تٌظین شٌبذت  ّیدبى ًبقبظگبض ٍ 
 یّب ًشبًِهؼٌَی هٌف  هیبًد  ضاثهِ ثیي قبثمِ آقیت ٍ   همبثلِ

 .ّستٌسشرظی  هطظی ظًبى 
 

 گیری نتیجهبحث و 

ثطضقه  ًمهش هیهبًد  ضاّجطزّهبی      ّسف اطل  پژٍ  حبضهط 
هؼٌَی زض ضاثهِ ثیي قهبثمِ   یّب تٌظین شٌبذت  ّیدبى ٍ همبثلِ

ثهبٍخَزایي ٍ زض زضخهِ   ثَز. شرظی  هطظی  یّب آقیت ٍ ًشبًِ
ِ اٍل، ًتبیح پژٍّش حبضط ّوسَ ثب  ، 10، 3، 4لجله  )  ّهبی  یبفته

شرظهی    یّهب  ًشبى زاز وِ ثیي قبثمِ آقیت ٍ ًشبًِ (16-12
، 4تٌظهین ّیدهبى )   ثبٍخَز زاضز. ثیي قبثمِ آقیت  هطظی ضاثهِ

تٌظین ّیدبى ثب اذهتلال شرظهی  ههطظی    ّوچٌیي ( ٍ 24-22
( ضاثهِ ٍخَز زاضز. ًتبیح ایي پژٍّش ّوسهَ ثهب   27-25، 13، 4)

( ٍ 12ٍ ّوىهبضاى )  Kuo(، 4ٍ ّوىهبضاى )  Fossati ّبی یبفتِ
( ًشبى زاز تٌظین ّیدهبى هیهبًد    13هحوَزػلیلَ ٍ ّوىبضاى )

 ،شرظی  ههطظی اقه    ّبی یژگ ٍ ٍ ّب یتآققبثمِ ضاثهِ ثیي 
 ّهبی  یتشوطشسُ آق یّب اهب زض پژٍّش حبضط ثطذلاف پژٍّش

ظا یب  طَل ػوط هَضز ثطضق  لطاض گطفتِ اق . ثیي ػَاهل اقتطس
( ٍ همبثلهِ هؼٌهَی ثهب طهفبت     29ثهب همبثلهِ هؼٌهَی )    ّهب  یتآق

ِ ( ضاثهِ ٍخَز زاضز. قطاًدبم، 31، 30شرظیت  ) ّهبی ایهي    یبفته
( ًشهبى زاز  32) ٍ ّوىهبضاى  هٌظهَضی  ّبی یبفتِهشبثِ پژٍّش 

هؼٌهَی   یّب وِ ثیي ضاّجطزّبی تٌظین شٌبذت  ّیدبى ٍ همبثلِ
 هثج  ٍ هٌف  ضاثهِ ٍخَز زاضز.

ػلیطغن آًچِ شوط شس، ًتبیح پژٍّش حبضهط ًشهبى زاز وهِ    
ِ   ضاّجطزّبی تٌظین شهٌبذت  ّیدهبى   هؼٌهَی    ًبقهبظگبض ٍ همبثله

ِ  ٍهٌف  هیبًد  ضاثهِ ثیي قبثمِ آقهیت   شرظهی    یّهب  ًشهبً
، ضاّجطزّبی تٌظین شٌبذت  ّیدهبى  یگطز ػجبضت . ثِّستٌسهطظی 

، فبخؼِ ًوبی  ٍ زیگط قطظًشگطی یًبقبظگبض اظخولِ ًشرَاض فىط
هٌفهه   یّههب هؼٌههَی هٌفهه  اظخولههِ همبثلههِ  ٍ ّوچٌههیي همبثلههِ
 تَاًٌهس   ّستٌس وهِ هه   ّبی  یسنزیٌ  هىبً شرظ ، اختوبػ  ٍ

 ِ هٌدهط ثهِ    تَاًٌهس   هه  ظا یتآقه  یّهب  تجییي وٌٌس چگًَِ تدطثه
ایهي  ثؼهسی شرظهی  ههطظی شهًَس. اگطچهِ ًتهبیح        یّب ًشبًِ

ٍ  Kuo(، 4ٍ ّوىهبضاى )  Fossati ّبی یبفتِپژٍّش ّوسَ ثب 
( ًشبى زاز تٌظهین  13( ٍ هحوَزػلیلَ ٍ ّوىبضاى )12ّوىبضاى )
 ّبی یژگ زٍضُ وَزو  ٍ ٍ ّبی یتبًد  ضاثهِ ثیي آقّیدبى هی



  
 

 هطظی شرظی  ٍ هؼٌَی همبثلِ ّیدبى، تٌظین آقیت، قبثمِ 
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قَ ثهب   ، پژٍّش  ّوسَ یب ًبّنیيشرظی  هطظی اق . ثبٍخَزا
 پژٍّش حبضط هشبّسُ ًشس. ّبی یبفتِ

تهلا   ثهِ  همبثلِ هؼٌَی  اظایي گفتِ شس یشپوِ  طَض ّوبى
ثهط اقهبس هٌهبثغ     ظا یتظا ٍ آق ثطای غلجِ ثط ػَاهل اقتطسافطاز 

 َ ِ 29 ،28) اشهبضُ زاضز همهسس  ض غیطهبزی یب اهه هؼٌهَی    (. همبثله
زضیبفه  ًیهطٍ اظ   ههبًغ   ظا یتهٌف  زض ٌّگبم هَاخِْ ثب ػَاهل آق

ضشهس   ،ٍخَی حس ٍ هؼٌب زض ظًهسگ   خس ، هٌبثغ هؼٌَی هَخَز
افطازی وِ اظ . شَز  خلَ ٍ فطا ضفتي اظ هبزیبت ه فطز، حطو  ضٍثِ

 بی ظًسگ  ذهَز ّسف ٍ هؼٌوٌٌس   ههمبثلِ هؼٌَی هٌف  اقتفبزُ 
ثط  زاضًس.تأویس  ذَز ّبی ی ّب ٍ هحسٍز ثط ضؼ  وٌٌس.  ه  ًفضا 

 ًسج  ثِ ذسا/لسضت ثطتهط  وٌٌس.  ذهبّب یب ترلفبت ذَز توطوع ه
ِ ضا ههطزم   وٌٌهس.   قطظًش ٍ ًف  هه  زاضًس ٍ اٍ ضاویٌِ  ػٌهَاى   ثه

. (29وٌٌهس )   هزضن هَخَزات  شاتبً ذَزذَاُ ٍ هطالت هٌبفغ ذَز 
یهب   ّهب  یتط، افهطازی وهِ پهس اظ هَاخْهِ ثهب آقه      اظ قَی زیگه 

ضٍیسازّبی هٌف  اظ ضاّجطزّبی تٌظین شٌبذت  ّیدبى ًبقهبظگبض  
اقتفبزُ  یقطظًشگط یگط، فبخؼِ ًوبی  ٍ زیاظخولِ ًشرَاض فىط

هٌفه  ههطتجط ثهب     ّهبی  یدبىطَض هىطض ثِ افىبض ٍ ّ ، ثِوٌٌس  ه
ِ  آقیت فىط یب توطوعه  وهطزى  ًوهبی  یهب فىهط     وٌٌس، ثِ فبخؼه

ٍ ّوچٌهیي ثهِ    پطزاظًس  ٍحشتٌبن آى آقیت ه یّب زضثبضُ خٌجِ
 پطزاظًهس   قطظًش هحیط یب زیگطاى ثِ ذبطط آًچِ اتفبق افتبزُ ه

وههِ پههس اظ تدطثههِ  افههطاز یههب ظًههبً   ، ضٍ یههي(. اظا38، 20، 19)
ًساضًس، ثِ ًف  ّسف  یسثط هٌبثغ هؼٌَی تأو ّبی طَل ػوط یتآق

 ّهبی  ی ّهب ٍ هحهسٍز   ، ثط ضؼ سپطزاظً  ٍ هؼٌبی ظًسگ  ذَز ه
زاضًس، ثط ذهبّب یب ترلفبت ذَز توطوع زاضًس، زیگهطاى   یسذَز تأو
، زاًٌس  ػٌَاى هَخَزات  شاتبً ذَزذَاُ ٍ هطالت هٌبفغ ذَز ه ضا ثِ

 پطزاظًس  ًسج  ثِ ذساًٍس ویٌِ زاضًس، ثِ قطظًش ٍ ًف  ذساًٍس ه
   ِ ٍ  طهَض هىههطض ثهِ افىههبض   ٍ ّوچٌهیي پهس اظ تدطثههِ آقهیت ثهه

یب توطوهع زاضًهس،    وٌٌس  هٌف  هطتجط ثب آقیت فىط ه ّبی یدبىّ
ِ   ثِ فبخؼِ ٍحشهتٌبن آى   یّهب  ًوبی  یب فىط وطزى زضثهبضُ خٌجه
ٍ ّوچٌیي ثِ قطظًش هحهیط یهب زیگهطاى ثهِ      پطزاظًس  آقیت ه

ِ پطزاظًهس   ذبطط آًچِ اتفهبق افتهبزُ هه    ثیشهتطی اظ   یّهب  ، ًشهبً
هٌفه  ٍ ضاّجطزّهبی    همبثلِ هؼٌَی ٍاقهِ شرظی  هطظی ضا ثِ

ٍ ّوچٌهیي زض   وٌٌهس   تدطثِ هه تٌظین شٌبذت  ّیدبى ًبقبظگبض 
هؼطع ذهط ثیشتطی خْ  اثتلا ثهِ ایهي اذهتلال لهطاض زاضًهس.      

Miller  ٍWorthington (30  ًیع هؼتمسًس افهطاز هجهتلا )   ِثه
BPD  ثهب ذساًٍهس زاشهتِ ثبشهٌس،      ثجهبت    هوىي اق  ضاثهِ ثه

بل ذَز ضّب وطزُ اق  ٍ ّوچٌهیي  ّب ضا ثِ ح هؼتمسًس ذساًٍس آى
اضظًسُ قبظی ذساًٍس زض ًَقهبى  ٍ ًب قبظی یسئبلهوىي اق  ثیي ا

زیٌ  ٍ هؼٌَی  یّب زٌّسُ همبثلِ ثبشٌس. ثبٍضّب ٍ اػوبل  وِ ًشبى
 .ثبشٌس  هزض ایي افطاز هٌف  

ًشهبى زاز وهِ ضاّجطزّهبی    حبضط زضهدوَع، ًتبیح پژٍّش 
هؼٌَی هٌفه  هیهبًد      ثلِتٌظین شٌبذت  ّیدبى ًبقبظگبض ٍ همب

. ایي ّستٌسشرظی  هطظی  یّب قبثمِ آقیت ثب ًشبًِثیي ضاثهِ 
اظ ظًهبى قطپطقه    طَضت همهؼ  زض ههَضز گطٍّه     پژٍّش ثِ

، ههبلؼهبت طههَل  ٍ  ضٍ یههي. اظاذهبًَاض شههْط ًیشهبثَض اًدههبم شهس   
ِ   ّوچٌیي اًدبم ههبلؼبت  زض ههَضز قهبیط گهطٍُ    ذظهَص   ّهب ثه

   ذبط  ثطذَضزاض اق .ثبلیٌ  اظ اّوی یّب گطٍُ
 

 تقدیر و تشکر
ههٌش  ًبهِ ذهبًن قهىیٌِ ذطهه      یبىتحمیك حبضط ثطگطفتِ اظ پب

وهِ ثهِ ًحهَی زض اًدهبم ایهي       وسبً اظ توبم  ٍقیلِ یياق . ثس
ولیهِ  ٍ  ثْعیست  شْط ًیشهبثَض پژٍّش ّوىبضی ًوَزًس اظخولِ 

 .گطزز  تشىط ٍ لسضاً  ه پژٍّشوٌٌسگبى زض ایي  شطو 
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Abstract 
Aim and Background: Although the relationship between history of childhood trauma and symptoms of 

borderline personality is widely studied, there has been little attention to lifetime traumas and investigate the role 

of cognitive emotion regulation strategies and spiritual coping as mediators of this relationship. Therefore, the 

aim of this study was to investigate the mediating role of cognitive emotion regulation strategies and spiritual 

coping in the relationship between the history of trauma and symptoms of borderline personality. 

Methods and Materials: In a descriptive-correlational study, 200 female-headed households of Neyshabur city 

were selected by available sampling method. The participants completed Borderline Traits Scale (BTS), 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ), Trauma History Questionnaire (THQ) and Spiritual 

Coping Questionnaire (SCQ). Data were analyzed by LISREL and SPSS software, using Pearson correlation and 

structural equation modeling. 

Findings: The results of this study showed that proposed model about mediating role of cognitive emotion 

regulation strategies and spiritual coping in the relationship between the history of trauma and symptoms of 

borderline personality has an acceptable fit with the data. In addition, maladaptive cognitive emotion regulation 

strategies and negative spiritual coping mediated the relationship between history of trauma and symptoms of 

borderline personality. 
Conclusions: The results of present study emphasize the importance of maladaptive cognitive emotion 

regulation strategies and negative spiritual coping in developing the symptoms of borderline personality after the 

trauma. 

Keywords: Borderline personality, Emotion regulation, History of trauma, Spiritual coping. 
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