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 چکیده
 سالمندی آخرین مرحله از چرخه حیات است. سازگاری و انطباق پذیری

صا سالمندان در جهان و مخصو با این مرحله با توجه به افزایش جمعیت

ین ادر کشورایران حایز اهمیت است. بنابراین لازم است در جهت شناخت 

های لازم به عمل آید. مرحله و بسترسازی لازم جهت انطباق با آن کوشش

هدف این پژوهش کشف مولفه های انطباق پذیری زوجین در دوران 

زم از بروز ایجاد اقدامات لاسالمندی بود  تا با شناخت این عوامل بتوان با 

ضر انطباق ناپذیری و پیامدهای وابسته به آن جلوگیری کرد. پژوهش حا

ای بود. جامعه مورد پژوهش زنان و در قالب رویکرد کیفی و روش زمینه

ی هدفمند مردان سالمند شهرستان خرم آباد بود که با استفاده از نمونه گیر

ز روش تحقیق انتخاب و با استفاده ازوج سالمند دارای شرایط ورود به 20

های مورد نیاز مصاحبه اکتشافی نیمه ساختار یافته مرحله به مرحله داده

در   جمع آوری گردید. تجزیه و تحلیل داده ها با روش اشتراوس و کربین

ظری نقالب کدگذاری باز، محوری و انتخابی انجام شد و درنهایت به مدل 

ی های این پژوهش دربرگیرنده راهبردهایافته  نهایی دست یافته شد.

گر گر انطباق پذیری در دوران سالمندی بود. راهبردهای تسهیلتسهیل

ی با انطباق پذیری در دوران سالمندی در سه بعد فردی، اجتماعی و معنو

و  زیر کدهای مختص به هر یک مورد بررسی قرار گرفت.باتوجه به مسائل

های این ندی با آن روبه رو هستند، یافتهمشکلاتی که افراد در دوران سالم

تواند به مشاورین و درمانگرانی که در جلسات فردی و گروهی پژوهش می

اند مفید باشد و با استفاده از این اطلاعات با این قشر از جامعه در ارتباط

 های انطباق پذیری سالمندان را فراهم آورند.  زمینه

 ایالمندی، نظریه زمینهانطباق پذیری، سواژه های کلیدی: 

  

Abstract 
Ageing is the end period of the human life. 

Adaptability with this period considering to the 

increasing the elder population in the world 

especially in Iran is very important .Thus, necessary 

efforts will be make in order to understand ageing 

period and the appropriate adaptability. The 

research objective was to investigate the 

adaptability components of couples in the ageing in 

order to prevent the inadaptability at this period by 

making the necessary measures. The present study 

was qualitative type, and was performed by 

grounded method. The research population was the 

ageing women and men in Khorramabad city. 20 

elder couples were selected using purposeful 

sampling, and needed data were collected by using 

the semi-structured exploratory interview method 

step by step. The research findings include the 

strategies for facilitating adaptability in ageing 

period. The strategies for facilitating adaptability in 

ageing period were reviewed in three dimensions: 

individual, social, and spiritual using specific sub-

codes. Given the problems and issues of elder 

person, the attention of therapists and counselors to 

this process is very important, and can used in 

individual and group consultations.  

 

 

Keywords: Adaptability, Ageing, Grounded 

Theory. 
 97هرم پذیرش:  97داد  مر دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه

رسد. ای آغاز نموده و پس از طی مراحلی به انتهای رشد خود مییعنی هستی خود را از نقطه ،خانواده یک گروه پویا و متحول است       

و شرایط خاص  هاگذارد و در هر دوره دارای ویژگیهای منظمی از رشد و تحول را پشت سر میخانواده مانند یک ارگانیسم است که دوره
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)ویک، بوورت و شود و مستلزم تغییر و سازگاری مجدد با آن رویداد است مرحله در اثر یک رویداد خاص حادث می باشد. هرخود می

 (. 2010، 1اندرسون

فیزیولوژیک، عد بسالمندی فرایندی است که با دگرگونی های عمیق در سه  حیات خانواده، زوجین سالمند است. بخش پایانی چرخه      

ش تدریجی روان شناختی و جامعه شناسی انسان همراه است . سالمندی در حیات انسانی را می توان فرایندی دانست که با فرسای

ی یابد ) بی طرفان، سازوکارهای فیزیولوژیکی و ناتوانی در احیای توانمندی ارگان های حیاتی آغاز می شود و با پایان زندگی خاتمه م

درصد 52شد.  سال دنیا دوبرابر خواهد65سال آینده جمعیت بیش از 40(. مطالعات نشان داده است در 1397فی افراشته، کاظمی، یوس

 1419، از سال درصد آن در کشورهای پیشرفته مقیم خواهند بود. براساس برآوردهای بین المللی40این میزان در کشورهای آسیایی و 

از میانگین  1424دیگر نقاط و حتی میانگین جهان رشد سریع تری خواهد داشت. همچنین تا سال جمعیت سالمندان ایران در مقایسه با 

 (.1397رشد جمعیت سالمند جهان و طی پنج سال پس از آن نیز از آسیا پیشی خواهد گرفت ) صدری دمرچی، بهبودی، مجرد، 

ا بتوان وظایف رشدی مختص به آن را به خوبی باق پذیری است تهای خاص خود نیازمند انطورود به هر مرحله از حیات با توجه به ویژگی

فرایندی پیوسته است که درآن  وعبارت است از تغییراتی که باید در رفتار فرد پیدا شود تا با محیط هماهنگ شود  پذیریانطباق .انجام داد

) پارسا،  سازد هایی را فراهم میها و مهارتتواناییگردد و نیز امکان کسب تجربیات یادگیری اجتماعی باعث ایجاد نیازهای روانی می

 (. 1394یعقوب، پارسا و اسمعیلی، 

های متعدد شخصی و محیطی به عوامل و مولفه انطباق پذیریدهد که درجه نشان می انطباق پذیریتحقیقات متعدد در ارتباط با       

های داشتن نقش در پیری، بر اهمیت خودپنداری مثبت و اق پذیریانطب. در مطالعات عوامل مربوط به (1393)خان محمدی،  بستگی دارد

ینده، تندرستی و وجود آهای گوناگون، امیدواری به مفید و موثر )شغل و ازدواج (، برقراری ارتباط خوشایند اجتماعی، پرداختن به فعالیت

) پاکنهاد،  باشندیممطلوب مربوط  انطباق پذیریاند که این عوامل معمولا به های اخیر ثابت کردهو پژوهش ،مالی تاکید شده است حمایت

 (. 1395شرفی، دانشیان، عطاالهی، پاک نهاد، 

 )سرزندگی، عملکرد اجتماعی، نقش هیجانی، سلامت روان( و جسمانیی به دو بعد روان (1391) پژوهش فرهادی و همکاران       

که  دهدها نشان میبررسی . سالمندان اشاره کرده است در انطباق پذیری)عملکردجسمانی، نقش فیزیکی، دردبدنی، سلامت عمومی( 

)زانتینگ، ون دنبرگ،  شودسالمندان می کنارآمدن و انطباق پذیریهای شغلی و اجتماعی و درآمد بالا سبب افزایش مشارکت در فعالیت

به این نتیجه دست یافتند که مذهب در در پژوهشی  2010درسال دادلی وکازینسکی (. 2003، 3گیاتی و بارتو;3201، 2اسمیت و پیکاورت

 دهدنشان مینتایج (. 1395انطباق پذیری زناشویی زوجین سالمند اثرگذار است ) نقل ازجعفری، سامانی ، فاطمی و تعاونی و ابوالقاسمی، 

نتایج نشان (. 1396) بندبونی، رمضانی، پاکپور لنگرودی و رمضانی،   ن ارتباط مثبت و معناداری داردسالمندا انطباق پذیریکه امیدواری با 

، 4)اپستین، مک بی، دارلینگ، آرمی و میلز اجتماعی در بین سالمندان رابطه معناداری وجود دارد انطباقبین ذهن آگاهی و  دهدمی

ترین عامل پیش بینی کننده انطباق پذیری در زنان سالمند تایلندی عزت دادند که قوی( نشان 2009) 5 ناسامونکالچی و همکاران .(2011

 نفس است.

ی منسجم درباره تحقیقات در زمینه شناخت عواملی که به انطباق پذیری زوجین سالمند کمک می کنند ناقص است و تاکنون پژوهش      

پذیری سالمندان باقصورت نگرفته است و از طرفی با توجه به اینکه انطانطباق پذیری در دوران سالمندی به صورت یک تحقیق همه جانبه 

های مالی و روانی نگهداری آنان تواند بر سلامت جسمانی و روانی آنها داشته باشد در کاهش هزینهبا این مرحله ضمن اثرات مثبتی که می

ناپذیری سالمند  ن منبع خرد جامعه محسوب می شوند انطباقتوسط اطرافیان و جامعه موثر است، و همچنین با توجه به این که سالمندا

که به بررسی عمق  است با روش پژوهش کیفی محقق درصدددر این مرحله می تواند در انتقال خرد به نسل بعد خلل ایجاد کند، بنابراین 

املی که در انطباق پذیری زوجین در این ی کل نگرانه و عمیق در دل تجارب زیسته سالمندان به بررسی عوها می پردازد، با دیدپدیده

 مرحله تاثیر گذارند بپردازد.

 

                                                           
1 Vick SJ, Bovet D, Anderson JR 
2 Zantinge EM, van den Berg M, Smit HA, Picavet HSJ 
3 Giatti L, Barreto SM 
4 Epstein-Lubow G, McBee L, Darling E, Armey M, Miller IW 
5 Nanthamongkolchai S, Nanthamongkolchai S, Tuntichaivanit C, Munsawaengsub C, Munsawaengsub C, Charupoonphol P, et al 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
5:

14
 +

03
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
N

ov
em

be
r 

9t
h 

20
19

http://frooyesh.ir/article-1-1290-fa.html


203 
 1398 تیر،   37شماره پیاپی  ،  4شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(4), 2019 

 

 

 روش پژوهش
صورت گرفته است. با توجه به نبود اطلاعات در قالبی منسجم حول  1ایپژوهش حاضر در قالب رویکرد کیفی و با روش نظریه زمینه      

یک نظریه، اطلاعات را منسجم کرده و در مرحله بعد با توجه  های انطباق پذیری در این دوره، تلاش شد در قالبمحور سالمندی و مولفه

ای به عنوان روش تحقیقی  که در جریانش نظریه از دل آن رسید رویکرد زمینهبه تحقیقات پیشین مورد ارزیابی قرار داد که به نظر می

ها به یک نظریه دست خواهد تحلیل نظام مند داده آید، بدین معنا که پژوهشگر از طریق استقرا و اکتشاف و بر اساس گردآوری وبیرون می

 (.2017، 2یافت روش مناسب برای این پژوهش است )گلاسر و استروس

های پژوهش و دیتجامعه مورد پژوهش در این تحقیق زنان و مردان سالمند شهرستان خرم آباد بود. روش نمونه گیری بنا به محدو     

لمند انتخاب گردید، در تحقیق کیفی نمونه زوج سا20هدفمند بود. از طریق نمونه گیری هدفمند گیری ای، نمونهمتناسب با نظریه زمینه

شود )بیابانگرد، های جدید انتخاب میشود بلکه در جریان مصاحبه و با توجه به اشباع اطلاعات و عدم دستیابی به دادهاز پیش تعیین نمی

ند، از جمله قق از ساکنین محله گلدشت شرقی و کوی ارتش خرم آباد انتخاب شد(. شرکت کنندگان از طریق آشنایی و شناخت مح1385

داشته  سال به بالا باشند، علاقه و توانایی کافی برای انجام مصاحبه60های ورود به پژوهش این بود که شرکت کنندگان دارای سن ملاک

شوندگان ژوهش سازگاری مصاحبهپسمانی و روانی نباشند، در این های شدید جباشند، از سازگاری نسبی  برخوردار باشند و دارای بیماری

ن از پرسشنامه از طریق مصاحبه  و بر مبنای تحقیقات پیشین در این زمینه ارزیابی شد، همچنین برای ارزیابی عملکرد شناختی آنا

ی پرسیده ان سوالات به صورت شفاه(استفاده گردید که با توجه به نداشتن سواد سالمندAMTسوالی وضعیت شناختی سالمندان )10

 شد.

ای از سوالات اولیه شامل بود که در آن مجموعهروش مصاحبه اکتشافی نیمه ساختارمند  ها در این پژوهش،جمع آوری داده روش      

عواملی در  چهشود؟ از نظر شما آیید؟ چه عواملی باعث بروز مشکلات و ناراحتی برای سالمندان میچگونه با دوران سالمندی کنار می

ه در فصل دوم سه بعد جسمانی، روانی و اجتماعی  بر پایه ادبیات پژوهشی گردآوری شد کاهش مشکلات سالمندی موثر است؟ و ... در

ها تا جایی ن مصاحبهای .پایان نامه با همین عنوان، تهیه شد و به صورت رو در رو با انجام مصاحبه، مورد بررسی و شناسایی قرار گرفت

-30های پژوهش به اشباع رسیدند. مدت مصاحبه به طور متوسط مه یافت که اطلاعات جدیدی به دست نیامد یعنی به اصطلاح دادهادا

آگاهانه از ها که با رضایت. محتوای مصاحبهبه طول انجامید دقیقه با ساکنین محله گلدشت شرقی و کوی ارتش خرم آباد 20

مورد تحلیل قرار بگیرند. اصول اخلاقی رعایت  به پایان رسیدن به متن نوشتاری تبدیل شدند تا کنندگان ضبط شده بود بعد ازمشارکت

گیری به آنان از ادامه شده توسط پژوهشگران دراین مطالعه عبارت از گرفتن رضایت آگاهانه بعد از بیان هدف از مطالعه، دادن حق کناره

نندگان درصورت درخواست بود. این نه نگه داشتن اطلاعات و ارایه نتایج به مشارکت کنامی و محرماهمکاری در هر زمان دلخواه، حفظ بی

 یید گردید.پژوهش از لحاظ اخلاقی توسط اساتید گروه مشاوره  دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی تا

، کدگذاری 3ها طی سه مرحله کدگذاری بازذاری دادهها براساس رویکرد اشتراوس و کربین، کدگدر جریان تجزیه و تحلیل داده       

صورت گرفت. به این معنی که در مرحله اول یعنی کدگذاری اولیه محقق از طریق شناسایی و تفکیک انواع  5و کدگذاری نظری 4محوری

ای گوناگون، به درک مفاهیم هها، سعی در متمایز کردن اطلاعات در ظاهر مشابه کرده و با دسته بندی و کشف روابط میان دستهداده

های نظمی مطلق خارج شده و در مقولهها از پراکندگی و بیپردازد. در این گام دادهپنهان در متن مصاحبه شونده یا اسناد مورد مراجعه می

پذیرد. محقق ورت میهای مختلف صشوند. در مرحله دوم کدگذاری محوری، فرایند ایجاد ارتباط بین کدها و دستهبندی میگوناگون دسته

(. به این معنی که او در این 2014، 6در این مرحله به دنبال نظم بخشیدن به عناوین و مقولات بدست آمده درکدگذاری باز است  )چارمز

م مراجعه تواند هم بر اساس دریافت محقق و هدهد که این انتخاب عنوان کلی، میتر میمرحله به هر دسته از عناوین، عنوانی کلی و عام

های گوناگون، یک هسته به دانش پیشین باشد. و در نهایت در آخرین مرحله یعنی کدگذاری نظری، محقق با بیان مقولات و دسته بندی

کشف شود. که البته  "خط اصلی داستان"کند تا دهد، انتخاب میهای دیگر را به هم پیوند و ارتباط میاصلی و مرکزی که همه دسته

                                                           
1 Grounded theory 
2 Glaser BG, Strauss AL 
3 Open  Coding 
4 Axial  Coding 
5 Theoretical  coding 
6 Charmaz, K 
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شخصی محقق  "حساسیت تئوریکی"های بعدی، با توجه به دانش قبلی و گیریهای گوناگون و نتیجهها میان مقولهاین ارتباط برقراری همه

ها و معنا دادن به آنها با توجه به دانش قبلی خود، خط سیر ور شدن در دادهگیرد. به این معنا که پژوهشگر از طریق غوطهصورت می

 (.  2008نها را کشف می کند )استرواس و کربین، ها و ارتباط میان آپدیده

ظهور یافت و در ادامه مطالعه، سایر  "زوجین در دوران سالمندی کدامند؟ های انطباق پذیریمولفه"تحقیق حاضر در پاسخ به سوال       

با روش پایایی  این پژوهش فرایندها و طبقات بر اساس تجربیات شرکت کنندگان کدگذاری شده و به هم ارتباط داده شدند. اعتباریابی

طبایی، ها انجام شد بدین صورت که با ارایه طرح مفهومی شکل گرفته به اساتید راهنما و مشاور گروه مشاوره دانشگاه علامه طباارزیاب

ارکت ان مشبررسی و اصلاح شد و پس از اصلاحات مورد نظر به شکل نهایی خود دست یافت. همچنین نتایج حاصله به اطلاع سالمند

 کننده رسانده شد و مورد تایید آنها قرار گرفت.

 

 ی پژوهشیافته ها
پذیری زوجین سالمند زن و مرد سالمند مصاحبه شد. پس از تجزیه و تحلیل داده ها مولفه هایی که به انطباق40دراین پژوهش با       

که هریک از آنها دارای زیر طبقات مرتبط با  فردی، اجتماعی و معنوی تقسیم بندی شدند کرد در سه طبقه اصلی مولفه هایکمک می

 ( که در ادامه به بررسی آنها پرداخته می شود:2خود است ) درجدول شماره

 
 طبقات اصلی و فرعی مولفه های انطباق پذیری زوجین سالمند . 1لدوج

 موضوع مرکزی طبقات اصلی طبقات فرعی

 ذهن آگاهی

 تیپ شخصیتی

 تمرکز بر اینجا و اکنون

 امیدواری

 پذیرش خویشتن

  مولفه های فردی

 

 مولفه های انطباق پذیری زوجین سالمند

 

 

 

 

 

 

 

 کسب جایگاه مجدد

 فعالیت

 حمایت اجتماعی

 علاقه اجتماعی

 وضعیت مناسب اقتصادی

 

 مولفه های اجتماعی

 دینداری

 کسب فلسفه منسجم
 مولفه های معنوی

 

 مولفه های فردی

به معنای بینش و آگاهی فرد درباره عواطف، افکار و نوع رفتار خوداست، اینکه بداند در هر موقعیت  1آگاهیذهن الف(ذهن آگاهی:       

چه عقیده و چه نوع احساسی دارد و رابطه رفتارش با عواطف و عقایدش را درک کند، این عامل باعث می شود فرد در هر موقعیت متناسب 

(. ذهن آگاهی در دوران 1393ت جلوگیری نماید )رستمی، شریعت نیا و خواجوندخوشلی، با شرایط آن برخورد کند و از بروز مشکلا

سالمندی هم در سلامت روانی فرد تاثیر گذار است و هم به تبع به تسهیل و کارآمدترکردن روابط اجتماعی فرد سالمند منجر می شود که 

طباق پذیری و کنارآمدن او با مسایل و مشکلات این دوره کمک می کند. در نهایت به دلیل تاثیرات مثبت فردی و اجتماعی برای فرد به ان

به نظر من آدمای پیر دیگه به نفعه خودشونه باید به جای اینکه ببینن کی چی میگه و کی میخواد  " ساله ای گفت: 69زن  به عنوان مثال

                                                           
1 Mind fulness 
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چی دلخورن وقتی آدم بفهمه درد خودش چیه دیگه الکی چیکار کنه یکم به خودشون فکر کنن. بشینن فکر کنن ببینن مشکلشون چیه از 

 ."به اینو اون گیر نمیده و دیگرانم مقصر نمیدونه

ای برسه اون موقع خیلی از شرایطو میتونه تغییر بده وقتی خودتو وقتی آدم سعی میکنه به یه خودشناسی" ساله ای گفت: 61زن      

ون گرفته میشی. بعضیا هستن دخترم صبح تاشب میشینن میگن ناراحتیم دلمنشناسی هدف زندگیتو ندونی برا همین خیلی سرگردون 

 ."بعد نمیدونن چرا بعد نمیدونن اصلا میخوان چیکار کنن ، چیکارکنن که حالشون خوب بشه، دلشون وا بشه

ر گرفته و یک مجموعه ویژگی های بادوام و پایدار و منحصر به فردی است که در مجموعه قرا 1تیپ شخصیتیب( تیپ شخصیتی:       

(. براساس اطلاعات به دست آمده در این پژوهش سه 1393کند )سبزی پور، رشنودی، امیری و کرم الهی، نوع تیپ شخصیتی را ایجاد می

اند به خوبی با دوران سالمندی سازگار شوند. تیپ شخصیتی وظیفه نوع تیپ شخصیتی وظیفه شناس، برون گرا و تجربه پذیر توانسته

دی هستند که در هر شرایط و موقعیتی انتظارات و مسولیت های نقش خود را می دانند و به انجام دقیق و درست آنها اقدام شناس افرا

شناس می دانند که در دوران سالمندی دارای وظایفی چون هدایت فرزندان خود، انتقال تجارب به نسل بعدی می کنند. سالمندان وظیفه

این وظایف به نوعی نقش خود را مهم دانسته و احساس بیهودگی نمی کنند. سالمندان دارای تیپ شخصیتی  و ... هستند و با انجام دقیق

برون گرا افرادی هستند که به خوبی قادر به برقراری ارتباط با دیگران هستند و عواطف و هیجاناتشان را با دیگران در میان می گذارند 

از دیگران کمک گرفته و در نتیجه راحت تر از سالمندانی که تنها به خود اکتفا می کنند  چنین افرادی در برخورد با مسایل و مشکلات

 می توانند مشکلات خود را حل کنند.

هر سنی را  وسومین تیپ شخصیتی بر اساس یافته های به دست آمده تیپ شخصیتی تجربه گرا است. افراد تجربه گرا هر شرایط      

دوران سالمندی را با  آن را تجربه جدیدی دانسته که به نوبه خود ارزشمند است. سالمندان تجربه گرا منحصر به فرد می دانند و به نوعی

مندان در خصوص نگرش مثبت تری می نگرند و سعی دارند که به خوبی از آن استفاده کنند. در ادامه به مثال هایی از صحبت های سال

 این سه نوع تیپ شخصیتی پرداخته می شود.

اید درسته که ش  من همیشه وظیفه خودم میدونم بچه هامو راهنمایی کنم نوه هامو راهنمایی کنم،"ساله ای گفت: 71رد سالمند م     

دمو حتی جوونای چیزا عوض شده ولی بازم هرچی باشه تجربه ما بیشتره بالاخره تو جایی به دردشون میخوره. من نه تنها بچه های خو

 "ایی میکنم و از تجربه هام براشون میگم که تو زندگیشون استفاده کنندیگه رو هم تا حدی که بتونم راهنم

لمو میکنم  اوناهم من خیلی دوس دارم با آدمای مختلف ارتباط داشته باشم میرم پیششون باهاشون دردود " ساله ای گفت:65سالمند مرد 

ی دیگه چیز ی یه عقلی داره این یه چیز میگه کسدرکم میکنن وسبک میشم. درد و دل خیلی خوبه کلا مثل یه مشورت میمونه هر سر

 ."دیگه ای میگه خوبه آدم مشکلش حل میشه

ای خوب ازش استفاده کنم و برام جالب باشه پیریم عالم خاص من که همیشه سعی میکنم تو هر دوره "ساله ای گفت: 61سالمند زن      

 "لی جالبیهخودشو داره، اینکه مادر بزرگ میشی و میشی بزرگ فامیل تجربه خی

نی که بیش از اندازه در منظور از تمرکز بر اینجا و اکنون زندگی کردن در زمان حال می باشد. سالمندا ج(تمرکز بر اینجا و اکنون:      

گی کنند و نهایت گذشته خود تثبیت نمی شوند و یا خود را اسیر آینده ای پیش بینی نشده نمی کنند و سعی می کنند در زمان حال زند

 ن می توانند با دوران سالمندی کنار بیایند.استفاده راداشته باشند بهتر از دیگر سالمندا

کاری بکنی فکر  آدم نه باید غصه گذشته رو بخوره چون رفته نه غصه آینده رو وقتی نتونی برا چیزی "ساله ای گفت:  71سالمند مرد

ی کاش این کارو بخورم ا کردن دیگه نداره باید کلا دیگه بهش فکر نکنی، منم دیگه کلا به گذشته فکر نمی کنم منظورم اینه هی غصه

 ."میکردم ای کاش این کارو میکرد خداروشکر زندگی باآبرویی داشتم همین برام کافیه

ی واند به مسیرش با همهتامید نیروی محرکه آدمی برای دستیابی به اهدافش می باشد. فرد امیدوار نیرویی دارد که می  د( امیدواری:      

گرند و آینده را برای نحرکت بازنایستد. سالمندان امیدوار که نسبت به گذشته با نگاهی مثبت می  سختی ها و آسانی هایش ادامه دهد و از

ی آیند و منطبق می مخود مثبت پیش بینی می کنند و به اتفاق افتادن حوادث خوشایند امیدوارند بهتر از دیگر سالمندان با پیری کنار 

 شوند.

                                                           
1Personality type  
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ش استفاده مو خیلی وقت پیش گرفته بودم ولی همیشه میترسیدم سوار ماشین بشم و ازمن گواهینام"ساله ای گفت:  62سالمند مرد

م کردند تونستم نکرده بودم چون ماشینم نداشتم دیگه کلا ولش کرده بودم تا اینکه چن وقتی هست با کمک پسرام و بچه ها که تشویق

ه نفسم بالا رفته و امیدوارم یلی کارا انجام بده الان من خیلی اعتماد بترسمو بشکنم واقعا آدم تو هرسنی که باشه میتونه امیدوار باشه که خ

 ."بتونم کارایی که تو زندگیم تا حالا انجام ندادمو انجام بدم

دوتا پسرم منتظرم عروسی  آره من خیلی به آیندم امیدوارم میخوام سال دیگه بالاخره برم خونه خدا با "ساله ای گفت: 72سالمند زن        

 ."ینم خودش امیدواریهببینم چرا ناامید باشم شکر خدا خداخیلی کمکم کرده و چی از خدا میخوام همین که موفقیت بچه هامو میبنوه هامو 

منظور از پذیرش خویشتن نوعی پذیرش نامشروط است یعنی فرد سالمند در نهایت با بازنگری زندگیش و در  ز( پذیرش خویشتن:      

یت هایش در نهایت خود را بپذیرد و از عملکرد خود راضی باشد. سالمندانی که خود را می پذیرند نظر گرفتن مجموعه شکست ها و موفق

نسبت به سالمندانی که از خود و زندگی سپری شدشان ناراضی اند و حسرت می خورند روحیه بهتری دارند و با دوران سالمندی به خوبی 

 (.2011، 1منطبق و سازگار می شوند )کاستا و گاویا

ومده انجام دادم من خیلی احساس خوبی نسبت به خودم دارم چون میدونم هرکاری که از دستم بر ا "ساله ای گفت: 80لمند زن سا      

ردم خطایی نداشتم برای این زندگی و چیزی نیست که بخوام حسرتشو بخورم، اون موقع که جوون بودم خونه داریمو کردم ، بچه داریمو ک

ردم تا بدی برای نکردم ولی در کل الان راضیم همه آدما اشتباه میکنن ولی من فکر میکنم بیشتر خوبی کنمیگم هیچ اشتباه و گناهی 

 ."همینم از خودم راضیم

 مولفه های اجتماعی

اشتند را از دسالمندان به خصوص مردان که بعد از بازشستگی به نوعی جایگاهی که به واسطه شغلشان الف(کسب جایگاه مجدد:      

است که سالمندانی  احساس میکنند که دیگر فایده ای ندارند و به فردی بی مصرف تبدیل شده اند. منظور از این مورد آن دست می دهند،

شان در جامعه نقشی داشته باشندو خود را عضوی که می توانند حتی بعد از بازنشستگی به فعالیت هایی بپردازند که متناسب با توانایی

د سازگاری و انطباق پذیری ند نسبت به سالمندانی که به نوعی به گوشه ای پناه برده اند و به انزوا پرداخته انموثر در جامعه به حساب آور

 بیشتری دارند.

های وردی تو گروهها میریم کوهنکنم چون با بچههای مخلف شرکت میکلا میرم بیرون تو گروه"ساله ای گفت:   70سالمند مرد       

 ."جام بدنهم وقتی میبینن ما بزرگتراهم به این کار را اهمیت میدیم بیشتر مشتقاق میشن که ان حامی محیط زیست عضوم جوونا

به هم درآمدی دارم بعد بازنشستگیم تصمیم گرفتم یه بقالی کوچیک برا خودم راه بندازم الان خیلی خو "ساله ای گفت:  66سالمند مرد 

 "گیتو میکنیو هی فکر کنی الان برای خودت دستتم به کسی دراز نیست و زندهم سرگرمم. خیلی بهتر از اینه که بشینی کنج خونه 

اری فارغ شده و هم منظور از فعالیت انجام دادن ورزش و تفریح است. سالمندی دورانی است که فرد هم از مشغله های ک ب(فعالیت:     

شده و می توانند به فعالیت هایی که تا این مرحله به آنها دیگر با هم تنها  اند. در این سن زوجین سالمند باربچه ها خانه را ترک کرده

ن به مسافرت می نپرداخته اند رسیدگی کنند. براساس یافته های حاصل از این پژوهش سالمندانی که به فعالیت هایی چون ورزش و رفت

دوران سالمندی خود بهتر  تری برخوردارند و باپردازند نسبت به دیر سالمندانی که به این امور نمی پردازند از سلامت جسمانی و روحی بالا

 کنارمی آیند.

تونیم با خانممون با دوستامون بریم بگردیم بریم مسافرتی جایی خیلی الان دیگه وقتمون خالیه می"ساله ای گفت: 73سالمند مرد       

ربلا با خانومم کرت امسالم میخوام برم خوبه کلا روحیه آدم عوض میشه، که نمیشه همش تو خونه بشینی الان من با خانومم میرم زیا

 ."خیلی خوبه سفر روحیه آدمو خیلی شاد میکنه و عوض میکنه

رک میگردیم خیلی چند وقتیه منو زنای همسایمون میریم قدم میزنیم همین اطراف یا میایم تو پا "ساله ای گفت:  62سالمند زن      

 ."بهتر میشه ام بیرون یکم پیاده روی میکنم بادی به کلم میخوره حالمخوبه میموندم خونه خیلی فکرا الکی میکردم ولی وقتی می

سالمندانی که با دوستان و مخصوصا با خانواده خود ارتباط خوبی دارند و از حمایت آنها استفاده می کنند بهتر ج(حمایت اجتماعی:       

ند حمایت عاطفی، مالی، فیزیکی و.. باشد که فرد سالمند می توانند با مسایل و مشکلات دوران سالمندی کنار بیایند.  این حمایت می توا

                                                           
1 Costa, J., & Pinto‐Gouveia, J 
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اند در بهرهاش دریافت می کند. در مقابل سالمندانی که منزوی هستندو از حمایت های اجتماعی بی از طریق دوستان خود و خانواده

 وضعیت نامناسب جسمانی و روانی به سر میبرند و نمی توانند با دوران سالمندی انطباق یابند.

وقتی بچه هات بهت اهمیت بدن برات احترام قایل باشن دیگه چه ناراحتی داشته باشی فکر میکنی  "ساله ای گفت: 72سالمند زن       

مهمی فکر میکنی عزیزی. بچه هام خیلی هوامو دارن هر مشکلی داشته باشم چه بخوان بهم پول بدن چه بهم سر بزنن شکر خدا چیزی 

 ."به خی بشن برام کم نذاشتن ایشالا عاقبت

ساله که رفیقم دیگه مثل برادریم با هم هرمشکلی که 30من رفیقای خیلی خوبی دارم با بعضیاشون  "ساله ای گفت:  74سالمند مرد       

داشته باشیم باهمدیگه حلش میکنیم، بی تفاوت نیستیم نسبت بهم و این خیلی خوبه دوست واقعا نعمته دخترم، البته دوست خوب نه 

 "نشه روش حساب کنیدوستی که 

منظور از علاقه اجتماعی آن است که فرد خود را در پیوند با سایر افراد و جامعه می داند و به نوعی با کمک د(علاقه اجتماعی:         

(. چنانچه این مفهوم در نظریه 1394کردن به آنها نوعی احساس رشد و تعالی در خود احساس می کند )عطادخت، زارع و کرامتی تپراقلو، 

ادلر و در نظریه اریکسون با مفهوم زایندگی آورده شده است. اریکسون زایندگی را یکی از عوامل موثر در دوران سالمندی می داند. در 

یافته های حاصل از این پژوهش نیز سالمندی که به دیگران کمک میکردند و دارای علاقه اجتماعی بودند نسبت به سالمندانی که از چنین 

 مند نبودند از سازگاری و سلامت بالاتری برخوردار بودند.احساسی بهره

من خیلی دوست دارم کمک کنم به دیگران دست کسیو بگیرم البته همه چیز پول نیست وقتی "ساله ای گفت:  80سالمند مرد      

هر کمکی که از دستم بر جوونیو راهنمایی میکنی وقتی تو راه راست میندازیش احساس میکنی کل دنیا مال توعه. من خیلی دوست دارم 

اس کار دیگه ای که نمیتونم بکنم ولی تو همین میاد برای بقیه بکنم الان که من تنها کمکم همین دعا کردنو و راهنمایی کردن بقیه

 ."حدشم خیلی راضیم خداروشکر میکنم

میشه سعی کردم به دانش آموزا کمک من معلم بازنشستم دخترم تو طول زندگیم تو دوره خدمتمم ه "ساله ای گفت:  61سالمند زن       

هاشونم تا حدودی کمک میکردم تا جایی که از دستم برمیومد، الانم که بازنشسته شدم سعی میکنم از کنم حتی خدا شاهده به خانواده

 ."لحاظ سواد یاد دادن به بقیه باشه کمک مال درحد توانم به بقیه کمک میکنم و خیلی حس خوبی دارم

با ورود افرادبه دوران سالمندی درآمد انها کاهش می یابد. کاهش درآمدمی تواند به خاطر بازنشستگی  اقتصادی:ر(وضعیت مناسب       

و ناتوانی در انجام شغل پیشین برای مردان و به تبع برای زنان خانه دار باشد. از طرفی با کاهش درآمدها هزینه های درمان و سلامت در 

این عوامل می تواند به وضعیت نامناسب اقتصادی و فشار بر سالمندان منتهی شود. وضعیت اقتصادی  این دوره افزایش پیدا می کند که

مناسب عاملی است که می تواند از میزان دغدغه ها و مشکلات سالمندان کاهش دهد و به واسطه اینکه فرد سالمند دارای پشتوانه ای 

  ت عزت نفس وی حفظ می شود و با شرایط سالمندی منطبق می شود.است و برای تامین مایحتاج خود به دیگران وابسته نیس

پول که داشته باشی دستت به کسی دراز نیست برا خودت چهارتا مسافرت میری غذایی که میخوای "ساله ای گفت:  80سالمند مرد 

رم بخدا پولم نداشته باشی کسی میخوری بنظرم پول خیلی مهمه، کلا همیشه گفتن پول حلال مشکلاته نمیگم پول همه چیزه ولی دخت

 ."روت حساب نمیکنه

اگه من پول دوا درمونمو داشتم یا میرفتم خودم خونه جدا میگرفتم که غرعروسو هر کیو نشنوم خیلی "ساله ای گفت: 77سالمند زن      

رستاری میگرفتم برا خودم حالم خوب میشد، الان انقد خوار شدم هرکی حرفی بهم میزنه اگه پولی داشتم میرفتم خونه ای میگرفتم پ

 ."شاهی میکردم

 

 مولفه های معنوی

: دینداری یعنی خود را متصل به قدرتی برتر دانستن و تفسیر و توجیه کردن امور بر اساس این اعتقاد. دینداری در الف(دینداری       

و اسلامی جایگاه بسیار مهمی دارد. معنویت و ای ایرانی این پژوهش اتصال به منبعی به نام خداوند است که در اعتقاد ایرانیان با پیشینه

تواند در سلامت جسمانی و روانی و انطباق پذیری افراد به خصوص در دوران سالمندی که افراد ارتباط و اعتقاد به بعد ماورای طبیعی می

 کنند، تاثیر بسیاری دارد.نزدیکی بیشتری را با این بعد تجربه می

رسیدم به فلان جا شایدم غصه بخورم بگم من این چیزو ندارم اون چیزو ندارم یا بگم ای کاش می چرا "ساله ای گفت71سالمند زن       

 ."شدم اصلا میشدم یه حیوونیقسمت نبوده خدا نخواسته آدم نباید دیگه غصه گذشته رو هی بخوره شاید من پول دار می
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دلهره ای  وا و بگی هرچی خود خدا میخواد دیگه هیچ ترس وقتی همه کارهای زندگی بسپاری به خد "ساله ای گفت:  79سالمند مرد

خواست خدا بوده  نداری چون میدونی خداوند خوب بنده هاشو میخواد و صلاح اونارو میخواد من تو زندگیم اگه به چیزیم نرسیدم گفتم

 ."لابد اگه اینجا نتیجه کارمو بهم نداده اون دنیا بهم میده

لی دردوران وره معنا و هدف زندگی ممکن است برای هر فردی در هر دوره سنی مطرح شود پرسش درباب(کسب فلسفه منسجم:          

بندی کلی خود  سالمندی که پرونده زندگی فرد در حال پایان است این سوال برجسته تر می شود. سالمندانی که در این دوره در جمع

ارند. دالمندان سردرگم وضعیت جسمانی و روانی بهتری فلسفه زندگی خود را می دانند و هدف زندگیشان مشخص است نسبت به س

ی دینی و مذهبی براساس یافته های به دست آمده نوع فلسفه زندگی سالمندان موردمصاحبه در این پژوهش ارتباط تنگاتنگی با باورها

 آنها دارد.

میفتم در کل الان  م یاد خاطرات قدیمیمالان که دیگه بازنشسته شدم و میشنم زندگیمو مرور میکن"ساله ای گفت: 65سالمند مرد       

الت چطور حمیفهمم هدف از زندگی همونطور که خدا خودش میگه دینمون میگه خوبی کردنو کمک کردن به خلق خداست . اینکه الان 

ارن زندگی میکنن ی دباشه بستگی داره چقد تونسته باشی به این هدف برسی. آدمایی رو میبینم که اصلا نمیدونن برا چی اومدن و برای چ

 . "ولی من میدونم برا چی اومدم زندگی کنم و ازاین بابت خیلی خوشحالم

 

 بحث و نتیجه گیری
های پژوهش حاضر در پی کشف مولفه های انطباق پذیری زوجین سالمند بود. براساس یافته های به دست آمده در این پژوهش مولفه     

عی و معنوی قابل بررسی است. بعد فردی انطباق پذیری دارای زیر مولفه هایی است که انطباق پذیری سالمندان در سه بعد فردی، اجتما

به بررسی و مقایسه هریک از انها با تحقیقات پیشین پرداخته می شود. براساس یافته ها ذهن آگاهی در سالمندان به انطباق پذیری آنان 

ند انطباق پذیری بیشتری با دوران سالمندی دارند، چنانچه این یافته با کمک می کند یعنی سالمندانی که دارای ذهن آگاهی بالاتری بود

(همسو است. از جمله عوامل مرتبط با سلامت سالمندان ذهن آگاهی است. افراد ذهن اگاه واقعیات 2011نتایج تحقیقات اپستین و همکاران)

در رویارویی با دامنه گسترده ای از تفکرات، هیجانات و تجربه ها کنند و توانایی زیادی درونی و بیرونی را ازادانه و بدون تحریف درک می

 (.2014، 1دارند و به خوبی قادر به سازگاری و انطباق پذیری با مسایل پیش روی خودند ) او کانر، پیت و هوگارت

انطباق پذیری بیشتری شناس، برون گرا و تجربه پذیر براساس نتایج حاصل از این پژوهش سالمندان دارای تیپ شخصیتی وظیفه       

دهد که میزان های شخصیتی و سازگاری و سطح سلامت برخی از تحقیقات نشان مینسبت به سایر سالمندان دارند. در رابطه با ویژگی

این کار  ها سازگارانه است، زیرا افراد برون گرا بیشتر به دنبال کمک طلبی از دیگران هستند و درزیاد برون گرایی در رویارویی با مصیبت

( در پژوهشی تحت عنوان تاثیر اجرای برنامه خودمدیریتی برکنترل  1394(. پوروردی و همکاران )2001، 2موفق خواهند بود )فریدریکسون

قندخون و هموگلوبین گلیکوزیله در مبتلایان به دیابت نوع دو به این نتیجه رسیدند که برنامه خود مدیریتی و دادن مسولیت و وظیفه 

 ت از سلامت به بیماران می تواند در کاهش بیماری آنها تاثیر گذار باشد.مراقب

ر گذشته و آینده خود دیگر زیر مولفه بعد فردی زندگی کردن در زمان حال است. براساس یافته های به دست آمده سالمندانی که اسی      

سبت به سایر سالمندان دارند. گروسمن و همکاران  بیشتری ن برند درصد سازگاری و انطباق پذیرینیستند و در زمان حال به سر می

ز محیط فراهم ( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که آگاهی لحظه به لحظه از تجارب زندگی احساس زنده تر و موثرتری ا2004)

 شود.یکنارآمدن با مسایل م آورد و ادراک های صحیح تر و عمل موثر در جهان فراهم می کند که منجر به حس کنترل بیشتر در فرد ومی

سالمندانی که دارای امیدواری بیشتری هستند سازگاری آنها در دوران سالمندی بیشتر ارزیابی شده است. این یافته با نتایج پژوهش 

اجتماعی،  هایبرای دریافت حمایت (همسو است. هریس و لارسن معتقدند که تجربه امیدواری یک منبع بالقوه2016بندبونی و همکاران )

(. آخرین 2008، 3مقابله با تجارب دردناک زندگی، فهم و ادراک باز و انعطاف پذیر و حفظ انطباق پذیری در سالمندان است )هریس، لارسن

بندی زندگی از خود مولفه در بعد فردی انطباق پذیری پذیرش خویشتن است. براساس یافته های این پژوهش سالمندانی که در جمع

د و خود را مثبت ارزیابی میکنند سازگارتر از سالمندانی هستند که رضایت شخصی ندارند چنانچه این یافته با نتایج تحقیقات راضی هستن

                                                           
1O’Connor M, Piet J, Hougaard E  
2 Fredrickson BL 
3 Harris GE, Larsen D 
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( نشان می دهد که عزت نفس بر انطباق پذیری بیماران 2014همسو است. پژوهش اولس و همکاران ) 2009تاساموتکالچی و همکاران، 

 سالمند تاثیر گذار است.

ت اجتماعی، علاقه حیطه مورد بحث در این پژوهش بعد اجتماعی با زیر مولفه هایی همچون کسب جایگاه مجدد، فعالیت، حمایدیگر       

های خود واناییاجتماعی و وضعیت مناسب اجتماعی است. براساس یافته های این پژوهش سالمندانی که در دوران سالمندی متناسب با ت

های اجتماعی دارند از سازگاری مناسبی برخوردارند. نتایج این پژوهش با به نوعی سهمی در مشارکت های اجتماعی شده ووارد فعالیت

که بازنشستگی  ( نشان داد2012( همسو است. پژوهش ژاو و همکاران )2003( و گیاتی و همکارن )2013یافته های زنتینگ و همکاران )

های ارضا کننده می تواند به انطباق اشد. اشتغال مجدد و سرگرم شدن با فعالیتمی تواند بر روی کیفیت زندگی سالمندان تاثیرگذار ب

 پذیری سالمندان با بازنشستگی کمک کند.

ی بیشتر آنها منجر فعالیت و پرداختن به اموری چون ورزش و مسافرت و تفریح به بالابردن روحیه سالمندان و در نتیجه سازگار       

تواند باعث افزایش عملکرد و فعالیت بدنی می ( طی پژوهشی به این نتیجه رسیدند که ورزش 2009 ) شود. چنانچه مارکز و گراتاچیمی

دهد، به طورکلی افزایش توانایی حرکتی باعث افزایش حرکتی درمیان سالمندان شده و میزان انطباق پذیری را در بین آنها افزایش می

 شود.با مسایل سالمندی می نشاط و شادابی و در نتیجه انطباق پذیری بیشتر آنان

برخورداری از حمایت اجتماعی از طرف دوستان و خانواده و همچین داشتن علاقه اجتماعی یعنی روحیه کمک کردن به دیگران        

( که بر زنان سالمند انجام شده است نشان 2014دیگر عوامل تاثیر گذار در انطباق پذیری سالمندان می باشد. پژوهش وونگ و همکاران )

دهد که حمایت عاطفی که یکی از انواع حمایت اجتماعی است، بیشترین تاثیر را بر سازگاری و انطباق پذیری دارد. کاوالرو و همکاران می

( در پژوهشی نشان دادند که ارتباطات اجتماعی می تواند بر روی کیفیت زندگی سالمندان و انطباق پذیری بیشتر آنان با مسایل 2007)

ی تاثیر گذار باشد.بیشتر ناامیدی افراد سالخورده در واقع ادامه احساس رکود است، زایندگی که در مرحله هفتم زندگی ایجاد دوران سالمند

 (. 2016، 1کندشولتز و شولتزترین عاملی است که در مرحله هشتم و نهایی به هویت خود و سازگاری سالمندان کمک میشود مهممی

صله وضعیت مناسب اقتصادی می تواند از میزان مشکلات این مرحله بکاهد و به سازگاری سالمندان همچنین براساس یافته های حا        

کننده قوی برای کمبود اجتماعی بد و نامناسب یک عامل پیش بینی-اند که وضعیت اقتصادیکمک کند. به طور کلی مطالعات نشان داده

 (. 2005، 2در سالمندان محسوب می شوند ) کاستر و همکاران فعالیت فیزیکی و همچنین مشکلات روانی از جمله افسردگی

بعد نهایی اثر گذار در انطباق پذیری سالمندان بعد معنوی است که دارای دو زیر مولفه دینداری و کسب فلسفه منسجم است.        

ند از سازگاری بالاتری نسبت به سالمندانی که دارای اعتقادات مذهبی هستند و خود و امور مرتبط با خود را به خداوند متصل می دان

ها حاکی از این هستند همسو است. پژوهش 2010سالمندان به دور از معنویت برخوردارند. این یافته با نتایج پژوهش دادلی و کازینسکی، 

شناختی اخلاقی و روانهای (. معنویت در پیوند با سایر ویژگی2005، 3که معنویت، ارتباط مثبتی با انطباق پذیری سالمندان دارد )هرتز

برد، تقویت باورها و عقاید مذهبی در تمامی مراحل زندگی به خصوص دردوران سالمندی یک اقدام ها بالا میقدرت مقابله را در برابر تنش

 (. 2009، 4کننده در کاهش انطباق ناپذیری است )لولر، رو و الویتگیریپیش

( 1396یا و درتاج )هدف دیگر عامل تاثیر گذار در سازگاری سالمندان است. صفاری نکسب معنای زندگی و داشتن مسیری روشن و با       

ماعی سالمندان زن در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که معنا درمانی می تواند بر امیدبه زندگی و سلامت و سازگاری روانی و اجت

 آسایشگاه شهر دبی تاثیرگذار باشد.

ز رویکرد کیفی و روش نمونه گیری غیر تصادفی به دلیل نبود شانس برابر برای همه افراد جامعه از پژوهش حاضر به دلیل استفاده ا       

خطا مبرا نیست. نتایج حاصل از این پژوهش قابل تعمیم به جامعه نیستند و در اصل رویکرد کیفی در پی تعمیم یافته های خود نیست 

ساختار یافته به دلیل حوه جمع آوری اطلاعات در قالب مصاحبه اکتشافی نیمهبلکه در پی کشف عمیق موضوع مورد مطالعه می باشد. ن

های پژوهش تاحدودی بکاهد، همچنین مشکلات مربوط به مصاحبه تواند از اعتبار یافتهامکان دخالت نظر شخصی فرد مصاحبه کننده می

های پژوهش حاضر است. به منظور ماد از جمله محدودیتبا سالمندان به دلیل عدم همکاری آنها و تاحدودی نبود احساس امنیت و اعت

ریزی مناسب جهت شود به مواردی چون، وضعیت اقتصادی و درآمد سالمندان، برنامهکاربردی کردن این پژوهش بنیادین پیشنهاد می

                                                           
1 Schultz DP, Schultz SE 
2 Koster A, Penninx BW, Bosma H, Kempen GI, Harris TB, Newman AB, et al 
3 Hartz GW 
4 Lawler-Row KA, Elliott J 
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های ن با بازنشستگی، برگزاری گروههای آماده سازی برای روبه رو شدمشارکت و اشتغال مجدد با توجه به توانایی سالمندان، ایجاد زمینه

های های اجتماعی با هدف گرد هم آمدن سالمندان و مشارکت آنها در فعالیتای با محوریت مشکلات دوران سالمندی، ایجادگروهمشاوره

 توجه لازم شود.اجتماعی و تهیه آثار مهم و مناسب برای سالمندان جهت پاسخگویی به سوالات آنها پیرامون معنویت و فلسفه زندگی 

 

 نتیجه گیری نهایی

هایی که به های به دست آمده مولفهپذیری زوجین در دوران سالمندی بود. براساس یافتههای انطباقپژوهش حاضر درصدد کشف مولفه

این پژوهش های اند. یافتهکنند در سه بعد فردی، اجتماعی و معنوی قابل بررسیانطباق پذیری زوجین در دوران سالمندی کمک می

گیری درباره امور سالمندان و مشاورینی که در جلسات فردی و گروهی با این قشر از جامعه در توانند برای مسولین در جایگاه تصمیممی
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