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 چکیده
خیانت پدیده ای دردناک و پیچیده است و مشکلات متعددی از قبیل 

مخدوش در فرد خیانت  نفسعزت و سردرگمی، خشم، افسردگیشوک، 

دیده را به دنبال دارد. با در نظر داشتن اهمیت خیانت به عنوان رویدادی 

ابعاد مختلف خیانت و بی  هدف از تدوین این تحقیق بررسیآسیب زا، 

 -وفایی همسران است. روش به کار رفته در تحقیق پیش رو توصیفی

به روش کتابخانه ای با استفاده از ابزارهایی مانند  تحلیلی است و اطلاعات 

 کتاب ها، مقاله ها، تحقیقات پیشین و اینترنت تهیه و تدوین شده است. 

دیدگاه های  آن به دنبالشده و  به مفهوم شناسی خیانت پرداختهدر ابتدا 

مورد تحلیل و واکاوی قرار نظری، پیشایندها و پیامدها و عوامل موثر بر آن 

خیانت در این تحقیق،  مطرح شدهبر اساس مفاهیم و دیدگاه های گرفت. 

 جنسی و مجازی، عاطفیاشکال مختلفی از جمله خیانت دارای زناشویی 

یا  و گیزه های اجتماعی یا روانشناختیمی تواند ناشی از علل و ان بوده و

تواند پیامدهای . همچنین پدیده خیانت زناشویی میباشد زیست شناختی

در متعددی در سطوح فردی، اجتماعی و عملکردی به دنبال داشته باشد. 

راهکارهایی جهت پیشگیری و درمان  پایان، ضمن بحث و نتیجه گیری،

 دهندهیارتواند راهنما و یحقیق میارائه گردید. نتایج برآمده از این ت

مشاوران و متخصصان حوزه خانواده و دست اندرکاران سلامت جامعه باشد 

 جامعه بشتابند. ریپذبیآستا به یاری اقشار 

 

 عوامل، راهکارها، هانظریهخیانت زناشویی،  :کلیدواژگان

 

  

Abstract 
Marital infidelity is a painful and complicated 

phenomenon that causes numerous problems, such 

as shock, confusion, anger, depression and reduced 

self-esteem in a betrayed person. Given the 

importance of identity as a traumatic event, the 

purpose of this study was to address the various 

dimensions of betrayal of the spouses. The 

methodology used in this research is descriptive-

analytic, and the data is provided in a library 

method using tools such as books, articles, previous 

research, and the Internet. At first, the concept of 

infidelity was dealt with and followed by theoretical 

perspectives, antecedents, consequences, and 

influencing factors. Based on the ideas and views 

mentioned in this research, marital infidelity has 

various forms, including emotional, sexual and 

virtual, and can be triggered by social, 

psychological and biological factors. Additionally, 

the phenomenon of marital infidelity may have 

different consequences at individual, social and 

functional levels. In the end, while discussing and 

concluding, strategies for prevention and treatment 

were presented. The results of this research can be 

a guide for counselors and family therapists and 

community health professionals to help vulnerable 

people. 

Keywords: Marital infidelity, theories, factors, 

solutions 
 97فند    اس پذیرش:   97بهمن   دریافت :                        تحلیلی نوع مقاله :

 

  مقدمه

 ناپذیر اجتناب ضرورتی جامعه، در آن پیامدهای و با خیانت زناشویی مرتبط های متغیر و عوامل شناسایی برای علمی های بررسی      

 شده مختلفی تحقیقات آن پیشگیری و درمان های روش و خیانتآورنده  وجود به عوامل و علل خصوص در مختلف، کشورهای در. است

 در تحقیقات عاملان، به قوانین و جامعه شدید واکنش نیز و افراد به آسان نداشتن ترسیدس و زیاد حساسیت دلیل به که درحالی است؛

 عنوان به زناشویی، وفایی بی به پژوهشگران و کارشناسان سوی از جدی توجه ،همچنین . است ناکافی و اندک بسیار ایران در زمینه این

 ریزی برنامه و مشکلاین   های ریشه بررسی و ناختش شك بی. است نشده جامعه و خانواده افراد، سلامت و امنیت برای خطری زنگ
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 می رهنمون اجتماعی تعادل و نظم حفظ سلامت، سطح ارتقای راستای در را جامعه ،آن ساز زمینه عوامل رفع و کاهش و پیشگیری برای

 .است زناشویی در ابعاد مختلف پدیده خیانت کاوشی حاضر پژوهش هدف رو، این از سازد.

 مفهوم شناسی خیانت

ر گرفته شده ظنی بر انحصاری بودن روابط جنسی میان دو نفر در نبشکستن قراردادی م 1از لحاظ تاریخی، خیانتدر معنای عام و       

بسط یافته است تا گستره  یااین تعریف تا اندازه اند. با این حال، در سالهای اخیر،ك رابطه متعهد عقد و ازدواج کردهیاست که با هم درون 

این است که دو فرد مختلف درون یك رابطه ممکن است  ،شودمی مسئله وسیعی از رفتارها را شامل شود. آنچه موجب پیچیدگی بیشتر

گیرد انت افرادی را در بر میعریف خیتدهد داشته باشند. برای برخی، شکل می و خیانت را شودتلقی میمتفاوتی از آنچه خیانت  نظرات

(، فضای مجازیاز طریق  روابطسایبری ) روابطنظیر  ییفتارهار نیز افراد خود درگیر رابطه جنسی هستند. برخی به غیر از همسرکه با فردی 

گیرند و حتی یها را خیانت در نظر مداشتن دستر بوسیدن و نگهینظ عاطفی و جسمانیی، درجات مختلف نزدیکی فو گرانتماشائی پور

پیمان دارد که  اشاره یخیانت به همه رفتارهایبه طور کلی، دانند. با فردی دیگر را عامل آسیب رسان به رابطه اصلی می عاطفینزدیکی 

  .(199۸، 2)لاسترمن شکندیدو نفر را مبین  منعقد

کند که جنسی با فردی غیر از همسر تعریف می-عاطفی یای را نوعی درگیری جنسی، عاطفی، یخیانت یا عهدشکنی زناشو( 2۰۰1) 3براون

توان برای ور کلی تعریفی که میطمعتقد است که به ( 19۸2) 4. پیتمناستشود و ویژگی اصلی آن محرمانه بودن آن از همسر پنهان می

های جسمانی و هیجانی نه تنها در زناشویی بکار برد بر اساس برداشتی است که زوجین از مفهوم پیمان زناشویی دارند. خیانت خیانت

 باشند. گذارند از هم متمایز میسازند از هم متفاوت هستند، بلکه در اثراتی هم که بر رابطه اصلی میمی شخصکه آنها را م ییهاجنبه

 شیوع خیانت

. یك استژوهشی دیگر متفاوت پژوهشی به پنه وجود ندارد و درصد اشخاصی متأهل عهدشکن از ین آمار مشخصی در این زمدر ایرا      

در حین پاسخ به سؤالات باشد )حیدری، فاتحی زاده و  دهندگان خپاس یکارتوضیح برای این اختلافات گسترده ممکن است محافظه

ی مرتبط با هانهیشی. خصوصاً که در پاستکننده  امری نگران آن با توجه به تأثیرات منفی خیانت مارآدر هر صورت (. 13۸۸دی، مااعت

و نیز به ( 2۰15،  6جکمن ؛2۰۰4 ،5شناختی پیوند داده شده است )گوردن، باکوم، واشنایدرخیانت با کاهش سلامت روان حوزه خیانت،

های تواند واکنشمی همسرت نای، اطلاع از خ. علاوه بر اینشناسایی گردیده است  یمقاربت یهایماریب عاملی تأثیرگذار در زمینهعنوان 

 9کیقبادی: 19۸۸، ۸دالی و ویلسون: 1999و همکاران،  7نرفی)در پی داشته باشد ا حتی قتل را ی، خودکشی جسمانیمنفی از جمله تعرض 

  (.2۰15جکمن، به نقل از  1996، 1۰ویلسون و دالی: 2۰۰9و همکاران، 

 ،11برآورد شده است )هرتلین، وچلر و پبرسی 7۰٪ تا 15درصد افراد درگیر در خیانت زناشویی چیزی میان در سطح بین المللی      

زنان درگیر در روابط  ٪24مردان و  ٪34 نشان داد انجام شد( 2۰۰7که توسط تانو یا و اسپیتزبرگ )ی لیدر واقع، در فرا تحل(. 2۰۰5

اند که حداقل یکبار درگیر رابطه از زنان نشان داده ٪15-11از مردان و  ٪25-32ر تقریباً یهای اخبودند. در پژوهش زناشویی جنسی فرا

ات ملی در کشورهای قیقهای ارائه شده در تحهمچنین نمونه(. 2۰۰۸، اشنایدر و باکوم ،اند )گوردنجنسی خارج از حیطه زناشویی شده

من سوی ؛1994و همکاران،  12)لامنشوند میدرگیر رابطه جنسی فرا زناشویی  متأهلافراد  درصد 6تا  1.5 غربی نشان داده است سالانه بین

 (. 2۰۰۸، دریبه نقل گوردن، باکوم و اشنا ؛2۰۰7، 13و اشنایدر
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انواع  بندی،شد. در این تقسیمگونه های مختلفی از خیانت زناشویی وجود دارد که در اینجا به رایج ترین تقسیم بندی اشاره خواهد       

  :است و ترکیبی از هر دو عاطفی، )جنسی( جسمانیشامل خیانت 

در این ، مطابق با نظر اکثریت مردم به رابطه جنسی با شخصی سوم اشاره دارد. )جسمانی( خیانت :1خیانت جسمانی یا جنسی        

. "همسری خارج از ازدواج بدون آگاهی یا رضایت نسدرگیری در رابطه ج"تعریف کرده است:  نیخیانت را چن( 19۸4) 2تامپسونزمینه 

میزش جنسی آزناشویی یا زندگی خارج از  رابطه جنسی"ه خیانت را با اصطلاحات دیگری نظیر ژبرخی از صاحب نظران و پژوهشگران وا

 تلقی شوند جسمانی تارهایی جز آمیزش جنسی نیز ممکن است خیانترف .(19۸3سون، مپاند )تاجایگزین کرده "زناشوییزندگی خارج از 

 .(199۸، 3ا و الگایریبآمیزش جنسی )یارب، سنس و یا تعاملات جنسی به غیر از نظیر بوسیدن، نوازش

 شود توسط نزدیکی و تماس هیجانی تعریف های جسمانی مشخصی آنکه با مؤلفهخیانت هیجانی به جا :4هیجانیعاطفی یا خیانت        

، 7اسپرینگ 11999، 6، دریگوتاس، سافستروم و جنتیلیا1999، 5شود )کلینزآنها به اشتراک گذاشته می انشود که میان دو نفر جز همسرمی

کند میخویش  همسرفرد دیگری جز  وقفدهد که فردی منابعی نظیر عشق، زمان و توجه را زمانی رخ می عاطفی، خیانت (1996

و هر نوع دیگری از رابطه نزدیك )گلاس و  ، تفاهم، همراهیمشارکت :اند ازعبارت عاطفیجوانب نزدیکی  .(1997 ، ۸اسبرد و و)شاکلف

 ٪ 57شوهران و  44٪کند که رتر از خیانت جسمانی است. برای مثال، گلاس گزارش مییفراگ عاطفیظاهراً خیانت  .(1992، 9رایت

اند بدون آنکه با وی رابطه صی دیگری داشتهشخ با شدیدی عاطفی درگیری خویش خیانت در که اندداشته بیان وی مطالعه در همسران

د و ور، شاکلف1992و رایت،  سهای هیجانی هستند )گلااحب مؤلفهصجنسی داشته باشند. مضافاً بر اینکه، زنان بیش از مردان در خیانت 

لین، وچلر، و تبه نقل از هر 2۰۰3، 1۰ساست )گلا وضوح پیوند قدرتمندی برای حفظ خیانته هیجانی بنکه نزدیکی آحال  ؛(1997باس، 

 (2۰۰5 پیرسی،

 ی نوظهورادهیپدخیانت در فضای مجازی؛ 

علاوه بر انواع خیانت که در بالا به آن اشاره شد، نوع دیگری از خیانت در عصر جدید نمایان شده است که خیانت مجازی نامیده       

ند اما با خیانت هیجانی اشتراکات بیشتری شگرچه ممکن است شامل رفتارهای جنسی هم با، اینترنتیمجازی یا  های خیانتشود. می

شوند )کوپر ص میخجسمانی مشو جنسی  یهایژگیبر روی جذابیت جسمانی یا و هیجانی به جای ارزیابی وندیچرا که از طریق پ ؛دارند

مدلی را ایجاد کرده است که سه جنبه انحصاری از ( 2۰۰2) 11کوپر(. 2۰۰5رسی، ینقل از هرتلین، و تلر، و پبه ؛ 1997و اسپورنلوتاری، 

کند. دسترسی پذیری به دسترسی فرد به اینترنت اشاره می .نامیمکند: دسترسی پذیری، توانمندی و گخیانت اینترنتی را مشخص می

سانی دسترسی به اینترنت دارند. توانمندی، به آافرادی هستند که به  ،افرادی که بیشترین احتمال را برای ارتکاب به خیانت آنلاین دارند

کند. با دی بر مبنای مفهوم عرضه و تقاضا کار مینمنتوال صکه ا بر این باور استر پهزینه درگیر شدن در خیانت اینترنتی اشاره دارد. کو

سایت دیدن کرده و نیازهای جنسی متعددی را ارضا کند. به  یشماریتواند از تعداد بمی مجازی فضای قیمت بسیار ناچیزی یك کاربر

را در حریم خانه خود به سرعت  توانند اطلاعات مشابهکنند میمی راحتیعلاوه، افرادی که از خرید مستقیم محصولات جنسی احساسی 

اشاره دارد. در دنیای واقعی  در فضای مجازی ،ن را دوست داردآ ی که فردیتدانلود کنند. در آخر، گمنامی به توانایی برای ترویج هر نوع هو

اند وی را قضاوت و ارزیابی توبن است که شخصی دیگری فرد را شناخته، بتواند وی را ببیند و به طور بالقوه آارتکاب به خیانت به معنای 

 را ترویج دهند.  مد نظر خودتوانند به راحتی هویت کاربران می فضای مجازیکند اما در 

 خیانتدیدگاه های نظری 
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برخی افراد ممکن  .برای خیانت وجود دارد متعدد شناختی، دلایل روان(2۰۰9)و همکاران  1رشبه عقیده فی :یتدیدگاه انسان شناخ -1

توجه بیشتری کسب کنند، انتقام بگیرند یا تجربه هیجانی  ،است که بخواهند رابطه زناشویی را تکمیل کنند، یك مشکل جدی را کرده

برای خیانت یك جنبه زیست شناختی نیز وجود  (2۰۰9و همکاران ) اما بر اساس تحقیق فیشر .بیشتری در رابطه زناشویی کسب کنند

 این اوقات است. گاهی جنسی سائق کاملاً دیگری و است مرتبط كیرمانت عشق و آنها با دلبستگی یکی از. زی داریمغدو سیستم م دارد. ما

شان ی را بدون توجه به جنبه دلبستگی جنس قخیانت کنند و سائ سازدافراد را قادر می و این امرزی خوب متصل نیستند غم سیستم دو

 کنند. ارضا

 ،بر اساس این نظریه .برد به کار فرا زناشویینظریه رفتار طراحی شده را برای توجیه رفتار ( 1991) زنآج :رفتار طراحی شدهنظریه  -2 

ایلات و کنترل رفتاری ادراک شده، رفتار را تم و کندبینی می، تمایلات را پیشهنگرش و هنجارهای اجتماعی و کنترل رفتاری ادراک شد

ر یشتاک شده، به تمایلات و احتمال بروح بالاتر کنترل رفتاری ادطنگرش و هنجارهای اجتماعی مساعد و س ی،طور کلبهکند. بینی میپیش

ه رابطه جنسی فرا زناشویی معنی دارترین بدریافتند گه نگرش فرد ( 1995بانك و بکر )همچنین،  برای وقوع رفتار منجر خواهد شد.

بدین صورت  ه فرا زناشویی آماده شوندبطاست. با توجه به هنجارهای اجتماعی افراد ممکن است برای رافرا زناشویی  روابطبینی کننده پیش

. یابداحتمال وقوع این رفتار در آنان نیز افزایش می ،هم درگیر رابطه فرا زناشویی هستندافراد دیگر از  تعداد زیادیاگر آنها بدانند که  که

 . است رابطه نیرومندی برقرارنگرش و هنجارهای اجتماعی با تمایلات فرا زناشویی بین  ده،حی شبنابراین بر اساس نظریه رفتار طرا

اگر کند. ها و رفتارها مطرح میتمایل افراد را برای جستجوی هماهنگی میان نگرش( 1957) 2فستینگر :ه ناهماهنگی شناختیینظر-3

تواند رفتار فرا زناشویی را تر باشد. ناهماهنگی میکند تا با رفتار همسانها اغلب تغییر مینگرش ،دوجود داشته باش یهماهنگان بین این در

فرا زناشویی  رابطه شریكو  شودمیبرانگیخته  در روابط فرا زناشویی همسر درگیر لازم به ذکر است که وقتی ،در توجیه این امرکند.  حفظ

لن و همکاران، آ) دهدمیهای مثبت به رفتار فرا زناشویی را گسترش نگرش ،ندکمیدرک  سر خودهمتر از را مثبت فرا زناشویی یا رابطه

2۰۰5.) 

بین  دو جانبهو   زیآملی مخاطرهمخیانت ع ،گاهدبر اساس این دی :دیدگاه سیستمی و غیر سیستمی در رابطه فرا زناشویی -4 

د به خاطر احیای زندگی مشترک شان نفر سومی را وارد بازی نضعیف برخوردارساسی حکه از رابطه ا یبه عبارتی زوجین .همسران است

یت ضع( مسئول ایجاد این وهر دو نفر )زوج ی،آورند. از نظر تئوری سیستمر نتیجه بحرانی را در زندگی خود به وجود میدکنند و می

ولی بر  .شودتا حدی مسئول خیانت همسر خود نیز شمرده می بلکه گیرد،ه تنها مورد خیانت قرار مینهمسر فریب خورده  لذاهستند. 

توسط همسران خود هستند و  شناختی پی ریزی شدهه روانطئاساس دیدگاه غیر سیستمی، همسران فریب خورده، اغلب قربانی یك تو

شعاع  و نفی ایفا کنند )مؤمنی جاویدش بسیار مقکنند که در ازدواج ننها به منظور توجیه روابط نامشروعشان آنها را وادار میآهمسران 

 (.13۸9کاظمی 

طور ناهشیار روابطش ه کند که فرد بروشی را توصیف می ،ابداع شد( 1963) 3توسط فایربرن که این نظریه :نظریه رابطه با محبوب -۵ 

نده در روابطش آیدر  شخصآورد که تجارب اولیه فرد انتظارات خاصی را به وجود می . به عبارتی،دهدا بر اساس تجارب قبلی شکل میر

ی رخ مدر رویکرد زوج درمانی هیجان مدار تعارضات زناشویی هنگادر تایید این مطلب، ن است. آدر جستجوی  اشیبا افراد مهم زندگ

 انگریآشفتگی روابط زناشویی نما . به عبارتی،ورزندیصور مقکدیگر رضایت( ی و دهد که زوجین در رفع نیازهای دلبستگی )امنیت، ایمنیمی

 .(13۸7، سولیر و )سهرابی استبرخوردار از سبك دلبستگی ایمن  راری یك رابطهققصور زوجین در بر 

که خیانت ش گفته است تد در عبارایفرو .گوید که داشتن میل جنسی طبیعی و انسانی استد میینظریه فرو :دی خیانتیل فرومد -۶

شود. همسر ن شکاف در سه بخش عینی مییا .شودیك جلوه کلاسیك از امیال متناقض است که موجب شکافتگی روان خیانت کننده می

 خیانت کننده ایگو است.  و هاد استنو است، معشوق ایگدیده سوپر نتخیا

ل روابط خود را تشکیل داده و به آن ادامه ثدر این نظریه فرض بر این است که افراد بر اساس مقابله به م :نظریه تبادل اجتماعی -۷

گرداند. این ازبرابری را به رابطه نابرابر بیانت تنها راهی باشد که یك همسر بتواند با آن خدهند و در روابط فرا زناشویی ممکن است می

                                                           
1. Fisher  

2. Festinger  

3. Fairburn  
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 1398 تیر،   37شماره پیاپی  ،  4شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(4), 2019 

 

 

 

دارای مزایای کسانی که در رابطه زناشویی ، در مقایسه با کنندکه در یك رابطه زناشویی کمتر سود می کند که افرادیبینی می نظریه پیش

 شوند.فرا زناشویی می روابط درگیر ، با احتمال بیشتریا سود برابر دارندیبیشتری هستند 

 بندد ونقش میباورهای کودک در مورد خود و دیگران در ذهنش  به شکلرابطه کودک با مراقب اولیه  :ک دلبستگیبنظریه س -۸ 

افت کند به یاولیه خود حمایت در مراقبمثلاً اگر کودک از . کنددیگران هدایت می اه فرد را ببطهمین مسئله در سایر مراحل زندگی را

کند و دیگران را به عنوان افراد ران رابطه برقرار میبه شکل ایمنی با دیگ در نتیجه .شوداد دوست داشتنی بودن در او درونی میزیاحتمال 

در روابط عاشقانه بزرگسالی افراد خود را  وضوع که سبك دلبستگی دوران کودکین میبیند و با توجه به اقابل اعتماد و دوست داشتنی می

دانند. منفی دارند و آنها را غیر قابل اعتماد می بزرگسالی نسبت به مردم دید در را تجربه کردند منیکودکانی که دلبستگی ناا، دهدنشان می

گذارد شود بعدها بر سیستم مراقبت طلبی و مراقبت گری افراد اثر میروند رشد کودک پدیدار میدر  های دلبستگی که در ابتداسبك

  .(199۰)حسینی، 

 لل و عوامل پیش بینی کننده خیانتع

ی نیست. در این بخش به عوامل مختلف در تثنخیانت نیز از این قاعده مس و استای، دارای عوامل زمینه ساز و عللی بروز هر پدیده      

 :باشدموارد زیر می  شامل لاین عل (2۰۰7) دیدگاه پلوسو از. میپردازیمخیانت بروز 

 نوع این آغاز از پیش چنانکه و تغییر باشد. رشد در زوج شکست حاصلاز روابط نامشروع  بسیاری رسدنظر می به . بن بست زناشویی:1 

 ،کنندشدن می عدم ارتباط و راندهاحساس  زوجین ،در این حالت ین زوج وجود دارد.کی و رکود بخش از ای روندهشیپ احساس روابط از

 مرده باشند.دل فقدان اکسیژن عاطفی در ازدواج واقعاً ین در نتیجهوجزممکن است  و ستنیها قابل اجرا حلراه ،رسدمکالمات به جایی نمی

میدی و اخواهند کامل تر زندگی کنند اما یکی از آنان در تله نار هستند که میفظاهر زندگی مشترک دو ن ورایدر  :ای عاطفیبنر یز. 2 

طرف مقابل هم سرایت خواهد کرد. اغلب  به مرور به، گاه باشدآی یبی معنایی افتاده است. حتی اگر یکی از طرفین از این بی محتوا

 ،داشته و توجیه درونی اعمالشانرا از جانب همسر ا بدرفتاری( ی) طرد شدن نوعی کنند احساسهمسرانی که رابطه نامشروعی را شروع می

 .ب بودن استنایی نوعی حق به جابازنم

های زن ممکن است تلاشیا کند. مرد می احساس تسلطشود اغلب فردی که وارد رابطه نامشروع می :خیانت به عنوان شورش. 3 

و بی ارزشی و  یریپذبی. همسر خیانت دیده احساس آسرسدبه پایان میها زود موقتی در رویارویی با همسر داشته باشد اما این تلاش

برای به دست آوردن قدرت بیشتر  بلکه ،طرف مقابلنها برای آسیب به تتلاش خشمگینانه نه  نوعی و رابطه نامشروع کندمیدیده نشدن 

 در ارتباط است.

عوامل مربوط  از: اندعبارتکه  فسیم بندی کردندتدسته  4عوامل سبب ساز در بروز خیانت را به ( 2۰۰9اسنایدر و گوردون ) ،موباک       

 .(1394قهاری، ) رونییشکن، عوامل مربوط به رابطه و عوامل ببه فرد آسیب دیده، عوامل مربوط به فرد پیمان

، یشامل ابتلا به بیماری روان پزشکی، بیمارهای جسمی شدید مثل فلج، ناراحتی قلباین عوامل  :عوامل مربوط به فرد آسیب دیده. 1

، کنترل، ییهای شخصیتی مانند )سلطه جوید و وابسته( برخی ویژگیئی )اختلال پارانوته، سرطان، ایدز و  اختلالات شخصیتسک

اورهای منفی، رفتارهای نامناسب نسبت به بهای زناشویی مهارت فقدان ،ی به ویژه ناتوانی جنسی در مردانجنستگی( مشکلات فخوشی

 باشد.می همسر، نازایی و عقیم بودن

ته( یفیت نمایشی، ضد اجتماعی، خودششخصیتی )شخص خصیصه های عمده این عوامل عبارتند از :شکنعوامل مربوط به فرد پیمان. 2

، شغلی مستعد برای روابط فرازناشویی درآمد بالا، محیط ،جنسی، اعتیادهای عتیاد، بیماری در کنترل تکانه( ا ی)ناتوان یپزشکروانمشکلات 

فاوت مذهبی، دی به تعهدات، سطح اخلاقی پایین، باورهای فرهنگی )مانند مرد حق دارد با چند در زن ارتباط باشد( باورهای متبنعدم پای

 .نیالگو گیری از والد و به نقشمشکلات مربوط 

الی و رفتاری و تحصیلی و روانی، اختلاف بر سر تربیت فرزند، مشکل محیط کار و دوری راه و ساعات کار ممشکل  :عوامل بیرونی -3

ول صفرد را به سمت زیر پا گذاشتن ا تواننداجتماعی از جمله عوامل بیرونی هستند که میناسالم  یهاطولانی، دور بودن از همسر، شبکه

 .سوق دهد یو موازین اخلاقی و عهدشکن

 یهات جنسی، کشمکشذابیفرهنگی و مذهبی زوجین، عدم ج هایتفاوتفقدان صمیمت عاطفی،  :زناشویی رابطه عوامل مربوط به. 4

مثلث سازی )نزدیکی بیش از حد یکی ، خانوادگی، چه درون خانوادگی و چه برون حریمبه مرز و  طحل نشده در گذشته، مشکلات مربو
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  خیانت زناشویی: کاوشی در دیدگاه ها، عوامل و پیامدها

Marital Infidelity: Exploring Views, Factors and Consequences 
 

 
 

عاطفی، مشکلات  قزوج، طلا طوستیارکشی در درون خانواده، چگونگی ابراز هیجانات  و داشتن والد دیگر(از والدین به فرزندان و دور نگه

اعی یکی فی مالی و اجتماعی، رفتار دروزانه، باورها و طرحواره ها، مشکلات جنسی، ناباروری، خستگی از زندگی مشترک، تنوع طلبی، ارتقا

مقایسه و  و ناخواسته زردگی، پایان بخشیدن به ازدواجآ( خشم و یاز زوجین )برون ریزی خشم نسبت به همسر، کنترل به شکل عهدشکن

 .توانند در نقش عاملی محرک برای گرایش زوجین به روابط فرازناشویی ظاهر شوندهمگی از عواملی هستند که می قلیدت

را  قعیتاین وا و نده اافتی سازمان مقوله زیر 6های مرتبط با رفتار فرا زناشویی در راستای تغیرم( 2۰۰2و همکاران ) 1به عقیده السون

 (:2۰۰5همکاران،  و لنآکنند که درگیر شدن در روابط فرا زناشویی یك فرایند است )منعکس می

شود قبل از ایجاد رابطه فرا زناشویی وجود دارند و احتمال وقوع رابطه فرا زناشویی را می ضعواملی هستند که فر :عوامل زمینه ساز -1

های غیر قابل تغییر مثل جنسیت ویژگی رگیر در رابطه فرا زناشویی شاملدهند. برخی از این عوامل در شریك دافزایش یا کاهش می

های جوان بیشتر سن )زوجو فریقایی و آمریکایی بیشتر در معرض خطر است( آاد )پردازند( نژ)مردان بیش از زنان به رفتار فرا زناشویی می

 .استمذهبی کم  یهاشیو گرا هیجان خواهی ،اتی جنسیثبهای قابل تغییر مثل بی و ویژگی در معرض خطرند(

کند. عوامل گرایش در شریك  ممانعت تشویق یاتواند پیشرفت به سمت یك رابطه فرا زناشویی را نوعی از عوامل میت :عوامل گرایش -2

 گیری است. ل در رابطه زناشویی شامل خشم و کنارهماین عوا .( رابطه استضدرگیر )انکار خطر( و در همسر )اجتناب از تعار

ر شریك شامل عوامل راه انداز است که در پرداختن به رابطه فرا زناشویی نقش دارند. عوامل تسریع کننده د :عوامل تسریع کننده -3

تهدید به خاتمه  ،درگیر شامل دو سوگرایی برای ازدواج، بازداری زدایی و توجیه عقلی است. این عوامل در همسر شامل امتناع از درمان

ی تسریع کننده شامل پیشنهاد دیگران و فرصت فتعوامل بامثالی از . استا فاصله عاطفی یازدواج و در رابطه زناشویی شامل افزایش تعارض 

 ایده آل است.

 لن خاتمه بدهد. علآا به یرا حفظ کند  فرا زناشوییتواند رابطه بعد از شروع رابطه فرا زناشویی نوعی از عوامل می :عوامل نگهدارنده -4 

بی میلی برای مواجهه با شریك  ،غیر درگیر و در همسر هیجان و احساس گناه کم ،د به نفسفزایش اعتماادرگیر  همسرحفظ روابط در 

عوامل بافتی نگهدارنده رابطه فرا زناشویی محیط مثالی از است.  رضاست. این عوامل در رابطه فرا زناشویی شامل افزایش ناراحتی با تعا

 حمایتی همسالان است.

دهد. عامل افشا در اهش میک یاایش عواملی هستند که احتمال کشف رابطه فرا زناشویی توسط همسر یا افز :عوامل کشف و افشا -۵ 

اهش اجتناب و در رابطه کاست. این عوامل در همسر شامل افزایش آمادگی،  قصد تغییردرگیر احساس گناه، ترس از کشف و  همسر

 ست.ا دیگران توسط افشا تهدیدیا کشف شامل شا ی افتباف واملعمثالی از زناشویی تغییر در ناراحتی یا پیش ببینی پیامد است. 

 گذارد. عوامل پاسخ در شریكعواملی هستند که بر افراد و پیامدهای رابطه فرا زناشویی برای طرفین درگیر تأثیر می :عوامل پاسخ -۶ 

شامل اعتقاد به  غیر درگیر و این عوامل در همسر عدم تحمل ناراحتی همسر استو در رابطه زناشویی یگذارهیکاهش سرما شامل درگیر

. علل بافتی پاسخ به رابطه استبهبود در بیانگری عاطفی  و تعارضشامل محدود نگه داشتن  ییو در رابطه زناشو عاطفی تنظیمو  بخشش

 (.1392اجتماعی است. )جاوید نیا،  فرا زناشویی مرزهای مناسب با دیگران و حمایت

 :گیرد که شاملدسته قرار می 4ی در یعلل گرایش به روابط به فرا زناشودر یك تقسیم بندی دیگر 

نشان داد که از ( 2۰۰4) 2لین فلندر، زوولنسکی و فلندر نتیجه پژوهش :ی از روابط عاطفی و عدم صمیمیت میان زوجینیتنارضا -1

یانت سوق داده و انگیزه جنسی به خ آنها را ازهای عاطفی در رابطه زناشویینی برآورده نشدنگزارش دادند افراد شرکت کننده  ٪9۰مجموع 

 اند.ا به این حد مهم ندانستهترا 

برخی از زنان و مردان حاضر نیستند  (.13۸5؛ به نقل از شیردل، 1999) 3تین و ایوانیرسرابینبه عقیده  :نارضایتی از رابطه جنسی -2

ی که کنند و هنگاممیتا پایان عمر نیاز جنسی خود را سرکوب کنند و از اعتراض کردن و بیان نیاز خود و راه های عملی درمان پرهیز 

  ی کنند.مراری رابطه نامشروع جبران قنیاز سرکوب شده خود را با بر  شود،زمینه مناسبی ایجاد می
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به  فاداریتواند روابط جنسی خود را به شکل تك همسری ادامه دهد و ومعتقدند انسان در طولانی مدت نمی یاعده :تنوع طلبی -3 

ه شور و عشق زیاد و بشود نیاز به تجرچیزی که در برخی موارد منجر به رابطه فرا زناشویی می نیبنابرا عادلانه است.ناهمسر یك عقیده 

 .(13۸5؛ به نقل از شیردل، 1999)رابینستین و ایوانیر،  استمیل به تجربه کردن یك رابطه جنسی جدید و ممنوع 

برخی از  همچنین، .(13۸7)کاوه  آیدمیبر  ییدد انتقام جوصزوج قربانی خیانت در  گاهی اوقات :وفابی ی از همسر یانتقام جو -4 

ند در برابر ه اجویی تأثیر داشته باشد. برخی آموخت رد به شکل انتقامفدوران کودکی فرد ممکن است در واکنش  یهایریادگیها و آموزه

 نادری و )مؤمنی جاوید نمایندل کنند و رفتار خود را با نوعی مکانیزم دفاعی دلیل تراشی توجیه ثله به مبی دیگر مقانفخیانت یا هر رفتار م

 .(1392نوبندگانی، 

 عوامل مستعد کننده خیانت زناشویی

قرار توان در سه دسته جمعیت شناختی، بین فردی و درون فردی می( 2۰۰5عوامل مستعد کننده را مطابق با گفته آلن و همکاران )     

 ل پرداخته خواهد شد.مدسته عا تر هر یك از این سهدر ادامه به توصیف کاملداد. 

 عوامل جمعیت شناختی

یت شناختی عجم یهابیندر مطالعه مروری خویش دریافتند که گرچه مطالعات زیادی به قصد بررسی پیش( 2۰۰5) 1تنارهبلو و        

 نیترمتداول از دهد. جنسیتدر این باب ارائه می ری ناکامل و نامنسجمیلیکن ادبیات پژوهشی تصو ،اندپیرامون مسئله خیانت صورت گرفته

 ،2)ویدرمن شوندز زنان درگیر خیانت میاند که مردان بیش اعامل جمعیت شناختی مورد مطالعه است. مطالعات پیشین گزارش کرده

به غیر از روابط  ییهایتخط درد که شکاف جنسیتی در حال باریك شدن است و دهنهای اخیر نشان میحال، بیشتر پژوهشاین با .(1997

، 3شده است )مارک، جانسن و میلهاسن ل خیانت گزارشفع)نظیر تماس هیجانی و بوسیدن( برای زنان به همان اندازه مردان  جنسی

2۰11). 

ی کننده معنادار خیانت نپیش بی ،رغین متیها ااگرچه در پژوهش .رار گرفته استقمتغیر دیگری است که مورد بررسی  وضعیت رابطه      

با  ،ت به زنانی که درگیر روابطی نظیر همباشی یا در مرحله آشنایی هستندبسنلکن زنان متأهل  ،است عنوان نشدهزناشویی برای مردان 

و مزیتی  طلبدرا میزدواج سطح بالاتری از تعهد ا شود که احتمالاً برای زنان،شوند. چنین فرض میعل میفاحتمال کمتری درگیر این 

دینداری نیز به عنوان یك بیش ببینی کننده یا همبسته برای خیانت زناشویی (. 2۰۰4، 4وتی و آماتوپرآورد )محافظت کننده را فراهم می

و همکاران،  5یینگلت)ما ارش شده استزکنند خیانت بیشتر گیمشناسایی شده است. در میان افرادی که هرگونه دلبستگی مذهبی را انکار 

2۰1۰). 

درگیری در  کردهلیاند. به نحوی که برای افراد تحصکرده ذکرشویی ناهمبسته خیانت زبه عنوان تعدادی از مطالعات تحصیلات را      

ای دیگر از مطالعات  هحال آنکه در پار .(2۰۰1 ،6، باکوم و جاکوبسنزکینتخیانت زناشویی با احتمال بیشتری گزارش داده شده است )ا

مانند سایر متغیرهای جمعیت شناختی، برای تحصیلات ه .(2۰۰5لن و همکاران، آا عدم وجود آن شناسایی شده است )یعکس این رابطه 

خیانت شناسایی شده است.  با به عنوان عاملی مرتبط باشند. درآمد نیزاثر می یهاکنندهلیگرها یا تعدنیز احتمالاً عوامل دیگری، واسطه

ای و شخصی آنها باشد که امکان  افراد با درآمد بالاتر، بیشتر مستعد درگیر شدن در خیانت زناشویی هستند و شاید دلیل آن زندگی حرفه

 دریافتندخویش  برخی از پژوهشگران در مطالعات .(2۰۰5لن و همکاران، آورد )آراهم میف آنهادرگیر شدن در روابط فرا زناشویی را برای 

لی خود اقدام به روان درمانی صه به همسر خویش خیانت کرده و به دلیل وجود مشکلات در رابطه اککه در حدود نیمی از شرکت کنندگان 

ت به صورحال، تأثیر تحصیلات، درآمد و اشتغال این فرا زناشویی خویش را در محل کار ملاقات کرده بودند. با شریك روابطبودند،  هکرد

اند و ها در مردان شناسایی کردهتنخیانت زناشویی با این متغیرها را ارتباط  ،، به نحوی که برخی از مطالعاتقطعی مشخص نشده است

لبی، نیازهای جنسی ارضا نشده، دلزدگی در زندگی تنوع ط ی نظیردلایله مردان معمولاً ب. ا مشاهده نکردندای ر ین رابطهنی نیز چخبر

موزه های دینی، دوری از همسر، کنجکاوی، عشق های آبه اصول و  یاختلاف با همسر، ارتقا وضعیت شغلی و مالی، بی اعتقادزناشویی، 
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  خیانت زناشویی: کاوشی در دیدگاه ها، عوامل و پیامدها

Marital Infidelity: Exploring Views, Factors and Consequences 
 

 
 

جانسن و  ،)مارک آورندمجاورت با زنان پر خطر به خیانت رومی و ان میانسالی، بیماری همسر، تأثیرگذاری دوستان و همکارانزتازه، خ

 .(2۰11ن، سمیلها

 فردیعوامل بین 

ای از مطالعات مورد بررسی قرار گرفته و منجر  مندی هستند در پارهترضای یاعواملی که مربوط به برابری  به ویژهعوامل بین فردی،       

العات طبرخی از م(. 2۰1۰ی و همکاران، ل؛ ماتینگ2۰۰9ر و همکاران، ش، فی2۰۰7، 1و چاتاو من، گوردونیساند )وبه نتایج مختلفی شده

؛ 2۰۰1، باکوم و جاکوبسن، زینتکبا درگیری در رفتارهای فرا زناشویی رابطه دارد )ا اًیم رضایت زناشویی قوکمبود یا عداند که نشان داده

سال مورد بررسی قرار داده بود  17ول طو شادکامی زناشویی را در  ییزناشو رافه که رابطه جنسی مطالعیك  .(2۰۰۰، 2تریس و جیسن

علاوه بر عدم رضایت زناشویی، مشاهدات بالینی  .(2۰۰4و، تماآدریافت که خیانت هم علت و هم پیامد ناسازگاری زناشویی است )پروتی و 

برخی . (199۸ ود )لاسترمن،شاند که خیانت همسر ممکن است بر همسر دیگر اثر گذاشته و وی به قصد تلافی مرتکب خیانت نشان داده

مطالعات دیگری هم وجود دارند که  حال،با خیانت زناشویی رابطه دارد. بااین ،برابری در رابطه اند که مقدار اندک دریافته یزاز مطالعات ن

بدین ترتیب (. 2۰11 میلهاسن، و جانسن، مارک،) اندپیدا نکرده ییزناشو ا سازگارییخارج از ازدواج با رضایت  روابطرابطه معناداری میان 

 ا هر دو باشد.ی توانند پیامد مشکلات زناشویی، علل آنهاهای زناشویی مینماید که خیانتبدیهی می

 عوامل درون فردی 

 ممکن است این امر در نتیجهزناشویی یا کمبود رضایتمندی زناشویی ایجاد نشده باشد،  هنگامی که خیانت زناشویی به دلیل تعارض    

توان انتظار داشت که به خودی خود با ساختارهای روانی، ها میحال، برای هر دوی این ارزشاین . باباشد دادهیتی رخموقع یهاارزش

اند که روان رنجور نشان داده( 2۰۰7) واتمن، گوردون، و چایسو در این زمینه،داشته باشند.  رابطهساختار جنسی و امیال شخصی افراد 

نین نشان داده شده است که صفات چخیانت زناشویی هستند. هم یبین هاپیش ،عزت نفس بالا در مردانی بالا در هر دو جنس و یخو

که احتمال  ظاهر شودیك عامل مستعد کننده در نقش  تواندمیی یبا خیانت زناشویی رابطه دارد به نحوی که روان رنجورخو یتیشخص

عزت نفس در دهد در تأیید این مطلب، نتایج تحقیقات نشان می  .(1997، سد و باوردهد )شاکلفدرگیر شدن در خیانت را افزایش می

 (.2۰۰7، چاتاومن، گوردون و یسل از وق، به ن19۸۰، 3نكاب) بیشتر استشوند مرتکب به خیانت می میان مردانی که

 پیامدهای خیانت

 :تواند در برگیرنده عوامل زیر باشدمی خیانت برای زوجین هایدامپی       

کاهش عملکرد  -4زناشویی  مشکلات بین فردی در روابط -3لذت بخش  یهاتیشدن فعال قفمتو -2اختلال در عملکرد روزانه  -1 

تحت تأثیر قرار گرفتن عزت نفس زوج خیانت  -9باورها  تغییر -۸خشونت -7اختلال استرس پس از سانحه  -6انزوای اجتماعی  -5شخصی 

روال  مختل شدن -12رفتارهای ناکارآمد  -11 منی ا یر، حسادت، تنفر، ناقم، خجالت، خشم، تحهای منفی مانند شرهیجان -1۰ دیده

پر هایی که زندگی برای زوج به ویژه احساس رهایی و رضایت -15افسردگی  -14تصمیم گیری عجولانه برای جدایی -13طبیعی زندگی 

 .(1394قهاری، ؛ 1991 ،4براون )ه و پر تعارض بوده است فتشآی به زندگی صند و خیانت و عهدشکنی تیر خلاتداش شتن

و نیز روابط خانوادگی و  طرف هردوتواند در روابط ن میآها دارد. اثرات ها و خانوادهاثرات خیانت تأثیر قابل توجهی بر زوجبه طور کلی، 

شود آنها مرتکب خیانت می همسرافرادی که . (2۰۰5، 5جریان داشته باشد )سابوتنیك و هریس ینزوج ی ازاجتماعی یک یشبکه حمایت

کنند. آنها ممکن است نسبت به خویش نیز به دلایلی خویش خشم پیدا می همسربه نسبت اند و واقع شده ظلمکنند مورد احساس می

ممکن است  زوجینو  بیفزاید و ناراحتی اس خشمساح رتواند بدچار خشم شوند. احساس خجالت زدگی و شرم از این رویدادها نیز می

احساس  و و عزت نفس در عین حال آنها ممکن است احساس فقدان هویت(. 2۰۰3 ،6دهند )واگانباعتماد به همسر خویش را از دست 

در  دائمت واقع شده است ممکن است نایهمسری که مورد خ(. 1996 ،)اسپرینگ نیز در آنان به وجود آید همسربرای  بی اهمیت بودن

با  و گذران اوقات اتقبه طور مخفیانه در حال ملا وی وی شك کند که های کند و به گفته و جو های همسر خویش پرسمورد فعالیت
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شکل  نوعی دور باطل ه رفتار خویش، ممکن استیوجت. به دلیل پرسش گری های مداوم و تلاش همسر درگیر برای است ثالث صشخ

خود گزارش  همسرش به یهای خودر مورد فعالیتدائماً که ینممکن است از ا در روابط فرا زناشویی بگیرد، بدین ترتیب که همسر درگیر

را مرتباً مورد قضاوت  مقابل های طرفهمسری که مورد خیانت رافع شده است ممکن است فعالیت در سوی دیگر دهد احساس فشار کند و

رسی، یو پ لرچتواند منجر به مشکلات بیشتر برای زوج شده و بر تعادل قدرت درون رابطه تأثیر بگذارد )هرتلین، ومی فراینداین  .قرار دهد

ست دادن عزت دگناه و از  ساز جمله احسا منفی شناختیبرای شخصی که در رابطه با شخص سومی درگیر است نیز تأثیرات روان( 2۰۰5

گان، ا)و محافظت کندخیانت  اب رتبطم های بیسآبرابر  ش دریاست احساس کند که باید از همسر خو نفس وجود دارد. این شخص ممکن

2۰۰3). 

دهد رار میقتوانند وجود داشته باشند. برملا شدن خیانت زوج را در موقعیتی برخی ترس های بالقوه می زوجبرای هر دو در خیانت      

رنج مواجه شوند. در آخر، خیانت ممکن است عوارضی غبگیرند باید با پاره ای مسائل بکه اگر تصمیم به کار کردن بر روی رابطه خود 

مرتبط با سلامت ن موارد ممکن است منجر به مشکلات یگی از مقابله با اتسخ و به همراه داشته باشد. استرس حاد، بی قراریجسمانی 

اریتی را قای مبنی بر این وجود دارد که همسر درگیر بیماری های مهدید بالقوه تشود. افرون بر استرس،  طرفبرای هر دو  جسم و روان

مادام العمر منجر شوند و بر زندگی هر یك از زوجین و  مشکلاتتوانند به ها نظیر ایدز میبه رابطه اصلی وارد کرده باشد. برخی از بیماری

 .(2۰۰5رسی، ین، وچلر، و پیلتد )هر نبگذارجبران ناپذیری شان اثر یها خانواده

 

 و نتیجه گیری بحث

 نظر به فردی یادهیپد اول نگاه در همسر به خیانت و وفایی بیدر این تحقیق ابعاد مختلف خیانت زناشویی مورد بررسی قرار گرفت.     

 اختلال دچار را امنیت جامعه و سلامت نیز و فرزندان تربیت و خانواده نهاد که آن سوء پیامدهای و ناگوار به عواقب توجه با اما رسد؛می

 منزله به ما کشور در دقیق آمار نداشتن .آوریم شمار به جدی بسیار پنهان و اجتماعی یهابیآس از را معضل این باید ،کندیم آشفتگی و

 در زیادی مطالب درج همچنین، .دهدیم نشان را اجتماعی آسیب این به ما توجهی بی بلکه نیست؛ اجتماعی و مشکل معضل این نبود

 موضوع با هاالیسر و هالمیفتعداد  افزایش مشاوره، مراکز و دهاخانو یهادادگاه به زناشویی وفایی بی با درگیر آمار مراجعان افزایش جراید،

است  تلخ واقعیت این مبین خانوادگی، یهاقتل و طلاق اصلی دلایل از مثابه یکی به موضوع این دانستن همچنین، و زناشویی وفایی بی

 .دارد رواج ما جامعه در پنهان صورت به اجتماعی معضل این که

 زوجی طرواب در که است رویدادهایی ترین زابیآس از یکی این پدیده .کندیم کمك زناشویی انحلال به بالقوه طور بهخیانت زناشویی      

 چندان ت.اس عاشقانه روابط برای بزرگی تهدید ط،رواب ضعیتو از رنظ صرف اتفاق این .کشدیم چالش به را انوادهخ ثبات و دهدیم روی

 جدایی به اقدام زیاد احتمال به د،خو شریك وفایی بیف کش ورتص در ؛ افرادازدواج ای ندباش تانهدوس طرواب در راداف هک کندینم تفاوتی

  .شودیم مشاهده فمختل یهافرهنگ در اام ،گرددیم تلقی ناپسندی و مذموم عمل افراد بیشتر خیانت از نظر نکهای ودوج با. کنندیم

 و ارضتع زناشویی، شفتگیآ افزایش با پنهانی رابطه . دارد وجود انیپنه هرابط به نسبت مدت بلند و مدت کوتاه یهاپاسخ از یوسیع فطی

از همسران هستند که بنا بر دلایلی  بسیاریروند. خیانت از بین می راث در طرواب ههم هک تنیس نیمع این به البتهت. اس همراه طلاق

دهند و این در حالی به زندگی مشترک ادامه می مشکلات همچون مشکلات اقتصادی، حضانت فرزندان، برچسب اجتماعی و... با وجود

یی خاتمه است که اثرات بی وفایی کماکان پا برجاست. با این حال، اکثریت افراد پس از محرز شدن خیانت همسرشان به زندگی زناشو

  گفرهن و درتق ،جنسیت مانند عواملی به رابطه،  ساختن وندگرگ و لالانح در خیانت ریتأث که داشت توجه بایددر این زمینه، دهند. می

  دارد.  تگیبس

تری را در کند تا اهداف عالیکمك می به آنان خیانتدرگیر  افراد و آموزش و یاری رسانی به همه جانبه  یهاتیحمابه طور کلی،      

ها های هنری و اجتماعی و سایر فعالیتهایی هدفمند چون کار، ورزش، فعالیتزندگی خود تعریف کنند و انرژی خود را صرف فعالیت

خیانت زناشویی، راهنما و  پیرامون مطالب این تحقیقبهتری برخوردار شوند. امید است  و در نتیجه از وضعیت روانی اجتماعی نمایند

 یهاآموزش با و بشتابند خیانتجامعه و افراد درگیر  ریپذبیآس به یاری اقشارمشاوران و متخصصان حوزه خانواده باشد تا  دهندهیاری

در پایان، راهکارهایی چند در  گام بردارند. حاصل از بی وفایی همسر دشوار طیشرا با مقابله یبرا آنها یروان ارتقاء سلامت جهت مناسب در

 گردد:مطرح میزمینه  این در لازم یهاآموزشارائه و  از خیانت جهت پیشگیری
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 با سازنده و مفید تعامل برقراری یهاوهیش مسائل جنسی، همسرداری، یهامهارت ارتقای راستای در آموزشی یهاکارگاه برگزاری 

 ها؛ آن به مناسب یدهپاسخ چگونگی و یکدیگر نیازهای آگاهی درباره افزایش و مخالف جنس

 اجباری؛ یهاازدواج پیامدهای در خصوص هاخانواده به لازم یهایآگاه دادن و ازدواج از قبل یهامشاوره به ها زوج الزام 

 آمادگی ایجاد و سالم تعاملات برقراری یهاوهیشهمچنین  و مخالف جنس نیازهای با آنها آشنایی و نوجوانی سنین از افراد آموزش 

 ویژه جمعی به ارتباط یهارسانه و آموزشی های کارگاه برگزاری طریق از سالم ازدواج مناسب و همسرگزینی برای جوانان در

 ؛مایصداوس

 های رسانه طریق از جامعه امنیت و سلامت خانواده و اعضای بر زناشویی وفایی بی یامدهایپ و عواقب درباره ها زوج آگاهی افزایش 

 جمعی؛  ارتباط وسایل و گروهی

 خانگی یهاخشونت زناشویی، اختلافات ،هاتعارض کاهش راستای اجتماعی در مددکاری و مشاوره خدمات از استفاده فرهنگ اشاعه 

 ها؛ زوج روانی بهداشت و زندگی ارتقای کیفیت و

 در جهت تلاش و ها آن خانواده اعضای سایر و همچنین ازدواج از خارج روابط در درگیر افراد به درمانی و یامشاوره خدمات ارائه 

 .است گرفته شکل وفایی بی اثر بر که ...و رفتاری عاطفی، روانی، رفع مشکلات و کاهش
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