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 چکیده
بررسی انتظارات از ازدواج در بین افراد مهرطلب با هدف  رضحا پژوهش

 است.روش پژوهش همبستگی بوده د مهربان صورت گرفته است. و افرا

پسر( به روش نمونه  55و  دختر 75دانشجو )  130به این منظور تعداد 

گیری تصادفی در این پژوهش شرکت کردند. ابزار گردآوری اطلاعات در 

این پژوهش پرسشنامه انتظار از ازدواج و دو پرسشنامه محقق ساخته 

جهت تحلیل داده ها از روش توصیفی  مهرطلبی و مهربانی بود.

استفاده شد.  و آزمون تحلیل واریانس t)میانگین، انحراف معیار(، آزمون 

نتایج نشان داد که تفاوت معناداری بین انتظارات از ازدواج افراد مهرطلب 

و غیر مهرطلب وجود داشته که افراد مهرطلب انتظارات بالاتر و ایده آل 

گرایانه تری به ازدواج داشته اند. علاوه بر این تفاوت معناداری بین 

مهربان )طرحواره ایثار(  انتظارات از ازدواج افراد مهربان و بیش از حد

وجود دارد که در افراد بسیار مهربان که دارای طرحواره ایثار هستند این 

مهرطلبی و بنابراین  انتظارات بالاتر و ایده آل گرایانه تر می باشد.

مهربانی بیش از حد می تواند انتظارات از ازدواج را تحت تاثیر قرار داده 

بت به ازدواج ایجاد کند. بنابراین شناخت و توقعات ایده آل گرایانه ای نس

ریشه های مهرطلبی و مهربانی )طرحواره ایثار( می تواند به افراد کمک 

کند که تا با رفع موانع مرتبط با آنها به انتظارات واقع بینانه تری از 

 ازدواج دست یابند.

 ی، مهربانیانتظارات از ازدواج،  مهرطلب: یدیکل واژگان

 

 Abstract 
The statistical population of this research consisted of all 

single students at Shahrekord University. For that 

purpose, a total number of 130 students (55 males, 75 

females) were selected using random sampling method. 

The research data were collected using Marriage 

Expectation Scale (MES) and two Self-made 

Questionnaires of Kindness and Succorance. In order to 

analyze the data, descriptive method (including mean 

and standard deviation), t-test, and analysis of variance 

(ANOVA) were used. The results showed that there was 

a significant difference in marriage expectations 

between people with needs for succorance and people 

with no need for succorance. They also indicated that 

people with needs for succorance had higher and more 

idealistic marriage expectations. Furthermore, there was 

a significant difference between marriage expectations 

of kind people and overly kind people (self-sacrifice 

schema). Marriage expectations were higher and more 

idealistic in overly kind people who had self-sacrifice 

schema. Succorance and excessive kindness can thus 

affect marriage expectations and create idealistic 

marriage expectations. Therefore, recognizing the roots 

of succorance and excessive kindness (self-sacrifice 

schema) can help individuals achieve more realistic 

marriage expectations by removing the related obstacles. 

 

Keywords: Marriage expectations, Succorance, 

Kindness                                                                            

            97فند اس پذیرش:  97همن بدریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

  مقدمه
مان هر جامعه ای می باشد که رشد و توسعه آن به رشد و توسعه هر جامعه متمدنی در هر قسمت دنیا نهاد ازدواج، اسکلت و ساخت      

(. علاوه بر این 2013، 1ارتباط دارد. این امر دارای سابقه ای تاریخی است و در همه تمدن ها و در همه زمان ها وجود داشته است )امُیج

(. 2011، 2آورد و از این حیث می توان گفت ازدواج نوعی وابستگی صمیمانه است )واردل ازدواج را می توان یک پدیده اجتماعی به شمار

( بیان می کند که ازدواج صمیمی ترین نوع رابطه و متفاوت از تمامی روابط است و اریکسون نیز در نظریه 1991همان گونه که هوستون )
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موجب اولین تکلیف بزرگسالی یعنی رشد احساس صمیمیت حقیقی  شش مرحله ای خود، مدعی است که دستیابی موفقیت آمیز به هویت

 (. 2001، 1می شود و صمیمیت اصیل و واقعی تنها بعد از شکل گیری هویت ایجاد می شود)شوارتز

پژوهش ها نیز بدین نتیجه رسیده اند که برخورداری شخص از یک رابطه صمیمانه نقش مؤثری در سلامت روانی و جسمانی وی ایفا       

و  کند و افرادی که دارای چنین رابطه صمیمانه هستند شاداب تر از افرادی هستند که فاقد چنین رابطه ای هستند )اتکینسونمی 

(. بدین ترتیب یکی از موضوعاتی که در بحث ازدواج حائز اهمیت است و در شکل دهی رابطه صمیمانه 1368، ترجمه براهنی، 2هیلگارد

است. منظور از انتظار از ازدواج، همان باورهایی می باشد که افراد درباره ازدواج دارند و در حقیقت پیش  3زدواجنقش دارد، انتظارات فرد از ا

بینی هایی درباره رفتارهایی که باید یا نباید در ازدواج رخ دهد، باورهایی در خصوص میزان اشتراک گذاری ارزش ها، میزان زمانی که 

(. برخی 1997، 4ارند، چگونگی حل اختلاف نظرها و چگونگی تصمیم گیری می باشد) ونجلستی و دلیزوجین باید برای یکدیگر وقت گذ

( و این درحالی است 1996، 5و بیلبی انتظارات را به عنوان تصاویری از ازدواج مطرح کرده اند که در طی یک رابطه ایجاد می شود)باریچ

یل رابطه شکل گرفته است. به طور دقیق تر منظور از انتظار از ازدواج، همان ( اشاره می کند که انتظارات قبل از تشک1976) 6سگر

احتمالاتی است که اشخاص در خصوص ازدواج خود می دهند و این احتمالات می تواند شامل احتمال خشنودی یا ناخشنودی، رضایت یا 

 (. 2006، 7فینچام و داویلا عدم رضایت و احتمال طلاق باشد )استنبرگ،

( انتظارات از ازدواج را چارچوب و قالب های ذهنی می داند که از پیش تعیین شده است و یک سری فرضیاتی را در بر 1387)خمسه     

 8( در نظریه قراردادهای زناشویی1976می گیرد که این فرضیه ها ممکن است یا واقع گرایانه باشد و یا بر واقعیت منطبق نباشد. سگر)

ز ازدواج فقط چیزهایی که افراد از همسرشان می خواهند نیست بلکه چیزهایی هستند که فرد مایل است به بیان می کند که انتظارات ا

شریک خود نیز در زندگی عرضه دارد. بنابراین زوجین باید انتظاراتشان از ازدواج را روشن نمایند چرا که انتظاراتی که صریح و روشن 

(. در حالی که اگر انتظارات از ازدواج نامناسب و غیر 1981، 9ه تبدیل نخواهد شد )براربیباشند، به خواسته های مخرب و نا امید کنند

 10بر اساس مدل اپی ژنتیک .صریح و مبهم باشند، تعارض، تنش و ناامیدی رخ می دهد و این امر منجر به نارضایتی از ازدواج می شود

وم همسر ایده آل(، انتظارات از خانواده مبدأ همسر و انتظارات از تشکیل انتظارات زناشویی حوزه هایی از قبیل انتظارات از همسر)مفه

(. بر اساس پژوهش هایی که در خصوص انتظارات از ازدواج صورت گرفته است از جمله 2006 ، 11خانواده را در بر می گیرد )جوا و بتی

( انتظارات 2( انتظارات واقع بینانه از ازدواج 1ه عبارتند از: (، انتظارات از ازدواج شامل سه مقوله می باشد ک1996) 12پژوهش جونز و نلسون

( انتظارات بدبینانه از ازدواج. انتظارات غیر واقعی) ایده آل گرایانه و بدبینانه( طبق نظر پژوهشگرانی همچون 3ایده آل گرایانه از ازدواج 

غیر منطقی می باشد که منجر به اختلاف ها در روابط اجتماعی ( در واقع همان اندیشه های 1984( و برنشتاین)1984( ، برنز)1978الیس)

 "زندگی زناشویی رویایی"و  "توهم همسر آرمانی"به ویژه در روابط زوج ها می شود و در حقیقت این انتظارات غیرواقع بینانه از دو مفهوم 

  .(1395نشأت می گیرد )شکربیگی و همکاران، 

ارات افراد بر سلامت جسمی، روانی و رضایت زناشویی دارد به بحث انتظارت زناشویی پرداخته پژوهشگران به علت تأثیراتی که انتظ      

اند و عواملی همچون سن، قومیت گرایی، مذهبی بودن، وضعیت تأهل و تجارب اولیه تأثیر را در نوع انتظارات افراد موثر می دانند )پارک 

مؤثر در انتظارات از ازدواج، تجارب اولیه می باشد که همان تجربیات حاصل شده  (. همان طور که گفته شد یکی از عوامل2013، 13و روزن

، 14از آنچه شخص از ازدواج والدین خود مشاهده می کند است و یا در رابطه اولیه صمیمانه با مادرش )مراقب اصلی( تجربه می کند )اوربچ

                                                           
1. Schwartz 

2. Atkinson & Hilgard 

3. Marriage expectation 

4. Vangelisti & Daly 

5. Barich & Bielby 

6. Sager 

7. Steinberg, Davila & Fincham 

8. Marriage contract 

9. Brorby 

10. Epigenetic model 

11. Juvva & Bhatti 

12. Jones & Nelson 

13. Park & Rosen 

14. Orbach 
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زندگی ظاهراً در اولین تجارب صمیمانه با والدین ریشه دارد  (. براساس نظر فروید، تضاد بین ایده آل سازی و تحقیر شریک1995

(، دلبستگی اولیه نمونه نخستین برای پیوست های بعدی است و میزان 1969) 3بالبی 2(. بر اساس نظریه دلبستگی1995، 1)راشنزکی

( افراد رفتارهایی را 1997)  5بندورا 4جتماعیانتظارات از ازدواج از طریق این نیازهای وابستگی بیان می شود.  بر اساس نظریه یادگیری ا

از خود بروز می دهند که قبلاً مشاهده کرده اند و آن چه که فرد مشاهده می کند از طریق پاداش و یا تقویت بر انتظارات اثر می گذارد 

ل و باورهایی در مورد شریک عشقی (. طبق دیدگاه شناختی افراد یک سری استانداردهای ایده آ1999، ترجمه کریمی و همکاران، 6)شولتز

و  1987، 7و رابطه زوجی دارند که از این طریق آن ها به طور شناختی شریک عشقی و رابطه خود را مورد ارزیابی قرار می دهند )هیگینز

د که باورها و (. طبق رویکرد سیستم های خانواده، یک شخص ممکن است انتظارات از ازدواج مخربی را توسعه ده1998، 8؛ رگان 1989

ه از انتظارات درستی درباره ازدواج نیستند و در نتیجه این امر بی ثباتی زناشویی افزایش می یابد و این انتظارات نادرست و غیر واقع بینان

 (.2005، 9ازدواج از طریق فرایند انتقال چند نسل، از نسلی به نسل دیگر منتقل می شود )دیلیون

بسیاری از ویژگی های شخصیتی و خصوصیات روانی با انتظار از ازدواج رابطه دارند. در این خصوص مستوفی  تحقیقات نشان داده اند که    

( نشان دادند که سبک دلبستگی ایمن قادر به پیش بینی انتظار واقع بینانه از ازدواج و سبک دلبستگی اجتنابی و دو 1395فر و همکاران) 

( نیز نشان دادند دانشجویانی که دچار طرحواره های 1396نه از ازدواج هستند. حیدری و همکاران)سوگرا قادر به پیش بینی انتظار بدبینا

ناسازگار اولیه بیش تری هستند، انتظارات واقع بینانه کمتر و انتظارات بدبینانه بیش تری از ازدواج دارند. همچنین افشاری نیا و 

و انتظار از ازدواج و همچنین بین خود انتقادی مقایسه ای و انتظار از ازدواج رابطه  ( نشان دادند که بین باورهای غیر منطقی1396نعمتی)

 ی معنادار وجود دارد. 

درونی و سبک دلبستگی  ( در پژوهش خود نشان دادند که جهت گیری مذهبی1396های فوق، خوشنویس و همکاران) علاوه بر پژوهش     

بینانه و جهت گیری مذهبی بیرونی و سبک های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا قادر به پیش ایمن قادر به پیش بینی انتظار از ازدواج واقع 

( نیز نتایج حاکی از آن است که نوع سبک عاشقی افراد و 1393بینی انتظار از ازدواج بدبینانه می باشد. در پژوهش خوش نیت و بهاری )

 ت. انتظارات قبل از ازدواج در سازگاری زناشویی آن ها مؤثر اس

پرداخت و  11و مهربانی 10در ادامه تحقیقات گذشته می توان به بررسی انتظار از ازدواج در افراد بر اساس دو سبک یا ویژگیِ مهرطلبی     

به غنای تحقیقات این حوزه افزود. مهرطلبی یا نیاز عصبی به محبت، مجموعه اعمال و رفتاری است که حاکی از ایثار، مدارا، قدرشناسی و 

اعتیاد به راضی نگه داشتن ه دیگران است که در مقابل اینها توقع و انتظار جبران از طرف مقابل وجود دارد. در واقع مهرطلبی احترام ب

بخاطر شخص دیگری که از دوستان، خانواده یا آشنایان است پایمال  فردتا حدی که همیشه منافع، خواسته ها و حقوق است دیگران 

کارن  (.1393) بهنام فر و طلایی،  نظر دیگران را جلب کند ه آنها به طور ناخودآگاه فرد سعی می کند مهر وب با محبت افراطیو  میگردد

( مهرطلبی را تلاش فرد برای پوشاندن و ترمیم ضعف های خویش می داند و معتقد است که فرد 1395) ترجمه خواجه نوری،  12هورنای

شی خود قرار می دهد و در حقیقت فقر روانی خود را جبران می کند. مهرطلب ها افرادی از این طریق سرپوشی بر احساس حقارت و بی ارز

گفتن ندارند، به تأیید و جلب خشنودی دیگران نیاز  "نه"هستند که می خواهند دیگران خوشحال باشند، برخلاف میل باطنی توانایی 

 (. 1391، ترجمه قراچه داغی،13فیان است )بریکردارند و غالب تصمیماتی که می گیرند در راستای دریافت تأیید اطرا

مهربانی نیز مجموعه اعمال و رفتاری می باشد که حاکی از ایثار، مدارا و قدرشناسی و احترام به دیگران است بدون این که شخص      

و یاری دادن به آن ها بدون  انتظار جبران از سوی فرد مقابل را داشته باشد. در حقیقت مهربانی همان توجه کردن، ارزش دادن به دیگران

                                                           
1. Ruzczynski 

2. Attachment theory 

3. Bowlby 

4. Social learning theory 

5. Bandura 

6. Shultz 

7. Higgins 

8. Regan 

9. Dilion 
10. Need for Succorance 

11. Kindness 
12. Hornay, K 

13. Beriker, H 
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( معتقد است مهربانی یک رفتار داوطلبانه و 1986) 2(. ایسن برگ2014، 1در نظر گرفتن منفعت شخصی می باشد )کِر، ادانون و پپینگ

( 2004) 3عمدی است که به نفع دیگران بوده و به وسیله عوامل خارجی از قبیل پاداش و مجازات برانگیخته نمی شود. پترسون و سلیگمن

مهربانی را یک نیروی شخصیتی معرفی می کنند که گرایش فراگیر به خوب بودن با دیگران دارد یعنی نیرویی که به دلسوزی و نگرانی در 

( تعریف جدیدی از مهربانی بر 2015خصوص رفاه حال مردم می پردازد تا اعمال خوب را انجام دهند و از مردم مراقبت کنند. بنفیت )

گاه نوجوانان تعریف می کند و مهربانی را یک نوع حمایت فیزیکی و احساسی تلقی می کند که به افراد کمک می کند با یکدیگر اساس دید

 (. 2015، 4وگارتنر رابطه برقرار کنند )بینفیت

ده و دو روی یک سکه با توجه به این تعاریف می توان دریافت که مهرطلبی و مهربانی در عین همپوشانی های زیاد کاملاً متفاوت بو     

اند. افراد مهرطلب مهر می ورزند که دیده شوند و مورد مهر قرار گیرند و افراد مهربان بدون چشم داشت مهر می ورزند و از آن لذت می 

راد مهرطلب برند. با توجه به آنچه در خصوص انتظار از ازدواج و همچنین ویژگی های افراد مهرطلب و مهربان بیان شد، می توان گفت که اف

ت از و در مقابل آن افراد مهربان احتمالاً می توانند انتظارات متفاوتی از ازدواج داشته باشند که این انتظارات میتواند در انتخاب و رضای

بررسی زندگی زناشویی مؤثر باشد. از آن جایی که در ایران تحقیقات اندکی در خصوص انتظار از ازدواج صورت گرفته است و از طرفی به 

ویژگی های شخصیتی از جمله مهرطلبی و مهربانی در این رابطه پرداخته نشده است پژوهش حاضر به دنبال مقایسه انتظارات از ازدواج 

در افراد مهرطلب و غیر مهرطلب و همچنین افراد مهربان و نامهربان می باشد. از نتایج حاصل از این پژوهش می توان در مشاوره پیش از 

 ستفاده نمود و همچنین مداخلاتی را در مورد این افراد جهت کاهش طلاق و افزایش رضایتمندی از ازدواج طراحی نمود.ازدواج ا

 

 روش پژوهش    
مقایسه ای می باشد. جامعه آماری این پژوهش را دانشجویان مجرد خوابگاهی دوره کارشناسی  -این پژوهش از جمله پژوهش های علیّ     

نفر )  100مشغول به تحصیل بوده اند. حجم نمونه بر اساس نوع تحقیق حداقل  98-97کیل داده اند که در سال دانشگاه شهرکرد تش

 پسر(  به شیوه نمونه گیری تصادفی انتخاب شده اند.  55دختر و  75دانشجو )  130( می باشد که در این پژوهش 1397دلاور، 

                                                      ابزار پژوهش                                  

گزاره می باشد و هدف از  40( ساخته شده که حاوی 1998)  6این پرسشنامه توسط جونز : MES5 پرسشنامه انتظار از ازدواج       

نه( می باشد. در این پرسشنامه پاسخ دهندگان بر آن ارزیابی انتظارات افراد از ازدواج از ابعاد مختلف )واقع گرایانه، ایده آل گرایانه و بدبینا

 اساس طیف پنج گزینه ای لیکرت به سؤالات پاسخ می دهند. نمره بالا نشان دهنده انتظار ایده آل گرایانه، نمره پائین انتظار بدبینانه و

( با استفاده از آلفای کرونباخ 1390ن)نمره متوسط انتظار واقع بینانه می باشد. همسانی درونی این مقیاس توسط نیلفروشان و همکارا

به دست آمده است. روائی سازه مقیاس نیز از طریق تحلیل عاملی تائیدی مورد تائید  99/0و ضریب بازآزمایی در فاصله سه هفته  88/0

 .قرار گرفته است

ست. گویه های این پرسشنامه بر گزاره ا 11: این پرسشنامه یک پرسشنامه محقق ساخته می باشد که دارای پرسشنامه مهرطلبی      

اساس ویژگی های افراد مهرطلب در نظریه کارن هورنای ساخته شده است. روائی محتوائی آزمون توسط سه متخصص مورد تأیید قرار 

( نمره 5فقم=کاملاً موا – 1به دست آمد. سؤالات در طیف پنج گزینه ای )کاملاً مخالفم= 86/0گرفته و پایائی آن از طریق آلفای کرونباخ 

تبدیل شد. بر اساس میانگین  Tو   Zنفر اجرا شد و نمرات آنان به نمرات استاندارد  100گذاری می شوند. این پرسشنامه ابتدا بر روی 

 باشند غیر 34زیر باشند به عنوان افراد مهرطلب و افرادی که   34حد وسط بوده  بنابراین نمراتی که بالاتر از  34نمره خام  Tنمرات 

 مهرطلب شناخته می شوند.                                                            

عبارت می باشد. این عبارات بر اساس ویژگی  11: این پرسشنامه یک پرسشنامه محقق ساخته است که دارای پرسشنامه مهربانی        

محتوائی آزمون توسط سه متخصص مورد تأیید قرار گرفته و پایائی آن های افراد مهربان در نظریه کارن هورنای ساخته شده است. روائی 

                                                           
1. Kerr, S. L, O’Donovan & Peping 

2. Eisenberg, N 

3. Paterson & Seligman 

4. Bnifit, J & Gartner, A 
5. Marriage Expectation Scale 

6. Jones 
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( نمره گذاری می شوند. 5کاملاً موافقم= – 1به دست آمد. سؤالات در طیف پنج گزینه ای )کاملاً مخالفم= 89/0از طریق آلفای کرونباخ 

چنانچه  Tتبدیل شد. بر اساس میانگین نمرات  Tو   Zد نفر اجرا شد و نمرات آنان به نمرات استاندار 100این پرسشنامه ابتدا بر روی 

شدیداً  46نمرات بالاتر از کسب کند در نقطه وسط قرار دارد و فردی مهربان در نظر گرفته می شود و  46تا  31فردی نمره خام بین 

 تیپ شخصیتی نامهربان را نشان می دهد.  31مهربان )طرحواره ایثار( و نمرات پائین تر از 

 

 ه هایافت
 آمده است. 1در جدول مهرطلبی و مهربانی یافته های توصیفی مربوط به متغیر انتظار از ازدواج، 
 ( یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول )

 میانگین بالاترین نمره پائین ترین نمره متغیر

 146 196 107 انتظار از ازدواج

 72/33 53 14 مهرطلبی

 32/38 55 18 مهربانی

        

است. میانگین انتظار از ازدواج نیز در  196و بالاترین نمره  107همانطور که مشاهده می شود پائین ترین نمره انتظار از از ازدواج        

 می باشد.  146مونه پژوهش ن

از میانگین بودند تبدیل شد و با توجه به آن، افرادی که در متغیر مهرطلبی بالاتر  Tبه نمرات استاندارد در ادامه نمرات خام مهرطلبی      

میباشد( به عنوان مهرطلب و افرادی که در این متغیر پائین تر از میانگین بودند غیرمهرطلب  50یعنی  tمعادل نمره میانگینِ  34) نمره خام 

رضیه اول بنابراین  ف. اند بوده مهرطلب غیر نفر 59 و مهرطلب پاسخگویان از نفر 71 تعدادمشخص شد که شناخته شدند. بر این اساس 

که جهت بررسی آن از  دارند ازدواج از ها مهرطلب غیر به نسبت تری گرایانه آل ایده و بالاتر انتظارات مهرطلب افرادمبنی بر اینست که 

                             گزارش شده است.                                                          2مستقل استفاده شده است و نتایج آن در جدول  tآزمون 
 

 مستقل                         tب با استفاده از آزمون مهرطل غیر و مهرطلب گروه دو در ازدواج از انتظارات مقایسه (2)جدول

sig df t مهرطلبی تعداد نیانگیم اریمع انحراف 

001/0 128 57/3 

 

 مهرطلب 71 57/151 59/17

 رطلبرمهیغ  59 38/140 00/18

 

می 18/11  و غیر مهرطلب مهرطلب شخصیتی تیپدو  درانتظارات از ازدواج  آمده دست به میانگین تفاوت ،2جدول اطلاعات به توجه با     

ایده آل  انتظارات مهرطلب افراد فرضیه تحقیق تائید می شود. بنابراین معنی دار است. بنابراین 01/0بدست آمده در سطح  tباشد و مقدار 

 . دارند ازدواج از تری گرایانه

در متغیر مهربانی فرضیه دوم انتظارات ازدواج را در افراد مهربان، نامهربان و بسیار مهربان)طرحواره ایثار( مورد بررسی قرار می دهد.      

یار مهربان، افرادی که تبدیل شد. بر این اساس افرادی که یک انحراف معیار بالاتر از میانگین بودند بساستاندارد  نیز نمرات خام به نمرات

 آزمودنی، 130 میان ازمشخص شد که یک انحراف معیار پائین تر از میانگین بودند نامهربان و بقیه در نقطه وسط یعنی مهربان قرار داشتند. 

. بودند ایثار رحوارهط دارایبسیار مهربان یا  نفر 12 و نامهربان شخصیتی تیپ دارای نفر 14 مهربان، شخصیتی تیپ دارای افراد از نفر 104

          آمده است.                                                                                                                     آزموننتایج  میانگین، انحراف معیار و 3س یک راهه استفاده شد که در جدول جهت بررسی این فرضیه از تحلیل واریان
 

 (F)واریانس تحلیل آزمون اساس برشدیداً مهربان )طرحواره ایثار(  و نامهربان مهربان، گروه سه در ازدواج از انتظارات قایسه( م3جدول)

    sig f مجذورات نیانگیم df تعداد نیانگیم اریمع انحراف مجذورات مجموع  
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 مقایسه انتظارات از ازدواج در افراد مهرطلب و افراد مهربان
A Comparison between Marriage Expectations in People with Needs for Succorance and Kind People 

 
 

05/0 63/2 48/883 

61/336 

 2 

127 

129 

96/1766 

53/42749 

50/44516 

 مهربان 104 145 25/17

 نامهربان 14 147 35/26

 بسیار مهربان  12 157 62/16

  
 شخصیتی تیپ در ،11/145 مهربان شخصیتی تیپ درانتظار از ازدواج  آمدة دست به انگینمی مقدار 3 جدول اطلاعات به توجه با      

 این بر. معنی دار است 05/0 اطمینان سطح در 63/2 شده محاسبه F میزان و باشد می 157 ایثارگر شخصیتی تیپ در و 147 نامهربان

 ها گروه کدام بین میانگین اختلاف که این تعیین برای ولی. است معنادار گروه سه این میانگین اختلاف که گرفت نتیجه توان می اساس

 آمده است.   4استفاده شده است که نتایج آن در جدول  DSLتعقیبی  آزمون از است معنادار

 

 یبیتعق آزمونخلاصه نتایج ( 4)جدول

sig ها نیانگیم تفاوت استاندارد یخطا  

7/0 

02/0 

22/5 

59/5 

88/1- 

80/12- 

 نامهربان                              مهربان

 ثاریا                                     

7/0 

1/0 

22/5 

21/7 

88/1 

91/10- 

 مهربان                           نامهربان

 ثاریا                                     

 
 تیپ دو بین همچنین و ندارد معنی داری تفاوت ها نامهربان اب مهربان اشخاص در ازدواج از انتظارات ،3جدول مندرجات به توجه با     

 (ایثارگربسیار مهربان ) و مهربان شخیتی تیپ دو مقایسه خصوص در اما مشاهده کرد. را متفاوتی انتظارات توان نمی نیز ایثارگر و نامهربان

 انتظارات مهربان افراد به نسبت ایثارگرار مهربان یا بسی اشخاص گفت توان می و است معنادار 02/0 اطمینان سطح در ها نگینامی تفاوت

                                                                                                    . دارند ازدواج از بالاتری و گرایانه آل ایده

 

 بحث و نتیجه گیری
اد مهرطلب و مهربان انجام شد. قبل از تبیین نتایج حائز اهمیت است که ذکر شود پژوهش حاضر با هدف مقایسه انتظار از ازدواج افر     

در مقالات بررسی شده تاکنون پژوهشی صورت نگرفته است که به بررسی انتظارات ازدواج در میان مهرطلب ها و مهربان ها پرداخته باشد 

ج بر اساس طرحواره های ناسازگار اولیه و تیپ های شخصیتی پرداخته و اکثر پژوهش های صورت گرفته به پیش بینی رابطه انتظار از ازدوا

( و یا انتظارات از ازدواج افراد را بر اساس سبک های دلبستگی مطالعه نموده اند )مستوفی فر و 1396اند )حیدری و همکاران،

ر از ازدواج افراد مهر طلب و غیرمهرطلب (. نخستین یافته پژوهش نشان داد که بین انتظا1396؛ خوشنویس و همکاران، 1395همکاران،

تفاوت معنادار وجود دارد و افراد مهرطلب نسبت به غیر مهرطلب انتظارات بالاتری از ازدواج داشتند. این یافته را می توان با توجه به 

بیین نمود. همان گونه که نظریاتی که در خصوص مهرطلبی و همچنین پژوهش هایی که در زمینه انتظار از ازدواج صورت گرفته است، ت

( افراد مهرطلب دارای سبک دلبستگی نا ایمن بوده و تجارب ناخوشایندی را در دوران 1395بر اساس پژوهش مستوفی فر و همکاران )

ی توان کودکی تجربه نموده اند و از آن جایی که سبک دلبستگی نا ایمن قادر به پیش بینی انتظارات غیر واقع بینانه از ازدواج است، م

پژوهش  انتظار داشت که افراد مهرطلب، انتظارات غیرواقع گرایانه و بالاتر نسبت به افراد غیر مهرطلب از ازدواج داشته باشند. از اینرو نتایج

 حاضر با این تحقیقات همخوانی دارد. 
اسازگار اولیه) بی ارزشی، رهاشدگی، همچنین عواملی از قبیل فقدان صمیمیت و محبت صادقانه در محیط کودک و نیز طرحواره های ن    

( می تواند در انتظار از ازدواج موثر 1395محرومیت هیجانی و وابستگی( که زیربنای مهرطلبی می باشند )هورنای، ترجمه خاجه نوری،

ای تربیت و میل به باشد. این موضوع هم سو با نظریات کارن هورنای است. وی معتقد است که اعتقادات غلط پدر و مادر راجع به شیوه ه

سختگیری های زیاد یا فداکاری های بی مورد و همچنین غفلت از کودک منجر به تزلزل روحی کودک و پرورش الگوی شخصیتی مهرطلب 
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در او می گردد و کودک گمان می کند باید همیشه مورد پذیرش و تأیید دیگران باشد و آن عمل را فداکاری تلقی می کند. این مسئله به 

                                                                                  ه خود بر انتظارات از ازدواج در بزرگسالی اثر می گذارد و شخص را از داشتن انتظارات واقع گرایانه منحرف می کند.                   نوب

ره ای به سبب تأثیری که بر برداشت ما از خودمان و دیگران دارند، بر نگرش ها همچنین طبق نظر یانگ، طرحواره ها و فرایندهای طرحوا

(. در حقیقت طرحواره های ناسازگار موجب سوگیری در تفسیرهای 1994و تصمیم گیری های ما در زندگی مؤثر می باشد )یانگ و کلسکو، 

فردی به صورت سوء تفاهم ها، نگرش های تحریف شده، گمانه ما از رویداد ها می شوند و این سوگیری ها در آسیب شناسی روانی میان 

های نادرست و بر داشت های غیرواقع بینانه خود را نشان می دهد. همچنین این سوء برداشت ها بر نگرش ها و انتظارات از ازدواج و نیز 

(. 2012دیگران را تحت تأثیر قرار می دهند )سوی، ادراکات و ارزیابی های بعدی )زندگی مشترک( اثر می گذارند و نیز رابطه فرد با خود و 

در واقع افرادی که درگیر طرحواره هستند به نوعی به ازدواج به دید فرصتی برای جبران ناکامی ها و یا موقعیتی برای تأیید باورهایشان 

دواج در صورتی که این نیازها در زندگی نگاه می کنند و چنین انتظاراتی از ازدواج ممکن است باعث توقعات سطح بالا شود و بعد از از

( و به همین دلایل می توان 2017مشترک بر آورده نشوند، موجب احساس نا امیدی در روابط و شکست نهایی خواهند شد )دولانگ، 

وقعات بالاتری چنین گفت که افراد مهرطلب که عموماً دارای طرحواره های رهاشدگی، محرومیت هیجانی و وابستگی هستند، انتظارات و ت

( در خصوص انتظارات بالای افرادی که محرومیت هیجانی دارند یا به زعم دیگر، 2003از ازدواج نسبت به افراد غیرمهرطلب دارند. یانگ )

دواج دچار مهرطلبی هستند می گوید این افراد ترس از دست دادن فرد مقابل را دارند. بنابراین در انتخاب همسر انتظار دارند با کسی از

یرند کنند که به او بچسبند، او را مورد مهر فراوان قرار دهند، همه انتظاراتش را برآورده کنند و در مقابل مورد مهر و توجه فراوان قرار گ

(. هم چنین این افراد انتظار دارند زمانی که در مورد نیازها و احساسات خود به طرف مقابل چیزی نمی 2003)یانگ، کلسکو و ویشار،

(. 1994یند در حالی که احساس ناخشنودی دارند، طرف مقابل نیازهایشان را مرتفع سازند و احساساتشان را درک کنند )یانگ کلسکو،گو

( هم 1396نخستین یافته پژوهش حاضر مبنی بر تفاوت انتظارات از ازدواج افراد مهرطلب و غیرمهرطلب با پژوهش حیدری و همکاران )

که درگیر طرحواره های ناسازگار و متعاقب آن دچار مهرطلبی افراطی هستند، انتظارات واقع بینانه کم تر و  سو می باشد. دانشجویانی

 انتظارات ایده آل گرایانه بیشتری از ازدواج دارند. 

واج افراد مهربان و دومین یافته پژوهش حاکی از آن است که انتظار از ازدواج افراد شدیداً مهربان )طرحواره ایثار( با انتظارات از ازد     

                                                                                                      افراد نامهربان متفاوت است و افرادی که دارای مهربانی افراطی)طرحواره ایثار( هستند، انتظارات بالاتری از ازدواج دارند.           

این یافته از ویژگی های افرادی که درگیر طرحواره ایثار هستند، می توان استفاده نمود و بر این اساس اذغان داشت که این  برای تبیین

اشخاص در قبال دیگران بیش از اندازه احساس مسئولیت می کنند و به دیگران سرویس زیادی می دهند و آن قدر به دیگران خدمت می 

می شود. این افراد اغلب نیازهای خودشان را فدا می کنند تا نیازهای دیگران را ارضا کنند. این طرحواره  کنند که به ضرر خودشان تمام

گفته می شود یعنی حساسیت نسبت به درد و رنج دیگران  "خلق و خوی بی نهایت دلسوز و غمخوار "اغلب پیامد چیزی است که به آن 

شده و در نتیجه با مفهوم وابستگی بیمارگونه همپوشی پیدا می کند )یانگ و همکاران،  که باعث مسئولیت پذیری افراطی نسبت به دیگران

 ( که همین امر میتواند منجر به انتظارات بالا و غیر واقع بینانه نسبت به ازدواج شود. 1396ترجمه حمیدپور و اندوز، 

و محبت به خود و دیگران با انتظاراتی همراه است که در  عشقدر یک نگاه کلی میتوان گفت در افراد مهرطلب و افراد بسیار مهربان،      

همیشه باید رابطه هیجانی و عاطفی با همسرش داشته باشد، در هر کاری همکاری داشته باشند، هیچ  آن فرد فکر میکند یا اعتقاد دارد

اشته باشد، همیشه رابطه جنسی مهیجی بحث و مشاجره ای نداشته باشند، همه علائقشان را با هم در میان بگذارند، تعارضی وجود ند

داشته باشند و همه چیز با عشق و محبت حل شدنی است. احتمالا این انتظارات ایده آل گرایانه میتواند ریشه در شرایط تربیتی افراد 

  مهرطلب و بسیار مهربان داشته باشد که قابل بحث و مطالعه بیشتر می باشد.
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