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 چکیده
و اضطراب)سلامت  یابتلا به استرس،افسردگ نییپژوهش حاضر با هدف تب

 نیانجام شد. به هم یزندگ یو معنا ییروانرجورخو ی لهیروان( به وس

 90پسر و  60دختر و پسر) انینفر از دانشجو 150پژوهش  نیمنظور در ا

در دسترس انتخاب شده اند و  یریدختر( دانشگاه تهران با روش نمونه گ

 یی(، نوروزگراDASSاضطراب، استرس ) ،یافسردگ اسیبه پرسش نامه مق

مدل  شبر اساس رو جی( پاسخ دادند. نتاMLQ) یمعنا در زندگ زنک،یآ

 یپژوهش حاک یها افتهیقرار گرفت.  یو بررس لیمورد تحل یساختار یابی

مثبت و معنادار  یبطه با سلامت روان را یاز آن بود که معنا در زندگ

 ی. در صورت(استرس و اضطراب ،یافسردگ)رابطه ی منفی با ابتلا به دارند

 ثبتم یو معنادار دارند رابطه  یمنف یبا سلامت روان رابطه ییکه نوروزگرا

نشان داد که  جینتا نیاسترس و اضطراب(.  بنابرا ،یبا ابتلا به افسردگ

 یبرا یاحتمال بالاتر رندیگ یم یینمرات بالا ییکه در روانرنجورخو یافراد

است که  معنا در  یدر حال نیاسترس و اضطراب دارند. ا ،یابتلا به افسردگ

استرس و اضطراب کاهش  ،یشود احتمال ابتلا به  افسردگ یباعث م یزندگ

  .ابدی

 

 استرس و اضطراب ،یافسردگ ی،زندگ یمعنا یی،نوروزگرا: کلمات کلیدی

  

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

effects of stress, depression and anxiety (mental 

health)  by neuroticism and meaning of life . For this 

purpose, 150 male and female students (60 male, 90 

female) from Tehran University were selected 

using available sampling method. The 

questionnaire was a questionnaire for Depression, 

anxiety, stress (DASS), Eysenck's neuroticism, 

meaning in Life (MLQ) and. Results were analyzed 

using structural modeling method .Findings of the 

research indicated that meaning in life had a 

positive and significant relationship with mental 

health (negative and significant relationship with 

stress, depression and anxiety ) and neuroticism had 

a negative and significant relationship with mental 

health( positive and significant relationship with 

stress, depression and anxiety ).  Therefore, people 

who have high scores in neuroticism are more 

likely to develop depression, stress, and anxiety. 

Also, meaning in life reduces the risk of depression, 

stress and anxiety. 

Key words: neuroticism, meaning in life, stress, 

depression, anxiety 
   98خرداد پذیرش:   98اردیبهشت   دریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 مقدمه 
کند سازمان بهداشت جهانی، سلامت روان را مفهوم کلی بهداشت، توانایی کامل ایفای نقش های اجتماعی، روانی و جسمی تعریف می      

کند، تغییر و اصلاح محیط فردی، اجتماعی و حل تضادها به طور فرد با سلامت روان ارتباط هماهنگ و موزونی با دیگران برقرار میو 

 (.2008کند)هاگستروم، بوسا و وادنستن، عادلانه، منطقی و مناسب مطرح می

شود و این امر مورد توجه روانپزشکان، روانشناسان و یسلامت روان یکی از مهم ترین شاخص های سلامت و بهداشت جامعه تلقی م       

سایر دانشمندان علوم اجتماعی و رفتاری قرار گرفته است؛ منظور از سلامت روان این است که فرد فعالیت های روزمره خود را به خوبی 
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ا فرهنگ و جامعه خود باشد انجام ندهد. بنابراین انجام دهد، با خانواده و محیط اطراف خود به خوبی تعامل کند و رفتار نامناسبی که مغایر ب

 یحلهاه راو   دهنمو سازگاررا  دخوط محی ند بانابتو عاطفیو  نیروا ظلحااز  صحیح یشهارو کند تا بابهداشت روان به افراد کمک می

 ط،نشا با ننساا نداتو نمی یگرد کند تهدید اوممد ربطورا   دفر نیروا یهارفشا گرا که اچر نمایند بنتخاا نمشکلاتشا ایبررا  یتر بمطلو

 (.1385)بنائیان، پروین و کاظمیان،  قدرتمند و توانا در انجام مسولیت های اجتماعی خود باشند

نوروزگرایی یکی از عوامل پنچ گانه در کنند. نوروزگرایی را به عنوان پاسخ فرد به تجربه ی خلق منفی تعریف می کاستا و مک کری       

نظریه ی پنج عاملی است که در طول زندگی ثابت است و شامل شش صفت اضطراب، خصومت، افسردگی، خودآگاهی، تکانش گری و 

های فردی در مضطرب بودن، افسردگی، شرمساری، (.  این عامل بازتاب تفاوت2003، 1آُسیب پذیری است)اوساریو، کوهن، اسکوبر و بارتلت

ثبات  ای( یجانیه یداریدرست نقطه مقابل )پا یینوروز گرا(.  2007، 2امینی است)کیم، شین و آمبریتخشم هیجانی بودن، نگرانی و نا

شده  شنهادیپ یسلسله مراتب یمدل ها قیمرتبه بالاتر که از طر یریپذ بیعوامل آس انیدر م. دارد یمنف جاناتیدلالت بر تجربه ه ،یعاطف

) به ارمغان آورده است یهر دو اضطراب و افسردگ یکننده برا ینیب شیرا به عنوان عامل پ یتیمهم حما یتجربه  کی یاست، روان رنجور

 یروان رنجوریی در مقیاس که نمره بالا یمعتقد است افراد یو (.2001، 4کروگر، مک گی و لاکن؛ 2007، 3کوتو، اشمیت، روبلز و واتسون

آن ها را مستعد افکار تکراری و ازار دهنده می کند به طوری که حالت های که  را تجربه کنند یدارند که احساسات منف لیدارند، تما

 (. 2005و همکاران،  5ناراحتی عاطفی را تجربه کنند) موریس

نامطلوب  طیزا که به شرا پاسخ به عوامل استرس قیغم و اندوه و تنش و از طر ،یاحساس اضطراب، نگران قیخود را از طر نوروزگرایی       

 ییشده عبارتند از عدم توانا شنهادینوروزگرایی پ گرید یاجزا(. 2008، 6)جان، نایومن و سوتودهد یدارد، نشان م یلب اثرات منفاست و اغ

 یها دهیبه ا لیتما ای تیبه شکا لیتما رانه،یشگیپ دیتهد تیریمد یها یدادن استراتژ حیکنترل فشارها، مقابله ناکارآمد با استرس، ترج

 نوروزگرایی ست،یتعجب ن یجا(. 2016و همکاران،  7)آندرهندیناخوشا یعاطف اتیها به عنوان استرس زا و تجرب تیبرآورد موقع ،یرواقعیغ

را  یمیشواهد مستق یطالعات طولم .قرار گیردمورد توجه  یبه طور گسترده ا یاضطراب و افسردگ جادیا یعامل خطر برا کیبه عنوان 

 . فراهم کرده است یمفهوم نیچن یبرا

نوروزگرایی یکی از عوامل خطر اساسی برای ابتلا به افسردگی است.  ارتباط افسردگی با نوروزگرایی در پاره ای از مطالعات تایید         

 (. 2015؛ آندره و همکاران، 2005شده است) موریس و همکاران، 

( و از این طریق عامل 2011و همکاران،  8)بروئناست نشخوار فکری یبرا یریپذ بیعامل آس کی یکه روان رنجوربه نظر می رسد        

 تمرکزی، به تجربه احساسات منف لیتمابا افزایش شدت اظهار داشتند که  وهرواس و وازکخطری برای ابتلا به افسردگی محسوب می شود. 

 ه یاز حد عاطف شیب افزایش یواسطه ا ریاز تأث یدهد و شواهد یم حیتوض را صفات با نشخوار نیارتباط ا که افزایش می یابد بر خود

را فراهم می کند. نوروزگرایی با افزایش هیجانات منفی همراه است که باعث  با نشخوار در بزرگسالان یدر ارتباط با روان رنجور یمنف

 (. 2011، 9وازکوافزایش تمرکز بر هیجانات منفی و در نهایت نشخوار فکری را افزایش می دهد)هرواس و 

از طرفی شواهدی وجود دارد که نشان می دهد نوروزگرایی با اضطراب مرتبط است. به طور مثال موریس و همکاران بیان می کنند          

کننده به طور قانع  یروان رنجورکه نوروزگرایی از طریق عوامل شناختی مثل ناراحتی و نشخوار فکری با افسردگی و اضطراب ارتباط دارد. 

افراد را مستعد ابتلا به  یتیشخص یژگیو نیشود که ا یتصور م یطور کل به مرتبط است، که مطابق با آن است یبه اضطراب و افسردگ یا

ی بین نوروزگرایی و (، در مطالعه ای رابطه2018یینی هی و همکاران) .(2005) موریس و همکاران، کند یم یروان یها یماریب علائم

 .مختلف اضطراب را بررسی و رابطه ی مثبت معنی داری را تایید کردندنشانه های 

                                                           
1Osorio, Cohen, Escobar & Bartlett  
2 Kim, Shin & Umbreit 
3 Kotov, Watson, Robles & Schmidt 
4 Krueger, McGue & Iacon 
5 Muris 
6 John, Naumann & Soto 
7 Andrés 
8 Broeren 
9 Hervas & Vazquez 
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ی محققان مختلف ارتباط انواع مختلف اضطراب را با نوروزگرایی مورد بررسی قرار داده اند، لطیفی و همکاران  در مطالعه ای رابطه          

دار نوروزگرایی و اضطراب رایانه دست آمده مبین ارتباط مثبت و معنیاضطراب رایانه و عوامل شخصیتی را مورد بررسی قرار داد و نتایج به 

(. نوع دیگری از اضطراب که با نوروزگرایی ارتباط دارد اضطراب امتحان است که این موضوع در مطالعه ی 2014، 1بود) لطیف، الا و بابا

های ی سبکوقد و همکاران با هدف تعیین رابطه(. همچنین سر1387ی و بیگدلی مورد تایید قرار گرفت) خسروی و بیگدلی، خسرو

های شخصیتی و اضطراب این موضوع را مورد تایید قرار دادند که اضطراب و نوروزگرایی در هر دو جنس ارتباط مثبت دلبستگی و ویژگی

 (.1391و معنا داری دارند) سروقد، رضایی و ایرانی، 

اضطراب  (.2012و همکاران،  2ی مثبت و معنادار نوروزگرایی و اضطراب بود) کارستنهمچنین نتایج تحقیقاتی موید وجود رابطه       

ی مثبت و معنی داری دارد) عباسی، نادری و اکبری، ی دیگری از دسته اختلالات اضطرابی بود که با نوروزگرایی رابطهاجتماعی گونه

با  ییگراو برون یرنجورهمچون روان یتیشخص اتیخصوص که افتندیدر میچامو و فرنها(. 1390؛ رضوی،  کاظمی و محمدی، 1395

 لانیچو و د تریپ یاضیو اضطراب ر تیرابطه ابعاد شخص یدر بررس(.  2003، 3)چامو و فرنهایمدارد یاضطراب امتحان رابطه معنادار

) چی و رابطه دارد یاضیبا اضطراب از معلمان ر نیکمک و همچن یبصورت مثبت با اضطراب و ترس از  تقاضا ییکه نوروزگرا افتندیدر

 (.2014، 4دیلون

استرس یکی دیگر از فاکتورهایی است که با سلامت روان ارتباط دارد. براساس نتایج مطالعه ای که نیک راهان و همکاران  برای         

زنان باردار انجام دادند، میزان استرس با بررسی رابطه ی بین ویژگی های شخصیت، سبک های مقابله با استرس و سطح استرس در 

نوروزگرایی رابطه ی معناداری داشت؛ به طوری که افرادی که در مقیاس نوروزگرایی نمرات بالاتری کسب می کردند مستعد تجربه هیجانات 

مانند نوروزگرایی احتمال همچنین از نظر کاردوم و کراپیک ویژگی های شخصیتی  (.1390منفی بیشتری بودن) نیکراهان و همکاران، 

(. روانرنجوری معمولا با پردازش 2001، 5دهد) کاردوم و کراپیکزای زندگی قرار گیرد را افزایش میاینکه فرد در معرض رخدادهای استرس

ی دیگری عه(. در مطال1390شود) نیک راهان و همکاران، و یادآوری خاطرات منفی در ارتباط است که این خود باعث افزایش استرس می

(. 1393ی مثبت و معناداری مشاهده شد) نادی راوندی، صدیقی ارفعی و بربری،بین نوروزگرایی و استرس درک شده در پرستاران رابطه

 یک انعنو به خوییرنجوروانر به توجهدارد و  دجوو طتباار شغلی سسترو ا خوییرنجوروانر بینهمچنین نتایج تحقیقات دیگری نشان داد 

؛ قانعی قشلاق، ولیئی، رضایی و رضایی، 1397فتحی زاده، زارع، میرمسعودی، باشد) می وریضر شغلی سسترا هکنند شبینیپی عامل

1392.) 

باشند و معناداری در زندگی حالتی است که فرد در برخورد با تجارب زندگی این احساس را دارد که رویدادهای زندگی هدفمند می       

 (. 2006، 6گیرند) استگر، فریزر، اویشی و کالررویدادهای زندگی شکل میبراساس این اهداف 

-3احساس کارآمدی و کنترل -2هدفمندی زندگی -1فرد هنگامی احساس معناداری دارد که چهار نیاز او به معنا ارضا شده باشد:       

حس مثبت خودارزشمندی که براساس مبنایی با ثبات بنا -4ها برای آنکه فرد اعمالش را به آن نسبت دهد از ارزش ایدارا بودن مجموعه

جامعه و فرهنگ و همچنین انتخاب  یآورد؛ مسئولیت او درباره(. معناجویی با خود مسئولیت به همراه می1991، 7شده است ) بایمیستر

داند)کردی و داوری میبدون پیش پندارد بلکه آن را زندگی در لحظه وباشد. فرانکل معنای زندگی را خوشگذرانی نمیشکل مرگ می

زا مقابله کنند. افرادی که به کند که با رویدادهای استرسمعنای زندگی و جستجوی معنای زندگی به افراد کمک می (.1394همکاران ، 

اند)ملاهادی، طیبی، ردهتر از افرادی هستند که به معنا دست پیدا نکهای زندگی مقاوممعنای زندگی دست پیدا کرده اند در برابر پریشانی

کنند، پردازش های زندگی بهتر مقابله می(. افرادی که معنای بیشتری در زندگی خود دارند با اضطراب و چالش1388عبادی، دانشمندی، 

(. زمانی 1386نگرند)رضایی آدریانی، احمدی، عظیمی واحدیان، تر است و در چارچوبی مثبت به زندگی میاطلاعات تازه برای آن ها راحت

کند و احتمالا پاسخ دستگاه اعصاب شوند، معناداری به عنوان منبع مقابله عمل میزا در زندگی رو به رو میکه افراد با عوامل استرس

روان، ای دیگر برای بیان رابطه معنای زندگی و سلامت(. در مطالعه1389دهد) محمودی و همکاران، خودمختار به استرس را کاهش می

                                                           
1 latifi, allah & baba 
2 Karsten 
3 Chamorro-Premuzic & Furnham 
4 Chew & Dillon 
5 Kardum I, Krapić 
6 Steger, Frazier, Oishi & Kaler 
7 Baumeister 
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شود و همچنین به طور سیستماتیک با ابعاد گوناگونی از قبیل شخصیت، عاطفی تلقی می-در زندگی را عنصر اساسی در بهزیستی روانی معنا

(. از طرفی افرادی که از احساس معنای 2008، 1سلامت جسمی و روانی و سازگاری و انطباق با عوامل استرس ها ارتباط دارد) اشنل و بکر

شوند و این امر خطری برای سلامت روان روان کشیده میبرخوردار نیستند به احتمال زیاد به سمت رفتارهای مغایر با سلامتزندگی قوی 

 (.2007، 2آید)کراسآنها به حساب می

عمق معنای بالاتر معنای زندگی با افسردگی ارتباط دارد و افراد با افسردگی خفیف، متوسط و شدید در معنا با هم متفاوتند افراد با      

کنند همچنین معنای زندگی رابطه معنا تری دارند و برعکس افراد با عمق کمتر معنا افسردگی بیشتری را تجربه میمیزان افسردگی پایین

روان را تواند از طریق باور و ایمان مذهبی سلامت(. معناداری در زندگی می2012، 3داری با چهار بعد سلامت روان دارد) کلفترا و سرا

های زندگی و همچنین عدم اطمینان جزئی از یک کند که ناملایمات و فراز و نشیبتامین کند بدین صورت که فرد این اعتقاد را پیدا می

گردد که به فرد توانایی مقابله با مشکلات روان برنامه هستند. هم چنین معنا در زندگی باعث ایجاد احساس خودکارآمدی و عزت نفسی می

 (. 2017، 4دهد) فلانلی، فلانلی، دوسنتوسکی را میپزش

های اخیر میزان استرس، روان یکی از مهمترین ابعاد زندگی هر فردی است و در طی سالبنابراین با توجه به این که سلامت       

م تا نقش نوروزگرایی و معنا در اضطراب و افسردگی به میزان قابل توجهی در بین جوانان افزایش یافته، ما در این پژوهش تلاش کردی

 روان روشن سازیم.زندگی را بر سلامت

 

  روش
 میمستق ریو غ میمستق یتیرابطه ساختاری عل یبود و به بررس ریمس لیاز نوع تحل یهمبستگ یو طرح پژوهش یفیمطالعه از نوع توص    

دانشگاه  انیدانشجو یپژوهش شامل تمام نیا یگردد. جامعه آماریانجام م یطرح پژوهش همبستگ کیپردازد که با استفاده از یم رهایمتغ

در دسترس انتخاب شده  یریدختر( به عنوان نمونه و با روش نمونه گ 110پسر و  93نفر ) 203آنها  نیکه از ب ودندب 1397تهران در سال 

 و در پژوهش شرکت داده شدند.

 ابزار 

دهی برای ارزیابی حالات عاطفه منفی در ای از سه مقیاس خود گزارشمجموعه: (DASSمقیاس افسردگی، اضطراب، استرس  )      

های اصلی افسردگی، اضطراب و استرس است. برای تکمیل گیری شدت نشانهکاربرد این مقیاس اندازه افسردگی، اضطراب و استرس است.

ای از شدت علایم در نجا که این مقیاس می تواند مقایسهفرد باید وضعیت یک نشانه را در طول هفته گذشته مشخص کند. از آ پرسشنامه

. (1995، 5د )لویباند و لوییباند، می توان از آن برای ارزیابی پیشرفت درمان در طول زمان استفاده کرهای مختلف فراهم کندطول هفته

پژوهش آنان مجدداً حاکی از وجود سه عامل ( مقیاس مذکور را در مورد تحلیل عاملی قرار دادند که نتایج 1998و همکاران ) آنتونی

درصد از واریانس کل مقیاس توسط این سه عامل مورد سنجش قرار  68افسردگی، اضطراب و تنیدگی بود. نتایج این مطالعه نشان داد که 

ضریب آلفا برای این  و 23/1، 89/2،  07/9گیرد. ارزش ویژه عوامل تنیدگی، افسردگی و اضطراب در پژوهش مذکور به ترتیب برابر می

کی از ضریب ا( ح1998بود. نتایج محاسبه همبستگی میان عوامل در مطالعه آنتونی و همکاران ) 95/0، 92/0، 97/0عوامل به ترتیب 

بین  53/0بین اضطراب و تنیدگی و ضریب همبستگی  53/0میان دو عامل افسردگی و تنیدگی، ضریب همبستگی  48/0همبستگی 

ی آماری تحلیل عاملی از نوع بین اضطراب و افسردگی بود. در برسی روایی این مقیاس شیوه28/0گی و ضریب همبستگی اضطراب و تنید

در آزمون  دوخیو نیز شاخص  9012/0برابر با   KMOهای اصلی مورد استفاده قرار گرفت. مقدار عددی شاخص تاییدی و به روش مولفه

دار بود و حکایت از کفایت نمونه و متغیرهای انتخاب شده برای انجام تحلیل معنی 0001/0در سطح بود که  93/3092کرویت بارتلت برابر 

 های پرسشنامه و با ملاک قرار دادن مقادیر ویژه وعاملی داشت. بر اساس تحلیل عاملی انجام شده توراُم با چرخش وایماکس بر روی گویه

                                                           
1 Schnell & Becker 
2 Krause 
3 Kleftaras & Psarra 
4Flannelly, Flannelly & dos Santos  
5 Lovibond 
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 1398 تیر،   37شماره پیاپی  ،  4شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(4), 2019 

 

 

ه عبارتند از : افسردگی، اضطراب و تنیدگی که در راستای عامل های آزمون اصلی شیب نمودار اسکری سه مقیاس فرعی استخراج شد ک

DASS (.2007)سامانی و جوکار،  می باشد 

داده شده اند  صیتشخ کیبه عنوان نوروت یسنت که به طور یمارانیدهد ب یعامل نشان م نی: همچنانکه اسم اپرسشنامه نوروزگرایی     

بعد  کی شیهااسیمق ریسا ندپرسشنامه همان نیا N اسیاما مق. (1985، 1) آیزنکآورند یبه دست م N یهادر اندازه ییبالا یکلاً نمره 

باشد. اما  یاز انواع مشکلات روانپزشک یابتلا به برخ یاحتمال بالا برا ی. نمرات بالا ممکن است نشانهردیگیسالم را اندازه م تیاز شخص

 N اسیبالا در مق ینمره کیدرنظرگرفته شود. ممکن است که بدست آوردن  یاختلالات روان یبرا یابه عنوان اندازه دینبا N اسیرمقیز

فرد  کی. به عنوان مثال ستیهمراه ن Nبا نمره بالا در  یتمام اختلالات روان یهمراه نباشد، از طرف یروان صیاختلال قابل تشخ کیا ب

 یاست دارا نییپا Nکه نمرات آنها در  یکسب نکند. افراد Nدر  ییداشته باشد و نمره بالا یعضداجتما تیممکن است اختلال شخص

روبرو شوند. در  اهویه ای یفشارزا بدون آشفتگ یها تیبوده و معمولاً آرام، معتدل و راحت هستند و قادرند که با موقع یعاطف اتثب

 رازی، شزیتبر یدانشگاه ها انیدانشجو نینفر از ب 2000با حجم  یانمونه یرو (1380) یفرش یکه توسط گروس NEOآزمون  یابیهنجار

 بیضرا. گزارش کرده است 87/0تا  56/0 نیرا ب یبعد اصل 5 یهمبستگ بیدو شهر صورت گرفت ضر نیا یپزشکعلوم  یو دانشگاه ها

، 56/0، 73/0. ، 86/0 بیبه ترت یو باوجدان یبازبودن، سازگار ،ییگرا، برون ییخویآزردگروان یاز عوامل اصل کیکرونباخ در هر  یآلفا

مشاهده  یابی( و فرم ارزS) یدو فرم گزارش شخص نیب یآزمون از همبستگ نیا ییمحتوا اعتبار یبه دست آمد. جهت بررس 87/0و  68/0

 .  بود یدر عامل سازگار 45/0 زانیبه م و حداقل آن ییگرادر عامل برون 66/0 زانیبه م ی(، استفاده شد، که حداکثر همبستگRگر )

 ی( ساخته شده است. پرسشنامه معنا در زندگ2006) پرسشنامه توسط استگر و همکاران نی(: اMLQ)  یمعنا در زندگ پرسشنامه       

 یجستجو ایوجود  "کاملا درست"تا  "کاملا نادرست"از  یاهفت درجه کرتیل اسیمق کی یها بر روهیگو هیاست که کل هیگو 10شامل 

 یدارند. بر اساس گزارش ها یمعمول یدهها نمره هیگو ریآن معکوس است، سا یکه نمره ده 9 هیگو ینا. به استثردیگ یمعنا را اندازه م

کرونباخ  یبا استفاده از روش آلفا اسیهر دو خرده مق یدرون یبرخوردار است. همسان ییبالا ییو روا ییایاز پا MLQ  استگر و همکاران

دو خرده  نیب یبوده است. همبستگ 84/0آلفا  بیمعنا ضر یجستجو یو برا 81/0آلفا  ناوجود مع یبالا و خوب گزارش شده است؛ برا

 ی. در پژوهش(2006، 2کاران)استگر و همهاست اسیخرده مق یبرا اسیدو مق نیهم اندک بوده است که نشان دهنده برازش خوب ا اسیمق

خرده  یو برا 87/0و  36/0 بیترتخرده آزمون وجود معنا به  یبرا ینفر 95نمونه  کی یآزمون بر رو بیو ضر ییبازآزما بیضر گرید

 (2006)استگر و همکاران،  برخوردار است یپرسشنامه از برازش خوب دهدیبه دست امده که نشان م 91/0و  37/0معنا  یآزمون جستجو

 

 یافته ها

ابتدا شاخص های آمار توصیفی برای متغیرهای پژوهش، داشتن معنای زندگی، نداشتن معنای زندگی، اضطراب افسردگی، استری و      

 ( آورده شده است.1) نوروزگرایی در جدول
 : یافته های توصیفی متغیر های پژوهش1جدول 

 متغیر میانگین انحراف معیار کشیدگی چولگی

61/0- 36/0  42/4  91/18  داشتن معنای زندگی 

 نداشتن معنای زندگی 39/5 16/3 44/0 09/1

 نوروز گرایی 9/32 69/8 -53/0 08/0

 افسردگی 64/10 54/8 -23/1 87/0

                                                           
1 Eysenck 
2 Steger 
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 یزندگ یو معنا ییروانرجورخو ی لهیو اضطراب به وس یابتلا به استرس،افسردگ نییتب
 Explaining Afflicted stress, depression and anxiety by psychoanalytic and meaning of life 

 
 

 اضطراب 27/11 13/8 -88/0 46/0

 استرس 27/8 03/5 65/0 38/0

میانگین و انحراف معیار آورده شده است. کشیدگی و چولگی برای تمام پارامتر ها به صورت  همانطور که در جدول مشاهده می شود،     

باشند، نشان دهنده توزیع نورمال برای می 2و  -2جدا آورده شده اند و با توجه مقادیر به دست آمده و اینکه تمامی این اعداد در بازه 

 تمامی متغیرها است.

( شامل ضریب پیرسون محاسبه شده و رابطه 2گیرد که جدول )ین متغیرهای پژوهش مورد بررسی قرار میدر ادامه میان همبستگی ب      

 باشد.بین آنها می
  : ضرایب پیرسون متغیر های پژوهش2جدول  

 نوروز گرایی افسردگی اضطراب استرس
نداشتن معنای 

 زندگی

داشتن معنای 

 زندگی
 متغیر

 داشتن معنای زندگی 1      

 نداشتن معنای زندگی **-57/0 1    

 نوروز گرایی **-54/0 **48/0 1   

 افسردگی **-47/0 **57/0 **68/0 1  

 اضطراب **-32/0 **45/0 **59/0 **80/0 1 

 استرس **-37/0 **55/0 **60/0 **86/0 **77/0 1

 

 α=001/0  سطحباشد که در می 86/0و  32/0تمامی پارامتر ها عددی بین مده برای آپس از تحلیل آماری میزان همبستگی به دست      

و  نوروز گرایی با متغیرهای افسردگی  ، نداشتن معنای زندگیمعنای زندگیمتغیر های پیشبین داشتن توان گفت که  معنی دار بوده و می

  د.همبستگی داراضطراب و استرس به عنوان پارامتر های سلامت روان در انسان ها 

( ضرایب همبستگی متغیر های پیشبین برای متغیر ملاک اضطراب نشان داده 3پس از تایید معناداری روابط یاد شده در جدول )      

 شده است.
 : ضرایب همبستگی متغیر های پیش بین برای اضطراب3جدول

 Bضریب   Pمقدار  Tمقدار  خطای استاندارد ضریب بتا متغیر ها

 * 06/0 -44/2 22/5 -21/9 ویژگی های مدل

 
   4/0 84/0 17/0  داشتن معنای زندگی

 32/0 * 01/0 54/2 12/0  نداشتن معنای زندگی

 نوروز گرایی

 

08/0 68/5 0000/0 ** 48/0 
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با توجه به نتایج به دست آمده در جدول فوق نوروز گرایی و معنای زندگی می توانند با دقت مناسبی معنای زندگی را پیشبینی کنند       

 باشد.می 39/0به دست آمده برای این برازش  Rمقدار مجذور 

 سترس نشان داده شده است.( ضرایب همبستگی متغیر های پیشبین برای متغیر ملاک ا4در ادامه و در جدول شماره )     
 : ضرایب همبستگی متغیر های پیشبین برای استرس4جدول

 Bضریب   Pمقدار  Tمقدار  خطای استاندارد ضریب بتا متغیر ها

 * 02/0 -27/2 86/4 -08/11 ویژگی های مدل

 
   38/0 88/0 16/0  داشتن معنای زندگی

 48/0 ** 0000/0 13/4 11/0  نداشتن معنای زندگی

 نوروز گرایی

 

08/0 32/5 0000/0 ** 42/0 

 

با توجه به نتایج به دست آمده در جدول فوق نوروز گرایی و معنای زندگی می توانند با دقت مناسبی معنای زندگی را پیشبینی کنند        

 باشد.می 45/0به دست آمده برای این برازش  Rمقدار مجذور 

 ضرایب همبستگی متغیر های پیشبین برای متغیر ملاک افسردگی نشان داده شده است.( 5در ادامه و در جدول شماره )      

 

 : ضرایب همبستگی متغیر های پیشبین برای استرس5جدول

 Bضریب   Pمقدار  Tمقدار  خطای استاندارد ضریب بتا متغیر ها

 * 03/0 -43/1 78/4 -84/6 ویژگی های مدل

 
   38/0 -44/0 16/0  داشتن معنای زندگی

 41/0 **  0004/0 6/3 11/0  نداشتن معنای زندگی

 نوروز گرایی

 

08/0 44/6 0000/0 ** 50/0 

 

با توجه به نتایج به دست آمده در جدول فوق نوروز گرایی و معنای زندگی می توانند با دقت مناسبی معنای زندگی را پیشبینی کنند       

 باشدمی 53/0به دست آمده برای این برازش  Rمقدار مجذور 

 بحث و نتیجه گیری

درست نقطه  یینوروزگراروان بررسی شد. همانطور که پیشتر اشاره شد در این پژوهش رابطه نوروزگرایی و معنای زندگی با سلامت      

 قیمرتبه بالاتر که از طر یریپذ بیعوامل آس انیدارد. در م یمنف جاناتیدلالت بر تجربه ه ،یثبات عاطف ای( یجانیه یداریمقابل )پا

اضطراب  وهر د یکننده برا ینیبشیرا به عنوان عامل پ یتیمهم حما یتجربه کی یرنجورشده است، روان شنهادیپ یسلسله مراتب یهامدل

 لیدارند، تما یرنجورروان اسیدر مق ییکه نمره بالا یافراد(. 2007روبلز و واتسون ،  ت،ی) کوتو، اشم به ارمغان آورده است یو افسردگ

را  یعاطف یناراحت یهاکه حالت یکند به طوریزار دهنده مآو  یها را مستعد افکار تکراررا تجربه کنند که آن یدارند که احساسات منف

ها و افسردگی، انوع اضطرابهای منفی باعث می شود که فرد نسبت به تجربه کردن احساس (. 2005و همکاران،   سی.مورد)تجربه کنن

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
5:

14
 +

03
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
N

ov
em

be
r 

9t
h 

20
19

http://frooyesh.ir/article-1-1705-fa.html


8       

 یزندگ یو معنا ییروانرجورخو ی لهیو اضطراب به وس یابتلا به استرس،افسردگ نییتب
 Explaining Afflicted stress, depression and anxiety by psychoanalytic and meaning of life 

 
 

های افسردگی، استرس و اضطراب ی مثبت و معناداری بین مقیاساسترس آسیب پذیر شود. بنابراین همانطور که نتایج ما نشان داد رابطه

ت. این نتیجه در با نوروزگرایی وجود دارد و در نتیجه سطح سلامت روان در افرادی که نوروزگرایی بالایی دارند پایین از سایر افراد اس

 یقانع(، استرس )2001و لاکن ،  یکروگر، مک گ؛ 2005و همکاران،   سیمورهای دیگر نیز یافت شد که نوروزگرایی با افسردگی )پژوهش

؛ عباسی اصل، 2017( اضطراب )لطیفی و همکاران، 1393 ،یو بربر یارفع یقیصد ،یراوند یناد؛ 1392 ،ییو رضا ییرضا ،یئیقشلاق، ول

 ( به طور جداگانه مورد بررسی قرار گرفته بود. 1395ی و اکبری ،نادر

( و 1395ی نوروزگرایی فرد را در برابر انواع مختلفی از اضطراب مثل اضطراب اجتماعی)عباسی اصل، نادری و اکبری ،این تجربه      

(. پر واضح است که 2017کند)ذبیحی حصاری، ( و همچنین اضطراب آشکار آسیب پذیر می2017اضطراب رایانه )لطیفی و همکاران، 

تواند خود را به شکل نگرانی از منبع نامطمئن یا همان اضطراب نشان دهد و در پژوهش حاضر نیز این مطلب به ی خلق منفی میتجربه

 اثبات رسید. 

فرد در معرض  نکهینوروزگرایی احتمال ا مانند یتیشخص یهایژگیودارند اظهار می( 2001) کیکاردوم و کراپهمچنین همانطور که        

 یادآوریمعمولا با پردازش و  یوانرنجورذکر این نکته خالی از لطف نیست که ردهد. یم شیرا افزا ردیقرار گ یزندگ یزااسترس یرخدادها

 درک شده در پرستاران استرس( 1390)نیک راهان و همکاران،  شود یاسترس م شیخود باعث افزا نیدر ارتباط است که ا یخاطرات منف

ی آن ها با ( انواعی از استرس هستند که رابطه2007)شکری و همکاران، شغلی  سستراو  (1393،یو بربر یارفع یقیصد ،یراوند ی) ناد

جربه ی پژوهش حاضر دانشجویان هستند و عمدتا استرس تحصیلی را تاند. با توجه به این که نمونهنوروزگرایی مورد پژوهش قرار گرفته

گذارد مورد بررسی قرار تر شدن استرس تاثیر میکنند. شایسته است در پژوهش های آتی روارنجورخویی به عنوان عاملی که بر وخیممی

 گیرد. 

دهد در یک پژوهش تاثیر ( همسو بود. معناداری در زندگی افسردگی را کاهش می2012کلفترز و فرا) پژوهش یپژوهش با نتیجه      

ر زندگی بر افسردگی، درماندگی و افکار خودکشی را بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که معنا در زندگی هر سه عامل افسردگی، معنا د

  (..2017، 1دهد) برادن و همکاراندرماندگی و افکار خودکشی را کاهش می

  هایریپژوهش نشان داد که متغ یهاافتهی یدر نظر گرفت. در سطح نظر یو نظر یتوان در دو سطح عمل یپژوهش را م نیا یامدهایپ      

غفلت کرد. در ها از نقش آن دید و نباناثر بگذارروان )افسردگی، اضطراب و استرس( ی و نوروزگرایی می توانند بر سطح سلامتمعنا در زندگ

سطح  شیافزا یمثبت برا یروانشناس یهاکیتکن یر بخشآموزش و اث ،یطراح یپژوهش برا نیا یها افتهیتوان از یم ی نیزلسطح عم

های در واقع باید سعی بر آن باشد که با تکنیک های موثر سطوح نوروزگرایی در افراد کاسته شود و به آنها شیوه افراد سود جست. سلامت

 روان بهبود یابد. جستوجوی معنا در زندگی آموخته شود تا سلامت

 جهیآن عدم نت یهاتیاز محدود جهیاست و در نت یتوان به طرح آن اشاره کرد که از نوع همبستگیپژوهش م نیا یهاتیاز محدود       

 دیآن با ریتفس یباشد برایم انیپژوهش است که محدود به دانشجو نیا یآمار یجامعه گرید تی. محدودرهاستیمتغ ددر مور یعل یریگ

 اقشار جامعه استفاده شود. ریشود از سایم هیتوص یآت یهادر پژوهش نیبنابرا رد؛یصورت گ اطیاحت تینها
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