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Abstract 

 

Introduction: New trend in virtue ethics focuses on personal trait and motivation to highlight 

the important role of perceptive and motivational aspect of emotions.  

Aim: The goal of present research was showed the line to facilitate moral virtues into personal 

identity by focusing on potentials of nostalgia.  The question of the present study is that nostalgia 

as a non-moral emotion has which relation to the importance of moral virtues.  

Method: Method of research was correlational study and PhD and graduate students of Shiraz 

University were the statistical society of this research. 71 students participated in this research. 

Participants responded to event reflection manipulation (Wildschut et al., 2006), Moral identity 

scale (Aquino & Reed, 2002) and Nostalgia inventory (Batcho,1995). To analyze of data using 

SPSS 19, Amos and calculator of composite reliability depend on Raykov s formula (1997). 

Results:  The result showed that nostalgia was significant positive predictor for internalizing and 

symbolizing. 

Conclusion: The results showed that nostalgia is a positive predictor for internalizing moral 

values in the individual's self-concept, and also predicting the representation and social pretense 

as a person who carries some values. Probability, Nostalgia is associated with a kind of 

emotional regulation and other importance in the person's life, which facilitates the strong moral 

identity by integration of self and openness to other. 
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 چکیده

 

وین  رویکرد :مقدمه لتن یی فضی ر اخلاقی، گرا عنی شخص درونی خصایص ب یل ی زه و فضا نگی ا ا  تمرکز ه

ز را عواطف نقش و کند می دراکی حیث ا بی و ا رغی  .سازد می پررنگ ت

های هیجان نوستالژی  هدف از پژوهش حاضر یافتن راهی برای تسهیل فضایل اخلاقی در هویت فرد از طریق تمرکز بر قابلیت :هدف

ه. بود ل ین مسئ ا لژی که است پژوهش حاضر  ا وست ه ن ن ب ا هیجان یک عنوا تن  چه اخلاقی ن اف ی همیت  ا در  ربطی 

اخلاقی رد فضایل هویت   .دا

و جامعه :روش همبستگی  نوع  ز  ا ین آماری پژوهش  ان پژوهش ا نشجوی نشگاه تکمیلی تحصیلات دا ز دا  شیرا

و ود  در 219 ب نشجو  ین دا ه مشارکت .داشت مشارکت تحقیق ا ب ندگان  یدشات کن وا د  پژواک رویدا  و آزمون 

امه(2112) همکاران پرسشن اچو  ،  ب ژی  ل ا وست ن آک( 9112)ی  اخلاقی  همیت خویشتن  ا امه  پرسشن رید و  و  نو  ی وی

د( 2112) دن دا اسخ  رم .پ ن ز  ر  ا فزا Amosو  91ورژن  SPSSا فرمول  91  ا  ب ق  ب بی مطا ترکی یی  ا ی ا پ گر  ب ز حسا ا و 

یکو  ده گردید( 9111)را فا  .است

افته ایج :ها ی ت شان ن د  ن  .سازی بود سازی و نماد ی معنادار هر دو بعد درونی کننده بینی پیش گرایی نوستالژیدا

های اخلاقی در  شدن ارزش ی مثبت برای درونی کننده بینی گرایی پیش با نتایج به دست آمده، نوستالژی مطابق :گیری نتیجه

ی  تجربه. هاست ی بازنمایی و وانمود اجتماعی خود به عنوان کسی که حامل برخی از ارزش کننده بینی ی فرد است و هم پیش خودپنداره

سازی  این تجربه احتمالاً از طریق یکپارچه. و اهمیت یافتن دیگری در زندگی شخص بخشی هیجانی نوستالژی همراه است با نوعی نظم

 .کند تسهیل می نیرومند شدن هویت اخلاقی را و انسجام بخشی به خود و گشودگی به دیگری،

 روان شناسی اخلاقهویت، انگیزش اخلاقی،  ، نوستالژی :ها کلید واژه

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی

mailto:jetemaad@gmail.com
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 مقدمه

اعل فضیلت فضیلت ف ر  ب اخلاقی  یان  د  گرا من

أکید د  ت د ( 9111هرستهاوس،)دارن معتقدن و 

ً ا و عمل اخلاقی عمدت ان معرفت  گسست  می

مثال،. وجود دارد رای   در( 2114)زاگزبسکی  ب

 یعنی درونی شخص خصایص بر خود ی نظریه

نگیزه و فضایل نقش  کند می تمرکز ها ا و 

پررنگ  نگیزشی  ا و  ادراکی  ز حیث  ا عواطف را 

گرایان  در راستای خطوط راهنمای فضیلت. سازد می

و  در اهمیت 9اخلاقی ناجدید، ربط و نسبت هیجانات 

یکی از مسائل  اولویت یافتن فضایل در هویت اخلاقی

الزام . استشناسی اخلاق  ی روان برانگیزاننده در حوزه

ای  که هویت اخلاقی رابطهاین بررسی از آنجاست 

سازد  نیرومند با تعهد فرد به کنشگری اخلاقی برقرار می

و لذا تسهیل و نیرومندسازی ( 2199هاردی و کارلو، )

یافتگی اخلاقی یا درونی شدن فضایل اخلاقی در  هویت

مند  ی فرد به طور غیرمستقیم به کنشگر فضیلت خودپنداره

به طور مثال، . کند مندانه کمک می و کنشگری فضیلت

اگر افزایش اهمیت بخشایش را به عنوان بخشی از 

شخص که برایش واجد ارزش شخصی  2ی خودپنداره

ها  به دلالت توانیم چگونه می است در نظر بگیریم، آنگاه

بینی و احیاناً تسهیل آن دست  هایی برای پیش و رهیافت

 .استی پژوهش حاضر  بیابیم؟ این پرسش کانون مسئله

                                                           
یا اخلاقاً نامرتبط، هیجاناتی است که برانگیخته شدن آن، پس  اخلاقی نامنظور از هیجانات  - 9

از مواجهه با یک موقعیت دارای معنای اخلاقی به نحوی که  فرد یکی از بازیگران موقعیت 

یا ابژه ، اخلاقی نای هیجانات  به عبارت دیگر، در برانگیختگی و تجربه شود؛ باشد، ادراک نمی

لذت، غمگینی، شادکامی، خلق بالا یا پایین،  مثلاً. )اخلاقی موضوعیت ندارد ی سوژه

مثل، احساس )بنابراین در مقابل آن دسته از هیجانات  ؛(غیره.و کنجکاوی، حیرت، نوستالژی

هایی از عشق و هیجاناتی از این  از احساس شرم، غرور، گونه هایی گونهگناه، احساس همدلی، 

شوند و  گیرند که به طور مستقیم در یک موقعیت اخلاقی برانگیخته و تفسیر می قرار می (قبیل

 ..شود فرد یکی از عاملان موقعیت تلقی می

 
2- Self Image 

از سازه سازه یکی  اخلاقی،  است  ی هویت  هایی 

غیرمعرفتی و  مای عوامل  ازن ب أکیدکه  ر  ت ب

زه نگی ا و  مفهوم هویت اخلاقی . هاست فضایل 

ای است که اولین بار توسط بلاسی مطرح شد و  سازه

 «خود»ها پیرامون هویت اخلاقی به مدل  خیلی از اندیشه

. ددگر بلاسی در پیوند بین قضاوت اخلاقی و عمل بازمی

های  گرایش محوریت( 9181،9113)به اعتقاد بلاسی 

( یعنی هویت اخلاقی)اخلاقی فرد برای برداشت از خود 

 .کند بینی می به بهترین وجه، تعهد به رفتار اخلاقی را پیش

. دو بعد هویت اخلاقی هستند 4و نمادسازی 3سازی درونی

این دو بعد هویت اخلاقی، یکی خصوصی و دیگری 

 که یحالدر (. 2112آکویینو و رید،)عمومی است 

های اخلاقی در  سازی به میزان اهمیت ویژگی درونی

مانند داشتن چنین )ی فرد مربوط است،  خودپنداره

، (دهد هایی بخش مهمی از وجود مرا تشکیل می ویژگی

نمادسازی مربوط است به نوعی حساسیت فزاینده نسبت 

ی اجتماعی که در جهان  به خود اخلاقی به مثابه یک ابژه

(. 2112آکویینو و رید،)نمایاند  کند و خود را می عمل می

کنم که داشتن چنین  فعالانه در کارهایی شرکت می مانند)

 (.کند هایی را در من به دیگران منتقل می ویژگی

ای است که صفات اخلاقی در  ازی نشانگر درجهس درونی

مرکزیت احساس فرد از خودش قرار دارند و نمادسازی 

بیانگری اجتماعی مبنی بر وجود چنین  نوعی تلاش برای

 .خصایصی در من است

نقل از هاردی و  به 2112)بندی هارت  مطابق جمع

گیری هویت اخلاقی همراه است با  شکل( 2199کارلو،

های  های رشدی و فرصت های فردی صریح، بافت ویژگی

های فردی صریح،  ی ویژگی در زمینه. عمل اخلاقی

                                                           
3- Internalization 
4- Symbolization 
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بین مثبت هویت اخلاقی  داشتن پیشرفت تحصیلی پیش

به نقل از هاردی و  9111هارت، اتکین و فورد، )است 

عاملیت  (2111)ی واکر و فریمر  در مطالعه .(2199کارلو،

شخصی، پیوند با دیگران، دلبستگی دوران کودکی به 

و از ( بینی و امیدواری خوش) ، هیجانات مثبتها مراقب

ها به عنوان  پس دشواری بر آمدن و یادگیری از دشواری

های  گروهی از افراد که واکنشعوامل مهم در 

ی بافت  در زمینه. استدوستانه داشتند دیده شده  نوع

ست که پیوند ا رشدی، گرمی والدین از جمله متغیرهای

های اخلاقی نشان  سازی بیشتر ارزش مثبتی با درونی

به نقل از  2118والکر و کارلو،-هاردی، پادیلا)دهد  می

 .(2199هاردی و کارلو،

ما نیازمند فهم نقش  (2111)تقاد والکر و و فریمر به اع 

ی  متغیرهای فردی و موقعیتی در حیطهتعاملات میان 

نیز ( 2199)هاردی و کارلو . های اخلاق هستیم پژوهش

پس از مرور نظری و تحقیقات تجربی پیرامون هویت 

دانش کم در ، محدودیت تحقیقات قبلی را شامل اخلاقی

ثبات  ی مسئله مورد بنیادهای نورولوژیکی هویت اخلاقی،

دانش کم در مورد ها و زمان و  آن در خلال موقعیت

همدلی و )های اخلاقی، هیجانات  اینکه چطور شناخت

فرهنگی در نسبت با هم در  تأثیراتو ( احساس گناه

، کنند بینی هویت اخلاقی نقش ایفا می گیری یا پیش شکل

که  با این چارچوب، رجوع به هیجانات پیچیده .دانند می

ی  خودپندارهدلالتی برای تسهیل اهمیت یافتن فضایل در 

فرد داشته باشند یک گام پژوهشی عمده و رو به جلو در 

هایی برای تربیت اخلاقی  راستای رسیدن به رهیافت

 .تواند باشد می

و متعاقباً هویت  برای فهم نقش هیجانات در اخلاق

وبنر، هی)، توجه به کارهای برخی پژوهشگران اخلاقی

که وجوه و ابعاد مفهومی و  (2111وایر و هاوزر،  دی

قرار  تأمّلنظری نسبت هیجانات در اخلاق را مورد 

هاردی و  بنا به گزارش .رسد اند راهگشا به نظر می داده

گیری و  نقش هیجانات اخلاقی در شکل( 2199)کارلو 

شده است و بر این اساس  دیتائبینی هویت اخلاقی  پیش

گیری هویت اخلاقی به  هیجانات اخلاقی پیش از شکل

گیری هویت اخلاقی و  تر و پس از شکل نحوی ابتدایی

نیرومند شدن آن به نحوی دیگر در فرایند معطوف به 

کنند اما در مورد نسبت  کنش اخلاقی نقش ایفا می

ای  با هویت اخلاقی به ندرت مطالعه یاخلاق ناهیجانات 

( 2111)ی واکر و فریمر  در مطالعه .صورت گرفته است

و از پس ( بینی و امیدواری خوش) هیجانات مثبت نقش

ها به عنوان  دشواری بر آمدن و یادگیری از دشواری

در  .دوستانه یافته شد عوامل مهم در گروه دارای رفتار نوع

 دهی سازمان بازاینجا این پرسش را به این صورت 

یک از هیجانات اخلاقاً نامرتبط،  کدام کهکنیم  می

و موضوعیت یافتن  ی اهمیت کننده بینی پیش توانند می

فضایلی مانند غمخواری، دلسوزی، عادل بودن، 

گری، کوشایی، صداقت و  صمیمیت، بخشایش، یاری

در راستای پاسخ به  ی فرد باشد؟ مهربانی در خودپنداره

ی  های جدید در زمینه این پرسش و با نگاه به پژوهش

بخشی هیجانی و  نگاه کنید به نظم )هیجانات و بهزیستی 

بهزیستی با ویراستاری نیکلیک، وینگرهوتس و زیلنبرگ، 

از میان هیجانات پیچیده و خودآگاه، نوستالژی بنا  (2199

به شواهد پژوهشی اخیری که در مورد آن وجود دارد 

بنابراین فهم این نکته . رسد به نظر می توجهیل کاندید قاب

گرایی احتمالاً در تعلیم و تربیت اخلاقی چه  که  نوستالژی

شناسان اخلاق چگونه  نقشی دارد و احیاناً مربّیان و روان

های این هیجان در غنی کردن رشد و  توانند از پتانسیل می



     994      و همکاران اعتمادلیل ج

991-923، 9318، 4م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 دستاوردهایهای اخلاقی کمک بگیرند، از  انگیزش

 . حاضر است پژوهش

مطابق با جدیدترین رویکرد به نوستالژی که حاصل 

نود میلادی به این سو  ی دهههای  سازی و پژوهش مفهوم

، 9112های افرادی همچون باچو،  پژوهش) است

تعریف زیر از سوی  ،(2112سدیکیدش و همکاران،

نوستالژی هیجانی  .گردد پژوهش ما استخراج و ارائه می

که دارای ماهیت  اجتماعی-فردیوابسته به خود، 

است و همراه با نوعی  توأم شادمانی-غمگینی ی دوگانه

ی  آرزومندی نسبت به گذشته که توسط یک شبکه

عاطفی فراخوانی شده ناشی از یک محرک بیرونی به 

ی  تجربه زمان حال را به تجربه طور فعال یا منفعل

، اعتماد، جوکار، دباغ)زند  خاطرات گذشته پیوند می

 (9312کجوری و روستا،

تواند یک حس نیرومند  محققان معتقدند نوستالژی می

ی خود را برانگیزد و وحدت درونی خود را از  درباره

مان کنار  هایی از زندگی گذشته طریق گذاشتن تکه

سدیکیدس، وایدشات و ) دهدیکدیگر افزایش 

به نقل از سدیکیدس،  9112)گابریل (. 2114بادن،

نیز با استناد به شواهدی ( 2114دن، وایدشات و با

نوستالژی را در راستای تقویت هویت و ارزشمندی خود 

نوستالژی به پیوندهای اجتماعی استحکام و نیرو  .داند می

به  ؛(2114و بادن، دشاتیوا سدیکیدس،)بخشد  می

عبارت دیگر نوستالژی همراه است با نوعی بازسازی 

که منجر به تقویت ( 99) 2مهمپیوند نمادین با دیگران 

به  2111سیری و باومیستر، )پیوند اجتماعی، عزت نفس 

و احساس ( 2114نقل از سدیکیدس، وایدشات و بادن، 

به نقل از  2113میکولینسر و همکاران، ) دلبستگی ایمن

                                                           
5- Significant others 

. شود یم( 2114سدیکیدس، وایدشات و بادن، 

در یک ( 2194)و ارندت  روتلدج وایدشات، سدیکیدس،

آزمایشی نشان دادند که نوستالژی به مثابه  تحقیقات سری

و منبعی است برای  پاسخی است برای عدم انسجام خود

های این محققان بر نقش نوستالژی در  یافته. انسجام خود

تغییرات بین انسجام خود و عدم انسجام خود و بر نقش 

در . ی نوستالژی برای عزت نفس دلالت داشت افزاینده هم

که  یسمیمکانیگر نقش نوستالژی به عنوان تحقیقی د

است و بین خود، انسجام ی  کننده و تسهیل  کننده فعال

قرار گرفت  دیتائکند مورد  گذشته و حال پیوند برقرار می

 (.2118سدیکیدس، وایدشات، گرتنر، راتلج و آرندت، )

چنگ، سدیکیدس و ، فردی بیناز منظری اجتماعی و 

نشان  یشیآزمابا انجام چند تحقیق ( 2192)وایدشات 

احساس )دادند نوستالژی از طریق افزایش پیوند اجتماعی 

. بینی است خوش ی دهنده پرورش( پذیرش و تعلق پذیری

ی نوستالژی از جمله در ظرفیت این  وجه اجتماعی تجربه

ی  هیجان برای ترغیب حمایت اجتماعی و دوستانه، تغذیه

از  یحسگرانه و عاشقانه، ایجاد  احساسات حمایت

به طور ) پسند جامعه، ترغیب رفتار فردی بینشایستگی 

مثال داوطلبی و بخشش بیشتر برای امور خیریه، داوطلبی 

راستای  و تقویت نگرش در( کمک خیرخواهانه و

شود  گروهی دیده می های بین تعامل یرومندسازین

؛ 2194؛ استفان و همکاران، 2193سیهوسن و همکاران، )

؛ ترنر، وایدشات، 2192ترنر، وایدشات و سدیکیدس، 

؛ وایدشات و همکاران، 2193سدیکیدس و گئورگیو، 

؛ وایدشات، سدیکیدس، روتلدج، آرندت و 2112

؛ 2118، وایدشات و گو، دسیکیسد ؛ ژو،2191ارو،کورد

به نقل از  2192ژو، وایدشات، سدیکیدس، شی و فنگ، 

در پژوهشی دیگر گینو و  (.2192سدیکیدس و همکاران،
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ی  افرادی که حافظه دهند مینشان ( 2192)دسای 

شان را فراخوانی کردند، نوعی احساس خلوص  کودکی

 هم هم آگاهانه و)اخلاقی از خود نشان دادند 

پسندتری با دیگران رفتار  و به طور جامعه( ناخودآگاهانه

ی  این محققان نتیجه گرفتند که یادآوری حافظه. کردند

و  تواند به تسهیل کمک به دیگران دوران کودکی می

 در .های رفتار معطوف به دیگری بیانجامد یگر سنخد

نقش نوستالژی در کنش  تر همین راستا به صورت صریح

دوستانه در یک تحقیق آزمایشی توسط  همدلانه و نوع

مورد تایید ( زیرچاپ)اعتماد، جوکار، حسینچاری و دباغ 

 .قرار گرفت

مرور تحقیقات انجام گرفته نشان داد که تاکنون محققان 

در راستای تسهیل موضوعیت یافتن  را نوستالژی نقش

بینی هویت  ی فرد و پیش فضایل اخلاقی در خودپنداره

اند و این  اخلاقی مورد پرسش و بررسی تجربی قرار نداده

پژوهش با طرح این مسئله در راستای یافتن راهی به سمت 

با پیوند  گرایانه، تسهیل هویت اخلاقی در یک افق فضیلت

هویت  پیشایندهای های مربوط به پژوهشدادن روند 

این دو ای پیرامون  مسئله، نوستالژیپیامدهای  اخلاقی و

مورد بررسی قرار داده و  در نسبت با یکدیگر را متغیّر

 .کرده است بندی صورتزیر را  مدل مفهومی

 
 مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 
 

 روش

 پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود و در قالب یک مدل

 زاد درونو  (گرایی نوستالژی) زاد برون متغیرهایروابط 

را مورد ( -سازی و نمادسازی درونی-هویت اخلاقیابعاد )

 .بررسی قرار داد

ی در دسترس این پژوهش دانشجویان تحصیلات  جامعه

ی نهایی دانشجویان  دانشگاه شیراز و جامعه تکمیلی

. های دولتی ایران هستند تحصیلات تکمیلی دانشگاه

نفر از دانشجویان  219پژوهش حاضر  کنندگان شرکت

 های خوابگاهمختلف ساکن  های رشتهتحصیلات تکمیلی 

مشغول  12-12دانشگاه شیراز بودند که در سال تحصیلی 

. در دسترس انتخاب شدند صورت بهبه تحصیل بودند و 

کننده عبارت بود از دانشجوی  معیار ورود مشارکت

تحصیلات تکمیلی دانشگاه شیراز بودن و رضایت و 

ابزارهایی که ناقص تکمیل . تمایل شخصی به مشارکت

های معیار ورود را نداشت کنار  شده بود و یا ویژگی

ه مبنای تعیین حجم نمونه بر اساس تعداد گوی. گذاشته شد

این مقیاس تعیین شد که برابر ملاک پیشنهاد شده در منابع 

و همچنین ( 9381سرمد، بازرگان و حجازی، )

بوده ( 9388پور و صفری،نقل از حبیب به 9114کلاین،

انتخاب  در دسترس گیری نمونهاین گروه به شیوه . است

 های خوابگاهدر  ها اتاقبه این ترتیب که به درب . شدند



     992      و همکاران اعتمادلیل ج

991-923، 9318، 4م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

ان مراجعه و از دانشجویان کارشناسی ارشد دختران و پسر

ها را  و دکتری حاضر در اتاق درخواست شد که مقیاس

 ی دامنهو  31/21میانگین سن دانشجویان  .تکمیل کنند

کنندگان  درصد از مشارکت 3/49 .بود 32تا  22سنی بین 

درصد دانشجوی  3/39. درصد زن بودند 1/28زن و 

 4رشناسی ارشد و درصد دانشجوی کا 8/21دکتری و 

درصد نیز دانشجویان سال آخر لیسانس بودند که برای 

وضعیت شغلی . شدند امتحان کارشناسی ارشد آماده می

درصد  93/ 1درصد بیکار و  9/82کنندگان نیز  مشارکت

 .شاغل بود

 

 ابزار

این مقیاس توسط  :(1991)ی نوستالژی باچو  پرسشنامه

پاسخگویان باید میزان . ساخته شده است (9112) باچو

ی  ماده 21نوستالژیک بودن خاطراتشان در مورد 

از هرگز تا  ای درجه 1فراخوانی کننده، در یک طیف 

ها شامل مواردی  این آیتم. بسیار زیاد را مشخص کنند

شخصی  »، «کردید ای که در آن زندگی می خانه»همچون 

که  استغیره ...و  «نداشتن نگرانی »، «که دوست داشتید

شود میزان احساس فقدان و خواستن  از فرد خواسته می

در . اش مشخص کند این موارد را با توجه به گذشته

نی بر روایی شواهدی مب (9112،9118)باچو  ی مطالعه

است و پایایی آن در دو  شدهارائه  مقدماتی این ابزار

و بر اساس پایایی  18/1سازی  مطالعه، بر اساس دونیمه

میزان . گزارش شده است توسط این تحقیق/ 84بازآزمایی

آلفای کرونباخ مبنی بر پایایی آن در پژوهش سدیکیدس 

راتلج و . گزارش شده است 81/1( 2194)و همکاران 

را بین  41/1همبستگی معنادار در حد ( 2118) همکاران

ی مقیاس نوستالژی ساوتهمپتون  ی این ابزار با نمره نمره

نیز در تحقیقی  (2118)ژو و همکاران . اند گزارش کرده

را بین  49/1بر روی کارگران چینی، ضریب همبستگی 

پژوهشگرانی همچون . این دو ابزار گزارش نمودند

اند که با توجه  عنوان کرده( 2112)ویدسشات و همکاران 

ی نوستالژی و اینکه این ابزار تنها  چندبعدی بودن تجربهبه 

تواند بسنجد و نه  مواد نوستالژیک و عمق این تجربه را می

اند همراه با آن آزمون  های دیگر، پیشنهاد کرده ویژگی

 .ویدسشات و همکاران نیز اجرا گردد کاری دستوارسی 

اخلاقی پرسشنامه هویت :(MI)مقیاس هویت اخلاقی 

دهی است که به وسیله آکویینو و رید خودگزارش مقیاس

و دارای دو زیر مقیاس  یابی شده ساخته و اعتبار (2112)

میزانی که هویت اخلاقی در خودپنداره )درونی سازی 

میزانی که هر آزمودنی )و نمادسازی ( فرد مرکزیت یافته

در ابتدا . است( دهدهویت اخلاقی را در ظاهرش نشان می

که به صفات اخلاقی که در  شود میاسته از افراد خو

صفاتی چون . بالای پرسشنامه نوشته شده توجه کنند

 سؤالپس از آن ده ... کش و مهربان، عادل، زحمت

تا میزانی  شود میپرسیده  ها آزمودنیدرباره این صفات از 

. که داشتن این صفات برای فرد مهم است، تعیین شود

 کاملاً)تا پنج ( مخالفم کاملاً)دهی در طیفی از یک  پاسخ

. گسترده شده است سؤالدر هر یک از ده ( موافقم

به صورت معکوس صورت  1و  4دو گویه  گذاری نمره

ضمن ( 2112)ی آکویینو و رید  در مطالعه. گیردمی

های همگن  سازی و نمادسازی با سازه بررسی رابطه درونی

همگرا و های متمایز، نشان دادند که نتایج روایی  و سازه

همچنین، . است بخش رضایتواگرای این دو سازه 

 ضریبپایایی از طریق  (9312) نگهدار جوکار و حق

و برای بعد  22/1سازی  آلفای کرونباخ را برای بعد درونی

تحقیق مورد اشاره، . گزارش کردند 22/1 نمادسازی را

 .شواهد مثبتی برای روایی ابزار نیز ارائه داده است
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 ها یافته

نتایج در دو بخش توصیفی و رگرسیون گزارش 

به منظور ارائه تصویری آشکار از وضعیت . گردد می

کنندگان در متغیرهای پژوهش، ابتدا  عملکرد مشارکت

بین متغیرهای ( مرتبه صفر)های توصیفی و همبستگی  یافته

به دست آمده  های یافته (.جدول)پژوهش محاسبه گردید 

گویای آن است که بین متغیرهای مستقل و وابسته رابطه 

که مجوز لازم برای انجام  معناداری وجود دارد

مشخصات برخی از  .آورد می فراهمهای بعدی را  تحلیل

 آورده شده 9گان در جداول کنند مشارکتتوصیفی 

توصیفی شامل میانگین و انحراف  های شاخص. است

ای مورد پژوهش به تفکیک جنسیت مورد معیار متغیره

آمده  9بررسی قرار گرفت که نتایج در جدول شماره 

میانگین دختران در  شود میمشاهده  که طور همان. است

بیشتر از پسران است و اما میانگین  متغیر پیش بین پژوهش

 .دختران و پسران در متغیرهای ملاک برابر بودند

 
 به تفکیک جنسیت و بدون تفکیک جنسیت متغیرهای پژوهش توصیفی های شاخص 1 جدول

 

 متغیرها

 میانگین و انحراف استاندارد
 دختر                         پسر

 

 میانگین کل

 (21/31)12/912 (3/28)13/11 (2/39) 12/911 گرایی نوستالژی

هویت اخلاقی درونی 

 سازی

99/21(94/3) 41/21(44/3) 21/21(22/3) 

 (11/3)9492 (43/3)18/92 (81/3)98/92 اخلاقی نمادسازیهویت 

 

به منظور بررسی ارتباط بین متغیرها همبستگی صفر مرتبه 

نتایج ماتریس . بین تمام متغیرهای پژوهش محاسبه شد

چنانچه . آورده شده است 2جدول شماره  درهمبستگی 

 دار معنیمشاهده می شود متغیرهای پژوهش رابطه 

 .مطلوبی دارند

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول

 4 3 2 1 متغیرها

  9 نوستالژی-1

 درونیهویت اخلاقی -2

 سازی

**91/1 9  

  9 42/1** 22/1** هویت اخلاقی نمادسازی-3

 

 
 گیری تحقیق اندازه های نتایج مربوط به روایی و پایایی مدل 3جدول 

 گیری اندازهنتایج مربوط به مدل 

 پایایی ترکیبی α CR بار استاندارد نشانگر عامل
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 84/1 11/1 12/1 صفای گذشته گرایی نوستالژی

 82/1 گذشته  دلبستگی

 82/1 میل به خانه

 M1 31/1 11/1 22/1 سازی درونی

M2 22/1 

M4 41/1 

M7 42/1 

M10 12/1 

 M3 24/1 12/1 نمادسازی

 

12/1 

M5 12/1 

M6 28/1 

M8 22/1 

M9 12/1 

N = 219, CR = Composite Reliability, α = Cronbach’s alpha 

 

در ادامه مدل نهایی . های تحقیق هستیم گیری سازه های اندازه ، شاهد پایایی و پایایی ترکیبی مدل3مطابق با نتایج جدول

 .پژوهش آورده شده است

 
 برازش مربوط به مدل نهایی پژوهش های شاخص 4ل جدو

 مدل
 

p.value RMSEA GFI AGFI IFI CFI TLI 

 12/1 11/1 11/1 12/1 14/1 14/1 14/1 33/9 مدل آزمون شده پژوهش

 

، شاهد برازش مطلوب 4و جدول  9مطابق با نتایج شکل 

ضرایب مربوط به نسبت  .مدل تجربی تحقیق هستیم

نشانگرها با ابعاد در سطح مطلوب است و ضرایب 

ی مطلوبی قرار  مسیرهای میان متغیرهای مکنون در بازه

گرایی در تبیین ابعاد  ی نقش نوستالژی دهنده دارد که نشان

 .استهویت اخلاقی 

 

 

 

 

 

 

 

 



 گر یک مدل تسهیل: نوستالژی و هویت اخلاقی     991

991-923، 9318، 4م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 پژوهش مدل ساختاری 2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث 

ی تحقیق مبنی بر  فرضیه ،نشان داد  نتایج آزمون فرضیه

بنابراین  ؛شود می تائید ی هویت اخلاقی هکنند مدل تسهیل

و به احیاناً   بینی کننده تواند پیش می گرایی نوستالژی

هویت اخلاقی باشد و بخشی از واریانس  ی کننده تسهیل

 .تبیین کندسازی را  هر دو بعد نمادسازی و درونی

ی مثبت برای  بینی کننده گرایی هم پیش نوستالژی

ی فرد است  های اخلاقی در خودپنداره شدن ارزش درونی

ی بازنمایی و وانمود اجتماعی خود  کننده بینی و هم پیش

 .هاست به عنوان کسی که حامل برخی از ارزش

گرایی در ابعاد هویت  دار نوستالژی ی نقش معنی زمینهدر  

صورت نگرفته است، امّا  اگرچه تحقیقات چندانی اخلاقی

 دسیکیسدهای ترنر، وایدشات و  همسویی آن با پژوهش

، سدیکیدس و همکاران (2192)، ژو و همکاران (2192)

 

 گرایی‌نوستالژی

 دلبستگی

e1 

 میل

e2 

 صفا

e3 

 سازی‌درونی

MI1 

e7 

MI2 

e8 

MI4 

e9 

MI7 

e10 

MI10 

e11 

 نمادسازی

MI3 

e12 

MI5 

e13 

MI6 

e14 

MI8 

e15 

MI9 

e16 

 

e18 

e19 

68/0 68/0 28/0 

82/0 

33/0 

73 

/0  

28/

0 
92/

0 

88/0 
28/0 37/0 

29/

0 

23/0 26/0 

23/0 
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که شواهدی ( 2192)و ون دیگ و همکاران ( 2194)

و ارتباطی نوستالژی  برای کارکردهای اجتماعی، گروهی

را  پسند و رفتار همکاران همچون تمایل به رفتار جامعه

تحقیق جوردن، مولن و . اند نزدیک است نشان داده

 وری اعمال اخلاقیآیاد ریتأثمبنی بر ( 2199)موردیقان 

گذشته در رفتارهای اخلاقی آینده نیز تلویحاتی در 

در این زمینه . ی این تحقیق داراست همسویی با یافته

نقل از سدیکیدس،  به 9181)همچنین تحقیق کاوانا 

که شواهدی نشان داد مبنی بر ( 2114وایدشات و بادن، 

اینکه نوستالژی به عنوان منبع دستیابی به هویت عمل 

تواند یک  این محققان معتقدند نوستالژی می .کند می

ی خود را برانگیزد و وحدت درونی  حس نیرومند درباره

مان  ههایی از زندگی گذشت خود را از طریق گذاشتن تکه

به نقل از  9112)گابریل . کنار یکدیگر افزایش دهد

نیز با استناد به ( 2114سدیکیدس، وایدشات و بادن، 

شواهدی نوستالژی را در راستای تقویت هویت و 

 همسویی میان این یافته با اینکه .داند ارزشمندی خود می

د بخش نوستالژی به پیوندهای اجتماعی استحکام و نیرو می

 .است تأمّلنیز قابل ( 2114و بادن، دشاتیوا ،سدیکیدس)

به عبارت دیگر نوستالژی همراه است با نوعی بازسازی 

منجر به  که( 9118باچو، )پیوند نمادین با دیگران معنادار 

سیری و باومیستر، )تقویت پیوند اجتماعی، عزت نفس 

و ( 2114به نقل از سدیکیدس، وایدشات و بادن،  2111

به  2113میکولینسر و همکاران، ) ایمناحساس دلبستگی 

. شود یم( 2114نقل از سدیکیدس، وایدشات و بادن، 

در ( 2118)همچنین تحقیق سدیکیدس و همکاران 

ی نقش نوستالژی در تسهیل انسجام خود با نتایج  زمینه

افزون بر این تحقیق اعتماد . تحقیق حاضر همسو است

لژی در تسهیل ی نقش نوستا در زمینه( زیرچاپ)همکاران 

دوستانه با نتایج تحقیق حاضر  کنش همدلانه و نوع

شد، تحقیقات  ملاحظهچنان که . هایی دارد همسویی

ن همسو، یا اشاره به نقش نوستالژی در اآورده شده به عنو

های معطوف به دیگری داشتند و یا اشاره به نقش  کنش

نوستالژی در هویت و انسجام خود که در هر صورت با 

 .شوند همسویی مینوعی ق حاضر واجد تحقی

که ( 2192) لی در این زمینه، تحقیق نظری و غیرتجربی

ی نقش نوستالژی در ترغیب رفتارهای  نشان دهنده

همسو با نتایج  تلویحاً استدوستانه  پسند و نوع جامعه

 لی پیشنهادی مکانیسممطابق با  .است تحقیق حاضر

تقویت انگیزش همچون  توان متغیرهایی می (2192)

به  گرایشی و تقویت هویت اجتماعی و احساس همدلی را

نوستالژی در  ی نقش کننده زیرین تسهیل مکانیسمعنوان 

هویت همیت یافتن همدلی در ا و متعاقباً کنش همدلانه

 لی که گفته شد تحقیق چنان .در نظر گرفت اخلاقی

و  دهد زمینه به دست نمی شواهد تجربی در این (2192)

مبتنی بر تحقیقات قبلی و تلویحات نظری و قیاسی 

 مکانیسم تائیددر . دهد های خود را ارائه می رهیافت

تحقیق سدیکیدس، وایدشات و  (2192) لیپیشنهادی 

نقش نوستالژی در بازسازی  تائیدمبنی بر ( 2114)بادن 

پیوند نمادین با دیگران و افزایش وحدت درونی قابل 

، (2192)بر اساس خطوط راهنمای لی  نبنابرای ؛است تأمّل

نوستالژیک شدن به تسهیل انگیزش گرایشی و تقویت 

در همین . انجامد هویت اجتماعی و عواطف همدلانه می

چنگ، سدیکیدس و وایدشات ی  توان به یافته راستا، می

اشاره کرد که تبیین نقش نوستالژیک شدن بر  نیز( 2192)

مبتنی بر این دانستند که احساس  بینی را افزایش خوش

ی نوعی پیوستگی اجتماعی و  کننده نوستالژی تسهیل

بینی در  و از این طریق به افزایش خوش استعزت نفس 
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این یافته در پرتو . گردد روابط اجتماعی منجر می

مندی نوستالژی نیز قابل بازفهمی است،  ی بدن فرضیه

راه و متوقف ی نوستالژی هم مطابق با این فرضیه تجربه

به عبارت  ؛است بر تغییرات بدنی و نوروفیزیولوژیکی

ی  بنیاد بودن تجربه دیگر توجه به نقش بدن و بدن

نوستالژی از این طریق که نوعی تغییر خلق مثبت و تسهیل 

فیزیولوژیکی و برانگیختگی را به همراه دارد به  نورو

 در این راستا تحقیق. لحاظ نظری دارای اهمیت است

نقش نوستالژی را به عنوان  (9312)تماد و همکاران اع

بخشی هیجانی که بر نقش محوری  نظم مکانیسمیک 

قرار دادند و نشان دادند که  تائیدحافظه مبتنی است مورد 

ی عاطفی،  اندازی یک شبکه تواند با راه این هیجان می

بازنمای یکپارچگی محتوای حافظه و برانگیختگی 

های مورد نظر بر اساس  تبیین .نوروفیزیولوژیک باشد

 وایدشات، چنک، سدیکیدس و (2192)تحقیق لی 

و اعتماد و ( 2199)و موردیقان  مولن ، جوردن،(2192)

در یک محور مشترک هستند که نشان ( 9312)همکاران 

بخشی  ی نوستالژی همراه است با نوعی نظم دهند تجربه می

های  ظرفیتسازی  که با یکپارچهو انسجام بخشی هیجانی 

های  انجام کنش از طریق هیجان، بدنی و شناختی

از منظر . کند محور را تسهیل می-اجتماعی و دیگر

 نا یک هیجان ی پژوهش حاضر، شاهد نقش مسئله

 .هستیم ی اخلاقی قدرت خودپندارهدر تسهیل  اخلاقی

 

 گیری نتیجه
 یک هیجانی نسبت  مسئله تحقیق حاضر در راستای

ی  خودپنداره تسهیل شدن قدرتمندیاخلاقاً نامرتبط با 

از  گرایی نتایج نشان داد نوستالژی .اخلاقی مطرح شد

احتمالی همچون ایجاد آمادگی  های مکانیسمطریق 

حرکتی و نوروفیزیولوژیکی، افزایش انگیزش -حسی

 و اجتماعی فردی بینگرایشی، افزایش حس پیوستگی 

، دی و عزت نفسمآو افزایش خودکار نمادین

، وحدت درونی و  و انسجام خود نیرومندسازی هویت

ارزش خود و تسهیل بازسازی پیوند نمادین با دیگران 

تواند  می ،قرار گرفته است تائیدکه در پیشینه مورد  معنادار

ی  کننده و احیاناً تسهیل  کننده بینی پیشعنوان به 

 اخلاقی خودپندارهسازی و نمادسازی  درونیقدرتمندی 

وان یک به عن را نقش نوستالژی این یافته. باشد مطرح

ی اخلاقی قابل  ی قدرتمندی خودپنداره کننده تسهیل

ی پژوهش حاضر،  لهبنابراین از منظر مسئ .سازد بررسی می

بینی و احیاناً تسهیل  پیشدر گرایی  نقش نوستالژی

قرار گرفت و  تائیدمورد  ی اخلاقی خودپنداره

ه با ی تاز شناسی اخلاق با یک مسئله انهای رو پژوهش

 گرایی بخشی هویت اخلاقی از طریق نوستالژی عنوان نظم

تواند برای پیشبرد مسائل انضمامی  هستند که می رو روبه

ترین شکل خود  این یافته در بنیادی. مورد توجهّ قرار گیرد

گرایی اخلاقی و اهمیت نقش  در بستر رویکرد فضیلت

گیرد و  تاری فاعل اخلاقی قرار میمتغیرهای غیرشناخ

 .شود فهمیده می

های این تحقیق از جمله شامل  محدودیت 

وارد همبستگی هایی است که بر یک طرح  محدودیت

به عنوان یک  در این تحقیق نقش نوستالژی. است

روشن  گر هویت اخلاقی تسهیلکننده و احیاناً  بینی پیش

نیازمند تحقیقات تر  گیری شفاف البته برای نتیجه .شد

حقیق برای تلویحات نتایج این ت. بیشتری هستیم

شناسی و تربیت اخلاقی چنان که گفته شد دارای  وانر

 .ای هست اهمیت قابل ملاحظه
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ی درسی و  برنامه توان در مبنای نتایج فوق، می بر

 گرایی و جایی برای نوستالژی های تربیت اخلاقی گفتمان

 .ر نظر گرفتد تسهیل تجربیات نوستالژیک

 

 اریسپاسگز

ی  کننده در تحقیق و اداره از دانشجویان مشارکت

 .گردد دانشگاه شیراز قدردانی می یها خوابگاه
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