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Abstract 

The aim of this study was to determine the effect of humor training to teacher on academic 

burnout in elementary school students. To achieve the goal of research, the semi-

experimental method including pre-test and post-test design were applied. For sampling, from 

sixth grade female students in Tehran (zone 1) two classes were randomly selected, by 

multistage cluster sampling:  One class as a control group (33 students) and another as an 

experimental group (33 students). Academic Burnout Questionnaire (Salmela-Aro & 

Naatanen) was completed by both group as the pre- and post-tests.. Then4 sessions (3 hour 

per session) of humor training program was given to the teacher of  the experimental group 

but not to the teacher of  the control  group. The results of analysis of covariance showed that 

there was a significant difference between the groups. The academic burnout decreased 

academic burnout of students of experimental groupas compared to the control group.  It was 

concluded that humor training to teachers can be used as an efficient way to decrease 

academic burnout in elementary school students. 
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11 - Yildizbas & Cakir 
12 - Zhao, Kong & Wang 
13 - Vrticka, Black,  Neely, Walter Shelly & Reiss 
14 - Badli & Dzulkifli 
15 - Cayirdag  & Acar 
16 - Petraki & Nguyen 
17 - Wang 
18 - Machlev  & Karlin 
19 - Wu, Lin & Chen 
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آموووزان‌و‌افووزایش‌اعتموواد‌بووه‌نفووس‌در‌آنووان،‌‌‌‌‌دانووش

تحریوووک‌حوووس‌کنجکووواوي‌فراگیوووران‌و‌بوووالاخره‌‌‌‌

ساختن‌آمووزش‌بوا‌پوژوهش‌بوه‌آمووزش‌خولاق‌و‌‌‌‌‌‌‌‌توأم

‌.ن‌و‌نوجوانان‌بپردازدپرورش‌خلاتیت‌در‌کودکا

پووووژوهش‌دیگووووري‌نشووووان‌داد‌یادگیرنوووودگان،‌‌‌‌

معلمان‌را‌از‌منظور‌خوود‌بوه‌مقوولاتي‌چوون‌‌‌‌‌‌‌هاي‌مهارت

توضوویک‌کووافي‌و‌متنوووع‌مطالووو‌‌)مهووارت‌در‌توودریس‌

درسي،‌توجه‌به‌تکالی ‌درسي‌و‌متناسو،‌داشتن‌طور ‌‌

‌بوراي‌درس‌و‌استفاده‌از‌تجهیوزات‌و‌امکانوات‌موجوود‌‌‌‌

اسووتفاده‌)ر‌موودیریت‌کوولاس‌مهووارت‌د‌(،توودریس‌بهتوور

؛‌مهارت‌دانشي‌(پذیري‌معلم‌مناسو‌از‌زمان‌و‌مسئولیت

مونش‌‌‌هواي‌‌صلاحیتو‌(‌تدریس‌ۀدانش‌تخصصي‌رشت)

اخلاتووي‌و‌صووداتت،‌‌‌خوووش)شووامو‌مقولووه‌اخلاتووي‌‌‌

(‌آموزان‌میان‌دانش‌نداشتن‌طبعي،‌انصاف‌و‌تبعیض‌شو 

(‌آمووز‌‌تعاموو‌و‌احتورام‌بوه‌دانوش‌‌‌‌‌ۀنحو)تعاملي‌‌ۀو‌مقول

آمووزان،‌‌‌از‌منظور‌دانوش‌‌‌،همچنوین‌کردنود.‌‌تقسیم‌بندي‌

تورجیک‌‌‌هوا‌‌مهارتاخلاق‌و‌منش‌بر‌سایر‌‌هاي‌صلاحیت

‌(.‌6931پوووور،‌جوووواديو‌‌دهقووواني‌،صوووفت‌زارع)دارد‌

طبعووي‌موووثر‌و‌افووزایش‌‌همچنووین،‌انتخوواب‌سووبک‌شووو 

‌آنهوا‌سلامت‌روان‌پرسنو‌باعث‌بهبوود‌عملکورد‌شوولي‌‌‌‌

‌(.‌6931ادي،تبووو‌‌نیووا‌صووفاري‌،تنکموواني)خواهوود‌شوود‌

نقوش‌و‌‌‌ۀکننود‌‌پژوهشوي،‌بیوان‌‌‌هواي‌‌یافتوه‌علاوه‌بر‌این،‌

طبعوي‌‌‌شوو ‌‌هاي‌سبکاهمیت‌حرمت‌خود‌و‌استفاده‌از‌

یافته‌براي‌از‌بین‌بردن‌کمرویي‌و‌احساس‌تنهایي‌‌سازش

فور،‌‌‌محمودي‌و‌‌صوالحین‌‌،نجفي)آموزان‌است‌‌در‌دانش

6931.)‌

حالتي‌از‌خستگي‌ذهني‌و‌هیجاني‌اسوت‌‌‌،فرسودگي

و‌سندرم‌استرس‌مزمن‌ماننود‌گرانبواري‌نقوش،‌‌‌‌که‌حاص

منووابع‌لازم‌بووراي‌‌‌نبووودفشووار‌و‌محوودودیت‌زموواني‌و‌‌‌

صوطلا ‌‌ا دادن‌وفوای ‌و‌تکوالی ‌محولوه‌اسوت.‌‌‌‌‌انجام

توجوه‌‌‌شوایان‌فرسوودگي‌شوولي‌‌‌‌نوام‌‌باابتدا‌‌«فرسودگي»

یکوي‌از‌‌‌،فرسوودگي‌شوولي‌‌ .پژوهشوگران‌تورار‌گرفوت‌‌‌

بووا‌سووه‌بعوود‌‌،مهووم‌سوولامت‌روانشووناختي‌هوواي‌شوواخص

و‌ناکارآمودي‌‌(‌تردید‌و‌بودبیني‌) ،‌بي‌علاتگي6خستگي

فرسودگي‌را‌نوعي‌حالت‌‌9فرویدنبرگر‌.شود‌ميتعری ‌

که‌از‌کوار‌سوخت‌و‌‌‌‌دانست‌ميرفتگي‌‌خستگي‌و‌تحلیو

،‌گرگوووري‌بووودريشوووود‌)‌مووويبووودون‌انگیوووزه‌ایجووواد‌

‌(.6936مصرآبادي،‌پلنگي‌و‌فتحي،‌

حسوب‌محو‌کار‌فراگیران‌م‌،آموزشي‌هاي‌موتعیت

آموزشوي‌‌‌هواي‌‌موتعیوت‌اگرچوه‌فراگیوران‌در‌‌‌‌شوود.‌‌مي

یا‌شووو‌خاصوي‌در‌آنجوا‌‌‌‌‌کنند‌نميعنوان‌کارمند‌کار‌‌به

آموزشوي‌و‌‌‌هواي‌‌فعالیت‌ندارند،‌از‌دیدگاه‌روانشناختي،

،‌آرو‌-‌سوالملا‌)‌شود‌ه‌ميدر‌نظر‌گرفت«‌کار»درسي‌آنها‌

براسوووواس‌(.‌9‌،9993نووووورميو‌‌کیووووورو،‌لِسووووکیننِ‌

فرسووودگي‌تحصوویلي‌در‌‌‌،شووده‌انجووام‌هوواي‌پووژوهش

ماننود‌خسوتگي‌‌‌‌هوایي‌‌ویژگوي‌آموزشوي‌بوا‌‌‌‌هاي‌موتعیت

رشد‌حوس‌و‌نگورش‌‌‌ ناشي‌از‌الزامات‌مربو ‌به‌مطالعه،

بدبینانه‌و‌بدون‌حساسیت‌نسبت‌به‌مطالو‌درسوي‌و‌نیوز‌‌‌

احسوواس‌پیشوورفت‌شخصووي‌ضووعی ‌در‌امووور‌درسووي‌و‌

،‌2آرو‌و‌ناتوانن‌‌-‌سوالملا‌) شوود‌‌موي‌تحصویلي‌مشوخص‌‌‌

ند،‌ا‌آموزاني‌که‌دچار‌فرسودگي‌تحصیلي‌دانش(.‌9991

نود‌و‌از‌جریوان‌عوادي‌کولاس‌خسوته‌‌‌‌‌‌ا‌فاتود‌توجوه‌‌‌بیشتر

 (.6936و‌همکاران،‌‌گرگري‌بدري)‌اند‌شده

هوواي‌مختلوو ،‌تووأثیر‌انووواع‌مووداخلات‌‌‌‌‌‌پووژوهش
هاي‌خودکنترلي‌و‌راهبردهاي‌شناختي،‌‌آموزشي،‌مولفه

هوواي‌اجتموواعي،‌ادراک‌محوویه‌یووادگیري‌و‌‌‌‌‌‌مهووارت
جاني‌و‌انگیزشوي‌را‌بور‌کواهش‌فرسوودگي‌‌‌‌‌هاي‌هی‌سازه

‌و‌عالي‌سواري‌نصویرلو‌‌‌،نریمانياند‌)‌تحصیلي‌نشان‌داده
؛‌6931،‌و‌بختیووووواري‌یعقووووووبي؛‌‌6939،زاده‌موسوووووي

؛‌6932،‌فووولاد‌چنووگ‌و‌نیووا‌حسووین؛‌6931 عطادخووت،
‌و‌تنبوري‌طلوو‌‌؛‌6931سحاتي،‌‌و‌شهني‌ییلاق،‌پور‌عالي

‌(.6932پیراني،‌؛‌‌6932،فولادچنگ

                                                           
1 - exhaustion 
2 - Freudenburger 
3 - Salmela- Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi 
4 - Naatanen 
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اصولي‌رشود‌و‌‌‌‌ۀکنند‌عقیده‌دارد‌تعیین‌6فردریکسون

بالندگي‌انسان‌نسبت‌هیجانات‌مثبت‌بوه‌هیجانوات‌منفوي‌‌‌‌

بوا‌‌ (.6932سپنتا‌و‌تمرانوي،‌‌)کند‌‌مياست‌که‌فرد‌تجربه‌

،‌فردریکسووون‌سوواخت‌و‌گسووترش‌‌ۀتوجووه‌بووه‌نظریوو‌‌

کارکردهواي‌‌‌اسوت‌کوه‌‌‌طبعي‌معلم‌هیجاني‌مثبوت‌‌شو 

آموووزان‌خواهوود‌‌موووثري‌در‌عملکوورد‌تحصوویلي‌دانووش‌

پیشین،‌عوامو‌مختلفوي‌بررسوي‌‌‌‌هاي‌پژوهشداشت.‌در‌

بوراي‌‌‌؛که‌با‌فرسودگي‌تحصویلي‌ارتبوا ‌دارنود‌‌‌‌اند‌شده

مثوووال،‌بوووین‌فرسوووودگي‌تحصووویلي‌بوووا‌سووولامت‌روان‌‌

دانشجویان،‌حمایت‌اجتماعي‌و‌یوادگیري‌خوودتنظیمي‌‌‌

تووکلي،‌‌‌داري‌پیودا‌شوده‌اسوت‌)خزاعوي،‌‌‌‌‌ارتبا ‌معنوي‌

‌سحاتي‌و‌مریودي،‌؛‌6932پور،‌‌یعقوبي‌و‌جابري‌درمیان

بووین‌‌نوودنتووای ‌پژوهشووي‌نشووان‌داد‌‌‌(.‌همچنووین،6932

تحصووووویلي،‌فرسووووودگي‌تحصووووویلي‌و‌‌‌ۀخودپنوووودار‌

علاتگوي‌و‌ناکارآمودي‌‌‌‌خستگي،‌بي)آن‌‌هاي‌مقیاسزیر

معنواداري‌وجوود‌‌‌‌رابطوۀ‌با‌عملکورد‌تحصویلي‌‌‌(‌تحصیلي

‌(.‌6936،تلیزادهو‌‌افروز‌،میکائیلي)‌دارد

ر‌کوواهش‌معلووم‌د‌طبعووي‌اینکووه‌شووو بووا‌توجووه‌بووه‌‌

هاي‌پیشین‌بررسي‌نشده‌‌تحصیلي‌در‌پژوهشفرسودگي‌

در‌شناسایي‌عواموو‌مووثر‌در‌‌‌‌پژوهشگرانو‌تلاش‌‌است

آمووزش‌‌‌ۀکه‌ازطریو ‌نحوو‌‌‌تحصیليکاهش‌فرسودگي‌

به‌دنبال‌پاسوخ‌بوه‌‌‌‌پژوهش‌،تواند‌محق ‌شود‌ن‌ميامعلم

طبعوي‌بوه‌معلوم‌بور‌‌‌‌‌‌ال‌است‌که‌آیا‌آموزش‌شو واین‌س

هاي‌‌.‌فرضیهوزان‌تأثیر‌داردآم‌دانش‌تحصیليفرسودگي‌

طبعوي‌بوه‌‌‌‌آمووزش‌شوو ‌‌‌-6انود‌از:‌‌‌این‌پژوهش‌عبارت

آمووزان‌توأثیر‌‌‌‌دانش‌تحصیلي‌فرسودگي‌کاهش‌معلم‌بر

طبعووي‌بووه‌معلووم‌بوور‌‌آموووزش‌شووو ‌-9.‌داردداري‌‌معنووي

داري‌‌معنوي‌آموزان‌توأثیر‌‌‌دانش‌کاهش‌خستگي‌هیجاني

‌کواهش‌بودبیني‌‌طبعي‌به‌معلم‌بر‌‌آموزش‌شو ‌-9.‌دارد

                                                           
1 -Barbara  Fredrickson 

آمووووزش‌‌-2.‌داردداري‌‌معنووويآمووووزان‌توووأثیر‌‌دانوووش

آموزان‌‌دانش‌کاهش‌نبود‌کارآیيطبعي‌به‌معلم‌بر‌‌شو 

‌.داردداري‌‌معنيتأثیر‌

 

 روش 

طر ‌پژوهش‌روش‌پژوهش،‌جامعۀ‌آماري‌و‌نمونه:‌

آزموون‌بوا‌‌‌‌پوس‌‌-‌آزمون‌آزمایشي‌با‌استفاده‌از‌پیش‌نیمه

آموواري‌ایوون‌‌ۀجامعوو.‌گووروه‌آزمووایش‌و‌کنتوورل‌اسووت‌

ششوم‌ابتودایي‌‌‌‌ۀپایو‌‌آموزان‌دختور‌‌دانش‌ۀکلیرا‌وهش‌پژ

که‌در‌نیمسوال‌دوم‌‌‌دادندتشکیو‌‌یک‌شهر‌تهران‌ۀمنطق

ایون‌‌‌ۀنمون.‌تحصیو‌اشتوال‌داشتند‌31-31سال‌تحصیلي‌

ششم‌ابتدایي‌‌ۀآموزان‌پای‌نفر‌از‌دانش‌11پژوهش‌شامو‌

صوورت‌‌‌دو‌مدرسه‌منطقه‌یک‌شوهر‌تهوران‌بوود‌کوه‌بوه‌‌‌‌‌

براي‌این‌کوار‌‌.‌پژوهش‌انتخاب‌شدند‌ۀتصادفي‌از‌جامع

یووک‌منطقووه‌‌،شووهر‌تهووران‌ۀگانوو99منوواط ‌‌ۀاز‌بووین‌کلیوو

‌12صووورت‌تصووادفي‌سوواده‌و‌از‌بووین‌‌بووه(‌منطقووه‌یووک)

طور‌تصادفي‌ساده‌انتخاب‌‌دبستان‌دخترانه،‌دو‌مدرسه‌به

شوده،‌داراي‌یوک‌‌‌‌شد.‌با‌توجه‌به‌اینکه‌مدارس‌انتخواب‌

آزمون‌‌انجام‌پیش‌کلاس‌از‌پایۀ‌ششم‌بودند،‌ابتدا‌بعد‌از

از‌هر‌دو‌کلاس،‌میوانگین‌نمورات‌فرسوودگي‌تحصویلي‌‌‌‌‌

هر‌دو‌کلاس‌با‌هم‌مقایسه‌شد.‌با‌توجه‌به‌اینکه‌میانگین‌

شوده‌‌‌هاي‌انتخواب‌‌نمرات‌فرسودگي‌تحصیلي‌در‌کلاس

طور‌تصادفي‌ساده‌یک‌کولاس‌در‌‌‌به‌نزدیک‌به‌هم‌بود،

و‌کوولاس‌دیگوور‌در‌گوووروه‌‌‌(‌نفوور‌‌99)‌گووروه‌کنتوورل‌‌

‌.جا‌گرفتند(‌نفر‌99)آزمایشي‌

9تحصویلي‌فرسوودگي‌‌‌ۀپرسشونام‌ ابزارهاي‌سنجش:
:‌

‌ۀپرسشووونام(‌9991)آرو‌و‌ناتوووانن‌-سوووالملا‌دراصوووو

براساس‌مقیاس‌فرسودگي‌برگن‌‌تحصیلي‌رافرسودگي‌

‌گویه‌اسوت‌کوه‌سوه‌‌‌‌61اصلي‌داراي‌‌ۀپرسشنامساختند.‌

 

                                                           
2 - academic burnout  inventory 
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و‌(‌گویه‌2)‌9،‌بدبیني(گویه‌1)‌6خستگي‌هیجاني‌ۀمولف

ها‌‌گویه‌ۀهمگیرد.‌‌ميرا‌در‌بر‌(‌گویه‌1)‌9کارآیي‌نبود

(‌1)تا‌همیشوه‌‌(‌9)‌هرگز‌،اي‌درجهدر‌یک‌طی ‌هفت‌

بودري‌‌‌شووند.‌‌موي‌گوذاري‌‌‌آمووز‌نموره‌‌‌از‌طرف‌دانوش‌

با‌‌را‌اعتبار‌این‌پرسشنامه(،‌6936)گرگري‌و‌همکاران‌

بوراي‌‌‌11/9روش‌آلفاي‌کرونبا ‌براي‌کو‌پرسشونامه‌‌

‌11/9،‌براي‌بدبیني‌11/9مقیاس‌خستگي‌هیجاني‌‌خرده

‌.کردندگزارش‌‌12/9و‌براي‌خرده‌مقیاس‌کارآیي‌

اجوووراي‌پوووژوهش‌ نحووووۀ‌روش‌اجووورا‌و‌تحلیوووو:

گونه‌بود‌کوه‌پوس‌از‌همواهنگي‌لازم‌بوا‌مودیران‌‌‌‌‌‌‌بدین

مدارس،‌اجازۀ‌پژوهش‌و‌همکاري‌با‌پژوهشگر‌گرفته‌

‌ازآزموون،‌‌‌شد.‌پس‌از‌تعیوین‌گروههوا‌و‌اجوراي‌پویش‌‌‌‌
‌

 

آموزشوي‌‌‌ۀمعلم‌گوروه‌مداخلوه‌بوراي‌شورکت‌در‌دور‌‌‌‌ 

‌توأثیر‌منظوور‌بررسوي‌‌‌‌بوه‌‌هوا‌‌.‌کلاسدعوت‌به‌عمو‌آمد

طبعووي‌بووه‌معلووم‌بوور‌کوواهش‌فرسووودگي‌‌آموووزش‌شووو 

‌ي،محتووي‌آموزشو‌‌شد.‌آموزان‌برگزار‌‌دانش‌تحصیلي

طبعي‌پاول‌مک‌‌متکي‌بر‌هفت‌گام‌پرورش‌شو ‌بیشتر

سولامت،‌‌‌نوام‌‌بااو‌‌هاي‌کتابو‌برگرفته‌از‌یکي‌از‌‌2تي

‌ۀبهبوودي‌و‌سیسوتم‌سورگرمي‌بووود‌کوه‌در‌چهوار‌جلسوو‌‌‌‌‌

یور‌بوراي‌معلوم‌‌‌‌یک‌هفتوه‌بوه‌تورار‌ز‌‌‌‌ۀساعته‌به‌فاصل‌سه

شود.‌در‌پایوان‌مداخلوه،‌هور‌دو‌گوروه،‌‌‌‌‌‌مربوطه‌برگزار‌

آزمووون(.‌‌هووا‌پاسووخ‌دادنوود‌)پووس‌‌مجوودد‌بووه‌پرسشوونامه

ده‌آورده‌شوو‌‌6شووماره‌جوودول‌درآموزشووي‌‌محتووواي

 .است

 

 (4002)اقتباس از مک قی و پاول، طبعی به معلم گروه آزمایشی  آموزش شوخ . محتوای جلسات1جدول 

 جلسه جلسه شرح  مختصری از    

 اول  .طبعي‌بر‌ابعاد‌فیزیولوژیک‌و‌رواني،‌تعری ‌شوخي‌و‌مفاهیم‌مربو ‌به‌آن‌شو ‌تأثیرمطالبي‌در‌ارتبا ‌با‌‌ۀمعارفه،‌ارائ

غلبه‌بر‌جدیت‌بیش‌از‌حد‌و‌نیز‌خنده‌و‌آثار‌و‌فواید‌آن‌و‌‌نحوۀپیش،‌مفهوم‌بازي‌و‌شیطنت‌و‌‌ۀهفت‌هاي‌فعالیتشر ‌

 .دار‌خنده‌هاي‌داستانبیشتر‌خندیدن،‌اصول‌تعری ‌لطیفه‌و‌‌تمرین

 دوم

خندیدن‌به‌‌ره‌وپیداکردن‌شوخي‌در‌زندگي‌عادي‌و‌روزم‌ۀهفته‌پیش،‌بازي‌با‌کلمات‌و‌نیز‌نحو‌هاي‌فعالیتشر ‌

 .بیني‌کمدوتفاوت‌آن‌با‌خو‌خود

 سوم

محتواي‌‌اصوتي‌ب‌ۀلو ‌فشردۀ‌طبعي‌در‌کلاس‌درس،‌ارائ‌پیش،‌چگونگي‌استفاده‌از‌شو ‌ۀهفت‌هاي‌فعالیتشر ‌

‌‌کو‌جلسات.تمرینات‌و‌‌تکالی 
 

 چهارم

‌

هوواي‌آمووار‌‌‌هووا‌از‌روش‌بووراي‌تجزیووه‌و‌تحلیووو‌داده‌‌

هوواي‌گوورایش‌مرکووزي‌و‌‌‌‌توصوویفي‌یعنووي‌شوواخص‌‌

پراکنوودگي‌بووراي‌توزیووع‌متویرهووا‌و‌از‌روش‌تحلیووو‌‌‌‌

؛‌شد‌استفاده هاي‌آماري‌فرض‌آزمون‌کواریانس‌براي

هوا‌بوه‌روش‌کواریوانس،‌‌‌‌‌البته‌پیش‌از‌انجام‌تحلیو‌داده

هواي‌تحلیوو‌بوا‌ایون‌روش‌ارزیوابي‌شودند.‌‌‌‌‌‌‌‌فورض‌‌پیش

در‌‌SPSS-21افوزار‌‌‌ها‌از‌نورم‌‌همچنین‌براي‌تحلیو‌داده

     استفاده‌شد.‌91/9سطک‌معناداري‌
‌

 

 ها یافته 

‌کواریووانسبووراي‌تجزیووه‌و‌تحلیووو‌از‌آزمووون‌تحلیووو‌‌‌

(ANCOVA) هواي‌آمواري‌‌‌‌فورض‌‌.‌پویش‌اسوتفاده‌شود‌‌

بودن‌توزیوع‌‌‌نرمالها،‌‌فرض‌ارزیابي‌شدند.‌یکي‌از‌پیش

‌-‌بوا‌اسوتفاده‌از‌آزموون‌کولمووگروف‌‌‌‌بود‌کوه‌‌‌ها‌داده

فوورض‌دیگوور،‌‌و‌تأییوود‌شوود.‌پوویشاسوومیرنوف‌بررسووي‌

همگني‌شیو‌رگرسویون‌در‌گوروه‌کنتورل‌و‌آزمایشوي‌‌‌‌‌

‌و‌رگرسوویونآزمووون‌بررسووي‌همگنووي‌در‌شووی‌‌‌بووود.‌
‌ 

                                                           
1 - emotional exhaustion 
2 - cynicism 
3 - sense of inadequacy 
4 - Paul McGhee 



 
 63/‌آموزان‌تحصیلي‌در‌دانشبه‌معلم‌و‌تأثیر‌آن‌بر‌فرسودگي‌‌طبعي‌آموزش‌شو 

 

 

‌تحصویلي‌آزمون‌براي‌فرسودگي‌‌آزمون‌و‌پس‌پیش

در‌گروه‌آزمایش‌و‌کنترل،‌نشوان‌داد‌شویو‌رگرسویون‌‌‌‌

(؛‌=p=‌،‌19/6 F 63/9)در‌هوور‌دو‌گووروه‌برابوور‌اسووت‌

هوا‌و‌همچنوین،‌‌‌‌فرض‌بنابراین‌با‌توجه‌به‌رعایت‌این‌پیش

هووا،‌محوودودیتي‌در‌انجووام‌‌گمووارش‌تصووادفي‌آزمووودني

هوا‌وجوود‌‌‌‌آزمون‌تحلیوو‌کواریوانس‌بوراي‌تحلیوو‌داده‌‌‌‌

نتای ‌تحلیو‌کواریانس‌یوک‌راهوه‌بوراي‌بررسوي‌‌‌‌‌ندارد.‌

آزموووون‌‌تفووواوت‌گوووروه‌آزموووایش‌و‌کنتووورل‌در‌پوووس

آن‌بووا‌کنتوورل‌‌هوواي‌مقیوواسفرسووودگي‌تحصوویلي‌و‌زیر

‌.اند‌گزارش‌شدهزیرآزمون‌در‌جدول‌‌پیش
 

 

 

 

     آموزان   فرسودگی تحصیلی دانشطبعی بر  تأثیر آموزش شوختحلیل کواریانس  نتایج .4جدول       

توان    مجذور اتا   

 آماری
 Fآماره  معناداری

میانگین 

 مجذورات

درجة 

 آزادی
 وابسته متغیرهای

منبع 

 تغییرات

 آزمون‌پیش تحصیلي‌‌فرسودگي 6 19/9 61/9 13/9 99/991/9

 آزمون‌پیش خستگي‌هیجاني 6 91/1 93/1 991/9 66/916/9

 آزمون‌پیش بدبیني 6 13/63 19/99 9996/9 99/96

 آزمون‌پیش کارآیي‌نبود 6 91/2 21/9 91/9 91/921/9

 آزمون‌پس فرسودگي‌تحصیلي 6 11/919 11/12 9996/9 11/96

 آزمون‌پس خستگي‌هیجاني 6 69/691 31/619 9996/9 19/96

11/96‌ 9996/9‌ 99/992‌ 11/693‌ 6‌ ‌بدبیني ‌آزمون‌پس

19/96‌ 9996/9‌ 16/699‌ 21/699‌ 6‌ ‌نبود‌کارآیي ‌آزمون‌پس
 

 

فرسودگي‌تحصویلي‌در‌‌‌Fآماره‌‌9با‌توجه‌به‌جدول‌

اسوت‌)در‌‌دار‌‌است‌کوه‌معنوي‌‌‌11/12برابر‌با‌آزمون‌‌پس

بووین‌دو‌گووروه‌در‌‌دهوود‌موويو‌ایوون‌نشووان‌(‌996/9سووطک‌

فرسودگي‌تحصیلي‌تفاوت‌وجوود‌دارد.‌همچنوین‌نتوای ‌‌‌‌

تووأثیر‌آموووزش‌‌تحلیووو‌کواریووانس‌‌‌)نتووای ‌9جوودول‌

نشوان‌‌( وزانآمو‌‌فرسودگي‌تحصیلي‌دانوش‌طبعي‌بر‌‌شو 

فرسوودگي‌‌آزموون‌‌‌هواي‌پویش‌‌‌دادند‌با‌کنترل‌رابطۀ‌نمره

%‌از‌فرسووودگي‌‌11آزمووون،‌بووا‌نموورات‌پووس‌‌تحصوویلي

طبعوي‌بوه‌معلوم‌‌‌‌‌با‌آمووزش‌شوو ‌‌آموزان‌‌تحصیلي‌دانش

آموووزش‌‌هووا،‌یافتووه.‌بووا‌توجووه‌بووه‌ایوون‌‌شووود‌موويتبیووین‌

طبعووي‌بووه‌معلووم‌بوور‌کوواهش‌فرسووودگي‌تحصوویلي‌‌‌شووو 

؛‌بنووابراین،‌دار‌دارد‌آموووزان‌تووأثیر‌مثبووت‌و‌معنووي‌‌دانووش

 فرضیۀ‌نخست‌تأیید‌شد.

فرسودگي‌تحصویلي‌نیوز‌‌‌‌هاي‌مقیاسزیر‌‌Fهاي‌مارهآ

آزموون‌‌‌خستگي‌هیجاني‌در‌پوس‌‌Fبررسي‌شدند.‌آماره‌

اسووت‌)در‌سووطک‌دار‌‌اسووت‌کووه‌معنووي‌31/619برابوور‌بووا‌

بوین‌دو‌گوروه‌در‌خسوتگي‌‌‌‌‌دهود‌‌ميو‌این‌نشان‌‌(996/9

هیجاني‌تفاوت‌وجود‌دارد.‌همچنین‌نتوای ‌جودول‌فووق‌‌‌‌

آزموون‌‌‌هواي‌پویش‌‌‌بوا‌کنتورل‌رابطوۀ‌نموره‌‌‌‌‌دهند‌مينشان‌

%‌از‌خسوتگي‌‌‌19آزموون،‌‌با‌نمرات‌پسخستگي‌هیجاني‌

طبعوي‌بوه‌معلوم‌‌‌‌‌بوا‌آمووزش‌شوو ‌‌‌آموزان‌‌هیجاني‌دانش

آمواره‌‌م‌نیز‌تأیید‌شود.‌‌بنابراین،‌فرضیۀ‌دو‌شود؛‌ميتبیین‌

Fاسووت‌کووه‌‌99/992برابوور‌بووا‌آزمووون‌‌بوودبیني‌در‌پووس‌

بوین‌‌‌دهد‌ميو‌این‌نشان‌(996/9)در‌سطک‌‌استدار‌‌معني

دو‌گروه‌در‌بدبیني‌تفاوت‌وجوود‌دارد.‌همچنوین‌نتوای ‌‌‌‌

هواي‌‌‌بوا‌کنتورل‌رابطوۀ‌نموره‌‌‌‌‌دنو‌ده‌جدول‌فوق‌نشان‌موي‌

ني‌%‌از‌بودبی‌‌11آزموون،‌‌با‌نمرات‌پس‌بدبینيآزمون‌‌پیش



 

 زمستان(،‌61،‌پیاپي‌)چهارم،‌شماره‌چهارم‌نامه‌روانشناسي‌مثبت،‌سال‌پژوهش‌/99

 

 

تبیووین‌طبعووي‌بووه‌معلووم‌‌بووا‌آموووزش‌شووو آموووزان‌‌دانووش

‌نبوود‌‌Fآماره‌بنابراین،‌فرضیۀ‌سوم‌نیز‌تأیید‌شد.‌شود؛‌مي

اسووت‌کووه‌‌‌16/699برابوور‌بووا‌‌آزمووون‌‌کووارآیي‌در‌پووس‌

بین‌‌دهد‌ميو‌این‌نشان‌(‌996/9است‌)در‌سطک‌دار‌‌معني

کارآیي‌تفاوت‌وجوود‌دارد.‌همچنوین‌‌‌‌نبوددو‌گروه‌در‌

هواي‌‌‌باکنترل‌رابطه‌نمره‌دهند‌مينتای ‌جدول‌فوق‌نشان‌

%‌از‌‌19آزموون،‌‌با‌نمرات‌پس‌کارآیي‌نبود‌آزمون،‌پیش

طبعي‌به‌معلم‌‌با‌آموزش‌شو آموزان‌‌کارآیي‌دانش‌نبود

 بنابراین،‌فرضیۀ‌چهارم‌تأیید‌شد.‌شود؛‌ميتبیین‌

طبعي‌به‌‌آموزش‌شو ،‌آمده‌دست‌با‌توجه‌به‌نتای ‌به

معلم،‌بیشترین‌تأثیر‌را‌بوین‌دو‌گوروه‌آزموایش‌و‌کنتورل‌‌‌‌‌

(.‌همچنوین،‌‌=99/992‌F)دهود‌‌‌ميبدبیني‌نشان‌‌مولفه‌در

طبعوي‌بوه‌‌‌‌بوا‌آمووزش‌شوو ‌‌‌آموزان‌‌%‌از‌بدبیني‌دانش11

هاي‌پژوهشوي‌‌‌شود؛‌بنابراین،‌تمامي‌فرضیه‌ميتبیین‌معلم‌

روه‌در‌مرحلوۀ‌‌شدۀ‌دو‌گ‌هاي‌تعدیو‌میانگین تأیید‌شدند.

‌اند.‌‌‌‌‌ارائه‌شدهزیر‌در‌جدول‌آزمون‌‌پس

 

 آزمون های آن در پس شدۀ نمرات فرسودگی تحصیلی و زیرمقیاس های تعدیل . میانگین3جدول 

 متغیرهای پژوهش  گروه میانگین انحراف معیار

91/9‌ 32/21‌     فرسودگی تحصیلی گروه‌کنترل

91/9‌ 66/26‌   گروه‌آزمایش

62/9‌ 91/61‌ ‌گروه‌کنترل  خستگی هیجانی

62/9‌ 91/69‌ ‌گروه‌آزمایش  

62/9‌ 13/69‌ ‌گروه‌کنترل  بدبینی

62/9‌ 39/1‌ ‌گروه‌آزمایش  

63/9‌ 11/99‌ ‌گروه‌کنترل  کارآیی نبود

63/9‌ 19/61‌ ‌گروه‌آزمایش  

 

(،‌در‌تموووامي‌متویرهوووا،‌9بوووا‌توجوووه‌بوووه‌جووودول‌)‌

گووروه‌آزمووایش‌در‌مرحلووۀ‌‌شوودۀ‌‌هوواي‌تعوودیو‌میووانگین

طووور‌معنوواداري‌کمتوور‌از‌گووروه‌کنتوورل‌‌‌آزمووون‌بووه‌پووس

     اند.‌‌بوده

‌

 بحث  

آموووزش‌‌ۀتووأثیر‌برناموو‌‌ارزیووابي‌،پووژوهشهوودف‌

تحصوویلي‌طبعووي‌بووه‌معلووم‌برکوواهش‌فرسووودگي‌‌‌‌شووو 

طبعوي‌معلوم‌بور‌‌‌‌‌در‌زمینوۀ‌توأثیر‌شوو ‌‌‌د.‌بوآموزان‌‌دانش

و‌متناسوو‌بوا‌‌‌آمووزان‌‌‌دانشتحصیلي‌فرسودگي‌کاهش‌

و‌‌صووفت‌زارعهوواي‌‌فرضوویۀ‌نخسووت‌پووژوهش،‌پووژوهش‌

و‌‌نریموواني(،‌6911)‌چووراغ‌چشووم‌(،‌6931همکوواران‌)

جودار‌‌‌(،‌و9969)‌و‌دِزولکیفلي‌بدلي(،‌6939همکاران‌)

طبعووي‌معلووم‌باعووث‌کوواهش‌‌شووو ‌نشووان‌دادنوود‌(9961)

شوود.‌در‌کواهش‌‌‌‌موي‌‌آمووزان‌‌دانشتحصیلي‌فرسودگي‌

گوني‌ازجملووه‌فرسووودگي‌تحصوویلي‌متویرهوواي‌گونووا‌‌‌

هوواي‌‌انووواع‌مووداخلات‌آموزشووي،‌مولفووه‌‌‌،آوري‌توواب

هشویاري‌اجتمواعي،‌‌‌خودکنترلي‌و‌راهبردهاي‌شوناختي،‌‌

،‌اشووتیاق‌عوواطفي‌‌،هوووش‌هیجوواني‌،‌مهووارت‌اجتموواعي‌

هاي‌هیجاني‌و‌انگیزشوي‌‌‌ادراک‌محیه‌یادگیري‌و‌سازه

شووند،‌اثرگذارنود‌‌‌‌که‌بوه‌درگیوري‌تحصویلي‌منجور‌موي‌‌‌‌‌

؛‌6931،‌و‌بختیاري‌یعقوبي؛‌‌6939و‌همکاران،‌نریماني)

،‌همکواران‌‌و‌پوور‌‌عوالي‌؛‌6932،‌فولادچنوگ‌‌و‌نیا‌حسین

؛‌‌6931تنبري‌و‌پورشهریاري،‌؛6931 عطادخت،؛‌6931

(.‌طبو ‌‌‌6932،فولادچنوگ‌‌و‌طلو‌تنبري؛‌6932پیراني،‌

منزلوۀ‌هیجواني‌مثبوت،‌‌‌‌‌طبعي‌بوه‌‌نظریۀ‌فردریکسون،‌شو 



 
 96/‌آموزان‌تحصیلي‌در‌دانشبه‌معلم‌و‌تأثیر‌آن‌بر‌فرسودگي‌‌طبعي‌آموزش‌شو 

 

 

آمووزان‌‌‌دانشکارکردهاي‌موثري‌در‌عملکرد‌تحصیلي‌

‌(.6932،‌‌خواهد‌داشت‌)خزاعي‌و‌همکاران

در‌ارتبا ‌با‌مکانیزم‌اثرگذاري‌این‌برنامۀ‌آموزشي،‌‌

(،‌معلووم‌بووا‌‌6911مطوواب ‌بووا‌پووژوهش‌چووراغ‌چشووم‌)‌‌‌‌

طبعوووي‌باعوووث‌افوووزایش‌اعتمووواد‌بوووه‌نفوووس‌در‌‌‌‌شوووو 

شووود‌و‌حووس‌کنجکوواوي‌آنووان‌را‌‌‌‌آموووزان‌مووي‌‌دانووش

‌کنود‌و‌درنتیجوه،‌موجوو‌کواهش‌خسوتگي‌‌‌‌‌‌تحریک‌مي

شووود.‌همچنووین،‌‌‌هیجوواني‌و‌بهبووود‌کووارآیي‌آنووان‌مووي‌‌

آموزان‌‌طبعي‌معلم‌باعث‌فراخواني‌حافظه‌در‌دانش‌شو 

شوود‌‌‌و‌درنتیجه،‌موجو‌کاهش‌فرسودگي‌تحصیلي‌موي‌

و‌‌بوودليبوورد‌)‌آموووزان‌را‌بووالا‌مووي‌‌‌و‌کووارآیي‌دانووش‌

شووده،‌‌(.‌همسووو‌بووا‌مطالووو‌گفتووه‌‌‌‌9969،‌دِزولکیفلووي

طبعوي‌‌‌توأثیر‌شوو ‌‌پژوهش‌حاضر‌هم‌نشان‌داد‌در‌زمینۀ‌

و‌متناسو‌آموزان‌‌دانشمعلم‌بر‌کاهش‌خستگي‌هیجاني‌

طبعوي‌معلوم‌بور‌‌‌‌‌با‌فرضیۀ‌دوم‌پژوهش‌و‌نیوز‌توأثیر‌شوو ‌‌‌

و‌متناسوو‌بوا‌فرضویۀ‌‌‌‌آموزان‌‌دانشکاهش‌نبود‌کارآیي‌

توانود‌‌‌طبعي‌بوه‌معلوم‌موي‌‌‌‌چهارم‌پژوهش،‌آموزش‌شو 

آموزان‌پسر‌‌خستگي‌هیجاني‌و‌نبود‌کارآیي‌را‌در‌دانش

‌ششم‌کاهش‌دهد.پایۀ‌

طبعوي‌معلوم‌بور‌کواهش‌بودبیني‌‌‌‌‌‌‌در‌زمینۀ‌تأثیر‌شو ‌

و‌متناسو‌با‌فرضیۀ‌سوم‌پژوهش،‌پژوهش‌آموزان‌‌دانش

طبعووي‌معلووم‌موجووو‌‌‌(‌نشووان‌داد‌شووو 6939)‌مجیوودي

طبعي‌معلوم‌و‌‌‌شو ‌شود.‌مي‌آموزان‌دانشکاهش‌بدبیني‌

طبعي‌‌شو ‌-‌شوخي‌کلامي‌-‌شوخي–‌استفاده‌از‌خنده

‌توانوود‌موويآور‌‌ي‌و‌شوورایه‌اسووترس‌در‌روابووه‌اجتموواع‌

افزایش‌شوادي‌و‌کواهش‌اضوطراب‌و‌‌‌‌براي‌ابزاري‌موثر‌

‌هوواي‌صوولاحیتآموووزان،‌‌از‌منظوور‌دانووشباشوود.‌اسووترس‌

اخلاتوي‌و‌صوداتت،‌‌‌‌شوامو‌خووش‌‌‌معلوم‌اخلاق‌و‌منش‌

میوووان‌‌نگذاشوووتن‌طبعوووي،‌انصووواف‌و‌تبعووویض‌‌‌شوووو 

بوه‌‌ترجیک‌دارد‌و‌آنان‌‌هاي‌مهارتبر‌سایر‌‌آموزان‌دانش

آمووزان‌‌‌کوه‌در‌رفتوار‌خوود‌بوه‌دانوش‌‌‌‌‌‌طبوع‌‌شو ‌معلمان

و‌بوه‌آوا‌و‌صوداي‌آنوان‌گووش‌فورا‌‌‌‌‌‌‌گذارنود‌‌مياحترام‌

‌،و‌همکوواران‌صووفت‌زارع)‌کننوود‌موويتوجووه‌‌دهنوود،‌مووي

شووود‌‌طبعووي‌معلووم‌باعووث‌مووي‌‌(؛‌درنتیجووه،‌شووو 6931

بینانوه‌اي‌نسوبت‌بوه‌مطالوو‌‌‌‌‌‌آموزان‌نگرش‌خووش‌‌دانش

ن‌پوژوهش،‌‌درسي‌پیدا‌کنند.‌همچنین،‌همسو‌با‌نتای ‌ایو‌

نیز‌بوه‌ایون‌نتیجوه‌رسویدند‌کوه‌‌‌‌‌‌‌(9969)‌و‌همکاران‌ژاوو

طبعي‌معلموان‌بوا‌تموامي‌ابعواد‌رفتارهواي‌انگیزشوي‌‌‌‌‌‌‌‌شو 

‌رد.‌آنان‌رابطه‌دا

کوارگیري‌‌‌طبعي‌معلم‌و‌نحووۀ‌بوه‌‌‌در‌این‌طر ،‌شو 

ها‌بوه‌معلوم‌‌‌‌آن‌در‌کلاس‌درس‌بررسي‌شد.‌این‌تکنیک

داشتن‌طبعي‌و‌‌کمک‌کردند‌تأثیر‌تدریس‌همراه‌با‌شو 

بیگوي‌‌‌کلاسي‌شاد‌را‌ارزیابي‌کنند.‌طب ‌پوژوهش‌رسوتم‌‌

مثبت‌بین‌استفاده‌والودین‌و‌معلموان‌‌‌‌هاي‌(‌ارتبا 6936)

از‌شوخي‌و‌پیشرفت‌تحصیلي‌حتي‌توا‌دوران‌دانشوگاه‌و‌‌‌

‌.د‌داشتنپس‌از‌آن‌نیز‌وجود‌خواه

هووا‌داراي‌‌شووده‌ماننوود‌سووایر‌پووژوهش‌پووژوهش‌انجووام

لیوو‌تعطیلوي‌‌‌هوایي‌اسوت.‌ایون‌پوژوهش‌بوه‌د‌‌‌‌‌‌محدودیت

شوود‌‌‌مدارس‌مرحلۀ‌پیگیري‌نداشت‌و‌این‌امر‌باعث‌موي‌

طبعي‌بوه‌معلموان‌بور‌‌‌‌‌تأثیر‌درازمدت‌روش‌آموزش‌شو 

آموزان‌موبهم‌بمانود؛‌بنوابراین‌‌‌‌‌فرسودگي‌تحصیلي‌دانش

هواي‌آینوده‌بوه‌پیامودهاي‌‌‌‌‌‌شوود‌در‌پوژوهش‌‌‌پیشنهاد‌موي‌

طبعوي‌بوه‌معلموان‌توجوه‌و‌پیگیوري‌‌‌‌‌‌‌برنامۀ‌آموزش‌شو 

با‌توجه‌به‌اینکه‌پژوهش‌حاضور‌محودود‌‌‌‌شود.‌همچنین،

به‌مدارس‌ابتدایي‌دخترانۀ‌منطقه‌یک‌شوهر‌تهوران‌بوود،‌‌‌‌

هووایي‌از‌‌شووود‌چنووین‌پژوهشووي‌روي‌نمونووه‌پیشوونهاد‌مووي

آمووزان‌پسور‌در‌سوایر‌منواط ‌و‌مقواطع‌تحصویلي‌‌‌‌‌‌‌‌دانوش‌

 انجام‌شود.

‌

‌‌منابع
‌بي ‌و‌آر.السون، ‌م‌اچ. ‌)هرگنهان، .6911‌ بر‌‌اي‌مقدمه(.
‌ترجمه‌.یادگیري‌هاي‌نظریه ‌‌سی  ا ع: ‌هرانت، نشر‌:

‌(.‌‌‌‌9993.‌)سال‌انتشار‌به‌زبان‌اصلي،‌دوران
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‌فتحي،.‌و‌م‌پلنگي،‌؛.ج‌مصرآبادي،‌؛.ر‌گرگري، بدري

 فرسووودگي‌ۀپرسشوونامي‌عووامل‌(.‌سوواختار6936)‌.ر

تحصوویلي‌بووا‌اسووتفاده‌از‌تحلیووو‌عوواملي‌تأییوودي‌در‌‌‌‌

،‌تربیتوي‌ گیوري‌‌انودازه‌ۀ‌فصلنام .آموزان‌متوسطه‌دانش

9(1‌،)611-616.‌

بررسي‌ابعاد‌بهزیسوتي‌‌(.‌6931.‌)؛‌زارع،‌ل.م.پسندیده،‌م

بیموواران‌ طبعووي‌در‌آوري‌و‌شووو ‌روانشووناختي،‌توواب

علمووي‌‌ۀفصوولنام.‌تلووو‌و‌افووراد‌سووالم کرونوور‌عووروق

‌.11-691(،‌99)‌1،پژوهشي‌روانشناسي‌سلامت

.‌آخوواني،‌م‌.‌و؛‌حسوویني،‌م.؛‌شووفیعي،‌ر.پورحسووین،‌ر

دانشوجویان‌براسواس‌‌‌ طبعوي‌‌بینوي‌شوو ‌‌‌پیش(.‌6931)

آنها‌با‌سولامت‌‌‌ۀبطاشخصیتي‌و‌بررسي‌ر هاي‌ویژگي

‌.1-92(،‌6)1،‌رویش‌روانشناسي.‌روان

‌ذ ‌6932)‌.پیراني، ‌نقش ‌ساز‌هاي‌سیستم(. ‌-‌فعال

‌رفتاري وبازداري‌رفتاري‌و‌اشتیاق‌عاطفي،‌شناختي‌

‌پیش ‌تحصیلي؛‌بیني‌در روانشناسي‌‌ۀمجل‌فرسودگي
‌.1-‌99،(9)‌2،مدرسه

(.‌6931.‌)تبوووادي،‌ل‌.‌ونیوووا،‌م‌؛‌صوووفاري.تنکمووواني،‌ن

هوواي‌‌مولفووهبینووي‌عملکوورد‌شووولي‌بوور‌حسووو‌‌‌‌پوویش

.‌روان‌پرسنو‌بیمارستان‌ضیائیان‌طبعي‌و‌سلامت‌شو 

‌.662-699(،‌6)‌61،بیمارستان‌ۀفصلنام

تدریس‌‌هاي‌شیوهبررسي‌تأثیر‌(.‌6911) .چراغ‌چشم،‌ع

یادگیري‌ و آموزش خلاتیت‌در‌هاي‌تکنیکمبتني‌بر‌

 .1-‌91(،1)9،تربیت‌اسلامي ۀدو‌فصلنام‌.آموزان‌دانش

‌س‌حسین ‌م.نیا، ‌فولادچنگ، ‌)؛ ‌بین‌. (6932. رابطه

‌فرسودگي ‌و ‌یادگیري ‌محیه ‌تحصیلي ادراک

‌.یابي‌ساختاري‌مدل:‌آگاهي‌ذهن‌گري‌واسطه ازطری 

‌.‌16-19(،21)69،ایراني‌روانشناسان‌:تحولي‌روانشناسي
 ‌ ‌.خزاعي، ‌م؛ ‌ر.توکلي، ‌م. ‌درمیان، ‌جابري ‌و؛ .‌

‌فرسودگي‌تحصیلي‌و‌ارتبا (.‌6932)‌.پور،‌م‌یعقوبي

‌سلامت ‌با ‌علوم‌‌آن ‌دانشگاه ‌دانشجویان ‌در روان

‌پزشکي‌بیرجند مرکز‌)آموزش‌پزشکي‌ۀ‌فصلنام‌دو.

‌توسع ‌و ‌مطالعات ‌دانشگاه‌‌آموزشۀ ‌پزشکي، علوم

‌.21-16(،‌9)9(،‌علوم‌پزشکي‌بابو

‌م ‌خشوعي، ‌شو ‌(.6911)‌.س. ،‌طبعي‌روانشناسي

‌.کنکاش‌:اصفهان

‌م ‌ .س‌.خشوعي، ‌عریبي، ‌؛ ‌ور. ‌ا‌. ‌)آتایي، .6911‌.)

‌یابي‌پرسشنام ‌اعتبار ‌ساخت‌و (.‌SHQ)‌طبعي‌شو ۀ

 .91-93(،‌9و6)‌69،هاي‌روانشناختي‌پژوهش

‌پ‌رستم ‌روان‌شو ‌(.6936)‌.بیگي، ‌سلامت ‌و ،‌طبعي

 .تخت‌جمشید‌:شیراز

.‌موالمیر،‌م‌‌.‌و؛‌صوفوي،‌م‌.ا‌؛‌روشوندل،‌.رستم‌بیگي،‌پ

طبعووي‌بوور‌سووطک‌‌‌شووو ش‌(.‌تووأثیر‌آموووز6939)‌.ش

دانشوجویان‌پرسوتاري‌دانشوگاه‌آزاد‌واحود‌‌‌‌‌‌اضطراب

‌پزشووکي‌لرسووتان‌‌دانشووگاه‌علوووم‌‌ۀفصوولنام‌.اسووتهبان
(،‌99و‌99)1،آبواد‌‌خورم‌‌پرسوتاري‌و‌ماموایي‌‌‌ۀدانشکد

11-11‌‌.‌

(.‌6931.‌)پوور،‌م‌‌جوادي‌.‌و؛‌دهقاني،‌م.صفت،‌ص‌زارع

‌متوسوطه‌در‌ اول‌آمووزان‌‌بررسي‌فورف‌ذهنوي‌دانوش‌‌‌

پژوهشووووي‌‌علمووووي‌ۀفصوووولنام.‌توووودریس‌سوووومفوني
‌.61-99(،‌9)‌1،پژوهي‌تدریس

‌م ‌وسپنتا، ‌ا‌. ‌6932)‌.تمراني، ‌و‌(. ‌ایجاد ‌مدل معرفي

‌آن ‌کاربرد ‌و .‌گسترش‌هیجانات‌مثبت‌فردریکسون

‌رفتاري،‌کنفرانس‌سومین ‌علوم ‌و ‌روانشناسي ‌ملي

‌مرداد،‌تهران.99

‌ سحاتي ‌و، ‌ژ‌. ‌6932)‌.مریدي، حمایت‌‌ۀرابط(.

‌فرسودگي ‌با ‌خودتنظیمي ‌یادگیري ‌و ‌اجتماعي

‌جندي ‌دانشجویان ‌در ‌اهواز‌تحصیلي ‌شاپور ‌ۀمجل.

‌.21-19(،‌9)9،راهبردهاي‌توسعه‌در‌آموزش‌پزشکي

(.‌6931)‌.سوحاتي،‌ ‌‌.‌و؛‌شهني‌یویلاق،‌م‌.پور،‌س‌عالي

معلوم‌بوا‌عملکورد‌‌‌‌‌علي‌ادراک‌حمایت‌عواطفي‌‌ۀرابط

زبان‌انگلیسوي‌بوا‌میوانجیگري‌احسواس‌تعلو ،‌لوذت،‌‌‌‌‌‌‌

‌ۀمجلوو‌.تحصوویلي‌نااُمیوودي،‌خودکارآموودي‌و‌توولاش‌
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-13(،‌6)9،‌پزشوکي‌‌راهبردهاي‌توسوعه‌در‌آمووزش‌‌

23.‌

گرایووي‌و‌هوووش‌‌‌(.‌نقووش‌کمووال‌6931)‌.عطادخووت،‌ا

بینووووي‌فرسووووودگي‌تحصوووویلي‌‌هیجوووواني‌در‌پوووویش

‌،روانشناسوي‌مدرسوه‌‌‌ۀمجلو‌.‌‌آموزان‌دبیرسوتاني‌‌دانش

1(6،)‌19-‌11.‌

 ‌ ‌وتنبري، ‌م‌. ‌)پورشهریاري، ‌سبک6931. ‌هاي‌(.

‌کفایت‌شو  ‌و ‌هیجاني ‌هوش  در‌اجتماعي‌طبعي،

‌دانشجویان ‌ ‌9)‌69،نوین‌تربیتي‌هاي‌اندیشه. ،)691-

13.‌

‌م‌تنبري ‌وطلو، ‌م‌. ‌اثربخشي‌6932)‌.فولادچنگ، .)

و‌تحصیلي‌‌فرسودگي‌آموزش‌راهبردهاي‌شناختي‌بر

راهبردهاي‌شناختي‌در‌‌ۀفصلنام‌دو‌.تحصیلي‌پیشرفت

‌‌.96-91(،‌2)‌9،یادگیري

‌)گوتک،‌ج ‌ل. ،‌تربیتي‌يفلسفي‌وآرا‌مکاتو(.‌6913.

.‌سمت:‌تهران(.‌دهم چاپ)سرشت‌‌پاک‌ج‌م‌ۀترجم

 (6313)سال‌انتشار‌به‌زبان‌اصلي،‌

بین‌سولامت‌روانوي‌و‌‌‌‌ۀبررسي‌رابط(.‌6939.‌)مجیدي،‌م

آمووزان‌‌‌دانوش‌‌طبعي‌معلم‌و‌پیشورفت‌تحصویلي‌‌‌شو 

اداره‌کووو‌آموووزش‌و‌پوورورش‌اسووتان‌.‌ششووم مقطووع

ریوزي‌و‌‌موه‌خراسان‌رضوي،‌معاونوت‌پوژوهش‌و‌برنا‌‌

‌.و‌پژوهش  نیروي‌انساني،‌گروه‌تحقی 

‌ع.غ افروز، ؛.ن میکائیلي، ‌‌؛. .‌(6936)‌.ل تلیزاده،و

‌عملکرد‌ ‌فرسودگي‌تحصیلي‌با ‌و ارتبا ‌خودپنداره

‌دختر‌آموزان‌دانش تحصیلي روانشناسي‌‌ۀمجل.

‌.39-‌699(،2)‌6،مدرسه

(.‌6931.‌)ع.‌فر،‌م‌محمدي‌.‌وع.‌؛‌صالحین،‌م.نجفي،‌م

طبعي‌و‌کمرویي‌‌شو ‌هاي‌سبکرابطۀ‌حرمت‌خود،‌

نوین‌‌هاي‌اندیشه‌.آموزان‌احساس‌تنهایي‌در‌دانش‌با

‌‌.13-11(،‌9)69،‌تربیتي

.‌زاده،‌ت‌موسي‌.‌و؛‌عالي‌ساري‌نصیرلو،‌ک.نریماني،‌م

هیجوان‌‌ اثربخشي‌آموزش‌متمرکز‌بر‌(.‌مقایسۀ6939)

بوور‌فرسووودگي‌تحصوویلي‌و‌عواطوو ‌ کنتوورل‌تکانووه‌و

‌.یوادگیري‌ مبتلا‌به‌ناتواني‌آموزان‌مثبت‌و‌منفي‌دانش

‌.13-‌33(،9)9،‌یادگیريهاي‌‌مجلۀ‌ناتواني

(.‌توووأثیر‌آمووووزش‌‌6931).‌بختیووواري،‌م‌.‌ویعقووووبي،‌ا

 آموووزان‌آوري‌بوور‌فرسووودگي‌تحصوویلي‌دانووش‌توواب

پژوهشوووي‌پوووژوهش‌در‌یوووادگیري‌ۀ‌فصووولنام.‌دختووور

‌.1-61(،‌69)‌2،آموزشگاهي‌و‌مجازي
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