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با اختلال طیف اتیسم و والدین آنها: الگویی برای فراگیرسازی

علیرضا محسنی اژیه/ دانشجوی دکتری روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی / دانشگاه اصفهان
قاسم نوروزی / استادیار گروه آموزشی روان شناسی و آموزش کودکان با نیازهای خاص / دانشگاه اصفهان 

مقدمه
اختال طیف اتیسم )ASD(1 اختالی عصبی- رشدی2 است که 
جنبه های مختلف رشد کودک را تحت تأثیر قرار می دهد. مطابق 
با جدیدترین ویرایش راهنمای تشخیص و آماری اختالات روانی 
)DSM-5(3 نشانه های این اختال شامل نقص در ارتباط اجتماعی 

و تعامل اجتماعی و نیز رفتارها، عایق، و فعالیت های محدود و 
تكراری است )1(. براساس آخرین مطالعات انجام شده در کشور 
آمریكا، میزان شیوع اختال طیف اتیسم در کودکان برابر با یک 
در 68 تولد زنده است )2(. مطالعات شیوع شناسی در ایران نیز 
آمار و ارقام مختلفی را گزارش داده اند که براساس آخرین پژوهش  
انجام شده، میزان شیوع 95/2 در 10 هزار کودک می باشد )3(. 
به دلیل شیوع روز افزون و مشكات زیادی که این اختال برای 

1- Autism Spectrum Disorders 

2- Neurodevelopmental Disorders 

3- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition  

چکیده

زمینــه: اختــال طیــف اتیســم )ASD( اختالــی عصبی-رشــدی اســت کــه جنبه هــای مختلــف رشــد و تحــول کــودکان را تحــت تأثیــر 
قــرار می دهــد. یكــی از نهضت هایــی کــه اخیــراً بــه منظــور توانمندســازی ایــن کــودکان و حضــور آنهــا در جامعــه مطــرح شــده اســت، 
نهضــت فراگیرســازی اســت. از جملــه  مدل هــای کاربــردی فراگیر ســازی در حــوزه اتیســم، مــدل تجــارب یادگیــری و برنامــه جایگزیــن 

ــن آنهاســت.  ــوزان پیش دبســتانی و والدی ــرای دانش آم )LEAP( ب

 Science Direct, ProQuest, PubMed, Google scholar ــا اســتفاده از روش مــروری در پایگاه هــای اطاعاتــی روش: پژوهــش حاضــر ب
بــا کلیــد واژه هــای LEAP model, inclusion model, Learning Experiences and Alternative Program, autism inclusion و ســایر منابــع علمــی 
ــن، مولفه هــا، اثربخشــی و  ــع، تاریخچــه مــدل تجــارب یادگیــری و برنامــه جایگزی مرتبــط جمــع آوری شــد. پــس از جمــع آوری مناب

کاربــرد آن توصیــف شــد.

نتیجه گیــری: هــدف عمــده ایــن مــدل، کمــک بــه کــودکان در دســتیابی بــه پتانســیل کامــل رشــدی اســت تــا بتواننــد از جریــان 
غالــب آمــوزش عمومــی اســتفاده کننــد. در ایــن مقالــه ســعی شــده اســت تــا مؤلفه هــای اصلــی ایــن مــدل شناســایی و معرفــی شــوند و 
یافته هــای تجربــی در زمینــه اثربخشــی مــدل تجــارب یادگیــری و برنامــه جایگزیــن )LEAP( بــر رشــد مهارت هــای عملكــردی، بــازی 
مســتقل، تعامــل اجتماعــی، کســب پیش نیازهــای مهارت هــای تحصیلــی، دســتیابی بــه مهارت هــای گفتــاری و زبانــی و رفتــار ســازگارانه 

ارائــه شــود.

واژه های کلیدی:  اتیسم، والدین، تجارب یادگیری و برنامه جایگزین

کودک، خانواده و جامعه به وجود می آورد، آموزش و توان بخشی 
آنها از اهمیت بسیاری برخوردار می باشد.

یكی از رویكردهایی که در سال های اخیر به منظور حضور مؤثر 
افراد با نیازهای ویژه در جامعه مطرح شده است، فراگیرسازی۴ 
است. مفهوم زیربنایی این رویكرد آن است که همه دانش آموزان 
با نیازهای متفاوت و گوناگون، در یک کاس و در کنار هم آموزش 
ببینند )۴(. مفهـوم حمایـت از آمــوزش فراگیر، بر تحصیل در 
نداشتند،  ناتوانی  اگر  که  مدرسه ای  )یعنی  مدرسه  نزدیكترین 
این  طبق  دارد.  تمرکز  ببیننـد(،  آموزش  آن  در  می توانستند 
مفهوم دانش آموزان با نـاتوانی عضـو گروه همسالان )عادی( خود 
هستند )5(. در نظام آموزش و پرورش سنتی فرض بر آن است 
که مشكات آموزشی کودکان ناشـی از محـدودیت هـا، ناتوانی ها 
و محرومیت های شاگردان بـوده و ریشـه در شخص دانش آموز 

4- Inclusion 
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دارند. براساس این دیدگاه باید برخی از دانش آموزان را استثنایی 
از  مشكات  جدید،  رویكردهای  در  بنامیم؛  عادی  را  برخی  و 
که  به طوری  است  معطوف شده  آموزشی  نظام  به  دانش آموز 
همه  آموزشی  نیازهای  با  متناسب  را  آموزشی  نظام های  باید 
دانش آموزان تغییر داد و بر فراگیرسازی تأکید کرد )6(. سعیدی 
هیجانی  بار  تا  می شود  موجب  فراگیرسازی  رویكرد  اجرای   )7(
معلولیت، جداسازی و ویژه سازی که بر دوش کودک و خانواده 

قرار دارد کاهش یابد.

 12 بین  از   1)NRC( ملی  تحقیقات  شورای  بررسی  براساس 
مداخات و مدل های مطرح شده در حوزه اختال طیف اتیسم، 
)LEAP(2 برای  فقط دو مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین 
دانش آموزان پیش دبستانی با اختال طیف اتیسم و والدین آنها 
و مدل برنامه زودهنگام دوران کودکی ولدان3 به طور مؤثر قدم 
در مسیر فراگیرسازی گذاشته و زمینه را برای تعامل هر چه بیشتر 
دانش آموزان با اختال طیف اتیسم با همسالان عادی خود فراهم 
می آورد )8(. متخصصان با مطالعه برنامه های موجود در سطح 
جهان دریافتند در برنامه هایی که برای اختال طیف اتیسم مطرح 
شده است، دانش آموزان مداخله را به صورت انفرادی، در خانه، 
کلینیک یا کاس با همسالان با اختال طیف اتیسم خود دریافت 
 )LEAP( می کنند اما این مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین
حق  را  طبیعی  رشد  دارای  همسالان  کنار  در  آموزش  که  است 

طبیعی دانش آموزان با اختال طیف اتیسم قلمداد می کند )9(. 

نظام مند  مرور  روش  با  که  بود  این  حاضر  پژوهش  هدف 
منابع علمی، مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین )LEAP( را 
از جنبه های سیر تاریخی، مؤلفه های اصلی و فرایند کار و شواهد 
در  هدف،  این  به  دستیابی  منظور  به  کند.  توصیف  اثربخشی 
 Science Direct, ProQuest, PubMed, Google پایگاه های اطاعاتی
 LEAP model, inclusion model, Learning با کلید واژه های scholar

منابع   Experiences and Alternative Program, autism inclusion

علمی مرتبط جمع آوری شد. پس از جمع آوری منابع، تاریخچه 
مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین، مولفه ها، اثربخشی و 

کاربرد آن توصیف شد.

مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین 
)LEAP(

1- National Research Council 

2- Learning Experiences and Alternative Program 

3- Walden Early Childhood Program 

کالیفرنیا  پیتزبورگِ  شهر  در  بار  اولین  برای   LEAP مدل 
از 800 مرکز  اجرا شد و طبق آخرین برآوردها )2017( بیش 
پیش دبستانی و دبستان در آمریكا و کانادا به اجرای این رویكرد 
می پردازند. این مدل در ابتدا به عنوان یک برنامه تحت حمایت 
دولت فدرال برای کودکان سه تا پنج ساله با و بدون اتیسم ارائه 
)LEAP( به عنوان  شد. مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین 
برنامه ای جامع و چندمؤلفه ای شناخته  می شود که در آن گروه های 
کوچكی از کودکان مبتا به اختال طیف اتیسم در کنار تعداد کمی 
از کودکان دارای رشد طبیعی آموزش می بینند. ایده اصلی مدل 
این عقیده  براساس   )LEAP( برنامه جایگزین  و  یادگیری  تجارب 
است که کودکان مبتا به اختال طیف اتیسم در شرایط یكپارچه 
در کنار همسالان دارای رشد طبیعی خود یادگیری بهتری خواهند 
داشت؛ البته لازمه این کار، آموزش همسالان دارای رشد طبیعی 
است تا نحوه تعامل با همسالان با اختال طیف اتیسم را بیاموزند. 
جدول 1، مشخصات مـدل تجارب یادگـیری و برنامه جایـگزین 

)LEAP( را نشان می دهد )10(.

 )LEAP( جدول1 - مشخصات مـدل تجارب یادگـیری و برنامه جایـگزین

تأکید 
برنامه

محیط 
برنامه

ساعات 
هفتگی

فراگیر 
سازی

نسبت کودکان 
اتیسم به 

کودکان دارای 
رشد طبیعی

نسبت 
معلم به 

دانش آموز

آموزش 
خانواده

همسالان 
دارای رشد 

طبیعی

مدرسه + 
خانه

+15 ساعت
3 الی ۴ 

به
8 الی 10

+3 به 10

مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین )LEAP( بر این باور 
است که تعامل با همسالان نقش بسیار مهمی در دوره کودکی ایفا 
می کند و این تعامات بر موفقیت فرد در رشد اجتماعی، عاطفی، 
اگر آموزش  دارد؛  توجهی  قابل  تاثیر  زندگی  کیفیت  و  تحصیلی 
اتیسم  طیف  اختال  با  کودک  شود،  ارائه  جداگانه  محیطی  در 
از این منبع غنی محروم می شود. هدف عمده این مدل، کمک 
به کودکان در دستیابی به پتانسیل کامل رشدی است تا بتوانند 
درسی  برنامه  کنند.  استفاده  عمومی  آموزش  غالب  جریان  از 
جایگزین  برنامه  و  یادگیری  تجارب  مدل  چشم انداز  بر  مبتنی 
تعامل  مستقل،  بازی  عملكردی،  مهارت های  رشد  بر   ،)LEAP(

دستیابی  تحصیلی،  مهارت های  پیش نیازهای  کسب  اجتماعی، 
به مهارت های گفتاری و زبانی زبان و رفتار سازگارانه است. هر 
کودک مبتا به اختال طیف اتیسم دارای یک برنامه آموزشی 
مستقل و انفرادی است که شامل برنامه درسی اصلی و همچنین 

اهداف خاص و شخصی می شود )11(. 
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مؤلفه های سه گانه مدل تجارب یادگیری و 
)LEAP( برنامه جایگزین

برنامه  و  یادگیری  تجارب  بر مدل  مبتنی  برنامه درسی  در 
مؤلفه  این سه  دارد.  اساسی وجود  مؤلفه  )LEAP(، سه  جایگزین 
درسی  برنامه  و  خانواده  درگیری  فراگیر،  پیش دبستانی  شامل 

مبتنی بر برنامه آموزش انفرادی )IEP(  است )شكل 1(.

 )LEAP( شكل1 - مؤلفه های سه گانه مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین

پیش دبستانی
فراگیر

درگیری
خانواده

برنامه درسی
IEP مبتنی بر برنامه

پیش دبستانی  مؤلفه،  اولین  فراگیر:  پیش دبستانی  الف( 
فراگیر است. در کاس های پیش دبستانی  معمولًا 15 دانش آموز 
تجارب  بر مدل  مبتنی  اما کاس  دارد.  مربی وجود  الی 3  و 2 
یادگیری و برنامه جایگزین )LEAP(، بر جنبه های دیگری نیز تأکید 
دارد. این کاس ها بر برنامه های دیداری متكی است، و هر جا 
لازم شد از سیستم  های ارتباطی تصویری مانند سیستم ارتباطی 
مبادله تصویر )PECS(1 استفاده می کند. این کاس به بخش های 
مختلفی مانند بخش بلوک ها، بخش بازی های مهیج و یا بخش 
اسباب بازی های روی میزی تقسیم می شود. هر کدام  از بخش های 
همچنین  است.  نام گذاری شده  برچسب ها  از  استفاده  با  کاس 
نصب  کاس  ورودی  در  آن  جزئیات  با  همراه  کاسی  برنامه 
شده است. برنامه کاسی طوری طراحی می شود که همه قادر به 
دیدن آن باشند. برنامه درسی مبتنی بر مدل تجارب یادگیری 
درسی  برنامه  با  شكل  بهترین  به   ،)LEAP( جایگزین  برنامه  و 
عمومی ترکیب می شود و بر دستیابی به مهارت های عمومی و 
نیز یادآوری رویداد های متوالی، شناسایی کاربرد اشیاء و اشتراک 
اسباب بازی ها تاکید دارد )8(. در این مدل، معلم عهده دار اصلی 

1- Picture Exchange Communication System 

جریان آموزش است و در این مسیر معلم رابط، و متخصصان 
توان بخشی نیز او را یاری می کنند. لازم به ذکر است که در برنامه 
 ،)LEAP( درسی مبتنی بر مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین
)مانند  ویژه  نیازهای  با  دانش آموزان  به  نسبت  معلمان  نگرش 
دانش آموزان اتیسم( جایگاه ویژه ای دارد؛ هر جا که لازم است 
با  باید دوره هایی برای آشنایی معلمان و مربیان  مجریان طرح 
تفاوت های فردی دانش آموزان برگزار کنند تا تأثیر این برنامه به 

حداکثر برسد )12(.
شكل2 - مؤلفه های قابل کاربرد فراگیر سازی دانش آموزان اتیسم در مدل تجارب

 )LEAP(  یادگیری و برنامه جایگزین

درگیری مثبت همسالانمدیریت دموکراتیک کاس
در جریان یادگیری

بی
زیا

و ار
ب 

کس
ت

 باف
در

ها 
ت 

هار
م

تأمل و تفكر در
نحوه ارتباط

یادگیری

روابط مثبت 
دانش آموز و 

معلم
یادگیری حمایتی

در گروه های کوچک

یادگیری معنادار
و ارتباط مطالب با

یادگیری قبلی

تأکید بر برنامه درسی
در کنار عایق و 

ترجیحات

یادگیری فعال

ارزیابی پویا

نمایش فعالیت های
دانش آموز

ورودی 
دانش آموزان

لان
سا

هم
ی 
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ار

ی
یر

ادگ
ب ی

جار
ت

مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین )LEAP( پیرو الگوی 

نیازهای  و  دانش آموز  اینكه  جای  به  است  معلولیت2  اجتماعی 

متفاوت او به عنوان یک مشكل و مسئله تعریف شود، سیستم 

آموزشی را به عنوان یک مسئله تعریف می کند که باید پاسخ گوی 

نیازهای متفاوت کودکان باشد. در این مدل فراگیرسازی از یک 

روز در هفته شروع می شود. برای کودکان با اختال طیف اتیسم، 

متناسب با شدت اتیسم، سطوح مختلفی از انطباق و اصاح در 

از  حمایت  برای  مدرسه  همه  و  می آید  وجود  به  درسی  برنامه 

کودک و شرکت مؤثر در برنامه ها به همراه همسالان دارای رشد 

طبیعی حمایت می شوند. کاس فراگیر در مدل تجارب یادگیری 

و برنامه جایگزین )LEAP(، در چهار حیطه اصلی طراحی می شود. 

در کاس فراگیر برای دانش آموزان اتیسم، یادگیری فعال در همه 

دانش آموزان و همچنین معلمان یافت می شود. یادگیری معنادار 

2- Social Model of Disability 
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است، زیرا محتوا با دانش پیشین و یادگیری قبلی کودکان ارتباط 

دارد. اگر چه تأکید اصلی بر برنامه درسی است، اما به عایق و 

ترجیحات کودکان نیز توجه می شود. در نهایت، کاس های فراگیر 

دارای ارزیابی مداوم و پویا خواهند بود )شكل 2(.

ب( اهمیت برنامه آموزش انفرادی در مدل تجارب 
)LEAP( یادگیری و برنامه جایگزین

 ،)LEAP( دومین مؤلفه مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین

نگارش  پی آن  و در  اتیسم  اختال طیف  با  ارزیابی دانش  آموز 

)IEP(1 است. این به معنای تدوین یک  انفرادی  برنامه آموزش 

سند رسمی برای اعمال مداخله برای دانش آموز است. مطابق 

برنامه  نگارش   ،2)IDEA( ناتوانی  دارای  افراد  آموزش  قانون  با 

)IEP( یک فعالیت گروهی است و یک فرصت  انفرادی  آموزش 

برای همكاری معلمان، والدین، مدیران مدرسه، کارکنان خدمات 

نیز دانش آموز فراهم می آورد. اعضای اصلی نگارش  مرتبط و 

و  یادگیری  تجارب  بر مدل  مبتنی  برنامه درسی  در   IEP برنامه 

برنامه جایگزین )LEAP( در شكل 2 آمده است )13(.

به نكات زیر  باید   )IEP( انفرادی  برنامه آموزش  نگارش  در 

توجه کرد:

الف( برنامه IEP اساس برنامه ریزی در آموزش ویژه در پیش  

از دبستان، دبستان و متوسطه به شمار می رود. هدف نگارش این 

برنامه ارزشمند کمک به دانش آموز با اختال طیف اتیسم برای 

شرکت در مدرسه عادی است.

ب( این برنامه شامل نتایج ارزیابی دانش آموز، توضیحاتی در 

مورد برنامه های فعلی، اهداف سالیانه، میان مدت، و کوتاه مدت 

قابل اندازه گیری است. در این برنامه باید معیارهای قابل اندازه گیری 

باشد. امكان پذیر  آن  ارزیابی  تا  کرد  تعریف  اهداف  برای 

ج( در این برنامه باید خدمات توان بخشی ویژه ای که عاوه بر 

برنامه درسی مدرسه به آن نیاز است به دقت نوشته و برای اجرای 

آن برنامه ریزی شود، این خدمات می تواند شامل گفتاردرمانی، 

کاردرمانی، تربیت شنیداری، هنردرمانی و ... می شود.

1- Individualized Education Program 

2- Individuals with Disabilities Education Act 

شكل3- اعضای اصلی نگارش برنامه IEP در برنامه درسی مبتنی بر مدل
 )LEAP( تجارب یادگیری و برنامه جایگزین

دانش آموز

فردی که قادر به تفسیر نماینده سیستم مدرسه
نتایج ارزیابی باشد

معلم 
آموزش ویژه

افرادی که دانش یا
تخصص ویژه ای

در مورد کودک دارند

معلم )معلمان(
آموزش عمومی 

نماینده آژانس های
خدمات انتقال

والدین

اعضای گروه 
IEP

د( در برنامه IEP باید سهم برنامه درسی روزانه و خدمات 
توان بخشی و میزان حضور دانش آموز در هر کدام به طور جداگانه 

و دقیق نوشته و تاریخ شروع و پایان برنامه ها مشخص می شود.

ج( درگیری خانواده در اجرای مداخلات درمانی

کودکی که دچار چالش های  رشدی  است، سیستم خانواده را 
با چالش مواجه می کند و تحت تأثیر پویایی های حاصل از وجود 
کودک با  اختال طیف اتیسم، کارکرد خانواده دچار اختال می شود 
و ضرورت دارد تا در نگاه فراگیر و زودهنگام، به مشكات کودک 
و خانواده به طور همزمان توجه کرد زیرا که رابطه اختال کودک و 
عملكرد خانواده، رابطه ای دوسویه و متقابل است و نه تنها اختال 
بلكه وضعیت  تأثیر دارد،  بر حال و هوای خانواده  اتیسم  طیف 
خانواده نیز تأثیر متقابلی برای کودک به همراه دارد. شورای ملی 
تحقیقات در کشور آمریكا3، خانواده را جزء کلیدی در هر درمان 
محسوب می کند و معتقد است که درگیری والدین در ارائه خدمات 
درمانی به کودکان با اختال طیف اتیسم، اهمیت بسیاری دارد. از 
طرفی، متخصصان پیشنهاد کرده اند که مداخات زودهنگام باید 
به عوامل بافتی توجه ویژه ای داشته باشد، نقش اصلی را به عهده 
مراقبان اصلی بگذارد، ظرفیت خانواده را ارتقا بخشد و در طول 
بگیرد  انجام  فعالیت های روزمره در محیط های طبیعی خانواده 
)14(. در رابطه با نقش خانواده در مدل تجارب یادگیری و برنامه 

جایگزین )LEAP(، باید به نكات زیر توجه داشت:

3- United States National Research Council 
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الف( در کنار ارائه خدمات به کودک، خدمات جامعی از قبیل 
حمایت های اجتماعی، هماهنگی خدمات، دانش و مهارت کافی 
برای درک نشانه های اتیسم و مشارکت فعال و مؤثر برای درمان 

کودک باید فراهم شود.

ب( نكته دوم اینكه خانواده کودک به خاطر اینكه در ارتباط 
با فرزند خود دچار مشكل هستند، ممكن است نسبت به روند 
اساس  این  بر  شوند.  ناامید  خود  فرزند  توان بخشی  و  آموزش 
مداخله درمانی مبتنی مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین 
 ABCX این نكته را مد نظر قرار می دهد و معتقد به الگوی ،)LEAP(

است؛ بر این اساس، شرایط تنیدگی زا  )A(، منابع خانواده  )B( و 
تفسیر آنها از شرایط تنیدگی زا  )C(، تعیین کننده میزان تنیدگی یا 

بحران  درخانواده )X( است.

گاهی  اتیسم  به  مبتا  کودک  با  کار  کردن  سپری  زمان  ج( 
اوقات استرس زا و سخت است، از طرفی دارای پتانسیل کاهش 
اضطراب خانواده و بهبود کیفیت زندگی در کل خانواده، از جمله 
کودک مبتا به اتیسم است زیرا اعضای خانواده را درگیر می کند 
و آنها را تا حدودی از اندیشیدن به قسمت های تاریک اتیسم باز 
می دارد. همچنین برخی از متخصصان نشان داده اند وقتی خانواده 
و  بهتر  کودک  والد-  ارتباط  می کند،  مشارکت  اتیسم  درمان  در 

استرس و چالش های رفتاری کودک کمتر می شود.

د( این مدل پیشنهاد می کند که خانواده و مراقب اصلی نقش 
کلیدی در اثربخشی مداخات آموزشی و توان بخشی دارد چرا که 
در میان بیشتر ساعات بیداری کودک می توانند تمرین ها و تكالیف 

خانگی را اجرا کنند.

دو  به   )LEAP( جایگزین  برنامه  و  یادگیری  تجارب  مدل  ه( 
برای  ابتدا آموزش هایی  را درگیر خود می کند.  صورت خانواده 
زندگی با اتیسم ارائه می کند و در گام بعد برنامه هایی برای مدیریت 

رفتار و انجام تكالیف خانگی در نظر می گیرد.

نقش همسالان دارای رشد طبیعی در مدل 
)LEAP( تجارب یادگیری و برنامه جایگزین

تدریس خصوصی همسالان  یا مداخله مبتنی بر همسالان 
در  طبیعی  رشد  دارای  همسالان  از  استفاده  معنای  به    )PMI(

آموزش دانش آموزان دارای نیازهای ویژه است. در این راهبرد، 
یک دانش آموز )به عنوان آموزش یار( تجربه یادگیری را برای 
شاگرد دیگر )به عنوان آموزش گیرنده( تحت نظارت معلم فراهم 
خاطر  به  اغلب  اتیسم  طیف  اختال  با  کودکان   .)15( می کند 

آسیب های عمده اجتماعی )شامل دشواری در پاگشایی در تعامل 
تعامات  دیگران،  آغازگری  به  مناسب  پاسخدهی  دیگران،  با 
با همسالان مشكل  تعامل  اغلب در  متقابل(  و  برگشتی  و  رفت 
دارند و این مشكات باعث می شود آنها نتوانند به طور مناسب 
با همسالان دارای رشد طبیعی تعامل کنند و این امر موجب انزوا و 
تاخیر در یادگیری بسیاری از مهارت های اساسی برقراری ارتباط 
می شوند؛ به همین دلیل، نیازمند روش های خاصی هستند تا با 
آن بتوان آسیب های اجتماعی، ارتباطی و تحصیلی آنها را جبران 
بر همسالان رویكردی است که در آن،  کرد. مداخله ی مبتنی 
کند،  ایفا  را  درمان  مجری  نقش  تا  می بینند  آموزش  همسالان 
دستورالعمل های برنامه ها را به کار بگیرد و به طور کلی، موجب 
تسهیل برقراری ارتباط با کودک دارای اختال طیف اتیسم شود. 
تعامات همسالان، شامل طیف وسیعی از موقعیت های طبیعی 
)شامل بازی های وانمودی، تقلید، بازی های نوبتی، اشتراک عایق 
انجام فعالیت ها به صورت اشتراکی( است که کودک را برای  و 
برقراری ارتباط و رشد مهارت های اجتماعی تحریک می کند )16(. 

دلایل متعددی برای سودمندی استفاده از همسالان در مدل 
تجارب یادگیری و برنامه جایگزین )LEAP( وجود دارد. دلیل اول 
مربوط به در دسترس بودن همسالان کودکان اتیسم است. در 
این رویكرد، نقش عمده به عهده همسالان واگذار و نیاز به مربی 
کمتر می شود؛ دلیل دوم مربوط به اصلی ترین ویژگی این رویكرد، 
یعنی تعامل کودکان اتیسم با کودکان دارای رشد طبیعی است. این 
امر موجب می شود آنها بتوانند بسیاری از مهارت های اجتماعی 
که در محیط های درمانی و آموزشگاهی ارائه نمی شود را بیاموزند 
افراد  با  بتوانند در محیط های بزرگتری و  و همچنین، در آینده 
بیشتری تعامل داشته باشند. دلیل سوم مربوط به فرصت های 
طبیعی است که در تعامات همسالان ایجاد می شود. از این پس، 
می توان با آموزش همسالان، یادگیری را به طور نامحسوس و در 
بافت طبیعی وارد زندگی کودکان دارای اتیسم کرد و انگیزه آنها 

برای تعامل را بهبود بخشید )8(.

طیف  اختال  با  دانش آموزان  ارتباط  موارد،  این  بر  عاوه 
اتیسم با همسالان طبیعی موجب درک بهتر جامعه عادی از این 
کودکان، ایجاد روابط دوستی، رشــد همــه جانبــه شــناختی، 
عاطفــی، اجتماعــی و مهارت هــای زندگــی در محیــط مدرســه 
و بیــرون از مدرســه، تغییـر نگـرش جامعـه، دسـت اندرکاران 
تعلیـم و تربیـت و خانـواده هـا نسـبت بـه افـراد بـا نیازهـای ویـژه، 
بـه  مشـغول  ناتوانـی  بـا  دانش آموزان  همـه  بهتـر  سـازگاری  و 
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تحصیـل در آمـوزش فراگیر نیز از مزایای به کارگیری تدریس 
خصوصی همسالان یا مداخله مبتنی بر همسالان است )19-17(.

و  یادگـیری  تجارب  مدل  مدل  اثربخشی 
)LEAP( برنامه جایـگزین

برنامه  و  یادگـیری  تجارب  مدل  اجرای  برای  که  آنجا  از 
جایـگزین )LEAP(، کار گروهی چند رشته ای با حضور متخصصان 
اختال  با  افراد  خانواده های  مشارکت  و  مختلف  حوزه های  در 
به  را  اختال  متفاوت  حیطه های  و  است  ضروری  اتیسم  طیف 
صورت یكپارچه و جامع در موقعیت های مختلف مورد توجه قرار 
می دهد و به طورکلی اجرای آن نیازمند امكانات و هماهنگی زیاد 
است، پژوهش های تجربی اندکی در زمینه میزان اثربخشی آن 
صورت گرفته است. استرین و هایسون1 )20( به مدت 18 سال 
به کاربست مدل تجارب یادگـیری و برنامه جایـگزین )LEAP( در 
کشور آمریكا پرداختند و نتایج آن را طی پژوهشی منتشر کردند. 
نتایج این پژوهش نشان داد بعد از اجرای مداخله شدت اختال 
به طور معنی داری کاهش و عملكردهای رشدی،  اتیسم  طیف 
مدرسه  در  عملكرد  و  اجتماعی  تعامات  مناسب،  رفتارهای 

دانش آموزان بهبود قابل توجهی داشت.

استرین و باوی2 )8( راستی آزمایی3 مدل تجارب یادگـیری و 
برنامه جایـگزین )LEAP( را در سال 2011 در 28 کاس درس 
بررسی کردند. به عنوان گروه کنترل، 28 مدرسه نیز برنامه های 
اجرا کردند. در مجموع 177 دانش آموز در  را  متداول گذشته 
گروه آزمایش و 177 نفر نیز در گروه گواه قرار داشتند. دو گروه 
از نظر برخی از متغیرها در ابتدای پژوهش همگن شدند. نتایج 
ارزیابی ها بعد از دو سال نشان داد که عایم اتیسم در کودکان گروه 
آزمایش به طور قابل توجهی کاهش و عملكرد شناختی، زبانی، 
اجتماعی و حل مسئله آنها افزایش یافته است. در نهایت مصاحبه 
کیفی با معلمان جهت بررسی روایی اجتماعی پژوهش بیانگر آن 
بود که این معلمان نگرش مطلوبی نسبت به روندها و پیامدهای 

درمانی پژوهش داشتند.

استرین )12( در سال 2017 یک  قبلی،  ادامه پژوهش  در 
آزمون  ویرایش  سومین  و  داد  انجام  ساله   4 پیگیری  مطالعه 
پیشرفت تحصیلی کافمن4، چهارمین ویرایش آزمون رشد زبان 

1- Strain & Hoyson 

2- Bovey 

3- Fidelity 

4- Kaufman Test of Educational Achievement 

کوتاه  فرم   ،6)CARS( کودکی  اتیسم  )TOLD(5، سیستم درجه بندی 

آزمون هوشی لایتر7، دومین ویرایش مقیاس رفتار انطباقی واینلند 
 8)SSRS( و سیستم درجه بندی مهارت های اجتماعی )Vineland II(

را بر روی گروه مداخله و گروه گواه اجرا کردند. نتایج که در یكی 
از مجات معتبر حوزه اتیسم چاپ شد، بیانگر آن بود که عایم 
به   )CARS( کودکی  اتیسم  درجه بندی  سیستم  مقیاس  در  اتیسم 
شدت کاهش یافته و پیشرفت تحصیلی در مقیاس کافمن، عملكرد 
زبان در مقیاس TOLD، عملكرد شناختی غیرکامی در مقیاس 
انطباقی  رفتار  مقیاس  ویرایش  دومین  در  انطباقی  رفتار  لایتر، 
واینلند )Vineland II(، و عملكرد اجتماعی در سیستم درجه بندی 
یافته  افزایش  معنی داری  طور  به   )SSRS( اجتماعی  مهارت های 

است.

بوید9 و همكاران )11( در مطالعه ای اثربخشی مدل تجارب 
آموزش  و  درمان  مدل  و   )LEAP( جایگزین  برنامه  و  یادگیری 
اتیسم و ناتوانی های ارتباطی مرتبط )TEACCH(10 را به عنوان دو 
مدل درمانی جامع )CTMs(11 مورد ارزیابی و مقایسه قرار دادند. 
 ،)LEAP( 22 کاس به  مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین
22 کاس به مدل درمان و آموزش اتیسم و ناتوانی های ارتباطی 
مرتبط )TEACCH(، و 28 کاس به عنوان گروه گواه برنامه های رایج 
خود را اجرا کردند. در مجموع 198 کودک در این سه گروه قرار 
داشتند. نتایج نشان داد که بین گروه های مداخله و گروه گواه تفاوت 
معنی داری وجود داشت مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین 
ارتباطی  ناتوانی های  و  اتیسم  آموزش  و  درمان  مدل  و    )LEAP(

مرتبط )TEACCH( هر دو موجب کاهش معنی دار عایم اتیسم، و 
بهبود مهارت های شناختی، اجتماعی و حرکتی شد اما بین این دو 

تفاوت معنی داری وجود نداشت.

برنامه  و  یادگیری  تجارب  مدل  کاربرد 
جایگزین)LEAP( در آموزش و پرورش ایران
مطابق با نتایج پژوهش های انجام گرفته، مدل تجارب یادگیری 
و برنامه جایگزین )LEAP( یكی از مدل های جامع درمانی است که 
با  کودکان  مختلف  مهارت های  برای رشد  مناسبی  فرصت های 
اختال طیف اتیسم فراهم می آورد. اما با تاش های زیادی که 

5- Test of Language Development–4 

6- Childhood Autism Rating System 

7- Leiter Brief IQ Test 

8- Social Skills Rating System 

9- Boyd 

10- Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped 
Children 

11- Comprehensive treatment models 
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برای شكستن حصارهای جداسازی دانش آموزان با نیازهای ویژه 
با همسالان دارای رشد طبیعی آنها به عمل آمده است، ولی به 
دلیل موانع محیطی، اجتماعی، آموزشی، فرهنگی و اقتصادی تا به 
حال موفقیت چشمگیری در حوزه اختال طیف اتیسم نداشته ایم. 
به سخن دیگر بسیاری از دانش آموزان اتیسم به دلایل مختلف 
در مدارس مجزا از همسالان طبیعی آموزش می بینند. این در 
آماده  مجزا  جامعه ای  برای  کودکان  از  گروه  این  که  است  حالی 
نمی شوند و هدف نهایی تمام آموزش ها و توان بخشی ها، آماده 
این در حالی  است.  مؤثر در جامعه  برای حضور  کودک  سازی 
است که طراحی کاس های درس مبتنی بر مدل تجارب یادگیری 
و  پیش دبستانی  مقاطع  در  ویژه  به   )LEAP( جایگزین  برنامه  و 
دبستان برای دانش  آموزان با اختال طیف اتیسم در کشور ایران 
پیامدهای مثبت بسیاری دارد و می تواند نقش بسیار موثری در 
توانمند سازی این افراد در جامعه داشته باشد. از طرفی اجرای 
عنوان سرمایه  به  می توان  را  ایران  عادی  مدارس  در  این مدل 
یكپارچگی  سمت  به  نهایت  در  که  کرد  نگاه  بلندمدتی  گذاری 
افراد با اختال طیف اتیسم  با افراد عادی و در نهایت وحدت 
جامعه و کاهش هزینه های آموزشی و توان بخشی در نظر گرفت. 

از جمله پیامدهای مثبت این مدل، آن است که زمینه ارتباط 
بین همسالان دارای رشد طبیعی با کودکان با اختال طیف اتیسم 
را فراهم می آورد. ثانیاً خانواده را به عنوان یک کمک درمانگر در 
نظر می گیرد و برنامه های ویژه ای برای توانمندسازی خانواده در 
نظر می گیرد. این توانمندسازی هم شامل کسب مهارت هایی برای 
زندگی با اتیسم و هم مهارت هایی برای مدیریت رفتارهای کودک 
می شود. ثالثاً این مدل به عنوان اولین گام برای مشارکت فعال 
دانش آموز با اختال طیف اتیسم در دوران کودکی و بزرگسالی 
در جامعه به شمار می رود و فرصت کافی و مطلوب برای رشد 
افراد با اختال طیف اتیسم مخصوصا در زمنیه اشتغال و مشارکت 
اقتصادی آنها در دوران بزرگسالی در جامعه را فراهم می آورد. 
و در آخر اینكه این مدل با پیشتوانه نظری و عملی، می تواند به 
دانش آموز با اختال طیف اتیسم کمک کند تا به حق طبیعی خود 
یعنی حق آموزش و زندگی در جامعه عادی دست یابد. بنابر این با 
توجه به فوائد ارزنده این مدل، وظیفه سازمان های متولی همچون 
سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور است که با کاربست 
و اجرای این مدل در تمامی مدارس ایران، زمینه توانمندسازی 
دانش آموزان با اختال طیف اتیسم را برای حضور و مشارکت 
همه جانبه آنها در جامعه عادی فراهم ساخته و موجب استقال 
این گروه از افراد با نیازهای ویژه در کنار سایر افراد جامعه شود.  

بحث و نتیجه گیری
اختال طیف اتیسم از جمله اختالات عصبی-رشدی است که 
مشكات زیادی را برای کودک، خانواده و جامعه فراهم می آورد. 
برای مقابله با این اختال تاکنون روش های و مدل های درمانی 
مختلفی ابداع شده است که یكی از آنها، مدل تجارب یادگیری 
و برنامه جایگزین )LEAP( است. به طور خاصه این مدل شامل 
سه مؤلفه  اصلی پیش دبستانی فراگیر، درگیری خانواده و برنامه 
درسی مبتنی بر برنامه آموزش انفرادی )IEP( است. این برنامه 
همچنین نقش قابل توجهی برای همسالان دارای رشد طبیعی قابل 
است و قسمتی از مسئولیت آموزشی را بر عهده آنها قرار می دهد.

برنامه  و  یادگیری  تجارب  بر مدل  مبتنی  برنامه درسی  در 
)LEAP(، سه مؤلفه  اساسی وجود دارد. این سه مؤلفه   جایگزین 
درسی  برنامه  و  خانواده  درگیری  فراگیر،  پیش دبستانی  شامل 
مبتنی بر برنامه آموزش انفرادی )IEP( است. در گام اول، برای 
کودکان با اختال طیف اتیسم، متناسب با شدت اتیسم، سطوح 
مختلفی از انطباق و اصاح در برنامه درسی به وجود می آید و همه 
مدرسه برای حمایت از کودک و شرکت مؤثر در برنامه ها به همراه 
همسالان دارای رشد طبیعی حمایت می شوند )8(. در گام دوم، 
اهمیت نقش خانواده مورد توجه قرار می گیرد، زیرا این مدل بر 
این باور است که رابطه اختال کودک و عملكرد خانواده، رابطه ای 
دوسویه و متقابل است و نه تنها اختال طیف اتیسم بر حال و 
هوای خانواده تأثیر دارد، بلكه وضعیت خانواده نیز تأثیر متقابلی 
برای کودک به همراه دارد )14(. گام آخر نیز توجه ویژه به نقش 
همسالان است زیر ارتباط دانش آموزان با اختال طیف اتیسم با 
همسالان طبیعی موجب درک بهتر جامعه عادی از این کودکان، 
ایجاد روابط دوستی، رشــد همــه جانبــه شــناختی، عاطفــی، 
اجتماعــی و مهارت هــای زندگــی در محیــط مدرســه و بیــرون 

از مدرســه می شود )19-17(.

پژوهش های انجام شده در این زمینه بیانگر آن است که مدل 
معنی داری  طور  به   )LEAP( جایگزین  برنامه  و  یادگیری  تجارب 
موجب کاهش شدت اختال طیف اتیسم و بهبود عملكردهای 
در  عملكرد  و  اجتماعی  تعامات  مناسب،  رفتارهای  رشدی، 
و حل  اجتماعی  زبانی،  بهبود عملكرد شناختی،   ،)20( مدرسه 
مسئله )12، 8(، و مهارت های حرکتی )11( می شود. این شواهد 
پژوهشی بیانگر آن است که این مدل، رویكردی مبتنی بر شواهد 

است که توجه و کاربست آن مفید خواهد بود.
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از جمله پیش نیازهای اجرای این مدل، فراهم آوردن زمینه 
جهت افزایش دانش جامعه در زمینه اختال طیف اتیسم، تاش 
برای اصاح نگرش افراد در مورد دانش آموزان با نیازهای ویژه، 
برگزاری کاس های آموزشی برای توانمندسازی معلمان آموزش 
عمومی و آموزش ویژه، و آموزش همسالان دارای رشد طبیعی 
وجود  نیازمند  مدل  این  کاربست  و  اجرا  اساس،  این  بر  است. 
مختلف  جنبه های  آن  طریق  از  بتوان  تا  است  زیادی  امكانات 
رشد دانش آموزان با اختال طیف اتیسم را مورد توجه قرار داد. 
عاوه بر این به منظور اجرای موفق این الگو، باید متخصصان در 
برنامه ریزی  به دقت  براساس طرح درمانی  حوزه های مختلف 

شده و به گونه ای هماهنگ با یكدیگر کار کنند. 

متخصصان بالینی، معلمان و پژوهشگران حوزه اختال طیف 
اتیسم می توانند با تكیه بر نتایج پژوهش های گوناگون در زمینه 
به کارگیری مدل تجارب یادگیری و برنامه جایگزین )LEAP( به 
دانش آموزان  توان بخشی  و  آموزش  در  بیشتری  موفقیت های 
و  درس  کاس های  در  روش ها  این  از  استفاده  یابند.  دست 
کلینیک ها و مراکز آموزشی و توان بخشی دانش آموزان با اختال 
طیف اتیسم در ایران مستلزم انجام تحقیقات علمی و آزمایش 
نتایج آن است که به محققان پیشنهاد می شود تا در گام های بعدی 
امكان به  کارگیری این روش در مدارس و مراکز توان بخشی کشور 

ایران مورد بررسی قرار دهند.
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