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مقدمه

عملكــرد ذهنــی مــرزی2 اصطاحــی اســت کــه بــرای 

تفكیــک ســطح قــوای هوشــی افــراد با عملكــرد طبیعی و مســتقل 

در اجتمــاع ، از افــراد ناتــوان ذهنــی بــه کار بــرده می شــود . ایــن 

دســته از دانــش آمــوزان مشــكلی در حــوزه رفتارهــای سازشــی 

ــا  ــد ، ام ــی ندارن ــای اجتماع ــا رفتاره ــاط ی ــراری ارتب ــد برق مانن

هــوش آن هــا در محــدوده 70 تــا 85 و مشــكل اصلــی آن هــا در 

زمینه هــای تحصیلــی اســت . ایــن دانــش آمــوزان بیــش از ســایر 

افــراد در معــرض ناتوانــی تحصیلــی مزمــن ، غیبــت از مدرســه ، 

تكــرار پایــه ، تــرک تحصیــل و یــا اخــراج از مدرســه قــرار دارنــد 

ــوش  ــار ه ــع بهنج ــای توزی ــاس برآورده ــروه براس ــن گ )1( . ای

1- Email: a. abedi@edu. ui. ac. ir

2- Borderline Intellectual Functioning

ــد .  ــاص می دهن ــود اختص ــه خ ــت را ب ــد از جمعی 13/59 درص

ــد  ــه ســختی درس می خوانن ــش آمــوزان در مدرســه ب ــن دان ای

ــه  ــژه را نیافت ــوزش وی ــات آم ــتفاده از خدم ــازه اس ــوز اج و هن

انــد و از طرفــی دیگــر آنــان بــه آســانی بــا نظام هــای آموزشــی 

ــک  ــه ی ــرزی ن ــی م ــرد ذهن ــد)2( . عملك ــی آین ــار نم ــژه کن وی

ناتوانــی ذهنــی و نــه یــک اختــال رشــدی اســت)3( بــه همیــن 

ــرای فراهــم کــردن  دلیــل نظام هــای طبقــه بنــدی تشــخیصی ب

یــک تعریــف روشــن از کــودکان بــا عملكــرد ذهنــی مــرزی بــه 

ــارز ایــن کــودکان ایــن اســت  هــر دلیــل ناتواننــد )4( . ویژگــی ب

کــه دیــر می آموزنــد و زود فرامــوش می کننــد)5( . عناویــن 

بســیاری بــرای تشــخیص ایــن کــودکان بــه کار مــی رود ؛ ماننــد 

چکیده

زمینــه: براســاس بررســی هــای انجــام شــده تاکنــون پژوهشــی بــا روش »شــاو« بــر بهبــود ســرعت پــردازش در کــودکان بــا عملكــرد 
ذهنــی مــرزی درکشــورما انجــام نشــده اســت . هــدف ایــن پژوهــش بررســی تاثیــر آمــوزش مبتنــی بــر روش »شــاو« بــر بهبــود ســرعت 

پــردازش دانــش آمــوزان بــا عملكــرد ذهنــی مــرزی پایــه اول دبســتان بــود . 

روش: جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش را تمــام کــودکان بــا عملكــرد ذهنــی مــرزی شــهر اصفهان کــه در ســال تحصیلی 96-95 تشــكیل 
مــی داد . در چارپــوب طــرح تجربــی تــک آزمودنــی خطــوط پایــه چندگانــه بــا ورود پلكانــی ، 4 دانــش آمــوز از یكــی از مــدارس اصفهــان 
بــا اســتفاده از 2 ابــزار تشــخیصی مصاحبــه بالینــی ســاختار یافتــه و مقیــاس هــوش کــودکان وکســلر ویرایــش چهــارم )WISC-IV( بــه روش 
نمونــه گیــری در دســترس انتخــاب شــدند . افــراد انتخــاب شــده بــه صــورت انفــرادی، طــی 16 جلســه تحــت آمــوزش روش »شــاو« 
قــرار گرفتنــد و همگــی در ســه مرحلــه )قبــل از آمــوزش ، مرحلــه آمــوزش و پیگیــری( بــه وســیله مقیاس هــوش کــودکان وکســلر ارزیابی 

شــدند . داده هــا مبتنــی بــر روش مــورد منفــرد تحلیــل شــد . 

یافتــه هــا: نتایــج تجزیــه و تحلیــل نشــان داد کــه روش »شــاو« بــه طــور معنــاداری در بهبــود ســرعت پــردازش کــودکان بــا عملكــرد 
ذهنــی مــرزی موثــر اســت . 

نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش حاضــر ، می تــوان گفــت کــه روش »شــاو »، گزینه مناســبی بــرای بهبود ســرعت پــردازش 
کــودکان بــا عملكــرد ذهنــی مرزی اســت . 

واژه های کلیدی: عملكرد ذهنی مرزی ، سرعت پردازش ، روش »شاو«
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کــودکان مــرزی1، دیرآمــوز2)6(  ، آهســته گام)5(  ، عملكــرد 

ذهنــی مــرزی3  ، عملكــرد ذهنــی پاییــن متوســط4، عقــب مانــده 

ذهنــی مــرزی5، توانایــی ذهنــی مــرزی6 و یــا ناتوانــی یادگیــری 

مــرزی7)7(  . ایــن کــودکان در تكلــم و درک زبــان نوشــته شــده 

و کارکردهــای اجرایــی مشــكل و در راهبرد هــای جبرانــی نقــص 

ــد)8و7( . دارن

»شــاو«  ، گریمــز و بلمــن8)9( معتقدنــد ایــن دانــش آمــوزان 

بــا ســرخوردگی تحصیلــی ، اجتماعی و مشــكات ســامت ذهنی 

ــی مــرزی  ــرد ذهن ــا عملك ــوزان ب ــش آم مواجــه می شــوند . دان

ــن  ــا کمتری ــه تعــداد هشــداردهنده ای مــردود می شــوند ، آنه ب

ــا  ــرای آن ه ــده ب ــد و آین ــت می کنن ــرای کار دریاف ــوزش را ب آم

تاریــک اســت افــراد بــا عملكــرد ذهنــی مــرزی بیشــتر از افــراد 

کــم تــوان ذهنی در معــرض ســوء اســتفاده و انحرافــات اجتماعی 

هســتند ، شــاید بــه ایــن دلیــل اســت کــه افــراد کــم تــوان ذهنــی 

یادگیــری ،  در  ویــژه  نارســایی های  بــا  آمــوزان  دانــش  یــا 

ویــژه  تحصیــات  طریــق  از  حمایتــی  اضافــی  کمک هــای 

دریافــت می کننــد . ایــن کــودکان تفاوت هــای ســطحی شــناختی 

ــردازش  ــان در درک و پ ــد ، آن ــود دارن ــادی خ ــان ع ــا همگن ب

اطاعــات از محیــط پیرامونــی و بــه تبــع آن رفتــار مفیــد و موثــر 

در محیــط ، کاســتی ها و نقایصــی دارنــد و در حافظــه و یادگیــری 

و فرایندهــای مربــوط بــه آن دچــار ضعف هایــی هســتند . اغلــب 

ایــن دانــش آمــوزان در تشــخیص و حتــی درک وجــود مشــكل، 

دشــواری هایی دارنــد )10( .

ســرعت پــردازش اطاعــات بیشــتر یــک توانمنــدی ادراکی 

ــرای بررســی ســرعت  ــد )11( . ب ــه حســاب می آی - شــناختی ب

پــردازش اطاعــات محققــان ســعی می کننــد تــا زمــان واکنــش 

فــرد در برابــر محرک هــای خــاص را انــدازه گیــری کننــد )12( . 

بینایــی ، شــنوایی ،  ایــن محرک هــا می تواننــد  محرک هــای 

لامســه و  .  .  . باشــند ؛ مثــا بــرای انــدازه گیــری ســرعت 

1- Borderline

2- Slow learner

3- Borderline Intellectual Functioning

4- Sub average Intellectual Functioning

5- Borderline Mental Retardation

6- Borderline Intellectual Capacity

7- Borderline Learning Disability

8- Grimes & Bulman

ــک رد در  ــاز ی ــورد نی ــان م ــنیداری زم ــات ش ــردازش اطاع پ

ــرار  ــری ق ــدازه گی ــورد ان ــنیداری م ــرک ش ــک مح ــه ی ــخ ب پاس

ــردازش  ــرعت پ ــان س ــر از محقق ــی دیگ ــرد )13( . برخ می گی

ــه  ــخ ب ــراد در پاس ــرد اف ــرل عملك ــطه کنت ــه واس ــات را ب اطاع

ــن کار  ــد و ای ــرار می دهن ــی ق ــورد بررس ــاص م ــای خ محرک ه

ــد  ــام می دهن ــون PASAT9 انج ــی چ ــتفاده از آزمون  های ــا اس را ب

)14(  . سوانســون و ژرمــن )15( در تحقیقــات خــود نشــان 

دادنــد کــه عملكــرد شــناختی کــودکان عــادی در ســنجش حــل 

مســایل کامــی )ســرعت حافظــه ی کاری کامــی ، حافظــه کاری 

دیــداری- فضایــی و حافظــه درازمــدت( بهتــر از کــودکان دچــار 

اختــال اســت . سوانســون و همــكاران )2003( توانایــی یادگیری 

کــودکان دارای اختــال را بــرای پــردازش ، بــه خاطــر ســپردن و 

بازیابــی اطاعــات کامــی در یک مجموعــه از تكالیــف پردازش 

اطاعــات بررســی کــرده و نشــان دادنــد کــه نــرخ و ســطحی کــه 

ــر از  ــن ت ــد ، پایی ــردازش می کنن ــات را پ ــودکان ، اطاع ــن ک ای

ــد )16( .  ــده ان اســتانداردهایی اســت کــه همســالان آنهــا برگزی

ــق  ،  ــط خالی ــوزان توس ــر آم ــری دی ــی بص ــی فراخوان توانای

آنجانــا و ونــی )17( بررســی شــد و نتایــج نشــان داد دلیــل کمبود 

ســرعت در پــردازش بینایــی آنــان وجــود نوعــی ناهنجــاری در 

خمیدگــی عصــب آوران در ســطح بینایــی اولیــه اســت و همیــن 

کنــدی می توانــد یكــی از عوامــل دخیــل در عــدم موفقیــت 

کــودکان بــا عملكــرد ذهنــی مــرزی باشــد . ایــن کــودکان 

تفاوت هــای ســطحی شــناختی بــا همســالان عــادی خــود دارنــد ، 

ــه  ــی و ب ــان در درک و پــردازش اطاعــات از محیــط پیرامون آن

ــی  ــتی ها و نقایص ــط ، کاس ــر در محی ــد و موث ــار مفی ــع آن رفت تب

دارنــد و در حافظــه و یادگیــری و فرایندهــای مربوط بــه آن دچار 

ــرزی در  ــی م ــرد ذهن ــا عملك ــودکان ب ــتند . ک ــی هس ضعف  های

مهارت هــای اجتماعــی پیچیــده و پــردازش اطاعــات اجتماعــی 

در مقایســه بــا همسالانشــان مشــكات بیشــتری را تجربــه 

می کننــد )18( . در واقــع درصــد بالایــی از دانــش آموزانــی کــه 

مشــكل خوانــدن دارنــد در عامــل پــردازش اطاعــات عملكــرد 

ــد )19( .  ــی دارن پایین

آلــووی)20( در پژوهشــی مــروری بــا موضــوع بهبــود 

9- Paced Auditory Serial Additional Test)PASAT(
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کارکردهــای اجرایــی بــا آموزش هــای رفتــاری ، تحریــک عصبــی 

و نوروفیدبــک ، خاصــه ای از دو مســیر پژوهشــی کــه بــه بهبــود 

ــی  ــرد ذهن ــا عملك ــوزان ب ــش آم ــی در دان ــای اجرای مهارت ه

ــان  ــور نش ــات مذک ــج مطالع ــه نتای ــت ک ــه اس ــرزی پرداخت م

داد، آموزش هــای رفتــاری - شــناختی منجــر بــه بهبــود ی 

بیشــتر عملكــرد بــه ترتیــب در تبدیــل تكلیــف )توانایــی تغییــر 

در پــردازش بیــن تكالیــف مختلــف( ، بــه روز رســانی حافظــه ، 

بــازداری و تكالیــف دوگانــه1 شــده اســت  . نتایــج تحقیقــات ریگز 

و همــكاران)21( نشــان داد کــه برنامه هــای راهبردهــای ارتقــای 

تفكــر جایگزیــن2 در پایه هــای دوم و ســوم  ، باعــث بهبــودی در 

کنتــرل بازدارنــده اســتروپ3 و روانــی کام در کــودکان با عملكرد 

ذهنــی مــرزی شــد  . عزیزیــان و همــكاران )22(، آمــوزش 

کارکردهــای اجرایــی بــر بهبــود توجــه  ، بــازداری و حافظــه کاری 

ــی مــرزی مــورد بررســی  ــا عملكــرد ذهن را در دانش آمــوزان ب

قــرار دادنــد و نتایــج نشــان داد کــه ایــن آمــوزش بیشــترین تاثیر 

را در بهبــود حافظــه کاری  ، دیــداری و شــنیداری  ، کاهــش خطــا 

ــون  ــت و در آزم ــته اس ــون d2 داش ــز در آزم ــش تمرک و افزای

اســتروپ، برخــاف بهبــودی در کارکردهــا ، فقــط قــادر بــود تــا 

در زمــان واکنــش تاثیــر معنــی داری داشــته باشــد و تاثیــر معنی 

داری در کاهــش خطــا و افزایــش پاســخ نداشــت . همچنیــن ، در 

افزایــش کارایــی کل در آزمــون d 2 کــه نشــان دهنــده ســرعت 

آزمودنــی بــود ، تاثیــری نداشــت. یكــی از دلایــل انحــراف معیار 

بــالا درآزمــون اســتروپ می توانــد ایــن نكتــه باشــد کــه بــا وجود 

ایــن کــه دانــش آمــوزان بــا عملكــرد ذهنــی مــرزی از یــک دامنه 

هوشــی هســتند )هوشــبهر بیــن 70 تــا 85( ، امــا بیــن آن هــا در 

بعضــی از مهارت هــای کارکردهــای اجرایــی تفــاوت و پراکندگــی 

قابــل ماحظــه ای وجــود دارد . 

پیــپ میــر و همــكاران)23( در پژوهشــی بــا هدف بررســی و 

مقایســه ی اثــر فعالیت هــای حرکتــی بــر روی عملكــرد شــناختی 

ــش  ــه /بی ــایی توج ــه نارس ــا ب ــال مبت ــدون اخت ــا /ب ــودکان ب ک

فعالــی نشــان دادنــد کــه انجــام فعالیت هــای حرکتــی در بهبــود 

ســرعت پــردازش و بــاز داری پاســخ کــودکان با/بــدون اختــال 

ــا  ــد ، ام ــر می باش ــی موث ــش فعال ــه /بی ــایی توج ــه نارس ــا ب مبت

1- Dual task

2- Promoting alternative thinking strategies PATHs 

3- Stroop

درخصــوص بهبــود توانایــی برنامــه ریــزی یــا جابجایــی زمینــه4 

تاثیــرات ســودمندی نــدارد  . شــیران و برزنیتــز )24( در مــورد 

اثــر بخشــی آمــوزش شــناختی بــر دامنــه ی یــادآوری و ســرعت 

ــوان و  ــا خ ــودکان نارس ــه کاری ک ــات در حافظ ــردازش اطاع پ

عــادی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ایــن آمــوزش موثــر بــوده 

اســت و توانایــی ذخیــره اطاعــات کامــی و بصــری در حافظــه 

ــرعت ، درک  ــایی ، س ــز گش ــرات رم ــش داده و نم کاری را افزای

ــالا بــرده اســت . خوانــدن در هــر دو گــروه را ب

تحقیقــات انجــام شــده در زمینــه آمــوزش کــودکان بــا 

ــون  ــا تاکن ــا روش »شــاو« در کشــور م ــی مــرزی ب عملكــرد ذهن

انجــام نگرفتــه اســت  . بــا توجــه بــه اینكــه  ، کــودکان بــا عملكــرد 

ذهنــی مــرزی در ســرعت پــردازش مشــكل دارنــد نیــاز بــه یک 

روش آموزشــی ویــژه اســت تــا بتوانــد بــا توجــه بــه ویژگی هــای 

خــاص ایــن کــودکان مشــكات مربــوط بــه ســرعت پــردازش را 

جبــران کننــد . روش »شــاو« بــه نــام مــدل »شــاو« در اروپــا و مدل 

فــرا تحصیلــی در آمریــكا مطــرح شــده اســت . این روش توســط 

دکتــر اســتیون آر شــاو5 )25( بــا توجــه بــه ویژگی هــای کــودکان 

بــا عملكــرد ذهنــی مــرزی تدویــن و اجــرا گردیــد و نتایــج نشــان 

داد کــه ایــن روش توانســت کــودکان بــا عملكــرد ذهنــی مــرزی 

را بــه ســطح کاس نزدیــک نمایــد و در زمینــه ی مهارت هــای 

تحصیلــی نیــز پیشــرفت  هایی را حاصــل کنــد . روش »شــاو« 

ــا  ــوزان ب ــش آم ــده دان ــی عم ــج ویژگ ــاس پن ــی براس چارچوب

ــد از  ــوب عبارت ان ــن چارچ ــت . ای ــرزی اس ــی م ــرد ذهن عملك

1-ساختارآموزشــی دقیــق و مرتبط2-پیــش ســازماندهی بــرای 

ــه فعالیت هــای  ــه مطالــب جدید3-انتقــال مهارتها/تعمیــم ب ارائ

روزمره4-کاس درس با گام مناســب 5-پیشــگیری از مشــكات 

ــه در روش  ــول پنج گان ــام اص ــه ن ــل ب ــج اص ــن پن ــی. ای آموزش

ــوان آن را در هــر روش  ــرا می ت »شــاو« مطــرح شــده اســت ؛ زی

ــا هــر ســطحی اجــرا کــرد و بــر نمــرات آزمــون تاثیــر  درســی ب

ــودکان  ــه ک ــرای هم ــری ب ــرد موث ــن روش راهب ــت دارد ، ای مثب

ــث  ــدارد و باع ــی ن ــی خاص ــارت تخصص ــه مه ــاز ب ــت . نی اس

افزایــش زمــان مشــارکت دانــش آمــوزان می شــود . مــدل 

فراتحصیلــی »شــاو« روش هــای ویــژه ای در زمینــه کارکردهــای 

4- set shifting

5- Steven R. Shaw
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اجرایــی ، رفتــار سازشــی مناســب در مدرســه ، مهارتهــای 

ــه  ــكی ارائ ــائل پزش ــی ، مس ــت روان ــائل بهداش ــی ، مس اجتماع

می دهــد ؛ بنابرایــن بــا توجــه بــه ویژگی هــای خــاص کــودکان بــا 

عملكــرد ذهنــی مــرزی آمــوزش را بایــد تغییــر داد و بــا ســرعت 

ــا در  ــردن آنه ــا ک ــرد )26(. ره ــگ ک ــودکان هماهن ــن ک ــد ای کن

جریــان عــادی مــدارس جایگزیــن مناســبی بــرای آنــان نیســت 

)27( . بــا توجــه بــه نیــاز ایــن گــروه از دانــش آمــوزان و دلایــل 

ارائــه شــده تحقیــق حاضــر بررســی تاثیــر آمــوزش مبتنــی بــر 

ــا  ــردازش دانــش آمــوزان ب ــود ســرعت پ ــر بهب روش »شــاو« ب

ــد .   ــتان می باش ــه اول دبس ــرزی پای ــی م ــرد ذهن عملك

روش

آزمودنی هــا: جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل کلیه 
کــودکان بــا عملكــرد ذهنــی مــرزی در پایه اول دبســتان در ســال 

1395 بودنــد . از روش نمونــه گیری در دســترس اســتفاده شــد . 

بــر ایــن اســاس از بیــن آزمودنی هــا 4 کــودک پایــه اول دبســتان 

بــا بهــره هوشــی 70 تــا 85 انتخــاب شــدند . از ایــن رو بــر اســاس 

اصــل رازداری و بــا توجــه بــه رضایــت آگاهانــه والدیــن مداخلــه 

ــام گرفت .  انج

معیارهــای ورود بــه پژوهــش ایــن 4 آزمودنــی عبــارت 

اســت از ســن 7 تــا 8 ســال ، بهــره هوشــی 70 تــا 85 ، رضایــت 

ــد  ــراه مانن ــال هم ــتن اخت ــرف دارو و نداش ــدم مص ــن ، ع والدی

ــود .  اوتیســم ب

ابزارهای پژوهش:
در  داده هــا  گــردآوری  بــرای  پژوهــش  ایــن  ابزارهــای 

موقعیــت خــط پایــه ، مداخلــه و پیگیــری شــامل مقیــاس هوشــی 

ــود .  ــی ب ــه بالین ــار1 و مصاحب ــلر چه وکس

ــودکان ویرایــش چهــارم: وکســلر  آزمــون هــوش وکســلر ک

)2003( هــوش را تحــت عنــوان توانایــی کلــی فــرد بــرای عمــل 

هدفمنــد ، اســتدلال و مواجهــه موثــر بــا محیــط تعریــف نمــود . 

ــاس  ــودکان دارای 12 زیرمقی ــلر ک ــوش وکس ــی ه ــاس اصل مقی

بــود کــه در دو مقیــاس کامــی و عملــی ، ســه نمــره بهــره هوشــی 

1- Wechsler intelligence scale for children IV

کامــی ، عملــی وکلــی را بــه دســت مــی داد . در مقیــاس تجدیــد 

نظــر شــده در 12 ، 1947 زیرمقیــاس و ســه نمــره بهــره هوشــی 

ــا  ــه 6ت ــا15 ســال ب ــد ، امــا دامنــه ســنی از 5ت ــدون تغییــر مان ب

ــد  ــاس جدی ــوم ، زیرمقی ــش س ــرد . در ویرای ــر ک ــال تغیی 16 س

ــش  ــن ویرای ــال 2003 ، چهارمی ــد و در س ــه ش ــی اضاف نمادیاب

ــه  ــه س ــبت ب ــه نس ــد ک ــی گردی ــودکان طراح ــی ک ــاس هوش مقی

مقیــاس پیشــین در تدویــن گویه هــای مقیــاس ، مفاهیــم اصلــی 

و تعــداد زیــر مقیاس هــا تغییــرات محسوســی داشــته اســت کــه 

در ایــن راســتا تعــداد زیــر مقیاس هــا از 13 بــه 15 زیرمقیــاس 

افزایــش یافتــه اســت . در ویرایــش جدیــد  ، بهــره هوشــی کل و 

چهــار شــاخص درک کامــی ، اســتدلال ادراکــی ، حافظــه فعــال و 

ســرعت پــردازش بــه دســت می آیــد کــه نســبت بــه ویرایــش 

ســوم کــه مشــتمل بــر بهــره هوشــی کامــی و عملــی بــود ، کارایی 

قابــل ماحظــه تــری دارد . از ایــن آزمــون جهــت بررســی 

ســرعت پــردازش دانــش آمــوزان اســتفاده شــد . این آزمــون در 

اســتان چهارمحــال وبختیــاری توســط صادقــی ، ربیعــی و عابدی 

)1390( روایــی ســازی و اعتبــار یابــی گردیــده اســت . پایایــی باز 

ــه  ــی دو نیم ــا0/95 و پایای ــا از 0/65 ت ــرده مقیاس ه ــی خ آزمای

ــی  ــت . روای ــده اس ــبه ش ــا 0/86محاس ــا از 0/71ت ــازی آن ه س

آزمــون از طریــق محاســبه همبســتگی نمــرات خــرده مقیاس هــا 

بــا نمــره کل آزمــون ، بیانگــر روایــی خــوب ایــن آزمــون اســت . 

ــت  ــده اس ــزارش ش ــا 0/92 گ ــون 0/66 ت ــی آزم ــب روای ضرای

ــردازش آزمــون هــوش وکســلر کــودکان  از شــاخص ســرعت پ

ــش  ــردازش دان ــرعت پ ــی س ــت بررس ــارم ، جه ــش چه ویرای

آمــوزان اســتفاده گردیــد)28( .  

ــر  ــه ب ــی ســاختاریافته ک ــه بالین ــی: مصاحب ــه بالین مصاحب
اســاس پنجمیــن راهنمــای تشــخیص آمــاری اختــالات روانــی2 

صــورت گرفــت و همچنیــن آزمودنــی بــا عملكــرد ذهنــی مرزی 

توســط یــک متخصــص کــودکان اســتثنایی تشــخیص داده شــد . 

جلســات آموزشــی: در پژوهش حاضر جلســات آموزشی 
روش »شــاو« بــر روی دانــش آمــوزان پایــه اول دبســتان بــه کار 

ــوزش  ــه آم ــی 16جلس ــی ط ــای آموزش ــد . راهبرده ــه ش گرفت

انفــرادی اجــرا گردیــد کــه در جــدول 1 آمــده اســت . 

2- Diagnostic and statistical manual of mental disorders )DSM(
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جدول1- خاصه جلسات روش »شاو« )29 ، 25و30(

هدف از جلسهعنوان جلسهجلسه

ارتباط موثرجلسه اول

برقــراری ارتبــاط اولیــه ، مــروری بــر ســاختار جلســات ، 
»شــاو »،  برنامــه  بــر  مبتنــی  درمــان  کلــی  اصــول 
ــا  ــه ویژگی هــای کــودکان ب آشــناکردن والدیــن و معلــم ب
عملكــرد ذهنــی مــرزی و اهمیــت ایجــاد مثلــث دانــش 

ــم  ــن و معل ــوز ، والدی آم

ارتباط موثرجلسه دوم
ــاو« ،  ــه »ش ــی برنام ــول کل ــا اص ــن ب ــردن والدی ــنا ک آش
آشــنا کــردن والدیــن و مربیــان بــه ویژگی هــای کــودکان 

ــا عملكــرد ذهنــی مــرزی ب

تعدیل سازی در جلسه سوم
برنامه درسی

ــی  ــب آموزش ــی و مطال ــه درس ــازی در برنام ــل س تعدی
ــزوم  ــا عملكــرد ذهنــی مــرزی و ل ــرای دانــش آمــوز ب ب
ــل ســازی در محیــط آموزشــی؛  ــم ، تعدی همــكاری معل
ــرزی در  ــی م ــرد ذهن ــا عملك ــودک ب ــاندن ک ــی نش یعن
ــوزش ،  ــردن آم ــی ک ــزوم عین ــوی کاس و ل ــف جل ردی
اســتفاده از وســایل کمک آموزشــی دیــداری و شــنیداری

تعدیل سازی در جلسه چهارم
برنامه درسی

عینــی کــردن آمــوزش ، اســتفاده از وســایل کمــک 
شــنیداری و  دیــداری  آموزشــی 

آموزش مهارتهای جلسه پنجم
شناختی

بــه  ورود  از  قبــل  شــناختی  مهارت هــای  آمــوزش 
مدرســه ، ایجــاد انگیــزه بــرای رســیدن بــه موفقیــت ، نــه 
اجتنــاب از آن ، ایجــاد منبــع کنتــرل درونــی )بــا توجــه به 

ــه اســناد( نظری

آموزش مهارتهای جلسه ششم
تكرار تمرینات جلسه قبلشناختی

جلسه هفتم
انتقال مفاهیم 

آموزش داده شده 
به زندگی واقعی

ــی  ــی واقع ــه زندگ ــده ب ــوزش داده ش ــم آم ــال مفاهی انتق
کــودک  و آمــوزش عملكردهــای اجرایــی )توجــه ، تمرکز ، 

حافظــه  و زبــان (

جلسه هشتم
انتقال مفاهیم 

آموزش داده شده 
به زندگی واقعی

تكرار تمرینات جلسه قبل

آموزش مهارت های جلسه نهم
اجتماعی

آمــوزش مهارتهــای اجتماعی)احوالپرســی کــردن ، اجــازه 
گرفتــن ، معــذرت خواهــی  ، درخواســت کــردن  ، تشــكر 
کــردن ، ارتبــاط بــا همســالان و .  .  . ( بــا روش الگویابــی 

آموزش مهارت های جلسه دهم
تكرار تمرینات جلسه قبلاجتماعی

آموزش مفاهیم جلسه یازدهم
اصلی

و  عینــی  روش  از  اســتفاده  بــا  ریاضــی  آمــوزش 
برنامه هــای کامپیوتــری ، در نظــر گرفتــن زمــان بیشــتر 
ــات  ــای جلس ــرور تمرین ه ــف ، م ــل تكالی ــرای تكمی ب
ــاس  ــدن ، احس ــا دی ــی ب ــم اصل ــوزش مفاهی ــل ، آم قب

کــردن ، شــنیدن و انجــام دادن

آموزش مفاهیم جلسه دوازدهم
تكرار تمرینات جلسه قبلاصلی

جلسه سیزدهم
آموزش تكنیک های 
تغییر و ایجاد رفتار 

مطلوب

آمــوزش تكنیک هــای تغییــر و ایجــاد رفتــار مطلــوب بــه 
والدیــن ، آمــوزش اســتفاده از جــدول رفتــاری ، آمــوزش 

برقــراری روابــط مثبــت بــا کــودک 

جلسه چهاردهم
آموزش تكنیک های 
تغییر و ایجاد رفتار 

مطلوب
تكرار تمرینات جلسه قبل

 

مــرور کلــی بــر جلســات قبلــی، آمــوزش دوبــاره والدیــن جمع بندی کلیجلسه پانزدهم
بــا اصــول کلــی برنامــه »شــاو«

جمــع بنــدی و ارائــه راهكار  هایــی بــرای حفــظ و بــه جمع بندی کلیجلسه شانزدهم
کارگیــری ایــن روش 

طــرح پژوهشــی: ایــن پژوهــش از نــوع پژوهش هــای 
ــد ،  ــده ان ــی2 نامی ــری های زمان ــش س ــا آزمای ــرد1 ی ــورد منف م
پژوهشــی اســت کــه مشــتمل بــر تحقیــق فشــرده بــر روی تعداد 
محــدودی از افــراد اســت کــه بــه صــورت انفــردی یــا بــه عنــوان 
یــک گــروه واحــد در نظــر گرفتــه می شــوند و در آن از طــرح خط 
پایــه چندگانــه 3 اســتفاده شــده اســت . موقعیــت اولA و موقعیت 
دوم B نامیــده می شــود . بــه طــور کلــی موقعیــت اول خــط پایــه 
اســت . در موقعیــت دوم یــک مداخلــه درمانــی اجــرا می شــود و 
ســپس متغیــر وابســته مــورد ارزیابــی قــرار می گیــرد . موقعیــت 
خــط پایــه )موقعیــت کنتــرل( ، رفتــار هــدف را قبــل از اجــرای 
ــن  ــن در ای ــد؛ بنابرای ــری می کن ــداره گی ــی ان ــر روش درمان ه
ــی تســت وکســلر  ــه ، از هــر 4 آزمودن پژوهــش پیــش از مداخل
کــودکان گرفتــه شــد و همچنیــن هیــچ گونــه مداخلــه ای طــی این 
3 جلســه صــورت نگرفــت . پــس از آن مداخلــه بــه مــدت 16 
ــه  ــا ب ــدام از آزمودنی ه ــر ک ــرای ه ــه ب ــد ک ــاز گردی ــه آغ جلس
صــورت انفــرادی برگــزار شــد و داده هــای جلســات هر 2 جلســه 

یــک بــار مــورد ارزیابــی قــرار گرفتنــد .

روش تجزیــه و تحلیــل داده هــا: در ایــن پژوهــش 
بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا از تحلیــل دیــداری4 نمودارهــا بــا 
   7)PND(شــاخص رونــد 5، ثبــات6 ، درصــد داده هــای غیر همپــوش

درصــد داده هــای همپــوش )POD(8 اســتفاده شــد . 

 یافته ها

نمــرات خــام انــدازه گیری هــای مكــرر طــی جلســات خــط 
پایــه و مداخلــه در جــدول2 آمــده اســت . 

1- Single–subject experiment

2- Time–series experiment

3- Multiple baseline design

4- isual analysis

5- Trending

6- Stability

7- Percentage of non –overlapping data )PND(

8- Percentage of 0verlapping data )POD(
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جدول2- داده های سرعت پردازش در موقعیت مداخله و پیگیری برای 4 آزمودنی

جلسات
1234567891011 شرکت 

کنندگان

--------848484م- ز

-----959494959595م- م

--10098100100100100100100100م- ن

9898999898989898989898ن- پ

بــرای تحلیــل دیــداری نمــودار داده هــا  ، پــس از رســم 
نمــودار بــرای هــر آزمودنــی  ، در مرحلــه اول بــا اســتفاده از میانه 
داده هــای خــط پایــه و مداخلــه ، خــط میانــه داده هــای مــوازی بــا 
ــه  محــور X کشــیده شــد و یــک محفظــه ثبــات1 روی خــط میان
قــرار گرفــت )نمــودار 2 ســمت چــپ( . محفظــه ثبــات؛ یعنی دو 
خــط مــوازی کــه یكــی پاییــن و دیگــری بــالای خــط میانــه رســم 
شــد . فاصلــه و دامنــه بیــن دو خــط ، میــزان بیــرون افتادگــی یــا 
تغییــر پذیــری ســری داده هــا را نشــان می دهــد . بــا اســتفاده از 
معیــار 80-20 درصــدی ، اگــر 80 درصــد از نقــاط داده هــا زیــر 
ــرار  ــات( ق ــه ثب ــه )محفظ ــدار میان ــد از مق ــا درون 20 درص ی

ــات دارد )31( .  ــا ثب ــه داده ه ــود ک ــه می ش ــرد ، گفت گی

ــم  ــا ، از روش دونی ــد داده ه ــی رون ــرای بررس ــس از آن ب پ
ــاس  ــد براس ــط رون ــات خ ــه ثب ــد و محفظ ــتفاده ش ــردن2 اس ک
ــت( .  ــمت راس ــودار 2 س ــد )نم ــم ش ــدی رس ــار 80-20 درص معی

ــات  ــه ثب ــد و محفظ ــط رون ــه، خ ــط میان ــم خ ــس از رس پ
و  میانگیــن  ماننــد  توصیفــی  آمــار  شــاخص های  هــا ،  آن 
شــاخص های تحلیــل دیــداری درون موقعیتــی و بیــن موقعیتــی 
ماننــد تغییــر ســطح و رونــد و PND محاســبه شــد. PND نشــان 
دهنــد ی در صــد غیــر همپوشــی نقــاط دو موقعیــت آزمایشــی 
)خــط پایــه و مداخلــه( اســت . بــه ایــن صــورت کــه تعــداد نقــاط 
 A ــرات ــه تغیی ــرون از دامن ــت B بی ــه در موقعی ــی را ک داده  های
قــرار دارد ، محاســبه می گــردد و در 100 ضــرب می شــود . 
میــزان کنتــرل آزمایشــی در پژوهــش مــورد منفــرد ، بــه تغییــر 
ســطح از یــک موقعیــت بــه موقعیــت دیگــر و درصــد داده هــای 
غیــر همپــوش  بســتگی دارد . بــه ایــن معنــی کــه تغییــرات اندک 
در مقادیــر متغیــر وابســته در طــی مداخلــه ای کــه بعــد از یــک 

1- Stability envelope

2- Split-middle

مســیر داده متغیــر در موقعیــت خــط پایــه قــرار دارد ، نســبت به 
تغییــرات انــدک در مداخلــه ای کــه ثبــات در مســیر داده هــای 
خــط پایــه وجود داشــته اســت ، کنتــرل آزمایشــی کمتــر ی دارد . 
 POD بیــن دو موقعیــت مجــاور بالاتر )یــا PND همچنیــن هــر چــه
پاییــن تــر( باشــد ، بــا اطمینــان بیشــتری می تــوان مداخلــه را اثــر 

بخــش دانســت )31( . 

ــی  ــای آزمودن ــودار داده ه ــداری نم ــل دی ــاس تحلی ــر اس ب
3 ، 2 1،و4 خــط رونــد و محفظــه ثبــات آن هــا بــه قــرار زیــر بــه 

دســت می آیــد . 

نمودار2- خط روند و محفظه ثبات 4 آزمودنی
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براســاس یافته هــای نمــودار2 ، مربــوط بــه خــط رونــد در مرحلــه خــط پایــه و مرحلــه مداخلــه تمــام داده هــا داخــل محفظــه ثبــات 
قــرار دارنــد . بنابرایــن داده هــا در هــر دو بخــش درســطح ثبــات قــرار دارنــد . مقــدار PND  برابــر بــا 100درصــد و POD برابــر بــا 0 اســت . 

بنابرایــن آمــوزش مبتنــی بــر روش »شــاو« در زمینــه ســرعت پــردازش بــرای 4 آزمودنــی اثــر بخــش بــوده اســت . 

جدول3-  نتایج تحلیل دیداری درون موقعیتی و بین موقعیتی

تحلیل بین موقعیتیتحیل درون موقعیتی

مقایسه موقعیت هاABتوالی موقعیت ها

چهارمسومدوماولشرکت کنندگانچهارمسومدوماولچهارمسومدوماولشرکت کنندگان

تغییرات روند369118888طول موقعیت

تغییرات جهاتسطح

مثبتمثبتمثبتمثبتاثر وابسته به هدف84951009892100107/5107/5میانه

با ثباتتغییر ثبات8496/6799/8798/0992/1399/13106/5105/5میانگین
با ثبات

با ثبات
با ثبات

با ثبات
با ثبات

با ثبات
با ثبات

84دامنه تغییرات
84

94
95

98
100

98
9986-9895

100
100
111

98
تغییر در سطح111

دامنه تغییرات
86/5تغییر نسبیبا ثباتبا ثباتبا ثباتبا ثباتبا ثباتبا ثباتبا ثباتبا ثباتمحفظه ثبات

84
99
95

103
100

99
98

86تغییر مطلقتغییر سطح
86

95
95

100
100

98
98

84تغییر نسبی
84

94
95

100
100

98
98

86/5
98

99
100

103
110

99
 92تغییر میانه100

84
100
95

107/5
100

107/5
98

84تغییر مطلق
84

95
95

100
100

98
98

86
98

95
100

100
111

98
92/3تغییر میانگین111

84
99/13
96/67

106/5
99/87

105/5
98/09

همپوشی داده هاصعودیصعودیصعودیصعودینزولهمسطحهمسطحهمسطحروند

PND10087/57575با ثباتبا ثباتبا ثباتبا ثباتبا ثباتبا ثباتبا ثباتبا ثباتجهت ثبات

POD012/50/250/25خیرخیرخیرخیرخیرخیرخیرخیرمسیرهای چند گانه
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جدول4-  میانگین وهمپوشی داده ها در 4 آزمودنی

PNDPODمیانگین مداخلهمیانگین خط پایهآزمودنی

18492/131000

296/6799/131000

399/78106/57525

498/94105/57525

94/63100/887/512/5میانگین

ــر اســاس یافته هــای نمــودار2 تمــام داده هــا در موقعیــت  ب
خــط پایــه و مداخلــه درون محفظــه ثبــات قــرار دارنــد بنابرایــن 
ــا ثبــات اســت . در نمــودار  ــه ب ســطح داده هــا در بخــش مداخل
مربــوط بــه خــط رونــد در مرحلــه خــط پایــه و مرحلــه مداخلــه 
تمــام داده هــا داخــل محفظه ثبــات قــرار دارنــد ؛ بنابرایــن داده ها 
ــد  ــن درص ــد . میانگی ــرار دارن ــات ق ــطح ثب ــش در س در دو بخ
ــد و  ــی87/5 در ص ــرای 4 آزمودن ــوش ب ــر همپ ــای غی داده ه
ــه  ــت . در نتیج ــوش 12/5 اس ــای همپ ــد داده ه ــن درص میانگی
ــود ســرعت  ــه بهب ــر برنامــه »شــاو« در زمین ــی ب آمــوزش مبتن
پــردازش بــرای هر 4 شــرکت کننده کامــا اثر بخش بوده اســت . 

بحث و نتیجه گیری

ــر روش  ــی ب ــوزش مبتن ــر آم ــر تاثی ــش حاض ــدف از پژوه ه

»شــاو« بــر بهبــود ســرعت پــردازش دانــش آمــوزان بــا عملكــرد 

ذهنــی مــرزی  پایــه اول بــوده اســت . یافته هــای حاصــل از تحلیــل 

ــی نشــان دهنــده اثربخشــی چارچــوب  نمودارهــای هــر 4 آزمودن

آموزشــی »شــاو« بــر افزایــش ســرعت پــردازش آن هــا بــود . طبــق 

ــی پــس از دریافــت آمــوزش  نمــودار 2 ، داده هــای هــر 4 آزمودن

ــرعت  ــش س ــش )افزای ــدف پژوه ــت ه ــودی در جه ــدی صع رون

پــردازش( را نشــان می دهــد . طبــق نمــودار 2  ، آزمودنــی 1 طــی 

3 نقطــه پایــه رونــدی فاقــد ثبــات را در ســرعت پــردازش نشــان 

ــق  ــد )طب ــطح و رون ــر در س ــوزش تغیی ــروع آم ــت . باش داده اس

شــاخص تغییرســطح ورونــد ( در نمــرات ایجــاد شــد و رونــد 

ــده ی  ــان دهن ــن نش ــه ای ــت ک ــه اس ــر یافت ــودی تغیی ــرات صع نم

اثــر بخشــی آمــوزش بــر افزایــش ســرعت پــردازش بــوده اســت ، 

همچنیــن PND نشــان می دهــد کــه هیــچ همپوشــی بیــن نقــاط خــط 

پایــه و مداخلــه وجــود نــدارد و مداخلــه بــا 100درصــد اطمینــان 

موثــر بــوده اســت . طبــق نمــودار 2 ، آزمودنــی 2 طــی 6 نقطــه پایــه 

ــا  ــت . ب ــان داده اس ــردازش نش ــرعت پ ــات را در س ــدی باثب رون

شــروع آمــوزش تغییــر در ســطح و رونــد )طبــق شــاخص تغییــر 

ســطح و رونــد( در نمــرات ایجــاد شــد و رونــد تغییــر یافتــه اســت . 

همچنیــن PND نشــان می دهــد کــه هیــچ همپوشــی بیــن نقــاط خــط 

ــان  ــد اطمین ــه با100درص ــدارد و مداخل ــود ن ــه وج ــه و مداخل پای

موثــر بــوده اســت . در مــورد آزمودنــی3 ، نمــرات خــط پایــه نشــان 

ــی و  ــدی نزول ــه ، داده هــا رون ــه طــی 9 جلســه خــط پای می دهــد ک

ــر  ــه تغیی ــاز مداخل ــس از آغ ــودار 4( . پ ــت )نم ــته اس ــت داش ثاب

ــاخص  ــق ش ــت )طب ــده اس ــاد ش ــرات ایج ــطح نم ــودی در س صع

تغییــر ســطح( و بــه طــور کلــی یعنــی طبــق شــاخص PND آمــوزش 

بــا 75 درصــد اطمینــان اثربخــش بــوده اســت . می تــوان گفــت کــه 

مداخلــه موثــر بــوده اســت . در مــورد آزمودنــی 4 ، نمــرات خــط 

پایــه نشــان می دهــد کــه طــی 11 جلســه خــط پایــه  ، داده رونــدی 

صعــودی داشــته اســت )نمــودار2( پــس از آغــاز مداخلــه تغییــر 

ثبــات در خــط پایــه بــه صعــودی در مداخلــه رســیده اســت . طبــق 

ــوده  ــر بخــش ب ــا 75درصــد اطمینــان اث شــاخص PND آمــوزش ب

اســت . 

در تبییــن نتایــج می تــوان گفــت ایــن روش بــا توجــه بــه 

ویژگی هــای کــودکان بــا عملكــرد ذهنــی طراحــی شــده اســت و بــا 

توجــه بــه ایــن کــه کــودکان بــا عملكــرد ذهنــی مــرزی در ســرعت 

پــردازش اطاعــات مشــكل دارنــد بــا آمــوزش در جهــت بهبــود 

ســرعت پــردازش اطاعــات و مولفه هــای مربــوط بــه آن می تــوان 

موجــب تقویــت ســرعت پــردازش شــد کــه ایــن امــر بــه نوبــه خود 

ــی  ــرد تحصیل ــطح عملك ــن س ــالا رفت ــود و ب ــث بهب ــد باع می توان

ــه،  ــن ک ــت؛ اول ای ــوان گف ــر می ت ــن دیگ ــود . در تبیی ــودک ش ک

تاکیــد و اســاس برنامــه »شــاو« بــر افزایــش مهارت هــای شــناختی 

ــه نظریه هــای شــناختی و یافته هــای پژوهشــی  ــا توجــه ب اســت ، ب

جدیــد یادگیــری در صورتــی بــا موفقیــت همــراه اســت کــه فــرد بــا 

ــیوه های  ــد و ش ــنا باش ــای آن آش ــی و راهبرده ــای اجرای کارکرده

صحیــح یادگیــری و مطالعــه را فراگرفتــه باشــد . بــه نظــر می رســد 

ــخیص  ــرای تش ــب ب ــاخص های مناس ــی از ش ــه یك ــن مفروض ای

یادگیرنــده ماهــر از غیــر ماهــر باشــد . دوم اینكــه  ، ایــن برنامــه بــر 

تقویــت چندیــن مهــارت اصلــی مرتبــط بــا کارکردهــای اجرایــی از 

جملــه حافظــه ، ســرعت پــردازش اطاعــات و توجــه تاکیــد دارد 

ــذا شــاید بــه ایــن  و مداخاتــی بــر روی آن هــا انجــام می گیــرد و ل

امــر، دلیــل اثــر گــذاری ایــن برنامــه بــر ســرعت پــردازش بــوده 
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اســت . براســاس رویكــرد روانشــناختی خبر پــردازی ، هــر تدبیری 

ــادآوری  ــری و ی ــه یادگی ــع ب ــد در واق ــک کن ــردازش کم ــه پ ــه ب ک

کمــک خواهــد کــرد . بنابرایــن راهبردهــا یــا راهبرد هــای یادگیــری 

روش »شــاو« بــر ســرعت پــردازش اطاعــات دانــش آمــوزان بــا 

ــوان  ــر می ت ــن دیگ ــر دارد . در تبیی ــرزی تاثی ــی م ــرد ذهن عملك

گفــت کــه رشــد مغــز وابســته بــه تجربــه و انتظــار تجربــه اســت؛ 

یعنــی رشــد مغــز در محیطــی مملــو از محــرکات ، رشــد می کنــد در 

بــدو تولــد ، اکثــر نورونهــای مغــز تولیــد شــده انــد امــا اکثــر آنهــا بــه 

شــكل شــبكه عصبــی بــه همدیگــر متصــل نشــده انــد و رشــد مغــز 

بــه صــورت تشــكیل و تقویــت ایــن اتصــالات اســت تنــوع و میــزان 

ــه  ــبت ب ــز نس ــر مغ ــزایی ب ــه س ــر ب ــی تاثی ــه در دوران کودک تجرب

دوره هــای دیگــر رشــد دارد ایــن موضــوع اهمیــت فراهــم آوردن 

ــوزش  ــن آم ــد؛ بنابرای ــته می کن ــز را برجس ــد مغ ــای رش تجربه ه

کارکردهــای اجرایــی در رشــد مغــز موثــر اســت در برنامــه »شــاو« 

بــر تقویــت کارکردهــای اجرایــی تاکیــد می شــود کــه باعــث افزایش 

ــود .  ــردازش می ش ــرعت پ س

نتایــج ایــن پژوهــش بــا تحقیقــات »شــاو«)25 ، 29و30( 

ــكاران  ــكوچارت و هم ــش اس ــا پژوه ــن ب ــی دارد . همچنی همخوان

ــالوادور - کارولا و  ــینی)8(پزوتی ، س ــر ، اورس ــدی گیوف )32 ( کرانول

همــكاران )7( ریگــز و همــكاران)21( خالیــق  ، آنجانــا و ونــی )17( 

ــون)18( و  ــمیت و پورت ــر ، اس ــچپ ماک ــز ، اس ــزن ، ورین نیوهیوج

عزیزیــان و همــكاران )22( بــه طــور غیــر مســتقیم همســو اســت 

کــه نتایــج نشــان داد ، کــودکان بــا عملكــرد ذهنــی مــرزی در 

ــی  ــای جبران ــد و در راهبرد ه ــكل دارن ــی مش ــای اجرای عملكرده

ــه دانــش  ــووی )20( نشــان داد ک ــج تحقیــق آل ــد . نتای نقــص دارن

ــری از  ــترده ت ــص گس ــرزی نقای ــی م ــرد ذهن ــا عملك ــوزان ب آم

ــوزان  ــش آم ــه دان ــبت ب ــی نس ــای اجرای ــال وکارکرده ــه فع حافظ

عــادی دارنــد بــه ویــژه  ، حافظــه فعــال دیــداری - فضایــی و تكالیف 

مرتــب ســازی بهتریــن پیــش بینــی کننــده بــرای مجــزا کــردن بــه 

طــور قابــل اطمینــان دانــش آمــوزان بــا عملكــرد ذهنــی مــرزی از 

عــادی بــود . همچنیــن بــه ایــن نتیجــه رســید کــه دانــش آمــوزان 

ــال  ــه فع ــزی از حافظ ــرخ متمای ــرزی نیم ــی م ــرد ذهن ــا عملك ب

ــد .  ــه دانــش آمــوزان عــادی دارن ــی نســبت ب وکارکردهــای اجرای

کورنولــدی و همــكاران ) 8( در بررســی خود نشــان دادنــد  ، کودکان 

بــا عملكــرد ذهنــی مــرزی در حافظــه فعــال وحافظــه کوتــاه مــدت 

ــی و  ــای اجرای ــه وعملكرده ــكاتی در توج ــتند و مش ــف هس ضعی

مهارتهــای حرکتــی ظریــف و درشــت دارنــد . همپنیــن ایــن نتایــج 

بــا یافته هــای مورونــو وســالدانا )33( وشــیران و برزنیتــر)24( 

ــه  ــی ک ــش آموزان ــی از دان ــد بالای ــع درص ــی دارد . در واق همخوان

ــرد  ــات عملك ــردازش اطاع ــل پ ــد در عام ــدن دارن ــكل خوان مش

ــد)19( .  ــی دارن پایین

نتایــج ایــن پژوهــش از دو زاویــه بالینــی و نظــری بســیار مهــم 

ــاو«  ــه روش »ش ــان دادک ــج نش ــن نتای ــی ای ــدگاه بالین ــت  . از دی اس

ــی  ــد در توان بخش ــردازش می توان ــرعت پ ــه س ــژه در زمین ــه وی ب

دانــش آمــوزان بــا عملكــرد ذهنــی مــرزی مفیــد باشــد . از آنجــا که 

ــش  ــدن دان ــر ش ــد از در گی ــردازش می توان ــرعت پ ــف در س ضع

آمــوز در روش هــای آموزشــی ممانعــت کنــد و همچنیــن ، بــه دلیل 

رابطــه تنگاتنــگ آن بــا پیشــرفت تحصیلــی بــه خصــوص در زمینه 

خوانــدن ایــن مداخلــه می توانــد ابــزار مفیــدی جهــت دســتیابی بــه 

ــا عملكــرد ذهنــی  پیشــرفت تحصیلــی بهتــر در دانــش آمــوزان ب

مــرزی باشــد . 

برخــی  بــه  توجــه  بــا  بایــد  پژوهــش  ایــن  یافته هــای 

از  بگیــرد  .  قــرار  اســتفاده  و  توجــه  مــورد  محدودیت هــا آن 

ــوان محــدوده ی ســنی )8-7(  محدودیت هــای ایــن پژوهــش می ت

ســاله را نــام بــرد کــه بایــد بــا احتیــاط بــه گروه هــای ســنی دیگــر و 

یــا اختال هــای دیگــر تعمیــم داد . بــا توجــه بــه نتایــج ایــن پژوهش 

پیشــنهاد می گــردد کــه در کنــار ســایر روش های آموزشــی کــودکان 

ــود ،  ــرده ش ــه کار ب ــاو« ب ــرزی ، روش »ش ــی م ــرد ذهن ــا عملك ب

همچنیــن می تــوان از یافته هــای ایــن پژوهــش در مراکــز مشــاوره و 

ــوان بخشــی اســتفاده نمــود . ت
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