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 چکیذُ
ػّٕىزز اذسلاَ تسر٤رر  ٚ ٘فس ػشذ ٥ٔاٖ ارزثاط ٘ظز١٤ هقذه3ِ

 تزا٢ زٛا٘س ٣ٔ ٘فس ػشذ وٝ اسر ا٤ٗ ٔٛضٛع تز ٔسى٣ اٍ٘ار٢ تسٖ

 اسسزس ٚ تا زٟس٤س ٔٛاجٟٝ زر ا٣ٕٙ٤ تا ٕٞزاٜ احساساذِ افزاز،

ٔما٤سٝ ػشذ ٘فس آضىار  ص،ا٤ٗ خژٚٞ اجزا٢ اس ٞسف ز.آٚر فزاٞٓ
. تٛزماض٣ ػُٕ جزاح٣ ت٣ٙ٥ تا افزاز ػاز٢ ٚ ٘اآضىار زر افزاز ٔس

 تٛز.ا٢  ٔما٤سٝ-ٞا٢ ػ٣ّ خژٚٞص حاضز اس ٘ٛع خژٚٞص: رٍش
س٘اٖ ٔسماض٣ ػُٕ جزاح٣ ت٣ٙ٥ ٔزاجؼٝ و١٥ّ  ضأُ خژٚٞصجأؼ١ 

ٚ س٘اٖ ػاز٢ 1397وٙٙسٜ تٝ ٔزاوش س٤ثا٣٤ ضٟز رضر زر فػُ تٟار 
ٚ اس س٘اٖ  ٘فز ٥ٌ70ز٢ زر زسسزس  تٛز. اس ا٤ٗ جأؼٝ تٝ رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ػاز٢ ا٘سراب  سٖ ٚ زذسز 70ٔسماض٣ ػُٕ جزاح٣ ت٣ٙ٥ ٚ زذسزاٖ 
ٔم٥اس ػشذ ٘فس  تشار ٔٛرز اسسفازٜ زر ا٤ٗ خژٚٞصضس٘س. ا

( IPT( ٚ ٔم٥اس ززج٥ح حزٚف اِفثا٢ ٘اْ )RSESرٚس٘ثزي )
زٛا٘ا٣٤ س٘اٖ ٔسماض٣ ػُٕ زٞٙس٠ آٖ تٛز وٝ  ٘سا٤ج ٘طاٖ: ّبیبفتِ. تٛز

س٘اٖ زز اس  ضؼ٥ف س آضىار ٚ ٘اآضىارجزاح٣ ت٣ٙ٥ زر ػشذ ٘ف
وٝ ت٥ٗ  ٘طاٖ زاز زح٥ُّ ٚار٤ا٘س چٙسٔسغ٥ز٢ ٘سا٤ج ػاز٢ اسر.

س٘اٖ ٚ زذسزاٖ ٔسماض٣ جزاح٣ ت٣ٙ٥ اس ِحاػ ػشذ ٘فس آضىار ٚ 
خا٥٤ٗ تٛزٖ ػشذ : گیزی یجًِت .زار ٚجٛز زارز ٘اآضىار زفاٚذ ٔؼ٣ٙ
٘جاْ زٛا٘س ٤ى٣ اس ػُّ ٌزا٤ص افزاز تٝ ا ٘فس زر افزاز ٣ٔ

زٛاٖ اس  ٞا٢ س٤ثا٣٤ تاضس، تٙاتزا٤ٗ تا تٟثٛز ػشذ ٘فس ٣ٔ جزاح٣
 .ٞا٢ س٤ثا٣٤ زر جأؼٝ واسر ٌزا٤ص تٝ جزاح٣

 

 .جزاح٣ ت٣ٙ٥ ٘اآضىار، ػشذ ٘فس آضىار، ٘فس ػشذ ٍاصگبى کلیذی3

 

Abstract 

Objective: The theory of the relationship between self-

esteem and the performance of a disorder is based on the fact 

that self-esteem can provide individuals with emotions with 

safety in the face of threats and threats. The purpose of this 

study was comparisons implicit self-esteem and explicit in 

those who performed nasal surgery with normal people. This 

was a cross-sectional research.Methods: The statistical 

population of the present study included all female infertility 

surgeons who referred to beauty centers of Rasht in spring 

1397 and normal women. The community was selected 

through available sampling. 70 nose and 70 normal subjects 

were selected. The expression used in this research was the 

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) and the Alphanumeric 

Scale (IPT). The mean scores indicate that women's ability 

to perform surgery is clear and insignificant in their self-

esteem than ordinary ones.Findings: The results of 

multivariate analysis of variance showed that the ability of 

the two groups of subjects in the obvious and the subtle self-

esteem is not the same and there is a significant difference 

between the two groups.Conclusion: Low self-esteem in 

individuals can be one of the reasons for the tendency of 

people to have a cosmetic surgery, so improving self-esteem 

can reduce the tendency for cosmetic surgery in the 

community. 

 
 

Keywords: implicit self-esteem, explicit self-esteem, Nasal 

Surgery. 

 

 

 

 

 

 فزضسٝ حس٣ٙ اسغّر٣ :َلئهس سٌذُیًَ*

*
Corresponding Author: fereshteh hasani estalkhi                                               Email: f.hassani.es@gmail.com 

 

133 

 مقاله پژوهشی

 

Original Article 

 

 



 

 ٘اآضىار زر س٘اٖ ٔسماض٣ جزاح٣ ت٣ٙ٥ تا افزاز ػاز٢ ٚ آضىار ٘فس ٔما٤س١ ػشذ 3سارع،حسٌی اسطلخی ٍ دٍستی

  

 

 هقذهِ

ٞا٢ زٚر ٕٞٛارٜ ٌذضسٝ زٕا٤ُ تٝ س٤ثا٣٤ اس

ا٘ساٖ ٔٛجٛز٢ س٤ثا  ٕٞزاٜ تطز تٛزٜ اسر ٚ

، 1تاضس )آض٥ىا٣ِ، ز٤سٕار ٚ آ٤زسزٚسر ٣ٔ

ٔػزف  ،(. أزٚسٜ تا زٛجٝ تٝ رضس فز2017ًٙٞ

ٚ حزور جٛأغ تٝ س٢ٛ ٔسرٖ ضسٖ ٚ جٟا٣٘ 

٥ٌز٢ رٚاتظ  ضسٖ، ظاٞز تسٖ زر ٘حٜٛ ضىُ

ٞا ٘مص ٣ٕٟٔ خ٥سا وززٜ اسر ٚ اجسٕاػ٣ ا٘ساٖ

افزاز زر زلاش ٞسسٙس زا ضرػ٥س٣ 

ٕاػ٣ ٞا٢ اجس٘اخذ٤ز ٚ ٔسٙاسة تا ارسش سزس٘ص

(. 2016ٕٞىاراٖ،  ٚ 2)ٌٛزٔٗ رٚس زاضسٝ تاضٙس

جزاح٣ س٤ثا٣٤ ٤ى٣ اس آذز٤ٗ زسساٚرزٞا٢ تطز 

تاضس وٝ تزا٢ زغ٥٥ز زازٖ تزا٢ ذّك س٤ثا٣٤ ٣ٔ

ظاٞز تسٖ، زر غ٥اب ت٥ٕار٢، آس٥ة ٚ جزاحر 

زٛا٘س ٞا٢ ٔازرساز٢ ٚ ارث٣ ٤٣ٔا تسضى٣ّ

ػا٣ّٔ تزا٢ تٟثٛز و٥ف٥ر س٘س٣ٌ تاضس 

(. 2015، 3چًٛ٘، جٛ٘ش ٚ خزٚت٥ٗ)٥ِٛٞس٢، تُ، 

-ٔٙظٛر اس جزاح٣ س٤ثا٣٤، جزاح٣ ،تٝ عٛر و٣ّ

ٞا٣٤ اسر وٝ تسٖٚ ضزٚرذ عث٣ ذاظ ٚ 

)ج٤ٛه،  ضٛ٘س غزفاً تٝ ٔٙظٛر س٤ثا٣٤ ا٘جاْ ٣ٔ

-رٚش (.2017، 4ج٤ٛه اسفٛرسا، جٛا٤ٛ٘ه ٚ

ٞا٢ جزاح٣ س٤ثا٣٤ تٝ عٛر ٔززة ٚ تا سزػر 

ٞا رس٣وٙٙس، تٝ عٛر٢ وٝ تز س٤از٢ زغ٥٥ز ٣ٔ

زر ا٤الاذ ٔسحسٜ  2013زٞس زر ساَ ٘طاٖ ٣ٔ

٥ّ٥ٖٔٛ جزاح٣ س٤ثا٣٤ زٟاج٣ٕ ٚ  11زر حسٚز 

 5/6غ٥ززٟاج٣ٕ ا٘جاْ ضسٜ اسر وٝ ا٤ٗ رلٓ 

تاضس )آ٘سر٤ٛس،  ٣ٔ 2012زرغس ت٥طسز اس ساَ 

                                                           
1. Ashikali, Dittmar & Ayers  

2. Goodman  

3. Holliday, Bell, Cheung, Jones & Probyn  

4. Jovic, Sforza, Jovanovic & Jovic  

 (. 2017، 5ٞأزْٚ، زٚٞزٖ ٚ ِٞٛشوٙچر

ٝ ٔغاِؼاذ ػشذ ٘فس تسا٥ِاٖ اذ٥ز، زر

رٚا٘طٙاذس٣  ٤ٚژ٣ٌ ٔف٥س ػٙٛاٖ ٤ه

 را تٝ س٤از٢ ٞا٢ خژٚٞص

،  6ضٛرزفٍز ٚ ض٥ُ ) جّة وززٜ اسر ذٛز

. ػشذ ٘فس ٤ه غفر خ٤ٛا ٚ فؼاَ (2012

اسر وٝ تا زغ٥٥زاذ رفسار٢ فزز زر عَٛ سٔاٖ، 

وٙس ٚ زحر زأث٥ز زٟس٤ساذ  زغ٥٥ز ٣ٔ

٥ٌزز ٚ چٖٛ ا٤ٗ زٟس٤ساذ  ضٙاذس٣ لزار ٣ٔ رٚاٖ

٣٤ را ٞا ٘اخذ٤ز ٞسسٙس، ػشذ ٘فس راٜ اجسٙاب

ٌش٤ٙس  تزا٢ ٔماتّٝ تا ا٤ٗ زٟس٤ساذ تز٣ٔ

ػشذ (. 1397٘ژاز، ػارف٣ ٚ ارضس٢،  )تسان

٘فس، ٘ٛػ٣ ٍ٘زش اسر وٝ تٝ فزز ا٤ٗ فزغر 

زٞس زا ز٤سٌاٜ ٚالؼ٣ ٚ ٔثثس٣ ٘سثر تٝ  را ٣ٔ

ضٛز فزز تٝ  ذٛز زاضسٝ تاضس ٚ سثة ٣ٔ

ٞا٢ ذٛز اػسٕاز وززٜ ٚ احساس وٙسزَ  زٛا٘ا٣٤

، 7ٝ تاضس )ٚا٘ر ٚ و٥ّسٕٗتز س٘س٣ٌ ذٛز زاضس

(. تس٣ٟ٤ اسر فزز٢ وٝ ذٛز ٚ ز٤ٍزاٖ ٚ 2006

ارزثاط را تٝ ض٥ٜٛ ٔثثس٣ زؼز٤ف وٙس، تٝ ٚس٥ّٝ 

ضٛز ٚ ٔٛرز  ز٤ٍزاٖ ت٥طسز جذب ٚ خذ٤زفسٝ ٣ٔ

 ٥ٌزز )ذ٥ز٢ ٌذار٢ ٔثثر ز٤ٍزاٖ لزار ٣ٔ ارسش

(. ػشذ ٘فس 1392ػثسا٣ِّٟ ٚ ضاٞم٥ّاٖ،  

سضٕٙس٢، غزٚر، تؼس ارس٤ات٣ اس ذٛز ٚ ضأُ ار

٤أس ٚ ٘اا٥ٔس٢ اسر. ػشذ ٘فس ٞز فزز ارزثاط 

٘شز٤ى٣ تا ذٛزآٌا٣ٞ اٚ ٘سثر تٝ ذٛز زارز 

(. فزؼ تز ا٤ٗ 2013، ٥ٌ8ُ-)اس٥ٕر ٚ جاف

                                                           
5. Andrews, Hammerum, Dohrn & Holzknecht  

6. Schwerdtfeger & Scheel  

7. Want & Kleitman  

8. Smith & Jaffe-Gill  
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 1398 زاتسساٖ(، 30)خ٥اخ٣  زْٚ، ضٕارٜ ٞطسٓٙاس٣ سلأر، ساَ رٚا٘ط ٘طز٤ٝ ػ٣ّٕ

  

 

ػشذ ٘فس ٘اآضىار ٔٙؼىس وٙٙس٠  اسر،

ٞا٢ ارس٤ات٣ ذ٤ٛطسٗ اسر )ٌز٤ٙٛاِس، زساػ٣

، 1ٗ، فارٟ٘اْ، ٘ٛسه ٚ ّٔٛذتٙاج٣، رٚزٔ

2002 .) 

 ٞا ٘طاٖ اس ٚجٛز راتغ١ ٥ٔاٖ ٚٞصخژ     

سغح ػشذ ٘فس ٚ افسزز٣ٌ ٚ تٟش٤سس٣ 

زٟٙا٣٤ ٚ عزز  ( 2012ٚ، 2ضرػ٣)وسس٥ًٙ

، فٛرٔٗ ٚ اس س٢ٛ ٕٞسالاٖ )اسس٥ٍز ضسٖ

زارز. ٤اً٘، اضٙا٤سر، ٚزسٖٛ،  (2011، 3تارٌز

ا٢ (، ع٣ ٔغاِؼ2000ٝ) 4ٌٛر٥ٌس ٚ زرٌزٖٚ

زٛا٘س زاز٘س وٝ ػشذ ٘فس خا٥٤ٗ ٣ٔ ٘طاٖ

ت٣ٙ٥ وٙس. ز٥٘ش، افسزز٣ٌ را خ٥ص ٣ ٚوٕز٤ٚ

(، زر٤افسٙس وٝ ت٥ٗ 2005) 5ٕٞارزا ٚ آر٢

احساس زٟٙا٣٤  ٞا٢ اجسٕاػ٣ ضؼ٥ف ٚ ٟٔارذ

ػشذ ٘فس  ٚ ارزثاعاذ زرٖٚ فزز٢ ضؼ٥ف ٚ

(، ٥٘ش 2009) 6خا٥٤ٗ ارزثاط ٚجٛز زارز. ارٚسواٖ

ت٣ٙ٥ وٙٙس٠ خ٥ص ٘طاٖ زاز ػشذ ٘فس خا٥٤ٗ

ا٣٤ اسر. تٝ زٟٙ اضغزاب اجسٕاػ٣ ٚ احساس

ضٙاذس٣ رٚا٣٘  ػلاٜٚ، ا٤ٗ ساسٜ زر تافر آس٥ة

اسر.  ا٢ تزذٛرزار٥٘ش اس ا٥ٕٞر ٤ٚژٜ

ٞا٢ س٤از٢ زر ا٤زاٖ ٘طاٖ زاز وٝ ػشذ  خژٚٞص

زٛا٘س ٣ٔ ٘فس تٝ ػٙٛاٖ ٤ه ضاذع ٟٔٓ

ت٣ٙ٥ وٙٙس٠ سلأر رٚاٖ تاضس )رضا٣٤،  خ٥ص

؛ رجث٣، ػ٥ّثاس٢، 1394ت٥ا٣٘ ٚ ضز٤ؼر ٥٘ا، 

؛ ٣٘، ٥ِٛ، ٞا٤ٛ، ِٛ، 1394، جٕا٣ِ ٚ ػثاس٣

                                                           
1. Greenwald, Banaji, Rudman, Farnham, Nosek & 

Mellott  

2. Kesting 

3. Stieger, Formann & Burger  

4. Young, Schneider, Wadeson, Guirguis & Bergeron 

5. Deniz, Hamarta & Ari 

6. Erozkan  

؛ وا٥٘ىازا، ض٥زاض٣، 2010، 7ٚاً٘ ٚ ٤اٖ

(. ٔسغ٥زٞا٢ 2011، 8٘اواج٥ٕا، زا٥٘ٛوا ٚ زٛٔٛزاوا

 ٞا٢ ٌشارش٥ٌز٢س٤از٢ زر افزاز تا ا٘ساسٜ

ا٘س، تٝ ا٤ٗ ذاعز وٝ اس ضرػ٣ سٙجص ضسٜ

زز٘س ٚ زر  ٞا٢ ارس٤ات٣ آساٖ رٚش سا٤ز

اػسٕاز٘س.  اتُوٝ ل ا٘سٔغاِؼاذ ٔسؼسز ثاتر وززٜ

اذ٥ز ٘طاٖ زازٜ اسر وٝ  تا ا٤ٗ حاَ، ٔغاِؼاذ

اس ذ٤ٛطسٗ، رٚا٣٤  ٞا٢ آٌاٞا١٘ افزازتاسٕ٘ا٣٤

٘سارز. اس ا٤ٗ رٚ،  تالا٣٤ زر سٙجص ػشذ ٘فس

ارسض٥ات٣ رفر وٝ  ٞا٣٤ استا٤س تٝ سٕر رٚش

-ٞا٢ رٚشٔحسٚز٤ر ٞا تسٛاٖ تز اس عز٤ك آٖ

، 9ٞا٢ آضىار غّثٝ وزز )اسى٥ٕه ٚ ز٤ٙز

2003 .) 

 ٞا، ٔؼا٣٘ ٚاس س٢ٛ ز٤ٍز، زر راسسا٢ جّٜٛ

واروززٞا٢ ٚس٥غ ػشذ ٘فس، ٘ظز١٤ جس٤س٢ 

-ضسٜ اسر وٝ تزاساس آٖ ػشذ ٘فس ٣ٔ ارائٝ

ٞا٢ ٔرسّف  زار٢ تز جٙثٝ اثزاذ ٔؼ٣ٙ زٛا٘س

جسٕا٣٘ ا٘ساٖ زاضسٝ تاضس. ٘ظز١٤  سلأر

ػّٕىزز لّث٣ ػزٚل٣،  ارزثاط ٥ٔاٖ ػشذ ٘فس ٚ

-٣ٔ ٛع اسر وٝ ػشذ ٘فسٔسى٣ تز ا٤ٗ ٔٛض

 زٛا٘س تزا٢ افزاز، احساساذِ ٕٞزاٜ تا ا٣ٕٙ٤ زر

 ٔٛاجٟٝ تا زٟس٤س ٚ اسسزس فزاٞٓ آٚرز. ٤ؼ٣ٙ اس

 احساساذ ا٣ٕٙ٤ فزز زر ٔماتُ زٟس٤س ٚ اسسزس

 وٙس. اس ا٤ٗ رٚ ػشذ ٘فس، احساسحٕا٤ر ٣ٔ

 ٔث٣ٙ تز ا٥ٙٔر اس زٟس٤س ٚ زر ٘س٥جٝ سزوٛب

وٙس اٞٓ ٣ٔٞا٢ ٔزتٛط تٝ زٟس٤س فزخاسد

(. ٘ظز١٤ زأ٥٤س 2008، 10آِٗ )ٔارز٥ٙش، ٌز٤ٙثزي ٚ

                                                           
7. Ni, Hua, Lv, Wang & Yan  

8. Kunikata, Shiraishi, Nakajima, Tanioka & 

Tomotake  

9. Schimmack & Diener  

10. Martens, Greenberg & Allen  
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وٙس وٝ  ت٣ٙ٥ ٔطات٣ٟ زػس٤ك ٣ٔ ذٛز تا خ٥ص

زٕا٥ٔر »ا٢ اس  زاضسٗ احساس و٣ّ ٚ ٌسسززٞ

خذ٤ز٢ ت٥طسز٢ زر  ٤ا ػشذ ٘فس، ا٘ؼغاف« ذٛز

آٚرز ٚ تٝ ٔٛاجٟٝ ٚ ساسٌار٢ تا زٟس٤س تٝ تار ٣ٔ

فزاٞٓ أىا٘اذ ت٥طسز٢  ػٙٛاٖ ٤ه ٔٙثغ تاِمٜٛ

ػٙٛاٖ ترط٣ اس ذٛز  وٙس زا زٟس٤سٞا را ت٣ٔٝ

ضٛاٞس حٕا٤ر وٙٙس٠ ذٛت٣ تزا٢ ا٤ٗ  تدذ٤زز.

زٛا٘س زارز وٝ ػشذ ٘فس تالا ٣ٔ ٘ظز٤ٝ ٚجٛز

تٝ زٟس٤س را واٞص زازٜ ٚ  ٞا٢ ٔزتٛطخاسد

سلأر زاضسٝ تاضس  زأث٥ز ٔسسم٣ٕ٥ تز ر٢ٚ

(. خٛرٔحس٣ٙ وّٛر٢ ٚ 2006، 1)ضزٔٗ ٚ وٛٞٗ

(، زر خژٚٞط٣ ٘طاٖ زاز٘س 1395ض٥زٔحٕس٢ )

وٝ افزاز ٔسماض٣ جزاح٣ س٤ثا٣٤ زر ٔما٤سٝ تا 

افزاز غ٥زٔسماض٣ اس ذٛزخٙسار٠ ٔٙف٣ تالازز٢ 

ٞا٢ خژٚٞص چٛخا٣٘، ٘ؼ٣ٕ٥ ٚ  تزذٛزار٘س. ٤افسٝ

(، ٘طاٖ زاز وٝ ػشذ ٘فس زر زٚ 1395خطس٥ثاٖ )

ٌزٜٚ ٔسماض٥اٖ جزاح٣ ر٤ٙٛخلاسس٣ ٚ افزاز 

ر٘س. ٔازٚ، تٛز٤ثا، ػاز٢ زفاٚذ چٙسا٣٘ ٘سا

(، زر خژٚٞص ذٛز 2011) 2اسٚوا٘ا ٚ ٘سْٚ

ٞا٢  زر٤افسٙس وٝ افزاز ٔسماض٣ ػُٕ س٤ثا٣٤ ٕ٘زٜ

ٞا٢ سلأر  خا٣ٙ٥٤ زر ذٛزخٙسارٜ ٚ تزذ٣ ٔؤِفٝ

، تٝ ٘مُ اس 2012) 3خ٥سزرٚا٣٘ تٝ زسر آٚرز٘س. 

(، ع٣ خژٚٞط٣ 1395ٔرسار٢ ٚ حاز٣ٕ، 

 ٌشارش ٕ٘ٛز وٝ اػسٕاز تٝ ٘فس ٚ و٥ف٥ر

س٘س٣ٌ ٚ ٞٛش ضٙاذس٣ افزاز٢ وٝ جزاح٣ 

 وٙٙس، وٕسز اس افزاز ػاز٢ اسر. س٤ثا٣٤ ٣ٔ

تا زٛجٝ تٝ آٖ چٝ وٝ زر تالا ٌفسٝ ضس ٚ تا 

زٛجٝ تٝ ا٤ٗ وٝ ػشذ ٘فس آضىار ٚ خٟٙاٖ زر 

                                                           
1. Sherman & Cohen  

2. Madu, Bodiba, Ezeokana & Nnedum 

3. Piter  

وٕسز خژٚٞط٣ زر ا٤زاٖ ٔٛرز تزرس٣ لزار 

ٌزفسٝ اسر ٚ زر ٘ٛع ذٛز ٔسغ٥ز٢ جس٤س اسر؛ 

زز وززٖ  زٛا٘س تٝ غ٣ٙ ٣ػلاٜٚ، ا٤ٗ ٔغاِؼٝ ٔتٝ

تٝ رٚاتظ ػشذ ٘فس ٚ اذسلاَ تس  ازت٥اذ ٔزتٛط

 ضى٣ّ تسٖ وٕه وٙس. ٘سا٤ج خژٚٞص حاضز

زٛا٘س تٝ ػٙٛاٖ ضٛاٞس٢ ػ٣ّٕ زر راسسا٢ ٣ٔ

ضٙاذس٣ تز سلأر ٚ  ٔسغ٥زٞا٢ رٚاٖ زأث٥ز

ٔرسّف رٚاٖ ضٙاذس٣ تا جزاح٣  ارزثاط حالاذ

زا٢ س٤ثا٣٤ ٚ ٥٘ش ضٛاٞس حٕا٤ر وٙٙس٠ ز٤ٍز٢ ت

اجسٕاػ٣ سلأر ارائٝ -رٚا٣٘-س٤سس٣ ٔسَ

رٚ، خژٚٞطٍز زر خژٚٞص حاضز  ٌززز. اس ا٤ٗ

ػشذ ٘فس آضىار ٚ  ا٢ ٔما٤سٝزر خ٣ تزرس٣ 

٘اآضىار زر افزاز ٔسماض٣ ػُٕ جزاح٣ ت٣ٙ٥ تا 

  .اسر افزاز ػاز٢

 

 رٍش

ا٢ اس ٘ٛع  ٔما٤سٝ-عزح خژٚٞص حاضز، ػ٣ّ

ضأُ تاضس. جأؼ١ آٔار٢،  ػ٣ّ خس اس ٚلٛع ٣ٔ

زٕا٣ٔ س٘اٖ ٚ زذسزاٖ ٔسماض٣ ػُٕ جزاح٣ 

ٔزاجؼٝ وٙٙسٜ تٝ ٔزاوش س٤ثا٣٤ ضٟز رضر  ت٣ٙ٥

 70تٛز. اس ا٤ٗ جأؼٝ،  1397زر فػُ تٟار ساَ 

 جزاح٣ ػُٕ ٔسماض٣ ٘فز٢ اس س٘اٖ ٚ زذسزاٖ

٥ٌز٢ زر زسسزس ا٘سراب  ت٣ٙ٥، تٝ رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

چ٥ٙٗ، جٟر ا٘سراب ١ٕ٘ٛ٘ ٌزٜٚ  ٞٓضس٘س. 

سٖ ٚ زذسز تٝ رٚش زر زسسزس  70ػاز٢ زؼساز 

اس ت٥ٗ افزاز٢ وٝ زر سغح ضٟز تٛز٘س، ا٘سراب 

ٞا٢  چ٥ٙٗ، جٟر زجش٤ٝ ٚ زح٥ُّ زازٜ ضس٘س. ٞٓ

 24( ٘سر١ SPSSافشار ) آٚر٢ ضسٜ اس ٘زْ جٕغ

ٞا  اسسفازٜ ضس. سغح اع٥ٕٙاٖ تزا٢ آسٖٔٛ فزض٥ٝ

اتشار ٔٛرز زر ٘ظز ٌزفسٝ ضس. >05/0pتزاتز 
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  ػثارزٙس اس: اسسفازٜ زر ا٤ٗ خژٚٞص

 (RSES3) 1هقیبس عشت ًفس رٍسًبزگ

٘فس رٚس٘ثزي  زر ا٤ٗ خژٚٞص، اس ٔم٥اس ػشذ

ٔازٜ  10اس  اس٥ٔم ٤ٗا( اسسفازٜ ضس. 1965)

وٝ زر آٖ اس آسٔٛز٣٘ ذٛاسسٝ ضسٜ اسر  ٥ُزطى

-چٟار زرجٝ ضٛز زا تزاساس ٔم٥اس ٥ِىزذ ٣ٔ

( زا وألاً ٔراِف ٢1 ٥ِىزذ اس وألاً ٔٛافك )ا

ٔم٥اس ػشذ ٘فس  خاسد زٞس.زلر  ( ت4ٝ)

تؼس  ه٤اسر.  ٢زٚتؼس اس٥ٔم ه٤ رٚس٘ثزي،

 ٣ٔٙفٚ ٤ه تؼس « ٢ذٛز زٚسر زار»ٔثثر 

 ٤ٗخٙج سؤاَ اَٚ ا ٥ُزِ ٥ٗتٝ ٕٞ «.زحم٥ز ذٛز»

غٛرذ ٔثثر ٚ خٙج سؤاَ زْٚ آٖ تٝ  تٝ اس٥ٔم

 ٢ٞاضسٜ اسر. خاسد ٣عزاح ٣غٛرذ ٔٙف

تا ٚ  ٌزز٘س٣ٔ ىٛسٔؼ ٣ٔزتٛط تٝ سؤالاذ ٔٙف

-٣ٔزتٛط تٝ سؤالاذ ٔثثر جٕغ ٔ ٢ٞاخاسد

ػشذ ٘فس آضىار فزز تٝ  ٣وّ ٠زا ٕ٘ز ضٛ٘س

 40زا  10اس  اس٥ٔم ٤ٕٗ٘زاذ ا ١. زأٙس٤زسر آ

ػشذ ٘فس  ٠زٞٙس تٛزٜ وٝ ٕ٘زاذ تالازز ٘طاٖ

زر خژٚٞص ٤ِٛٗ، ٔاجز٤ٚٚسس، تالازز اسر. 

(، ضز٤ة 2008) 2ضٙٛر، رات٥ٙسٖٛ ٚ سٛٔٗ

ا اسسفازٜ اس رٚش آِفا٢ خا٤ا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥اس را ت

تٝ زسر آٚرز٘س. ٘از٢  73/0وزٚ٘ثاخ 

سازٜ ٞٙزٔٙس  آتاز٢، ٘ظز٢ چ٣ٍٙ ٚ ٟٔزات٣ ٘جف

٘أٝ را تا اسسفازٜ اس  (، خا٤ا٣٤ ا٤ٗ خزسص1392)

 تٝ زسر آٚرز٘س. وارات٥ٙه 83/0آِفا٢ وزٚ٘ثاخ 

(، رٚا٣٤ آٖ را اس عز٤ك زح٥ُّ 1991) 3ٚ ٘ح

چ٥ٙٗ،  از٘س. ٞٓػأُ زأ٥٤س٢ ٔٛرز زأ٥٤س لزار ز

(، رٚا٣٤ 1392آتاز٢ ٚ ٕٞىاراٖ ) ٘از٢ ٘جف

                                                           
1. Rosenberg's Self-Esteem Scale (RSES) 
2. Levine, Majerovitz, Schnur, Robinson & Soman  

3. Karabenick & Knapp 

تسسٝ ٕ٘ٛزٖ ٕ٘ز٠ وُ ٔم٥اس  ا٤ٗ اتشار را تا ٞٓ

تٝ  61/0زز تٛز،  تا ٕ٘ز٠ سؤا٣ِ وٝ اس ٕٞٝ و٣ّ

 زسر آٚرز٘س.

(IPT 3) 4ًبم یحزٍف الفبب حیتزج بسیهق

 (1985) ٥ٗ5تار زٛسظ ٘ٛز ٥ٗاِٚا٤ٗ ٔم٥اس 

 ٢ٍز٤ز ٍزاٖخژٚٞط زٛسظ تؼسٞا ساذسٝ ضس ٚ

ٚ جٛ٘ش،  (٣1995 )تٙاج ٚ ٙٛاِس٤اس جّٕٝ ٌز

ضس.  ٥ُزىٕ (2002) 6ٚ ٞسس ز٘ثزي٥خّٟاْ، ٔ

حزٚف  -٘اْ اثزِ تزاساس IPT اس٥ٔٙغك ٔم

اثز، افزاز تٝ  ٤ٗا اِفثا اسسٛار ضسٜ اسر. تزاساس

 ز٥ِغ حزٚفِ حزٚف ٘اْ ذٛز را تز ار٥عٛر ٘اٞط

 ٤ٗا زر ٣٤زتٙا٤س٠ س٥ػم. زٞٙس٣ٔ ح٥٘اْ ذٛز ززج

 ا٤ اء٥اض تٝ ٔثثر س٤وٝ ػما وٙس٣ٔ ا٥ٖت ٥ٝٙسٔ

اسر زؼ٥ٕٓ خ٥سا ٣ٔ  وٝ تٝ ذٛز ٔزتٛط ٣اٞساف

ٞا ٘طاٖ  (. خژٚٞص2008، 7وٙس )وز٤شاٖ ٚ ساِس

تٝ ذٛز  ٔزتٛط اء٥، اٞساف ٚ اضا٘س وٝ افزاز زازٜ

ذٛز  تٝ ٔزتٛط ز٥غ اء٥اس اٞساف ٚ اض ص٥را ت

 اس ،آسٖٔٛ ٤ٗ. زر اوٙٙس ٣ٔ ٢ٌذارارسش

 سزػر، ت٥طسز٤ٗزا تا  ضٛز٣ذٛاسسٝ ٔ ٣آسٔٛز٘

ٚ ػٛاعف ٔثثر ذٛز را  ٢ٔٙس ػلالٝ شا٥ٖٔ

 ه٤وٝ زر  ج٤ستاٖ را ٢اِفثا حزٚف ٘سثر تٝ

چاج ضسٜ اسر، تا  ٣زػازف جسَٚ تٝ عٛر

اس تٝ  ىزذ٥ِ ف٥ع ٢زارا اس٥ٔم ه٤اسسفازٜ اس 

 از٤س ار٥زا تس (1) ٘سارْ زٚسر ٚجٝ چ٥ٞ

. اس افزاز وٙس٢ تٙسزرجٝ (9) زٚسر زارْ

وٝ تٝ  ٣زرٚ٘ احساس ٥ٗتا اِٚ ضٛز٣ذٛاسسٝ ٔ

اِفثا  حزٚف اس ه٤زر ٔٛرز ٞز  ٢غٛرذ ضٟٛز

                                                           
4. Initial Preferences Task (IPT) 

5. Banaji  

6. Jones, Pelham & Mirenberg  

7. Krizan & Suls  
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. تٝ وٙٙس الساْ ٢تٝ ٕ٘زٜ ٌذار ،ضٛز ٣ٔ جاز٤ا

 افزاز اس IPT ٥ُتٝ ٍٞٙاْ زىٕ ٣،عٛر وّ

 آٌاٜ ٣ات٤ٔٛجٛز زر ذٛزارس ٣ضٙاذس ٢ٙسٞا٤فزا

 ٠٘حٛ ٢. تزا(2002ٚ ٕٞىاراٖ،  جٛ٘ش) سسٙس٥٘

ارائٝ  ٣ٔرسّف ٢اٍِٛٞا ،اس٥ٔم ٤ٗا ٢ٌذار ٕ٘زٜ

ٞا تٝ  آٖ ٤ٗززضسٜ زفس٤ٝوٝ خذ اسر ضسٜ

 ضسٜ ح٥ذٛز زػح س٤ٓاٍِٛر ا٤  sس٤ٓاٍِٛر

، ٣1چًٙ ٚ ٌاِٛچ ٌاٚرٖ، َٛ،)ؤٛسْٛ اسر 

 ،تاضس طسز٥ت ف٥زىّ ٤ٗا چٝ ٕ٘زٜ زر . ٞز(2009

اسر.  ٣آسٔٛز٘ ػشذ ٘فس تالازز ٠زٞٙس٘طاٖ

 ١زر ٔغاِؼ (،2000) 2وزخٙثا تٛسٖٛ، سٛاٖ ٚ

١ تٝ فاغّ ٤ٗ ٔم٥اس راا ٣٤تاسآسٔا ٣٤ا٤ذٛز خا

 ٣زرٚ٘ ٣ٕٞسا٘ٚ ٥٘ش  79/0رٚس ٔؼازَ  31

تٝ  88/0 وززٖ ٔؼازَ ٥ٕٝتٝ رٚش زٚ ٘ ٣٤تالا

چ٥ٙٗ، ا٤طاٖ زر٤افسٙس وٝ  ٞٓآٚرز٘س. زسر 

 ٕٞا٘ٙس ٕ٘زاذ تالا زر اس٥ٔم ٤ٕٗ٘زاذ تالا زر ا

 تٝ ٤ُا زٕاػشذ ٘فس آضىار رٚس٘ثزي ت اس٥ٔم

 ،٥ٕٗٞچٙ. سلأر ذٛز ٕٞزاٜ اسر ٢ارزما

آب، ضٛزش، ٌزي ٚ -، اسچزٚزررٚزِٚف

 ص٤افشا ٢تزا ٢أغاِؼٝ زر( 2008) 3سى٥س٤ىش

 ٢زٚ تار تز رٚ را آٖ IPT ٢ٞاا٘ساسٜ ٣٤ا٤خا

ٔغاِؼٝ  ٤ٗا ج٤٘سا .ذٛز اجزا وزز٘س ٢ٞا٣آسٔٛز٘

ٚ  ٥ٗاِٚ ا٥ٖآٖ ٔ ٣٤تاس آسٔا ٣٤ا٤٘طاٖ زاز خا

ٔؼازَ  ٘اْ، ٢ٚ تزا ترص ر٤اجزا رضا ٥ٗزٚٔ

اسر.  77/0ٔؼازَ  ،٣٘اْ ذا٘ٛازٌ ٢تزاٚ  82/0

 ه(، زر 1393٤خٛر، سارع ٚ ضمال٣ ) ّٔى٣، ػ٣ّ

 ٣٤ا٤اَٚ خا ٔزحّٝ زر ٢ازٚ ٔزحّٝ ١ٔغاِؼ

 ٢ٚ آِفا وززٖ ٥ٕٝرا تٝ رٚش زٚ ٘ IPT اس٥ٔم
                                                           
1. Koole, Govorun, Cheng & Gallucci  

2. Bosson, Swann & Pennebaker  

3. Rudolph, Schröder-Abé, Schütz, Gregg & 

Sedikides 

 ٢رٚرٚس،  14 ١تٝ فاغّ ٣٤وزٚ٘ثاخ ٚ تاس آسٔا

فزا٘ه، رازذ ٚ . زسر آٚرز٘ستٝ  ٣آسٔٛز٘ 280

 ٢زارا IPT زاز٘س وٝ ٘طاٖ(، 2007) 4ٞٛر

 ٢ٞا ٘طا٘ٝ ٢تزا ٢لسرزٕٙس ٥ٗت ص٥خ ٣٤رٚا

ٞٓ زر افزاز  ٙسٜ،٤آ ٔاٜ زر عَٛ ضص ٣افسززٌ

وٝ  ٢زر افزاز ٞٓ سآِ، ٞٓ زر افزاز افسززٜ ٚ

س، اسر. ّٔى٣ ٚ ا٘ ضسٜ ٣لثلاً زچار افسززٌ

 IPT ٣٤رٚا ٣تٝ ٔٙظٛر تزرس(، 1393ٕٞىاراٖ )

ػشذ ٘فس  اس٥آٖ تا ٔم ٢اجزا تا ، ٕٞشٔاٖ

ٚ  ٣ٔٙف ١ٔثثر ػاعف ١ػاعف اس٥ٔم رٚس٘ثزي،

 ،٣آسٔٛز٘ 140 ٢تز رٚ ٣ػٕٛٔ سلأر اس٥ٔم

تٝ  IPT ٕ٘زاذ ٥ٗت ٣ٕٞثسسٍ شا٥ٖ٘طاٖ زاز٘س ٔ

 ٣ٕٞسا٘ ة٤ٚ ضزا ٣٤84/0 رٚش تاسآسٔا

 ة٥وززٖ تٝ ززز ٥ٕٝوزٚ٘ثاخ ٚ زٚ ٘ ٢آِفا٣ زرٚ٘

 ٣ٕٞثسسٍ ٥ٗ،چٙ ٞٓاسر.  89/0ٚ  87/0

 ٢ٞااس٥ػٛاعف ٔثثر/ٔم تا IPT زار ٣ٔؼٙ

(، 44/0(، ػٛاعف ٔثثر )٣56/0 )سلأر ػٕٛٔ

( ٚ ػٛاعف ٔٙف٣ 30/0ػشذ ٘فس رٚس٘ثزي )

٢ ٍٕٞزا ٚ ٚاٌزا ٣٤رٚا ٠زٞٙس ٘طاٖ( -36/0)

 .تالا٢ ٔم٥اس تٛز

 

 ّب یبفتِ

ٞا٢  ، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف اسسا٘سارز ٕ٘ز1ٜجسَٚ 

ٞط٣ زر زٚ ٌزٜٚ س٘اٖ ٔسماض٣ ػُٕ ١ٕ٘ٛ٘ خژٚ

جزاح٣ ت٣ٙ٥ ٚ س٘اٖ ػاز٢ را زر ٔٛرز ٔسغ٥زٞا٢ 

 زٞس. ٔٛرز خژٚٞص ٘طاٖ ٣ٔ

 

 

 

                                                           
4. Franck, De Raedt, & Houwer,  
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ٞا٢  ، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘ز1ٜتا زٛجٝ تٝ ٘سا٤ج جسَٚ 

ػشذ ٘فس آضىار ٚ ٘اآضىار زر س٘اٖ ػاز٢ تالازز 

، 2اس س٘اٖ ٔسماض٣ جزاح٣ ت٣ٙ٥ اسر. جسَٚ 

   ٥ٔا٥ٍ٘ٗ زا٢ ٔما٤س١ت ٘سا٤ج زح٥ُّ ٚار٤ا٘س

 

 

 

 

 

 

 

 

زز ٘سا٤ج، ٘سا٤ج زح٥ُّ  تزا٢ تزرس٣ زل٥ك

 ،3جسَٚ  زر ٔسٗ ٔا٘ٛا زر ٚار٤ا٘س زه ٔسغ٥ز٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػشذ ٘فس آضىار ٚ ٘اآضىار زر س٘اٖ  ٞا٢ ٕ٘زٜ

ػاز٢ ٚ س٘اٖ ٔسماض٣ جزاح٣ ت٣ٙ٥ را ٘طاٖ 

 .زٞس ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3ر جسَٚ عٛر وٝ ز ٕٞاٖ ضٛز. ٘طاٖ زازٜ ٣ٔ

 ت٥ٗ ٌز٣ٞٚ  ضس٠  ٔطاٞسٜ Fضٛز،  ٔطاٞسٜ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔسغ٥زٞا
 س٘اٖ ٔسماض٣ جزاح٣ ت٣ٙ٥  س٘اٖ ػاز٢

 ا٘حزاف ٔؼ٥ار ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ا٘حزاف ٔؼ٥ار ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 67/5 65/21 21/5 27 ػشذ ٘فس آضىار

 55/31 28/127 14/41 95/158 ػشذ ٘فس ٘اآضىار

 

ٞا٢ زٚ ٌزٜٚ ١ٕ٘ٛ٘ خژٚٞط٣ زر ػشذ ٘فس  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼ٥ار ٕ٘زٜ .1جذٍل 

 ٚ ٘اآضىارآضىار 

 

 ذغا df فزض٥ٝ   F df ٘سثر  ارسش آسٖٔٛ
زار٢  ٔؼ٣ٙ  سغح

(p) 

 001/0 137 2 20/32 320/0 اثز خ٥لا٣٤

 001/0 137 2 20/32 680/0 ِٕثسا٢ ٤ّٚىش

 001/0 137 2 20/32 470/0 اثز ٞس٥ًّٙ

 001/0 137 2 20/32 470/0 ر٤طٝ ر٢ٚ تشرٌسز٤ٗ

 

 ىار س٘اٖ ػاز٢ ٞا٢ ػشذ ٘فس آضىار ٚ ٘اآض ر٢ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘زٜ  ٘سا٤ج زح٥ُّ ٚار٤ا٘س ٤ه راٞٝ .2جذٍل 

 ٚ س٘اٖ ٔسماض٣ جزاح٣ ت٣ٙ٥

 

 ضاذع

 ٔسغ٥ز آٔار٢

ٔجٕٛع 

 ٔجذٚراذ
 زرج١ آساز٢

٥ٔا٥ٍ٘ٗ 

 ٔجذٚراذ
 زار٢ سغح ٔؼ٣ٙ F٘سثر 

 001/0 66/33 11/999 1 11/999 ػشذ ٘فس آضىار

 001/0 11/26 77/35107 1 77/35107 ػشذ ٘فس ٘اآضىار

 

 ٞا٢ ػشذ ٘فس افزاز زٚ ٌزٜٚ راٞٝ )زر ٔسٗ ٔا٘ٛا( تز ر٢ٚ ٕ٘زٜ ٘سا٤ج زح٥ُّ ٚار٤ا٘س ٤ه .3ٍل جذ
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ٚ تزا٢ ػشذ  66/33تزا٢ ػشذ ٘فس آضىار تزاتز 

تاضس وٝ زر سغح  ٣ٔ 11/26٘فس ٘اآضىار تزاتز 

001/0p  تاضٙس. تٙاتزا٤ٗ، فزؼ  زار ٣ٔ ٔؼ٣ٙ

خژٚٞص ٔث٣ٙ تز زفاٚذ ت٥ٗ زٚ ٌزٜٚ افزاز 

ِحاػ ػشذ  ٔسماض٣ جزاح٣ ت٣ٙ٥ ٚ افزاز ػاز٢ اس

 .ضٛز ٘فس آضىار ٚ ٘اآضىار زأ٥٤س ٣ٔ

 

 بحثگیزی ٍ ًتیجِ

ػشذ ٘فس آضىار ٚ ٔما٤س١ زر ا٤ٗ خژٚٞص تٝ 

٘اآضىار س٘اٖ ٔسماض٣ جزاح ت٣ٙ٥ ٚ س٘اٖ ػاز٢ 

خززاذسٝ ضس. ٘سا٤ج زح٥ُّ ٚار٤ا٘س حاو٣ اس 

زفاٚذ ت٥ٗ زٚ ٌزٜٚ تٛز. ٘سا٤ج حاغُ تا ٘سا٤ج 

خ٥سز (، 2011ٞا٢ ٔازٚ ٚ ٕٞىاراٖ ) خژٚٞص

ٚ  (1395، تٝ ٘مُ اس ٔرسار٢ ٚ حاز٣ٕ، 2012)

( 1395خٛرٔحس٣ٙ وّٛر٢ ٚ ض٥زٔحٕس٢ )

ٕٞرٛاٖ ٚ تا ٘سا٤ج خژٚٞص چٛخا٣٘ ٚ ٕٞىاراٖ 

ٔؼٕٛلاً افزاز٢ وٝ تٝ ( ٘إٞرٛاٖ اسر. 1395)

رٚ٘س، ػشذ ٘فس  ٞا ٣ٔ سزاؽ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ جزاح٣

ٞا ت٥ص اس حس اس  ٞا٢ آٖ خا٣ٙ٥٤ زار٘س ٤ا ذا٘ٛازٜ

وٙٙس. ا٤ٗ افزاز احساس  ٞا ٔحافظر ٣ٔ آٖ

وفا٤س٣ زار٘س. ا٤ٗ افزاز زلاش  زرٔا٘س٣ٌ ٚ ت٣

وٙٙس زا تز احساس ضؼف ٚ ػسْ وفا٤ر ذٛز  ٣ٔ

غّثٝ وٙٙس. اس ا٤ٗ رٚ، ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ افزاز سٟٓ تٝ 

ٞا٢ س٤ثا٣٤ را تٝ ذٛز اذسػاظ  سشا٣٤ اس جزاح٣

ا٘س زا خا٥٤ٗ تٛزٖ ػشذ ٘فس ذٛز را تس٤ٗ  زازٜ

جثزاٖ ٕ٘ا٤ٙس. ٘ارضا٤س٣ افزاز اس زػ٤ٛز تس٣٘ ٌٛ٘ٝ 

زٛا٘س  زأث٥ز فزًٞٙ ٚ ٌزٜٚ ٕٞسالاٖ ٣ٔ ذٛز زحر

ٞا٢ ٘ازرسر، افىار ٚ ٥ٞجا٘اذ  ٔٙجز تٝ ارس٤ات٣

ٔٙف٣ زر ٢ٚ ضسٜ، س١ٙ٥ٔ واٞص اػسٕاز تٝ ٘فس ٚ 

ٞا فزاٞٓ آٚرز. زر چ٥ٙٗ  ذٛزخٙسارٜ را تزا٢ آٖ

حسٚززز حاِس٣ ا٤ٗ افزاز رٚاتظ اجسٕاػ٣ ذٛز را ٔ

وززٜ ٚ حس٣ ٕٔىٗ اسر ٔٙش٢ٚ ضسٜ ٚ زر 

تزذٛرزٞا٢ اجسٕاػ٣ ذٛز زچار اضغزاب ضٛ٘س 

وٝ ا٤ٗ ػأُ ٥٘ش ز٥ُِ ز٤ٍز٢ تز واٞص ػشذ 

ضٛز. ٚجٛز ا٤ٗ ػٛأُ ٚ ػٛأُ  ٘فس زر آ٘اٖ ٣ٔ

زٛا٘س آ٘اٖ را تٝ جزاح٣ س٤ثا٣٤ سٛق  ٔطاتٝ ٣ٔ

ٞا٢ ضىُ زٞٙس٠ ػشذ ٘فس  زٞس. ٤ى٣ اس جٙثٝ

جسٕا٣٘ ٚ رضا٤ر اس ٚضؼ٥ر  افزاز، ظاٞز

ٞا٢ فز٣ٍٙٞ ٚ  ظاٞز٢ افزاز اسر. ارسش

اجسٕاػ٣ ٚ زأو٥س س٤از جأؼٝ تز جذات٥ر ظاٞز٢، 

ٔما٤سٝ وززٖ افزاز اس ِحاػ ظاٞز٢ ٚ ارسش لائُ 

ٞا ٚ اس  ضسٖ تزا٢ افزاز س٤ثا ٚ زس٥ُٟ أٛر تزا٢ آٖ

عزف٣ ا٤جاز احساس وٟسز٢ تٝ ز٥ُِ ظاٞز ٤ا 

زٛا٘س فزز را  ٢ٛ ز٤ٍزاٖ ٣ٔزجزت١ زٕسرزآ٥ٔش اس س

زر ٔماتُ رضا٤ر ظاٞز٢ ذٛز حساس ٕ٘ا٤س. اس 

س٢ٛ ز٤ٍز، ا٤ٗ افزاز وٝ زچار ػشذ ٘فس خا٣ٙ٥٤ 

ٞسسٙس، تزا٢ واٞص ا٤ٗ زػ٤ٛز تس٣٘ ٚ تٝ زسر 

آٚرزٖ ػشذ ٘فس تالازز اس جزاح٣ س٤ثا٣٤ اسسفازٜ 

وٙٙس ٚ حاَ زر غٛرز٣ وٝ جزاح٣ س٤ثا٣٤  ٣ٔ

ضٛ ٔزتٛعٝ را فزاٞٓ ٞا اس ػ حسالُ رضا٤ر آٖ

ساسز، أىاٖ زارز وٝ اس زػ٤ٛز تس٣٘ ذٛز رضا٤ر 

رٚز وٝ س٘اٖ ٚ  خ٥سا وٙٙس. اس س٣٤ٛ، احسٕاَ ٣ٔ

ٞا٣٤ ر٢ٚ  زذسزاٖ ػاز٢ وٝ ر٢ٚ تٝ چ٥ٙٗ جزاح٣

آٚر٘س، چٖٛ زر اجسٕاع تاسذٛرزٞا٢ ٔثثس٣ اس  ٣ٕ٘

رسٙس  زار٘س، تٝ ا٤ٗ ٘س٥جٝ ٣ٔ ز٤ٍزاٖ زر٤افر ٣ٔ

تاضٙس. احسٕاَ ز٤ٍز  ٙاسة ٣ٔوٝ زارا٢ ظاٞز٢ ٔس

ٞا را ا٘جاْ  آٖ اسر وٝ س٘ا٣٘ وٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ػُٕ

زٞٙس ٚ زارا٢ ػشذ ٘فس تالا٣٤ ٞسسٙس، زر  ٣ٕ٘

ٞا٢ س٘س٣ٌ ذٛز زارا٢ ٔٛفم٥ر  ز٤ٍز ٔٛلؼ٥ر

ٞسسٙس ٚ تس٤ٗ ٌٛ٘ٝ ػشذ ٘فس ا٤طاٖ زم٤ٛر 

 ٞا٢ ز٤ٍز ضٛز ٚ ٥٘اس٢ تٝ زأ٥ٔٗ آٖ اس راٜ ٣ٔ
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ٞص ر٢ٚ ساس٠ ػشذ ٥٘سسٙس. تٝ عٛر و٣ّ، خژٚ

ا٢ اسر ٚ ا٤ٗ حٛسٜ اس  ٘فس ٘اآضىار ٔٛضٛع زاسٜ

ضٙاس٣  ٔغاِؼاذ ػشذ ٘فس تٝ زاس٣ٌ زر رٚاٖ

ٞا٢ اذ٥ز، ٔغاِؼاذ  ٔغزح ضسٜ اسر. زر ساَ

ا٘سو٣ زر س١ٙ٥ٔ ارزثاط ػشذ ٘فس ٘اآضىار تا 

ضٙاذس٣ ٚ سلأر  ٔسغ٥زٞا ٚ خ٥أسٞا٢ ٟٔٓ رٚاٖ

تٛط تٝ رٚاٖ ا٘جاْ ضسٜ اسر، أا ٔغاِؼاذ ٔز

ارزثاط ا٤ٗ ٔسغ٥ز تا خ٥أسٞا٢ سلأر جسٕا٣٘ 

ٞٙٛس زر آغاس راٜ اسر. ػشذ ٘فس ٘اآضىار 

ٍٕٞاْ تا ػشذ ٘فس آضىار، زأ٥٤سوٙٙس٠ ٘مص 

خذ٤ز٢ زر تزاتز زٟس٤س ٚ  ج٥ٌّٛز٢ اس آس٥ة

افشا٤ص ا٤ٕٗ تٛزٖ اس زٟس٤سٞا اس س٢ٛ ػشذ 

 ٘فس تٝ ٔؼٙا٢ و٣ّ اسر.  

٣ اس اسسفازٜ اس اتشارٞا٢ ذٛزٌشارض

جا وٝ  ٞا٢ ا٤ٗ خژٚٞص اسر. اس آٖ ٔحسٚز٤ر

٥ٌز٢ ا٤ٗ خژٚٞص زر زسسزس  رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

زٛاٖ آٖ را تٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔحسٚز٤ر  تاضس، ٣ٔ ٣ٔ

زر ٘ظز ٌزفر. ػسْ وٙسزَ ٚضؼ٥ر السػاز٢ ٚ 

ٞا٢  ٞا، اس ز٤ٍز ٔحسٚز٤ر اجسٕاػ٣ آسٔٛز٣٘

ٞا٢  ضٛز زر خژٚٞص خژٚٞص اسر. خ٥طٟٙاز ٣ٔ

ت٥ٗ ت٥طسز٢ اسسفازٜ ضٛز  خ٥صتؼس٢ اس ٔسغ٥زٞا٢ 

زا زث٥٥ٗ تٟسز٢ غٛرذ خذ٤زز ٚ راتغ١ جزاح٣ 

ضٙاذس٣ ٔا٘ٙس  س٤ثا٣٤ ت٣ٙ٥ تا ز٤ٍز اتؼاز رٚاٖ

ٞا٢  ٞا٢ ضرػ٥ر، اذسلاَ سلأر رٚاٖ، اذسلاَ

٥ٞجا٣٘ ٚ ساسٌار٢ تزرس٣ ضٛز زا تسٛاٖ زأث٥ز 

ضٙاذر  جزاح٣ س٤ثا٣٤ ت٣ٙ٥ را زر ز٤ٍز اتؼاز رٚاٖ

ضٛز تزا٢  . زر خا٤اٖ خ٥طٟٙاز ٥٘٣ٔش ضٙاسا٣٤ ٕ٘ٛز

آسٖٔٛ  خس-آسٖٔٛ ٞا٢ آ٤ٙسٜ اس عزح خ٥ص خژٚٞص

ا٢ تا ٌزٜٚ ٌٛاٜ اسسفازٜ ضٛز زا ٘مص ٔسغ٥زٞ

  .ٌز زر خژٚٞص وٙسزَ ضٛز ٔساذّٝ

 

 هٌببع

(. 1397٘ژاز، س؛ ػارف٣، ٖ، ٚ ارضس٢، ٖ. ) تسان

تزرس٣ ا٢ٍِٛ ذٛرزٖ ٥ٞجا٣٘، تسزٙظ٣ٕ٥ 

ز٢ زر تزٚس ٥ٞجاٖ، ػشذ ٘فس ٚ زىا٘طٍ

٘أٝ رٚا٘طٙاس٣  فػُاػس٥از زا٘طج٤ٛاٖ. 

 .132-145(، 2)7، سلأر

 

ذ٥ز٢، ط؛ ػثسا٣ِّٟ، ْ. ْ؛ ٚ ضاٞم٥ّاٖ، ْ. 

(. ٔما٤سٝ ٞٛش ٥ٞجا٣٘، سثه 1392)

زِثسس٣ٍ ٚ ػشذ ٘فس زر افزاز ٔؼساز ٚ 

(، 3)2، ٘أٝ رٚا٘طٙاس٣ سلأر فػُغ٥زٔؼساز. 

69-81. 

 

 

، س. خٛرٔحس٣ٙ وّٛر٢، ف؛ ٚ ض٥زٔحٕس٢

ٞا٢  (. ٔما٤س١ ذٛزخٙساضر، عزحٛار1395ٜ)

٘اوارآٔس ٚ خززاسش ٥ٞجا٣٘ زر افزاز ٔسماض٣ 

جزاح٣ س٤ثا٣٤ ٚ غ٥زٔسماض٣. ر٤ٚص 

 .165-186(، 2)5ضٙاس٣،  رٚاٖ

 

خٛر، ا؛ سارع، ح؛ ٚ ضمال٣، ف.  ّٔى٣، ب؛ ػ٣ّ

 ٞا٤ٚ٢ژ٣ٌ ٔمسٔاز٣ (. تزرس1393٣)

 ٘اْ اِفثا٢ حزٚف ززج٥ح رٚا٘سٙج٣ ٔم٥اس

 ٘فس ػشذ تزا٢ سٙجص ٢ خ٣ ز٣(آ(

(، 17)5، ززت٥س٥ٌ٣ز٢  ا٘ساسٜ فػّٙا١ٔ٘اآضىار. 

123-101 . 
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(. 1394رضائ٣، ط؛ ت٥ا٣٘، ع؛ ٚ ضز٤ؼر ٥٘ا، ن. )

ت٣ٙ٥ سلأر رٚاٖ تزاساس ٔسغ٥زٞا٢  خ٥ص

ػشذ ٘فس، رضا٤ر اس س٘س٣ٌ ٚ ا٥ٔس زر 

فػّٙا١ٔ آٔٛسش تٟساضر ٚ ارزماء زا٘طج٤ٛاٖ. 

 .242-252 (،3)3، سلأر ا٤زاٖ

 

(. 1395چٛخا٣٘، ْ؛ ٘ؼ٣ٕ٥، ا؛ ٚ خطس٥ثاٖ، ف. )

ٞا٢ ضرػ٥س٣ زذسزاٖ اسسفازٜ  ٔما٤سُ ٤ٚژ٣ٌ

وٙٙسٜ اس جزاح٣ ر٤ٙٛخلاسس٣ تا ٌزٜٚ ضاٞس: 

ٞا٢ ٔطاٚرٜ،  ٤ه ٔغاِؼ١ و٥ف٣. خژٚٞص

15(57 ،)120-101. 

 

(. ٔما٤س١ 1395ٔرسار٢، ف؛ ٚ حاز٣ٕ، ح. ر. )

ٖ جزاح٣ ضٙاذس٣ زر ٔسماض٥ا تٟش٤سس٣ رٚاٖ

 ٘ا١ٔ  ٘ا١ٔ خژٚٞص زٚ فػُس٤ثا٣٤ ٚ افزاز ػاز٢. 
 

 .69-87(، 2)1، ضٙاس٣ ػساِر رٚاٖ

 

آتاز٢، ف؛ ٘ظز٢ چ٣ٍٙ، ا؛ ٚ  ٘از٢ ٘جف

(. راتغ١ ػ٣ّ ت٥ٗ 1392سازٜ ٞٙزٔٙس، ْ. ) ٟٔزات٣

ٞا٢  وٕز٣٤ٚ ٚ زٟٙا٣٤ تا ٥ٔا٘ج٥ٍز٢ سثه

ساسا٘ٝ ٚ خ٥ٛ٘سج٤ٛا٘ٝ(  عثؼ٣ )ذٛزارس٘سٜ ضٛخ

آٔٛساٖ زذسز ضٟزسساٖ  ر زا٘صٚ ػشذ ٘فس ز

 ، (2) 9ٞا٢ ٤ٛ٘ٗ ززت٥س٣،  آتاز. ا٘س٤طٝ ٘جف

151-131. 
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اجسٕاػ٣ تا سلأر رٚاٖ زر زا٘طج٤ٛاٖ 

ٔج١ّ ٔغاِؼاذ زا٘طٍاٜ ض٥ٟس چٕزاٖ اٞٛاس. 

 .83-104(، 12)12، ضٙاس٣ ززت٥س٣ رٚاٖ

 
Andrews, V., Hammerum, A. M., 

Dohrn, N., & Holzknecht, B. J. 

(2017). Infection with 

carbapenemase-producing organisms 

after cosmetic surgery at a hospital 

abroad. Ugeskrift for Laeger, 

179(13), 1-12. 

 

Kunikata, H., Shiraishi, Y., Nakajima, 

K., Tanioka, T., & Tomotake, M. 

(2011). The relationship between 

psychological comfort space and 

self-esteem in people with mental 

disorders. The Journal of Medical 

Investigation, 58(1-2), 56-62.  

 

Karabenick, S, A., & Knapp, J. R. 

(1991). Relationship of academic 

help seeking to the use of learning 

strategies and other instrumental 

achievement behavior in college 

students. Journal of Educational 

Psychology, 83(2), 221-230. 

Levine, G., Majerovitz, D., Schnur, E., 

Robinson, E., & Soman, C. (2008). 

Improving the self-esteem of at risk 

youth. NERA Conference 

Proceedings, 6, 222-238. 

 

Rosenberg, M. (1965). Self-image 

Society & the adolescent. Princeton, 

NJ: Princeton University. 

 

Ni, C., Liu, X., Hua, Q., Lv, A., Wang, 

B., & Yan, Y. (2010). Relationship 

between coping, self-esteem, 

individual factors and mental health 

among Chinese nursing students: A 

matched case control study. Nurse 

Education Today, 30, 338-343.  

 

142 



 

 1398 زاتسساٖ(، 30)خ٥اخ٣  زْٚ، ضٕارٜ ٞطسٓٙاس٣ سلأر، ساَ رٚا٘ط ٘طز٤ٝ ػ٣ّٕ
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