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تابير درمان تسهيل انگيزشي بر استعداد اعتياد و مراحل تغيير آمادگي و تمايل 

 درماني معتادان

 3  سيد  مريم موسوي0  فرزين باقري شيخانلفشه0رضا شبادنگ

 

 

 02/11/0392تاريخ پذيرش:   09/10/0392 تاريخ دريافت:
 

 چكيده 

 آماداي رتغيي مراحل و اعتياد استعداد بر انليزشي تسهيل پژودش حاضر با دد، بررسي اثر درمان :هدف

-پس-آزمونآزمايشي و طرح آن پيشروش پژودش نيمه روش؛معتادان وور  ارفت.  درماني تمايل و
عتياد داي ترك اكنند  به كلينيكمراجعهمعتاد پژودش شامل مردان  آزمون با ارو  اوا  بود. جامعه آماري

شدند و به  ايري در دسترس انتخا نفر با روش نمونه 21 از اين بين . بود 0392شهر رشت در سا   0ناحيه 

جلسه درمان تسهيل انليزشي 9وور  تصادفي در دو ارو  آزمايش و اوا  امارد  شدند. ارو  آزمايش 

استفاد   درماني تمايل و آماداي تغيير ند. از مقياس ايراني آماداي به اعتياد و مقياس مراحلدريافت كرد

درماني  تمايل و يآمادا تغيير درمان تسهيل انليزشي بر استعداد اعتياد و مراحلنتايج نشان داد  ها:يافتهشد. 

واند ترمان تسهيل انليزشي ميد بر اساس نتايج  گيري؛نتيره .،p >10/1گمعتادان تاثير معنادار دارد 

 شد. با اي كارآمد براي كادش تمايل به مواد مخدر و افزايش آماداي براي ترك مصر، مواد مخدرمداخله

 درماني تمايل و آماداي تغيير انليزشي  استعداد اعتياد  مراحل تسهيل درمان ها:کليدواژه

 

 

 
 
 

  

 تهران  تهران  ايرانشناسي عمومي  دانشلا  كارشناسي ارشد روان. 0

 شناسي عمومي  دانشلا  ايلان  رشت  ايرانكارشناسي ارشد روان. 0

ت ايران  پس رشات   رشات   واحد اسالامي   آزاد دانشالا   شاناساي سالامت  ارو  پرساتاري     روان ينويساند  مسائو : دكتر  . 3
 Mmousavi.msc@gmail.comاليترونييي: 
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 مقدمه

آيند كه مصااار،  به حسااا  مي  0اختلالا  اعتياد به طور كلي به عنوان اختلالا  مصاار، 

،. 0102  0ايرند گكواكا  بييل و الدمنتاريخچه مصاار، و پيامدداي مصاار، را در بر مي 

بود  اسااات   بخشدر واق   اعتيااد باه اختلا  شااايفتلي نسااابت به رفتاري كه در ابتدا لذ     

و  3بخشي كه از تغييرا  در سيستم مزوليمبيك دوپامينرژيكشاود. تاثيرا  لذ  ق مياطلا

  1نفرين  نوراپي5  ساارتونين 4دا دمچون ميو اوپيوددا و دورمونرسااانهداي عصاابساايسااتم 

شااوند و بسااياري از موارد ديلر ناشااي مي  2آدرنا -دياوفيز-و محور دياوتالاموس 7آنانداميد

  وليو و 0110  00  اشااانيدر و ايرونز0119و دمياران   01  يودانسااان2011  9گبرور و پوتنزا

، در رابطه با 0115گ 04،. بچارا0100  03  به نقل از سااااسااامن  ليشاااا و اريفيت 0115  00وايز

كند كه اعتياد محصاو  عد  تعاد  بين دو سايساتم عصاابي مجزا از دم ولي در    اعتياد بيان مي

ت داي درد و لذ  موقعيدديبادامه براي پيا  تعامل با دم اساات. ساايسااتم تيانش كه شااامل 

ر دديفوري اسات و دمچنين سايساتم انعياسي كه پيا     داي درد و لذ  موقعيت آتي را در ب

توان در رابطاه باا بساااياري ابعاد دمچون   ،. باه طور كلي  اعتيااد را مي  0115ايرد گبچاارا   مي

  خريد 07  رفتار جنساااي اجباري01راونه  قمار بيما05داي مختلفي مانند اعتياد به اينترنتجنبه

مطرح كرد گاريفيتز   00و حتي اعتياد به كار 01  اعتيااد به غذا 09  ورزش افراطي02بيمااراوناه  

و  0100  00  كاريم و ااااددري 0991   بااه نقاال از زيلبرمن  ياااديااد  افراطي  نئومااارك 

ن  تري، كاه از اين بين  اعتياااد بااه مواد مخادر از جملااه برجساااتااه   0102  03راساااووسااايي 

                                                                 
1. Use 

2. Kwako, Bickel, & Goldman 

3. Mesolimbic dopaminergic system 

4. Mu opioid 

5. Serotonin 

6. Norepinephrine 

7. Anandamide 

8 . Hypothalamic-pituitary-axis 

(HPA) 

9. Brewer & Potenza 

10. Johansson 

11. Schneider & Irons 

12. Volkow & Wise 

13. Sussman, Lisha, & Griffiths  

14. Bechara 

15. internet addiction 

16. pathological gambling 

17. compulsive sexual behavior 

18. compulsive buying 

19. exercise dependence 

20. food addiction 

21. work addiction 

22. Karim & Chaudhri 

23 . Zilberman, Yadid, Efrati, 

Neumark, & Rassovovsky 
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ترين ابعاد است. در دو دده اخير  اعتياد به مواد مخدر به عنوان اختلا  ترين و شااي  مشاخ  

شود  مغزي مزمن و عودكنند  كه با جساتجو و مصار، وساواساي مواد مخدر مشاخ  مي     

،. به بياني ديلر  اعتياد به مواد مخدر به طور 0109  0شاااود گريوساااوتو و كوتادورتعريف مي

ا  دشاااود كه البته شاااناخت تارداي مرتبط با مواد مخدر مشاااخ  ميمشاااخ  بر پااياه رف  

،. در واق   اعتياد مواد مخدر 0107  0ديجاانا  و سااااير تجار  فرد را نيز در بر دارد گراجرز 

، كه 0101  3باه عنوان حاالتي از تغيير رفتاار باه عااد  در نير ارفته شاااود گاوريت و رابينز     

شااناختي جدي منجر شااود گميلر   و ساالامت روانتواند به مشاايلا  ساالامت جسااماني  مي

،. باه بيااني ديلر  اعتيااد باه مواد مخادر با طيف      0117  4شااايلادز  كمافيلاد  والاس و ويس  

 شاااناختي دا دمچون ساارطان  اختلالا  روان دا  اختلالا  و ناتوانياي از بيمارياسااترد  

و در ارتباط است گقنزا داي قلبي  كبدي و شاشاي و بساياري از نشاانلان آسايب     بيماري بري 

 ، كه حاكي از الزا  بررسي پديد  اعتياد و ابعاد مرتبط با آن است.0102  5سامنر

اعتياد  پذيري نساابت به از جمله ابعاد بساايار مهم پديد  اعتياد  اسااتعداد اعتياد و آساايب   

داي مربوط به مصااار، مواد و ادراك دساااتناد. اساااتعاداد اعتيااد باه عنوان باوردا و نلرش     

، كه 0100منش  آدرو  و بخشاااني  يامدداي اه مربت و اه منفي مصاار، آن اساات گنيكپ

ري آيد گشبادنگ  رضايي و باقييي از موضاوعا  بسايار مهم در پديد  اعتياد به حساا  مي   

اجتماعي تعريف -،. در واق   اسااتعداد اعتياد به وااور  آماداي رواني0397شاايخانلفشااه  

پذيري افراد اه معتاد و اه ، كه به آماداي آساايب 0397 شااود گزينالي و پاشاااشااريفي   مي

،. به 0393بخش  غيرمعتاد در مقابل سااوءمصاار، مواد اشااار  دارد گقديمي  كرمي و يزدان   

رتبط داي شاخصيتي و اللوداي زنداي م بياني ديلر  اساتعداد اعتياد در بر ايرند  مشاخصاه   

در دمين راستا  نيريه آماداي براي ،. 0117با مصار، مواد و اليل اسات گميلر و دمياران    

كند  برخي اشاااخاص در مقايساااه با ديلران  در واااور  مواجهه با عوامل  اعتيااد عنوان مي 

  0321شاااوناد گزينالي  وحد  و حامدنيا   مرتبط باا اعتيااد  باه احتماا  بيشاااتري معتااد مي     

، مواد  شااامل ،. در واق   اسااتعداد افراد براي داار شاادن به اختلالا  مصاار 0390زينالي  
                                                                 
1. Ruisoto & Contador 

2. Rogers 

3. Everitt & Robbins 

4. Miller, Shields, Campfield, 

Wallace, & Weiss 

5. Ghanbari & Sumner 
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شاااناختي و داي روانپذيريفردنلي  آسااايب-اي دمچون عوامل اجتماعيابعااد انادااانه   

،. تفاو  افراد در استعداد اعتياد 0100  0عوامل زيساتي و ژنتييي اسات گاساوندسان و لموا     

پذيري به مواد مخدر  موضاوعي اساات كه توجه بساياري از پژودشاالران را به خود   و آسايب 

اي بر اساتعداد اعتياد اشخاص عادي  زمينهت. بدين مفهو  كه اه عوامل پيشجلب كرد  اسا 

 ،.  0105  0و دمچنين اشخاص معتاد تاثيراذار است گرمساي و دمياران

ي  شاااناختداي بساااياري در رابطه با اعتياد و ابعاد مختلف عصاااب تاا باه امروز  پژودش  

ي از ر اين بين  ابعاد انليزشاا شااناختي  ديجاني  اجتماعي و رفتاري آن وااور  ارفته كه د  

،. با توجه به مطالعا  0101  3داي پديد  اعتياد دساااتند گاروشااايورا جملاه مهمترين جنباه  

واااور  ارفتاه  انليزش و ابعاد انليزشاااي از جمله عواملي دساااتند كه در رابطه با اعتياد و   

يزش اعتياد ، حر، از انل0995گ 4توان مطرح كرد. تا جايي كه حتي بلاساااتعاداد اعتياد مي 

ش داي انليزش نقزناد. بر اسااااس بساااياري از روييردداي نيري مرتبط با اعتياد  سااااز   مي

كنند. بدين واااور  كه افراد براي كساااب بسااايار مهم را شاااروع و نلهداري اعتياد ايفا مي

نند كداي بنيادين  از مواد مخدر اساااتفاد  ميلاذ  و اجتنا  يا اريز از درد به عنوان انليز  

 1شااداي مشاااوقي حساااس  ،. در واق   نيريه0103  5تز  لجوز  ويرز و كروالانساايي گكوپ

، و نيريه بار 0973گ 9ساولومون و كوربيت  2،  نيريه فرآيند متضااد 0993گ 7رابينساون و بريج 

،  دملي بر ادميات انليزش در ايجااد و نلهاداري اعتياد    0110گ  00كو  و لمو  01تعاادلي 

ددند كه ، ازارش مي0103ين راساااتا  كوپتز و دمياران گمواد مخادر تااكياد دارناد. در دم    

ا نقشاااي دپذيرد و انليز رفتااردااي اعتيااد دمچون انواع ديلر رفتاارداا از انليزش تااثير مي      

رينك  كنند. اسايوردز   لويجيز  ون در ب پذيري نسابت به اعتياد ايفا مي بسايار مهم در آسايب  

داي انليزشاي در اعتياد به مواد مخدر انسااان  كنند  مولفه، مطرح مي0104گ 00دنيس و يوسال 

                                                                 
1. Swendsen & Le Moal 

2. Ramsay  

3. Groshkova 

4. Bell 

5. Köpetz, Lejuez, Wiers, & 

Kruglanski 

6. incentive-sensitization theory 

7. Robinson & Berridge 

8. opponent-process theory 

9. Solomon & Corbit 

10. allostatic load 

11. Koob & Le Moal 

12. Sjoerds, Luigjes, van den Brink, 

Denys, & Yücel 
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كنند  انليزش به ، عنوان مي0991گ 0اي ديلر  ساااندرز و ويينسااون موثر دسااتند. در مطالعه

دا و دساااتاورددا  بر رفتارداي اعتيادي دمچون رفتارداي ديلر عنوان تعااد  پوياا بين دزيناه   

، بيانلر ادميت انليز   0107گ 0ااذارد. دمچنين نتاايج پژودش بااميساااتر و نيادا     تااثير مي 

، دم 0100گ 3بخش در اعتياد اسااات. الادوين  فيلنر  كرون و ويرزكنتر  و عاادا  لاذ   

. كاليواس  كنندراساااتاا باا مطاالعاا  ديلر  بر تعاامال كنتر  و انليزش در اعتياد تاكيد مي      

كنند. بر رح ميرا در رابطه با اعتياد مط 5نشاااد ، نيز انليزش مديريت0115گ 4وليو و ساايمنز 

داي انليزشاي در شروع  ادامه  ترك و بازاشت اعتياد   اين اسااس  بايد اذعان داشات مولفه  

 اي دارند.نقش بسيار برجسته

ت. داي بساايار مهم پديد  اعتياد اسااا به ترك اعتياد ييي ديلر از جنبه تمايل و آماداي

 ا   تعهدا   دلايلبه طور كلي  انليزش به وااور  وضاايعت رواني دروني شااامل ملاحي  

 كلمنت  اسچلاند  وشود گديو تمايلا  شاخصاي براي انجا  رفتارداي خاص تعريف مي  

،. در اين بين  انليز  ترك مصاار، مواد به عنوان بخشااي مهم از پديد  اعتياد   0114  1امل

متشايل از دو مولفه شد  تمايل فرد براي ترك مواد و مولفه ارايي و طبيعت انليز  است  

كامنت گپرواساايا  دي 2،. بر اساااس مد  تباد  نيري0997  7برايد  اروتاس و مكگكري

  01تفيرمرحلاه پيش  5،  انليز  تغيير رفتااردااي اعتياادي مشااايال از     0990  9و نورميراس

اساات كه در يك عناواار شااناختي و رفتاري   04و نلهداري 03  عمل00سااازي  آماد 00تفير

ني ديلر  ماد  تباد  نيري شاااامل يك ارخه  منحصااار باه فرد خودشاااان را دارناد. باه بياا     

تا  تفير، آغاز شاااد  واي براي ترك گپيشرفتاري اسااات كه از نداشاااتن برنامه -شاااناختي

  05يابد گآبيولا  يودوفيا  شاايخ و ساااني نلهداري رفتارداي ترك اعتياد گنلهداري، ادامه مي

                                                                 
1. Sanders & Wilkinson 

2. Baumeister & Nadal 

3. Gladwin, Figner, Crone, & Wiers  

4. Kalivas, Volkow, & Seamans 

5. unmanageable motivation 

6. DiClemente, Schlundt, & 

Gemmell 

14. Curry, Grothaus, & McBride 

8. trans-theoretical model 

9. Prochaska, DiClemente, & 

Norcross  

10. pre-contemplation 

11. contemplation 

12. preparation 

13. action 

14. maintenance 

15. Abiola, Udofia, Sheikh, & Sanni 
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يزشاااي روشاااي موثر ددد كه برنامه انل، نشاااان مي0109و دمياران گ 0پژودش انلل ،.0105

، ازارش 0103گ 0داي ترك اسات. اااارد  لوين  كوپرساينو  ديشمن و اورليك  در تلاش

داااي سااالامتي  ددناد  شاااش عااامال انليزشاااي تصاااوير خود و خود كنترلي  نلراني   مي

داااي پااذيرش اجتماااعي و دااي قااانوني  نلراني فردي  نلرانيدااي ارتباااطاا  بين  نلراني

ار ند  ترك اعتياد دساتند. نتايج پژودش شاا   بلنيرز  كوتر  شي  كنبينيخودكارآمدي  پيش

، بياانلر ادميات انليزش در ترك اعتيااد اسااات. در تحقيقاا  ديلر      0109گ 3و ااادريياان  

، برتمايل و انليز  0103و دمياران گ 5، و اساااتااكينلز 0102گ 4حييم  اااددوري و اودين 

 1كواز  اويديش  لي  تاجيما و پاساااالاكنند. دمچنين مارتينترك در ترك اعتياد تاكيد مي

اي دتوانند بر تلاشددناد  انليز  و آمااداي مي  دااي افزايش كنناد برنااماه   ، عنوان مي0105گ

 ترك و تغيير موثر واق  شوند.  

داي انليزشااي در اسااتعداد اعتياد و تمايل به ترك اعتياد    با در نير ارفتن ادميت مولفه

د اين اسااات كه آيا مداخلا  انليزشاااي مرتبط با اعتياد  آيساااوالي كاه اكنون به وجود مي 

توانند بر اساااتعداد اعتياد و تمايل ترك اعتياد معتادان موثر واق  شاااوند  در دمين رابطه   مي

اي انليزشي براي وابستلي به ، برنامه0117گ 7االووي  پولساين  كلساتين  براون و مندلساون   

اي فشاارد  براي درمان اعتياد   مداخله2نليزشاايا تسااهيل اند. درمانطراحي كرد  مواد مخدر

، شاايل ارفته 0990  01گميلر و رولنيك 9داي مصاااحبه انليزشااي اساات كه بر پايه تينيك

گپيچيداي ناشااي  00پيچيداي دروني اساات. در واق   درمان تسااهيل انليزشااي با فرا خواندن 

دلايل ايجاد تغيير داي متضاااد، فرد شااامل دلايل ادامه مصاار، مواد و  از عواطف و ديداا 

از شاود. درمان تساهيل انليزشي با استف  در مصار، مواد  منجر به افزايش انليز  تغيير مي  اد  

                                                                 
1. Engle  

2. Chauchard, Levin, Copersino, 

Heishman, & Gorelick 

3. Shaul, Blamkers, Koeter, 

Schippers, & Goudriaan 

4. Hakim, Chowdhury, & Uddin 

5. Stockings  

6. Martinez, Guydish, Le, Tajima, & 

Passalacqua 

7. Galloway, Polcin, Kielstein, 

Brown, & Mendelson 

8. motivational enhancement therapy 

9. motivational interviewing 

techniques 

10. Miller & Rollnick 

11. internal ambivalence 
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دايي مرل انعياس  سااوالا  باز  دمدلي  جملا  خلاوااه  افزايش مقاومت و تاييد  تينيك

  دايي مانند مداخله مساااتقيم  تهيه اطلاعا  و بازخوردخودكارآمدي و دمچنين اساااتراتژي

داي مصااار، مواد  جملا  انليزشاااي و تهيه  دادايات فرد باه سااامات ارزياابي پيچيداي     

و دمياران  0داي تغيير  كادش مصااار، مواد را در نير دارد. در دمين راساااتا  كارو  برنامه

ددناد  مصااااحباه انليزشاااي در درآميختلي درمااني پيااماددااي مربت        ، ازارش مي0111گ

، نشااان دادند مصاااحبه   0105گ 0اوانز  باند و االوويمعتادان موثر اساات. كوراا  پولسااين   

، بر 0101گ 3اذارد. دمچنين  مدسااون  اسااشااامچر  بائر و مارتينوانليزشاي بر اعتياد تاثير مي 

كارآمدي مداخلا  انليزشاي و به طور مشاخ  مصااحبه انليزشاي در مصر، مواد تاكيد     

انلر كادش نرخ خودازارشاااي ، نيز بي0117كنناد. نتاايج مطاالعاه االووي و دمياران گ     مي

 آمفتامين و سطح مواد در ادرار بر اثر درمان تسهيل انليزشي است.مصر، مت

،  0109  4باا توجاه باه پياامادداي منفي بسااايار اعتياد براي افراد  خانواد  و جامعه گريلز     

، و 0107  5داي ترك گوناش  كلارك  لاو  ودس و باميساااترشاايساات بسااياري از تلاش   

ر نير ارفتن نقش ابعاد انليزشااي در شااروع  ادامه و ترك اعتياد  بررسااي تاثير  دمچنين با د

 داي بسااايار مهمي دمچون اساااتعداد اعتياد ودرمان بهبود انليزشاااي مربوط به اعتياد بر مولفه

تواند در را  درك در اه بهتر ابعاد انليزشاااي اعتياد و آمااداي و تماايل درماني معتادان مي  

د ترك اعتياد بسايار كارآمد باشااد. موضاوعي كه مطالعا  مسااتقيم و   دمچنين تساهيل فرآين 

مشاااخ  بسااايار كمي را به خود اختصااااص داد  اسااات. به ويژ  در داخل كشاااور  بر ابعاد  

اثير كه بررسااي انليزش در اعتياد و تانليزشااي اعتياد بساايار كم توجه شااد  اساات. در حالي 

ت و داي ترك  كادش بازاشاااافزايش تلاشتواند داي انليزشاااي مرتبط با اعتياد ميبرنامه

ن دا را منجر شااود. از ايداي ترك و در نتيجه كادش بسااياري از دزينهعود  افزايش موفقيت

 مراحل و اعتياد اسااتعداد بر انليزشااي تسااهيل درمان اثر رو  مطالعه حاضاار با دد، بررسااي

   .ايردمي وور  معتادان درماني تمايل و آماداي تغيير

                                                                 
1. Carroll  

2. Korcha, Polcin, Evans, Bond, & 

Galloway 

3. Madson, Schumacher, Baer, & 

Martino 

4. Riggs 

5. Vonasch, Clark, Lau, Vohs, & 

Baumeister 
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 روش

 گيري، نمونه و روش نمونهجامعه
 بود. جامعه اوا  ارو  با آزمونپس-آزمونپيش طرح با تجربينيمه حاضاار   پژودش طرح

 شااهر 0 ناحيه اعتياد ترك دايكلينيك به كنند مراجعه معتاد مردان شااامل پژودش آماري

  ايري در دسااترس انتخا معتاد با روش نمونه 21بود كه از اين بين  0392 سااا   در رشاات

نفر براي دو ارو   G*Power  21نر  افزار  0 9 0 3 از نسااخهبا اسااتفاد   حجم نمونهشاادند. 

ايري  . پس از نمونااه،0117  0فااائو   اردفلر  لانااگ و بوانردر نايار اارفتااه شااااد گ    

 0كنتر  انتيار و، n=41گ آزمايش ارو  دو كننداان پژودش به واور  تصادفي در شاركت 

 01داي ورود به پژودش شااامل تعلق به جامعه پژودش  ساان  ملاك .شاادند امارد ، n=41گ

شااناختي برجسااته قابل مشااادد   عد     سااا   عد  وجود مشاايلا  جسااماني و روان   41تا 

باساااواد بودن گحداقل مدرك  شاااناختي بسااايار جدي داي جسااماني و روان دريافت درمان

ش از دو بت بيتحصايلي ديالم،  تمايل شاخصي و رضايت بود. دمچنين مواردي دمچون غي  

جلساه  به وجود آوردن مشايل در روند برنامه  عد  تعامل و دمياري مناسااب  عد  پيليري   

داي خروج از پژودش در برنامه و تياليف  عد  تمايل و رضااايت شااخصااي به عنوان ملاك

نير ارفته شاادند. در مطالعه حاضاار ملاحيا  اخلاقي دمچون رضااايت شااخصااي  حفظ     

گانجمن جهاني  3ادانه بر طبق اواااو  اخلاقي دلينسااايياطلاعا  شااخصاااي و شااركت آا  

 ، لحا  شدند.  0103  4بهداشت

 ابزار

و  1: نساااخه اوااالي مقياس آماداي به اعتياد توساااط ويد 5مقياس ايراني آماداي به اعتياد -0

، به منيور سااانجش اساااتعداد و آماداي اعتياد اشاااخاص تهيه شاااد. زرار  0990دمياران گ

رواني و اجتماعي جامعه ايران  نساااخه ايراني مقياس آماداي به  ، با توجه به وضاايعت 0325گ

اويه درو   5اويه و  31اعتيااد را طراحي كرد. مقيااس ايراني آماداي به اعتياد متشااايل از   

مقياس اعتيادپذيري فعا  گرفتارداي ضااداجتماعي  ميل به مصاار، ساانج اساات كه دو خرد 

                                                                 
1. Faul, Erdfelder, Lang & Buchner 

2. wait list control 

3. Helsinki 

4. world medical association 

5. Iranian addiction potential scale 

6. Weed 
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ل مقياس اعتيادپذيري منفعخوادي، و خرد مواد  نلرش مصاابت به مواد  افساارداي و ديجان

از شاود. پاسخ گعد  ابراز وجود و افسارداي، را شاامل مي   ددي مقياس بر روي طيف ليير  

ايرد. بدين را در بر مي 012تا  1، اسااات كه دامنه نمر  3، تا كاملاً موافقم گ1كاملاً مخالفم گ

ناي آماداي د و نمرا  كمتر به معمفهو  كه نمرا  بيشاااتر بيانلر آماداي بيشاااتر براي اعتيا 

، بر اسااس دمبساتلي مناسب مقياس ايراني آماداي به   0325كمتر براي اعتياد اسات. زرار گ 

ددد. دمچنين ،  روايي ساااز  مناسااب مقياس را ازارش مي  45/1گ SCL-25اعتياد با نمرا  

يز ددد. تاد را تمتواناد باه خوبي دو ارو  معتاد و غيرمع  مقيااس ايراني آمااداي باه اعتيااد مي    

ازارش نمود گزرار  نجااارياان و نعااامي    91/1، آلفااي كرونباااخ مقيااس را   0325زرار گ

مقياس ،  اعتباار كال مقيااس  خرد    0327اي  زرار  نجاارياان و نعاامي گ   ،. در مطاالعاه  0327

و  90/1  91/1مقياس منفعل را با اساااتفاد  از ضاااريب آلفاي كرونباخ به ترتيب فعا  و خرد 

پور رودساااري و عطااارد پور  بخشااايدااي وجودي  عبااد  بيااان نمودناد. در پژودش  75/1

 73/1و  20/1، آلفااي كرونبااخ را باه ترتياب     0394، و قنبري طلاب و فولاد اناگ گ  0393گ

 به دست آمد.   21/1ازارش نمودند. در مطالعه حاضر  آلفاي كرونباخ 

س مراحل تغيير آماداي و : مقيا0درمااني  تماايال   و آمااداي  تغيير مراحال  مقيااس  -0

تمايل درماني ابزاري خودازارشااي براي ساانجش آماداي افراد براي تغيير روند اعتيادشااان  

اويه  09متشيل از  ، طراحي شد  است. اين مقياس0991گ 0اسات كه توساط ميلر و تونيلان  

ه نمر  اويه در دامن 7گ 4،  شاناسايي 01تا  4اويه در دامنه نمر   4گ 3و ساه عامل دوساوارايي  

باشااد كه به وااور  دو نسااخه  ، مي41تا  2اويه در دامنه نمر   2گ 5، و اا  برداشااتن35تا  7

يف دا بر اساااس طموازي براي اعتياد به اليل و اعتياد به مواد مخدر در دسااترس اساات. اويه

 شاااوند. نتايج مطالعه ميلر وددي مي، پاساااخ5، تا كاملاً موافقم گ0ليير  از كاملاً مخالفم گ

درماني از اعتبار  تمايل و آماداي تغيير دداد كه مقياس مراحل ، نشاااان مي0991تونيلاان گ 

 دايبازآزمايي و دمسااااني دروني و دمچنين روايي سااااز  مناسااابي برخوردار اسااات. يافته  

                                                                 
1. stages of change readiness and 

treatment eagerness  

2. Miller & Tonigan 

3. ambivalence 

4. recognition 

5. taking steps 
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اساات گبه ، تائيدكنند  ساااختار سااه عاملي مقياس  0105گ 0لااليندوئرفلر  مل  مكمطالعه 

، ازارش 0111گ 3ميتچال و آنجلون ،. 0101  0لاالين و فيشااارماك دوئرفلر  مال   نقال از  

امه ندرماني دمبسااتلي مناساابي با پرسااش  تمايل و آماداي تغيير ددند كه مقياس مراحلمي

داي آن دارد. نتايج رارسااايون نشاااان داد مقياس  مقياسو خرد  4دااي درماان اعتيااد   نلرش

وانند تمقياس دوساوارايي و شااناسااايي مي درماني و دو خرد  تمايل و آماداي تغيير مراحل

بيني كنند. در رابطه با دمسااااني دروني مقياس  ميتچل و طو  ماد  درمااني معتاادان را پيش   

داي دوسااوارايي  شااناسااايي و اا  برداشااتن    مقياس، به ترتيب براي خرد 0111آنجلون گ

، 0101ر و دمياران گكنند. دمچنين دوئرفلرا بياان مي  24/1و  93/1  70/1آلفااي كرونبااخ   

  21/1داي دوساوارايي  شاناساايي و اا  برداشتن را به ترتيب    مقياسخرد آلفاي كرونباخ 

  1و معيوس 5رو  پس از ترجماه مساااتقيم در پژودش پيشددناد.  ازارش مي 91/1و  90/1

دن اي پايلو  و لحا  كرشناسي  انجا  مطالعهبررساي مقياس توساط دو تن از اسااتيد روان   

درماني در مطالعه حاضاار اسااتفاد    تمايل و آماداي تغيير حا  نهايي  مقياس مراحلاواالا

 تمايل و آماداي تغيير ،  مقيااس مراحال  0111شاااد. دمچون پژودش ميتچال و آنجلون گ 

و  داي درمان اعتيادنامه نلرشآن دمبسااتلي مناسااابي با پرساااش داي مقياسدرماني و خرد 

 تغيير دادند مراحل دا نشاااانن داشاااتند. دمچنين يافتهدااي آن و طو  ماد  درما  زيرمولفاه 

كنند  طو  مد  درمان معتادان دساااتند. در اين پژودش  بينيدرماني پيش تمايل و آماداي

 اا  ، وα=29/1گ شاناساايي   ، α=24/1دوساوارايي گ داي مقياسدمسااني دروني براي خرد  

 ، حاول شد.α=90/1برداشتن گ

 روند اجرا
داي مربوطه ارفته شااد و ملاحيا  لاز  قبل از اجراي پژودش از سااازمانتمامي مجوزداي 

 معتاد مردانمجوزدا  از بين  اخاذ  و داا دماادنلي  از اخلاقي كااملاً رعاايات شااادناد. پس    

معتاد با  21  0392 سااا  در رشاات شااهر 0 ناحيه اعتياد ترك دايكلينيك به كنند مراجعه

                                                                 
1. Doerfler, Melle, & McLaughlin 

2. Doerfler, Melle, McLaughlin, & 

Fisher 

3. Mitchell & Angelone 

4. addiction treatment attitudes 

questionnaire 

5. forward translation 

6. backward translation 



  رضا شباهنگ و همکاران

 

321 

321 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
52

ان
ست

تاب
 ،

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

2
, S

u
m

m
er

 2
0

1
9

 

 

 تياران و آزمايش ارو  دو در تصااادفي ور واا به وايري در دسااترس انتخا  روش نمونه

 پس و شد اد د كننداان پژودششاركت  به كلي توضايحاتي  ابتدا  در. شادند  امارد  كنتر 

 وارد كننداانشاركت  دا آن از رضاايت  اخذ و خروج و ورود دايملاك ارفتن نير در از

 پژودش اددا، و روش موضااوع  رابطه با در تريكامل توضاايحا  انتها  در. شاادند مطالعه

 به عه مطال كامل اتما  از پس كه اساات ذكر به لاز . شااد ارائه كننداان پژودششااركت به

 تساااهيل آزمايش درمان ارو  دمچون كنتر  انتيار ارو  اخلاقي  اوااو   رعايت منيور

برنامه درمان تساااهيل انليزشاااي برارفته از مطالعه االووي و   .كردناد  انليزشاااي درياافات  

 وور  ارفت.   0منطبق با جدو  دفتلي،جلسه ارودي گ 9طي ، 0117دمياران گ

 (2117: برنامه درمان تسهيل انگيزشي گالووي و همكاران )9جدول

 محتوا داجلسه

شدن براي جلسه/ شناسايي و مشيلا  انجا  تمرينا  ساختارمدار براي فراخواني اطلاعا  و آماد  0

 دا. و انعياس آن

ي  شدن براي جلسه/ تاكيد بر دوسواراير براي فراخواني اطلاعا  و آماد انجا  تمرينا  ساختارمدا 0

 كنند  براي يافتن و بيان دلايل و تمايلا  براي ايجاد تغيير در زنداي.ترغيب شركت

 شدن براي جلسه/ طراحي برنامه تغيير وانجا  تمرينا  ساختارمدار براي فراخواني اطلاعا  و آماد  3

 مالي. شناسايي موان  احت

دا و شتداي اذشته  بازاكردن اتفاقا  دفتهشوند/ دور ددند  شناخته ميبه عنوان جلسا  ترقي 2تا  4

 كنند / تمركز بر برنامه تغيير  دوسوارايي نسبت به برنامه تغيير  تدوين اددا،داي شركتنلراني

ليه/ تطبيق اشت به مراحل اوو تغيير اددا،/ ترغيب براي رسيدن به اعدا، تغيير و جلوايري از باز

 برنامه تغيير و اطلاح آن در وور  نياز.

 دا نسبت به تغيير/ پيشنهاد درمانيكردن اعتقادا  و نلرشاتما  مداخله درماني/ مستحيم 9
 

 هايافته
ين   01-41ي گبا دامنه 09/02كننداان در پژودش ميانلين ساني شاركت   ساا ، مي باشد. از ا

دروااد  35دروااد متأدل بودند. از نير مقط  تحصاايلي    35دا مجرد و ندروااد از آ 15ميان 

دروااد داراي تحصاايلا  دانشاالادي بودند. از نير سااابقه     01دروااد ديالم و   49سااييل  

دروااد نيز بيش از د  سااا  در  01دروااد دشاات سااا  و  32دروااد پنج سااا    40اعتياد نيز  
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نوع  رداي مورد مطالعه به تفييك ارو  وداي تووااايفي متغيدا  اعتيااد ارفتاار بودند. آمار   

-ارائه شاااد  اسااات. دمچنين در اين جدو  نتايج آزمون كولموارو،  0آزمو  در جدو 

 اسميرنف براي بررسي نرما  بودن توزي  متغيردا در دو ارو  ازارش شد  است.  

 ها و نوع آزمونهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره2جدول

 معناداري Zآمار   انحرا، استاندارد ميانلين داارو  توع آزمون يردامتغ

 

 استعداد اعتياد

-پيش
 آزمون

 آزمايش

 اوا 

35/15 

77/13 

05/7 

00/2 

191/1 

191/1 

117/1 

111/1 

 آزمونپس
 آزمايش

 اوا 

90/51 

41/13 

30/4 

50/1 

197/1 

190/1 

152/1 

010/1 

 

 دوسوارايي

-پيش

 آزمون

 آزمايش

 اوا 

15/2 

10/2 

93/0 

19/0 

192/1 

190/1 

151/1 

170/1 

 آزمونپس
 آزمايش

 اوا 

35/00 

01/2 

21/0 

21/0 

195/1 

190/1 

174/1 

197/1 

 

 شناسايي

-پيش
 آزمون

 آزمايش

 اوا 

50/00 

77/00 

07/0 

47/0 

190/1 

195/1 

197/1 

173/1 

 آزمونپس
 آزمايش

 اوا 

27/07 

97/00 

09/4 

10/3 

191/1 

195/1 

070/1 

170/1 

 

 اا  برداشتن

-پيش
 آزمون

 آزمايش

 اوا 

75/05 

01/05 

51/0 

11/0 

197/1 

194/1 

159/1 

172/1 

 آزمونپس
 آزمايش

 اوا 

05/00 

20/05 

21/0 

10/3 

190/1 

195/1 

122/1 

173/1 

براي بررساي اثربخشاي درمان تساهيل انليزشي بر استعداد اعتياد و مراحل تغيير آماداي    

بايسااتي از تحليل كواريانس اندمتغيري اسااتفاد  شااود. ييي از   و تمايل درماني معتادان مي

دااي خطاسااات. نتايج آزمون لون حيايت از برقراري  دااي آن برابري وارياانس  پيش فرط

،. دمچنين نتاايج آزمون باكس حيايت از برابري ماتريس  p<15/1اين مفروضاااه داشااات گ 

فروضاااه مهم ديلر  باكس،. مP ,07/0=F ,44/03=M<15/1كواريانس داشااات گ-واريانس

دملوني ضاارايب رارساايون اساات. آزمون دملوني ضاارايب رارساايون از طريق تعامل      
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ي آزمون مورد بررسا آزمون و پسمتغيرداي وابساته و مساتقل گروش مداخله، در مرحله پيش  

داا معناادار نبود. باه بياان ديلر مفروضاااه برقرار بود. بنابراين تحليل     قرار ارفات. تعاامال آن   

دمتغيري انجا  شااد و نتايج آن حيايت از تفاو  معنادار دو ارو  در تركيب كواريانس ان

=لامبداي ويليز،.  P<00/41 =, F311/1 ,110/1 ,=انداز  اثر 194/1خطي متغيردا داشااتگ 

اسااتفاد   3براي بررسااي اللوداي تفاو  از تحليل كواريانس تك متغيري به شاارح جدو   

 شد.  

 متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت  : نتايج تحليل کواريانس تک3جدول

 متغيردا
مجموع 

 مجذورا 

-درجه

 آزادي

ميانلين 

 مجذورا 
 انداز  اثر معناداري Fآمار  

 استعداد اعتياد

 دوسوارايي

 شناسايي

 اا  برداشتن

07/245 

09/001 

04/711 

41/419 

0 

0 

0 

0 

07/245 

09/001 

04/711 

41/419 

91/01 

51/41 

25/10 

07/72 

1115/1 

1115/1 

1115/1 

1115/1 

01/1 

35/1 

45/1 

50/1 
 

 گيريبحث و نتيره
 مراحل و اداعتي اسااتعداد بر انليزشااي تسااهيل درمان بررسااي تاثير منيور به حاضاار پژودش

زشااي نتايج نشااان داد درمان تساهيل انلي . ارفت انجا  معتادان درماني تمايل و آماداي تغيير

تمايل درماني اساات. بدين مفهو  كه ارائه درمان روشااي موثر بر اسااتعداد اعتياد و آماداي و 

 تمايل و تساااهيال انليزشاااي به معتادان منجر به كادش اساااتعداد اعتياد و افزايش آماداي  

 كلمنتداي ديداي مطالعه حاضاار به نوعي در راسااتاي پژودش شااود. يافتهدا ميدرماني آن

،  اساااتاكينلز و 0102گ ،  حييم و دمياران0109،  انلال و دميااران گ  0114و دميااران گ 

، و اااارد و 0104،  اسااايوردز و دمياران گ0105،  ماارتينز و دميااران گ  0103دميااران گ 

، قرار دارد كاه بر ارتبااط انليزش  اساااتعاداد اعتيااد و آمااداي و تمااياال       0103دميااران گ 

داي پژودش حاضااار داي پيشاااين  يافتهساااو با پژودشدرماني تاكيد داشاااتند. در واق   دم

 تمايل و يآمادا و اعتياد ئيدكنند  اين موضاوع دساتند كه انليزش عاملي مهم در استعداد  تا

درماني اساات. اسااتعداد و آماداي اعتياد به اين قضااايه اشااار  دارد كه برخي اشاااخاص در    
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مقاايساااه با ديلران  در واااور  مواجهه با عوامل مرتبط با اعتياد  به احتما  بيشاااتري معتاد   

، و اساااتعداد افراد براي داار شااادن به اختلالا  مصااار، مواد   0390شاااوند گزينالي  مي

اي دپذيريفردنلي  آسااايب-تواناد تحات تااثير عوامل زيادي از جمله عوامل اجتماعي   مي

،. به دمين دليل 0100شااناختي و عوامل زيسااتي و ژنتييي  باشااد گاسااوندساان و لموا    روان

ذارد  اعتياد افراد معتاد و غير معتاد تاثير مياي كه بر اسااتعداد ازمينهلاز  اساات عوامل پيش

ي اين ،. انليزش از جمله0105مورد بررساااي بيشاااتري قرار ايرناد گرمسااااي و دميااران     

،. در واق   انليزش به عنوان تعاد  پويا 0110آيد گكو  و لمو   عوامال مهم باه شاااماار مي   

ذار دمچون رفتارداي ديلر تاثير اتواند بر رفتارداي اعتيادي دا و دساااتاورددا ميبين دزيناه 

 پذيري نسبتدا نقشاي بسايار مهم در آسيب  ، و اين انليز 0991باشاد گسااندرز و ويينساون     

تواند ،. داشاااتن انليز  در در كاري مي0103كنند گكوپتز و دمياران  توانند ايفا به اعتياد مي

ا و خطرا  دنتر  نشااود آساايب دا به خوبي مديريت و كتاثير اذار باشااد اما اار اين انليز 

،. بر اين اسااااس  0115آورد گكاليواس و دمياران  زياادي را براي فرد و جامعه به دمرا  مي 

داي انليزشاي در شاروع  ادامه  ترك و بازاشات اعتياد  نقش بسيار    بايد اذعان داشات مولفه 

مداخلا  انليزشي  ،. در دمين راساتا  بررساي  0107كنند گباميساتر و نيدا    پر رنلي ايفا مي

يزشااي بر ي تسااهيل انلدا  برنامهمرتبط با اعتياد از ادميت بالايي برخوردار اساات. ييي از آن

،. در اين درمان بيمار را با 0990داي مصااحبه انليزشاي اساات گميلر و رولنيك    پايه تينيك

لري در نكنيم تا با ايجاد يك تلداي متضاااد آشاانا مي پيچيداي ناشااي از عواطف و ديداا 

ددد و به اه دليل لاز  اساات آن را ترك فرد كه ارا دمچنان دارد به مصاار، مواد ادامه مي

كناد  موجاب افزايش انليز  تغيير در بيمار شاااويم. در فرايند درمان تساااهيل انليزشاااي با    

داايي مرل انعياس  ساااوالا  باز  دمدلي  جملا  خلاواااه  افزايش   اساااتفااد  از تينياك  

دايي مانند مداخله مساااتقيم  تهيه ودكاارآمدي و دمچنين اساااتراتژي مقااومات و تاائياد خ    

داي مصااار، مواد  جملا  اطلاعاا  و باازخورد  ددايت فرد به سااامت ارزيابي پيچيداي  

توان افاات دااي تغيير  كاادش مصااار، مواد را در نير دارد. مي  انليزشاااي و تهياه برنااماه   

  دارند خيلي زودتر و بهتر به داي انليزشاااي مشااااركت فعا معتااداني كاه در اين مصااااحبه  

،. 0111مانند گكارو  و دمياران  تري را نيز پاك ميددند و زمان طولانيدرماان پاساااخ مي 
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  0101  مدسااون و دمياران  0105داي بساياري گكوراا و دمياران   در اين راساتا  پژودش 

 ي انليزشي، دمساو با نتايج پژودش حاضار نشاان دادند مصااحبه    0117االووي و دمياران  

بتلا توان براي كادش و جلوايري از ااذارد و از آن ميبر روي اعتيااد تااثير مربتي باه جا مي   

بط با اعتياد داي مرتبه اعتياد اساتفاد  كرد. بايد اذعان داشات درمان تساهيل انليزشاي  انليز     

. ددد گارايي مصاار،  ارايي ادامه مصاار،  ارايي ترك،  معتادان را مورد دد، قرار مي

ر دا براي مصااار، مواد مخدداي آنبادين مفهو  كاه اين برناامه منجر به تغييراتي در انليز    

 د.  شوشود كه به موجب آن تغييراتي در سطوح استعداد اعتياد معتادان حاول ميمي

اي فرد دتواند از انليز آماداي و تمايل به درمان در اعتياد مسااائله ديلري اسااات كه مي

طور كلي  انليز  ترك اعتياد داراي دو مولفه شاااد  تمايل فرد براي ترك تااثير باذيرد. به  

 تباد  ،. بر اساااس مد 0997مواد و مولفه ارايي و طبيعت انليز  اسات گكري  و دمياران   

راي اي بنيري  انليز  نقشاااي مهم در فرآيناد اعتياد اسااات كه ارخه آن از نداشاااتن برنامه  

د گآبيولا شاااواي ترك اعتياد گنلهداري، را شااامل مي تفير، تا نلهداري رفتاردترك گپيش

دايي اسااات. ،. در واق   آغااز انجاا  در كاري و تداو  آن متاثر از انليز   0105و دميااران   

توانند از اعتيااد و اداماه مصااار، و مهمتر از آن ترك اعتيااد و تماايال باه درماان آن نيز مي       

اي داي انليزشاااي كه انليز اد  از مداخلهداا تااثير بااذيرناد. در دمين راساااتا  اساااتف     انليز 

تواند مفيد و دااي ترك و درماان را افزايش دداد  بساااياار مي    مصااار، را كاادش و انليز  

تباط داي پيشين در مورد ارداي پژودشارزشامند باشاد. نتايج مطالعه حاضر دم راستا با يافته  

دمياران   و   اااااارد  0109دميااران    و داا و تماايلا  درمااني گانلال    انليزش و انليز 

  مااارتينز و 0103دمياااران   و   اساااتاااكينلز0102اودين   و ااااددوري   حييم 0103

،  تائيدكنند  ادميت انليزش در آماداي درماني اسااات و به طور مشاااخ  0105دمياران  

نشاااان  درماني معتادان تمايل و آماداي تااثير مربات درمان تساااهيل انليزشاااي را بر تغيير   

داي مرتبط با  بياني ديلر  برنامه تساااهيل انليزشاااي با تاكيد مشاااخ  بر انليز دداد. باه   مي

داي شاااناختي و انليرشاااي در معتادان دمچون ارايي اعتياد  ارايي  اعتيااد و ايجاد االش 

ادان اي در معتاااداماه اعتيااد  پيااماددااي مربات و منفي اعتيااد  منجر باه ايجااد انين انليز          

داي ناشااي از اين شااارايط حركت كنند. در  عت و درماندايشااود كه براي تغيير وضااي  مي
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ذارد  بر افزايش انتيجه  برنامه تساهيل انليزشاي به واساطه تاثيري كه بر انليزش معتادان مي   

   شود.آماداي و تمايل به درمان موثر واق  مي

اي دداي انليزش و دمچنين نتايج مطالعه حاضااار و پژودشدر مجموع  باا اتيا به نيريه 

توانند ابزاري كارآمد در راسااتاي كادش اسااتعداد   رتبط پيشااين  مداخلا  انليزشااي مي م

اعتيااد و افزايش آمااداي و تمايل درماني باشاااند كه از اين بين  درمان تساااهيل انليزشاااي    

داي ديلر مورد اساااتفاد  قرار ايرد و اي مساااتقل يا دمرا  با درمانتواند به عنوان مداخلهمي

بر روي اسااتعداد اعتياد و آماداي و تمايل درمان به دمرا  داشااته باشااد. از    تاثيرا  مربتي را

دا بر ابعاد انليزشاااي پديد  داي نيري دمچون دانشاالا  شااود سااازمان  اين رو  پيشاانهاد مي 

 داي ترك ازدااي عملياتي دمچون كمپ اعتيااد بيشاااتر تااكياد كنناد و دمچنين ساااازماان      

 برند.  يل انليزشي، به وور  مستقل يا تركيبي بهر  بداي انليزشي گمرل برنامه تسهبرنامه

دايي بود. جنساايت موضااوعي اساات كه در   پژودش حاضاار داراي ييسااري محدوديت 

اي داردد كه پژودشرو بااياد مورد توجاه قرار ايرد. از اين رو پيشااانهااد مي    مطاالعاه پيش  

كه سااان  رو ساااعي شاااد ديلري بر روي جمعيات زناان معتاد انجا  شاااود. در مطالعه پيش  

كننداان كنتر  شااود اما به منيور بررساااي نقش ساان در اثربخشاااي برنامه درماني   شااركت 

ه وور  شاود تحقيقا  آتي ب تساهيل انليزشاي  اساتعداد اعتياد و تمايل درماني پيشانهاد مي    

مشاااخ  باا تفييك سااان به بررساااي متغيرداي پژودش باردازند. در نير ارفتن نوع مواد   

مواد  مساائله ديلري اسااات كه بايد مورد توجه قرار ايرد.  مصاارفي و مد  زمان مصاار،   

نير  داي بعدي با درشااود پژودشرو كنتر  نشااد. پيشاانهاد ميموضاوعي كه در پژودش پيش 

ارفتن نوع و مد  زمان مواد مصاارفي در رابطه با برنامه درماني تسااهيل انليزشااي  اسااتعداد   

م ديلري اسات كه در مطالعه حاضر  اعتياد و تمايل درماني واور  ايرند. تادل موضاوع مه  

كنتر  نشااد. بدين مفهو  كه آيا معتادان متادل نساابت به معتادان مجرد  سااطوح متفاوتي از    

تاثيرپذيري از برنامه درماني انليزشاااي  اساااتعداد اعتياد و آماداي درماني را دارند  بيان اين  

ود شااپيشاانهاد مي رو بررسااي نشااد. نيته ضااروري اساات كه سااابقه درماني در مطالعه پيش  

داي سااتدا يا شاايداي اذشااته و موفقيتمطالعا  اين نيته را در نير بليرند كه آيا درمان

توانند بر اثربخشاي درمان تساهيل انليزشااي موثر واق  شاوند  با توجه به اسااتفاد     دا ميدرمان
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نهاد شااادرماني براي اولين بار در داخل كشاااور  پي تمايل و آماداي تغيير از مقياس مراحل

 شود مطالعاتي در راستاي دنجاريابي اين مقياس انجا  شود.مي

 منابع
 شااخصاايتي  دايويژاي رابطه بررسااي،. 0327گ عبدالزدرا نعامي  بهمن  نجاريان  يدالله  زرار 
 اب زناشويي رضاايت  و مذدبي نلرش  ،شاناختي روان سارساختي   وجود  ابراز خوادي ديجانگ

 .99-001  ،3گ0  شناسيروان و تربيتي علو  مجله .مخدر مواد به اعتياد آماداي
لنامه فصويراست دانشجويان. -نامه استعداد اعتياد،. استرش و رواسازي پرسش0390زينالي  علي گ

 .0-00،  4گ4  شناسي تربيتيروان
كنند  در استعداد اعتياد نوجواني ،. عوامل خطر و محافيت0397زينالي  علي  و پاشاشريفي  حسن گ

 . 309-307،  4گ5  سلامت اجتماعيرستاني. دبي

داي پيش اعتيادي معتادان و ،. بررسااي زمينه 0321زينالي  علي  وحد   رقيه  و حامدنيا  واافر گ 
 .049-012،  9گ33  فصلنامه اعتيادپژوديمقايسه آن با افراد سالم غيرمعتاد. 

 زيرآستانه ارائه ثربخشيا،. 0397گ فرزين شيخانلفشه  و باقري ساجاد   رضاائي   رضاا   شابادنگ  
 امهفصاالن . مصاار،  ول  و اعتياد پذيرش اعتياد  به آماداي در دخانيا  با مرتبط تصاااوير

 .057-071  ،47گ00  اعتيادپژودي

داي ناسازاار اوليه ،. رابطه طرحوار 0393بخش  كامران گقديمي  آزاد   كرمي  جهانلير  و يزدان
 .17-73،  0گ07  اوو  بهداشت روانيد. و باورداي فراشناخت با استعداد اعتيا

آوري و نشاط ذدني با استعداد اعتياد ،. رابطه تا 0394قنبري طلب  محمد  و فولادانگ  محبوبه گ
 .9-00،  34گ9  فصلنامه اعتيادپژوديدانشجويان. 

 بينيپيش،. 0393گ نسترن و عطارد  عباس  رودسري  پوربخشاي  قاسام   پور عبد  بابك  وجودي 
 در ايمقابله رادبردداي و فرزندپروري دويت  دايسااابك اسااااس بر اعتياد به ادايآما 

 .003-034  ،0گ3  انتيامي طب فصلنامه. متوسطه دور  آموزاندانش
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