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 يهاسبک و تيتقو به تيحساس صيتشخ به وابسته اي صيفراتشخ يندهاايفر

 يپرخور اختلال و ادياعت اختلال در يدلبستگ

 3  عليرضا مرادي0  جعفر حسني0الهه بداقي
 

 09/10/0397تاريخ پذيرش:   01/10/0391تاريخ دريافت: 
 

 ده چكي

 و تيتقو به تيحساس  يتشخ به وابسته اي  يفراتشخ ينددارايف يبررسپژودش حاضر با دد، هدف: 

 از يفيتوو حاضر پژودش طرح: روشي انجا  شد. پرخور اختلا  و ادياعت اختلا  در يدلبستل يداسبك

 مراكز به كنند  جعهمرا يپرخور اختلا  به مبتلا افراد يتمامي بود. جامعه آماري شامل اسهيمقا يعل نوع

 انجمن و ترك اعتياد مراكزمراجعه كنند  به  ادياعت  يتشخ يدارا افراد تما  نيدمچن و شهر اراك مشاور 

نفري شامل ارو  مبتلا به  30بودند. از اين ميان سه ارو   0391 سا  دو  مهين در شهر اراك امنا  معتادان

ي ورود و خروج به پژودش داملاكدفمند و لحا  كردن ايري دپرخوري  اعتياد و بهنجار به روش نمونه

 يعامل نجپ ينامهپرسشي و پرخور اسيمق  بزراسالان يدلبستل اسيمقي دانامهپرسشانتخا  شدند. از 

 و يرخورپ به مبتلا يداارو : نتايج نشان داد كه هايافتهجهت اردآوري اطلاعا  استفاد  شد.  جيسون

 تفاو  رادوسوا و منيا يدلبستل يداسبك  و در انجمادسيستم  و رفتاري زسافعا  ستميس در ادياعت

از رفتاري  سيستم س: سيستم فعا گيرينتيرهارند. اما با ارو  بهنجار تفاو  دارند. ند لرييدي با يمعنادار

ري وفرايندداي فراتشخيصي در اختلا  اعتياد و پرخ دوسوارا و منيا يدلبستل يداسبكانجماد و دمچنين 

 و نقش حياتي در ايجاد و تداو  اين اختلالا  دارند. باشنديم

 ينددايرآفي  دلبستل يداسبك ت يتقو به تيحساسي  پرخور اختلا   ادياعت اختلا ها: کليد واژه

 يصيفراتشخ
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 مقدمه

ي قابل توجه بهداشااات عمومي دساااتند. به  داينلراناختلالا  خوردن و رفتاارداي اعتياد از  

ي رواني  اين دو اختلا  ارتباط زيادي با نرخ بالاي داا اختلا ي طور مساااتقال در مياان تماام   

مرگ و مير طبيعي و غير طبيعي گخودكشاااي، دارناد گايچن  ان  اشاااميتز  آرلات و مك    

درواااد از  2/31،. بين اين دو اختلا  دماوشااي بالايي وجود دارد و حدود  0101  0كلوزكي

. نندكيملا  مصااار، مواد را نيز برآورد افراد داار اختلا  خوردن  معيارداي مربوط به اخت

ي اختلالا  خوردن را نشاااان داملاك كننديمدروااد افرادي كه اليل اساااتفاد    01ميزان 

،. علاو  بر دمبودي باالا بين اختلالا  خوردن و مصااار، مواد   0119  0گفريادمن  ددناد يم

و پس از  ندشاااويمي نوجواني شاااروع دور در دو اختلا  يك خط ساااير مشاااابه دارند. در 

ي مزمن داراي بهبود و عود دسااتند. ماديت تيراري و طبيعت تيانشااي و اجباري  دور يك 

رفتااردااي خوردن شااابياه اين رفتاارداا در مصااار، مواد اسااات. علاو  بر اين  شاااوادااد        

ي دوپامينيرژيك و سروتونرژيك است داستميسي شبادت در ددند شاناساي نشاان    زيسات 

و وابساااتلي به دارو آسااايب ديد  اسااات گايچن و دمياران   كاه در در دو اختلا  خوردن  

دار در خصاااوص ارتباط مصااار، مواد و اختلالا  خوردن تا آنجا  ،. اين بحاث ادامه 0101

پيش رفت كه برخي پيشاانهاد دادند كه اختلالا  خوردن بايد نوعي از اعتياد محسااو  شااود  

روبيولوژيك مربوط به رشاااد ،. شاااوادد باليني و نو0113  3پيندا و جاكوبز-گاولد  فراساات 

 پذير يك اللو شااابيهتواند در افراد آسااايببادن نشاااان داد  كه الونه پرخوري مداو  مي 

ديويس و گ   منجر شاااودشاااوديمآنچه در مصااار، مواد و سااااير اختلالا  اعتيادي ديد  

، مطرح كرد  كااه مواد بر دمااان 0105گ 5،. اخايراً وليو نورا و موارلس 0119  4كااارتار 

. دم در كنديمي جسااات و جوي غاذا را تنييم  ز يانلعصااابي تاأثير دارد كاه    مسااايردااي 

و  1شاااوند گوونمصااار، مواد و دم در اااقي مسااايردااي دوپاميني دساااتند كه مختل مي   

 يفرد يداتفاو  نييتب و فيتووااي مبنا عنوان به كه ييداهينير از يي،. ي0104دمياران  

                                                                 
1. Eichen, Chen, Schmitz, Arlt, & 

McCloskey 

2. Friedman 

3. Gold, Frost-Pineda, & Jacobs 

4. Davis, & Carter 

5. Volkow Nora, & Morales  

6. Voon 
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 كه باشاد يم 0تيتقو به تيحسااسا   هينير فته ار قرار اساتفاد   مورد يروان يشاناسا  بيآسا  و

  اسااچينلگ باشااديم راثراذا عوامل از يپرخور اختلا  و ادياعت اختلا  دو در در عامل نيا

 مطرح يار يجفر توسااط تيتقو به تيحساااساا  هينير،. 0119  0اسااچافر  دارمن و وايتل

 نير در يرفتار-يمغز يداسااتميساا از جدا را تيشاخصاا  توانينم ه ينير نيا بر يمبتن. شاد 

 يداستميس تيساسح از يمتفاوت سطوح باافراد  ت يتقو به تيحسااس  هينير بر يمبتن. ارفت

 طو  در اما نديآيم ايدن به شااود يم نييتع يشااناختسااتيز و يييژنت وااور  به كه  يمغز

  3نميناتو و يارگ رنديايم قرار يريادايا  و يطيمح يداا مولفاه  ريتااث  تحات  يزنادا 

 به ياادآ رغم يعل فرد م يدساات رو به رو مصاار، كنتر  فقدان با اختلا  دو در در،. 0111

و  اولدگ ددديم ادامه مصااار، به دم باز مواد  و خوردن يمنف ياماددا يا پ و مضااارا 

 ددهگ شيپ دامد  از تيتقو اي پاداش به تيحسااساا  سااتميسا  يبدكاركرد .،0113  دمياران

 عوامل عنوان به آن از و  شاااد  شاااناخته ادياعت در ساااازسااابب عوامل عنوان به، 0951

 و شااتريب لذ  هك يتجارب كردن دنبا  با افراد نيا .اندبرد  نا  ادياعت نيبشيپ و يانهيزمشيپ

  و 4وتررگ دسااتند خود يپاداشاا سااتميساا يكار كم جبران دنبا  به دارند يشااتريب جانيد

 با ادياعت يدارا افراد كه اساات شااد  مشااخ  هيفرضاا نيا از تيدرحما .،0115  دمياران

 ريغ يدامحرك به يكمتر ينيدوپام پاسااخ  و دسااتند  دمرا  ينيدوپام يدارند يا كادش

 مطالعا . ،0115 دمياران  و روترو   0111  و دمياران  5بلو گ ددنديم بروز خود از مواد

ر د غذا مصاار، دنلا  در ينيدوپام يمغز ينواح مشااابه يداتيفعال 1يمغز يربرداريتصااو

 به مبتلا افراد،. 0119  و كارتر سيويدگ اندداد  نشاااان را ادياعت و يپرخور به مبتلا افراد

 يداكمحر به نساابت يشااتريب تيحساااساا  از بهنجار افراد با سااهيمقا در يپرخور اختلا 

 نيا درمورد شاااوديم مطرح ادياعت در كه يساااوال دمان دم باز البته .برخوردارند ييغذا

 زين يبرخ و علت عنوان به را تيتقو به تيحسااس  ساتم يسا  يبدكار باز .رددا مصاداق  اختلا 

                                                                 
1. Reinforcement Sensitivity Theory 

(RST) 

2. Schienle, Schafer, Hermann, & 

Vatil 

3. Gray, & McNaughton 

4. Reuter, Raedler, Rose, Hand, 

Glascher & et al.  

5. Blum 

6. brain imaging 
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 و بلو گ پاداش نق  يتئور طبق ،.0101  0يكن و جانسااونگ اندنمود  مطرح امديپ عنوان به

 ييينرژيمدوپا سااتميساا يبدكار خاطر به يادياعت اختلالا  به مبتلا افراد  ،0111 دمياران 

 يتئور نيا  دساتند  تيتقو و پاداش به منجر يرفتاردا يجوجساات با نق  نيا جبران دنبا  به

 ساااتعدم يادياعت اختلالا  به ابتلا يبرا را فرد پاداش  به تيحسااااساا  كه دينمايم عنوان

 هب پاداش تحمل در يدشااوار شاايل به پاداش عمليرد در اختلا  از لريد نوع دو .كنديم

 دارند  ادياعت كه يافراد. شاود يم رآشاايا ددند  پاداش محرك به ليم كادش و افتاد  ريتأخ

 يكادند  فيتيال در و، 0104    و دمياران0سااباندارا يدگ دارند يناقصا  پاداش به تيحسااسا  

  3چنواندرپلاس و انياادر  زريرو ا يارسا ك-وردجو اساتونز  گ كننديم عمل فيضاع  ر يتأخ

 غذا ودنب بخش لذ  تيخاواا به يپاسااخ-فزونخوردن  به ادياعت در مشااابه  طور به،. 0105

 پردازش خوردند يم ياديز يغاذا  لاذ   يبرا كاه  يافراد و، 0119  كاارتر  و سيويدگ

 فيتيال در و، 0119  4تليوا و درمن  شااافر   ينليشاااگ كردند ازارش را يناقصاا پاداش

 دمياران  ي ونليشااا  0119يس و كارتر  ويدگ كردند عمل فيضااع ريتأخ يددند  كادش

 يداهيا پاا  خوردن اختلالا  در دم و اديا اعت در دم پااداش   يردعمل در اختلا ،. 0119

 مورالس  و نورا ووليو  0119و كارتر   سيويدگ دارد يمشااابه يييژنت و يشااناختعصااب

 اختلا  خوردن اختلالا  يدارا افراد ددديم نشاااان كه دارد وجود يشاااوادد .،0105

 اختلا  نيا كه انطوردم ددند يم نشاااان خود از پاداش ساااتميسااا در يمشاااابه عمليرد

 و لو بگ دارد وجود ادياعت در، تيتقو به نساابت  ديشااد اريبساا اي كم اريبساا تيحساااساا گ

 جينتا و ارفته قرار يبررسااا مورد اختلا  دو در در كه يلريد عامل ،.0111 دمياران 

 و نوزاد نيب كه را يعاطف ونديپ يشاناساا روان در .باشااديم 5يدلبساتل  داد  دسات  به يمشاابه 

 طو  در و شد  شاروع  ينوزاد زمان در يدلبساتل  نيا .ندياويم يدلبساتل  ديآيم ديپد مادر

 را مادر به نوزاد ،يعاطف ونديپگ يدلبسااتل يرياشاايل نديفرا يبالب. اساات ثبا  يدارا زمان

 ونديپ نيا ااراو  در تيامن تجربه و يونديپ نيان ليتشااي كه داد نشااان و كرد حيتشاار

                                                                 
1. Johnson & Kenny 

2. Dissabandara 

3. Stevens, Verdejo-Carcia, Roeyers, 

Goudriaan & Vanderplasschen 

4. Schienle, Schafer, Hermann & 

Vatil 

5. attachment 
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 رابطه در ينميناا تجربه لريد يسو از. رمبتلاستيغ افراد در يوركنش و تحو  يبنا سانگ 

 يباطارت مشاايلا  و تيحساااساا   يريپذبيآساا  ياعتماديب يدامشااخصااه  با يدلبسااتل

 ساابك هساا دمياران و نزورديا  يدلبسااتل مورد در يبالب قا يتحق رويپ. دارد يدمبسااتل

 يداروش  يدلبسااتل يداساابك دادند   يتشااخ را دوسااوارا و ياجتناب من يا يدلبسااتل

 به تيموقع قيتصاد  ضامن  منيا افراد. سااازديم ثرأمت را زااساترس  يداتيموقع با فرد مواجه

 نسبت حد زا شيب تيحساس دوسوارادا برجساته  نشاان  رند يايم كمك لرانيد از يساادا 

 دانآي رويخودپ را  ساااد كه يااونه به اسااات يدلبساااتل يدانلار  و يمنف عواطف به

 ملعا كي عنوان به  يدلبسااتل يداساابك كه داد  نشااان ياريبساا يداپژودش. شااوديم

 يمهم كنند نييتع تيشخص يرياشيل و يتيشاخصا   يداشيارا يرياشايل  در  يتحول

 كه شاد   مشااخ  يپژودشاا شااوادد براسااس  امروز ،. 0390  ابوحمز  و خوشااابيگ دساتند 

 يارتباط سااتميساا ناسااازاارانه كاركرد ينشااانه كنند كنتر  و آشاافته يدلبسااتل يرفتاردا

 كودكان رد يمنف يداجانيد بروز به منجر كودك منيا يدلبسااتل عد  .دسااتند يدلبسااتل

 نامطلو  يرادبرددا از اساااتفاد  به منجر  يمنف يداجانيد كنتر  در ينااتوان . شاااوديم

 دم منيا يدلبساااتل عد  نيبنابرا،. 0114  0برمنسگ شاااوديم يپرخور دمچون  يجانيد

 لا لااخت بااه ابتلا در يعاامل  عنوان بااه دم و بود  مؤثر داا  جااانيد ينيميب در تواناد يم

 طرحم خوردن اختلالا  در يقدر به امروز  يدلبسااتل. كند فايا ياثراذار نقش خوردن 

 شااوادد يدارا كه شاود يم اساتفاد   اختلا  نيا در يدلبسااتل بر يمبتن مداخلا  از كه شاد  

 ،.0112  0بار گ باشديم يپژودش

  باشااد ساااد  يكنجياو كي اساات ممين مواد مصاار، شااروع عوامل كهنيا وجود با

 از ييجدا. باشاد  داشاته  ارتباط يدلبساتل  يداسابك  با توانديم ادياعت مصار،  تداو  عوامل

 به او شيارا و اطرا، يانسااان مناب  با فرد ارتباط ياسااسااتل  با توانديم بخشيمنيا منب 

 ار ادياعت واق  در. باشااد داشااته ارتباط... و دااضااطرا  دا ترس زا فرار يبرا مواد مصاار،

 ودشاايم طيمح و فرد نيب ياواساطه  مواد عمل در .دانسات  طيمح و مواد فرد  تعامل توانيم

 فرد كه ودشا يم ريتعب نيان و رديايم واور   مواد واساطه  به طيمح با بخش يمنيا رابطه و

                                                                 
1. Bremness 2. Barth 
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 ردادخم ژ يو به مواد نيا يشااناسا روان نير از. اسات  كرد  دايپ تيامن مواد مصار،  پرتو در

 را  يسر و آسان آرامش كه مواد مصر، ليدل به اما دستند  دااضاطرا   ضاد  نيترمهم جزء

 محرو  يعيطب بخش يمنيا روابط از را خود معتاد عنوان به فرد جيتدر به دارد  دنبا  به

 هب تن نااار دارد انتيار مواد از كه بخش يمنيا ساااطح دمان به يابيدسااات يبرا و كرد 

 ا دنل در مادر  از ييجدا طيشاارا مشااابه. ددديم مواد مصاار، بر كنتر  عد  و يوابسااتل

 فعا  يجسااتجو نديفرا ابد ييم شيافزا افراد در ييجويمنيا به ازين اون مشاايل با مواجه

 اي مساااالاند ارو   يخانوادا بخشيمنيا مناب  دنلا  نيا در اار. كنديم بروز مجدداً

 يدامهار  قيازطر را داآن آوردن دسات  به مهار  فرد اي نباشاد  دساترس  در ياجتماع مناب 

 فرار يراب طيشرا نيا در رينااز باشد  نداشته، اسات  روان سالامت  يدانشاانه  از كهگ يارتباط

 ريثأت  يسر هكنيا لحا  به يياوپاساخ  نيا. ابدييم شيارا مواد مصار،  به خود نيتساي  اي

 يكار و سااااز باشااانديم زيار االش  ييجواالش يجا به كه افراد نيا يبرا اذارديم

 تينها در دنلا  زود نيردن دخالت. كنديم تيتقو را ساوءمصاار،  رفتار كه كنديم جاديا

 اراه ،.0992  0  ساوزان  آناستازيوز  و بينلدو بارگ ددديم ساوق  يوابساتل  يساو  به را فرد

 در يتلدلبساا و تيتقو به تيحساااسا  مانند يعوامل جدااانه يررسااب به ياريبساا يداپژودش

 ساااتد به يمشااابه  جينتا و پرداخته خوردن واختلالا  يادياعت اختلالا  مختلف فيط

 نآ كه داد   قرار يبررسا  مورد دمزمان وااور  به را اختلا  دو در يپژودشاا كمتر اما مد آ

 ودشپژ. اساات ارفته وااور  اختلا  دو در يعصااب يداددند انتقا  و يسااتيز ابعاد از دم

 يخورپر و ادياعت يدااختلا  يشاناسا   ساابب درمورد يترروشان  يدانييتب توانديم حاضار 

 و مشاااابه يداز يميان به توجه با .ددد كادش زين را مارانيب نيا يدرمان يدانهيدز و ارائه

 ار ما داتفاو  و داشاابادت شااناخت خوردن  اختلالا  و ادياعت در يسااتيز و يروان دمانند

 ياري داي و كادش دزينهريشاااليپ و يدرمان يدابرنامه بهتر و شاااتريب درااه  يطراح در

. بنابراين ساااؤا  اوااالي پژودش  ،0101  0  ويفلي  آاراس و بريساااونلساااونيوگ دينمايم

                                                                 
1. Bahr, Suzanne, Anastasios, & 

Bingdoa 

2. Wilson, Wilfley, Agras, & Bryson 
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 به تيسااسا  ح  يتشاخ  به وابسااته و يصا يفراتشاخ  نقشتواند عنوان شاود:  بدين واور  مي 

 است  الونه ادياعت و يپرخور اختلا  دراي دلبستلي دو سبك تيتقو

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
دااي بنيادي و از منير روش اردآوري  روش پژودش حااضااار از منير داد، جزء پژودش  

 را حاضاار پژودش يمارآ جامعهاي، اساات. دا از نوع مطالعا  توواايفي گعلي مقايسااه داد 

 نيمچند و اراك شاهر  مشااور   مراكز به كنند  مراجعه يپرخور  اختلا به مبتلا افراد يتمام

 منا ا معتادان انجمن و مشاااور  مراكز به كنند  اد مراجعهياعت  يتشااخ يدارا افراد تما 

 روش با نفر 30 تعداد ارو . در در ندادديم ليتشااي 0391 سااا  دو  مهين در اراك شااهر

 روجخ و ورود يداملاك با يپرخور ختلا ا به مبتلا ارو . شااد لحا  ددفمند يريانمونه

  يحاملل و يائساالي عد  -3  31 از بالاتر يبدن تود  هينما -0 سااا   51 تا 02 نيب ساان -0گ

 ابتلا عد  -5  ،مواد مصاار، و يزوفرنياسااي مانندگ يروان ديشااد يدايماريب به ابتلا عد  -4

 توساااط يارربا غ و، ييرادنما ساااو  لا يتحصااا حداقل -1  يجسااام يدايماريب به

 يداملاك يبررساا و ينيبال هبمصاااح با دو  مرحله در ند.شااد انتخا  يپرخور نامهپرسااش

 ند.شااد پژودش وارد يپرخور اختلا   يتشااخ احراز وااور  در DSM-5 يصاايتشااخ

 عد   ييزداسااام دور  ااذراندن عباار  بودناد از:    اديا اعت يدارا ارو  ورود يداا ملاك

 يمبنا بر، SCIDگ افتهيساااختار ينيبال هبمصاااح طتوساا  يتشااخ كسااب  يجساام يماريب

DSM-5 نوشااتن و خواندن سااواد حداقل و، مخدر و محركگ ادياعت اختلالا  فيط در. 

 هب ابتلا عد  و يشاااناختتيجمع يردايمتغ در يدمتاسااااز حداكرر باا  زين بهنجاار  ارو 

 پژودش ردوا، 9/04 تا 5/02بين  BMIگ نرما  يبدن تود  شاااخ   و يپزشااي يدايماريب

 .ندشد

 ابزار
 توسااط 0991 سااا  در نامهپرسااش نيا: دير و نزيكول بزراسااالان يدلبساتل  نامهپرساش  -0

 كه اساات عبار  02 يدارا. ارفت قرار يبازنلر مورد 0991 سااا  در و هيته دير و نزيكول

 كي در با خود مخالفت اي موافقت زانيم يادرجه 5 ير يل اسيمق كي در ددنداانپاسااخ
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 ساااه از كي در يبرا آزمون نيا ييبازآزما اعتبار بيضااار. كننديم انيب را باارا  ع از

 شااد  ازارش 50/1 و 70/1  12/1 ب يترت به اضااطرا  و يوابسااتل  ييينزد اسيمقخرد 

 نيب يلدمبساات وااور  به بازآزمايي روش از بااسااتفاد  اعتماد تيقابل زانيم رانيا در. اسات 

 بود نآ انلريب لرييدي از ما  كي يزمان فاوااله با نفر 011 محج با يانمونه يرو بر اجرا دو

 قابل آزمون نيا و نبود  معنادار RASS در C و A  D يدااسيمق ياجرا دو نيب تفاو  كه

 ،.0111  يديحمگ است اعتماد

 به را اسيمق نيا، 0920گ نيراردي  بلاك  داساااتون  و  اورماال : يپرخور اسيا مق -0

 01 از اسيمق نيا. كردند يطراح يااق به مبتلا افراد در يرخورپ شااد  يرياانداز  منيور

 به را داآن كه كنند انتخا  را ياجمله شااوديم خواساته  افراد از. اساات شاد   ليتشاي  اويه

 از يلك نمر  و شااونديم يبنددرجه سااه تا واافر از دااويه. كنديم فيتوواا وجه نيبهتر

 آن از بالاتر نمر  كسب و پرخوري اختلا  وجود 01 نمر  كسب كه اسات  ريمتغ 41 تا وافر 

 اسيمق نيا ييايتاليا و يپرتغال  يسا يانلل يدانسااخه. دددمي نشاان  را پرخوري بيشاتر  شاد  

ولودي    مدژكا . دساتند  برخوردار يبخشا تيرضاا  يژايو و تيحسااسا   بيضار  و اعتبار از

 اسيمق يرانيا نسااخه  يساانج روان ا يخصااوواا   يامطالعه در، 0119گ دواريامموتابي  و 

 با و 17/1 كردن مهين دو روش با را اسيمق نيا اعتبار آنان. كردند يبررسااا را يپرخور

ازارش  25/1 نيز كرونباخ يآلفا بيضاار. شااد ازارش 70/1 بازآزمايي روش از اسااتفاد 

 .شد  است

 يطراح، 0119گ جيسااون توساط  كه اسيمق نيا: جيسااون يعامل پنج ينامهپرساش  -3

 كار به تيتقو به تيحسااس  يشاد   دنيريتجد يهينير يداساتم يسا  نجشسا  منيور به شاد  

 .،اويااه 1 اسياامقخرد  درگ اسااات  مقياااسخرد  5و  هيا او 31 داراي ابزار نيا. روديم

 از يادرجه 5 ير يل اسيمق كي يرو را هياو در با خود موافقت زانيم ديبا ددند پاسااخ

 سااتميساا در در فرد تيحساااساا . دينما مشااخ  ‘‘موافقم كاملاً’’ 5 تا ‘‘مخالفم كاملاً’’ 0

، 0119گ جيساون . شاود يم محاسابه  اسيمق آن در يو نمرا  جم  اسااس  بر يرفتار-يمغز

 ستميس: است شرح نيبد كه نمود  محاسبه را داساتم يسا  نيا از كي در يبرا كرونباخ يآلفا

 74/1 جمادان/زيار/زيساات سااتميساا  71/1 يرفتار يبازدار سااتميساا  23/1 يرفتار سااازفعا 
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 آزاديرسول و يوالح  يحسان ،. 71/1  74/1  72/1 بيترت به داساتم يسا  ريز از كيدر يبراگ

 يدمبسااتل  يدرون يدمسااان منير از را اسيمق نيا يرانيا ينسااخه ييروا ور اعتبار، 0390گ

 يملاك ييروا و دااسيمق خرد  انيم يدمبسااتل  يعامل ليتحل  ييبازآزما دا ماد  مجموعه

 14/1 ييبازآزما بيضاارا  22/1 تا 70/1 كرونباخ يآلفا يدامنه كه دادند قرار يبررساا مورد

 .شد حاول 12/1 تا 02/1 داماد  مجموع يدايدمبستل و 72/1 تا

 هايافته
و انحرا،  75/30در پژودش حااضااار  توزي  ساااني ارو  مبتلا بااه پرخوري باا ميااانلين    

و ارو   45/1و انحرا، اساااتاندارد  30/31ميانلين   ارو  مبتلا به اعتياد با 25/5اساااتااندارد  

درواااد ارو  مبتلا به  00بود. دمچنين  00/7و انحرا، اساااتاندارد  00/30بهنجار با ميانلين 

دروااد ارو   79دروااد ارو  بهنجار مرد  و  02دروااد ارو  مبتلا به اعتياد و  02پرخوري  

درواااد ارو  بهنجار زن بودند. براي  20درواااد ارو  مبتلا به اعتياد و  70مبتلا به پرخوري  

بررساي نقش فراتشااخيصاي متغيرداي پژودش در سااه ارو   از تحليل واريانس اند متغير    

دااي اين تحليال مورد بررساااي قرار ارفت. در شااااخ     فرطاساااتفااد  شاااد. ابتادا پيش   

و  919/1تا  003/1با دامنه  لون دايساااطوح معناداري آزمون داي مغزي رفتاريسااايساااتم 

 بودننرما  و واريانس دمسااااني بيانلر 190/1تا  150/1باا دامنه   اساااميرنف/ لموار،كو

 ري مااتريس وارياانس  حياايات از براب   بااكس  آزمون نتاايج  دمچنين. بود متغيرداا  توزي 

 ارائه شد  است. 0طالعه در جدو  داي توويفي متغيرداي مورد مآمار  كواريانس بود.

 هارفتاري به تفكيک گروه مغزي هايهاي توصيفي سيستمآماره :9جدول

 ارو  بهنجار ارو  مبتلا به اعتياد ارو  مبتلا به پرخوري متغيردا

 ميانلين 
-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،
 استاندارد

 ميانلين
-انحرا،
 استاندارد

 21/3 37/01 99/3 51/00 14/4 05/00 ازسسيستم فعا 
 50/5 05/02 10/3 05/01 23/3 11/04 سيستم بازداري

 10/3 91/00 42/5 72/04 71/3 12/01 ستيز
 23/3 51/01 05/3 30/2 17/4 05/00 اريز
 94/0 59/2 75/0 00/9 99/0 00/00 انجماد
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يانس از تحليل واررفتاري  مغزي دايي پژودش در سايستم داارو براي بررساي تفاو   

ارو   تركيب خطي متغيردا در دونتايج حيايت از تفاو  معنادار شاد.   اساتفاد  اند متغير  

=لامبداي ويليز،. براي بررسااي اللوداي تفاو  از  P<541/7 =, F097/1 ,110/1گ داشاات

 استفاد  شد. 0به شرح جدو   متغيريتحليل واريانس تك

 مغزي هايمتغيره به منظور بررسي الگوهاي تفاوت در سيستم: نتايج تحليل واريانس تک2جدول

 رفتاري

 Fآمار   ميانلين مجذورا  درجه آزادي موع مجذورا مج متغيردا

 717/90** 00/0030 0 05/0241 سازسيستم فعا 

 193/07** 02/511 0 51/0111 سيستم بازداري

 100/2** 32/040 0 77/020 ستيز

 335/5** 50/77 0 10/055 اريز

 343/5** 34/09 0 19/32 انجماد

** P< 10/1  

آزمون تعقيبي توكي اساااتفاد  شاااد كه نتايج نشاااان داد در  داي زوجي از براي مقايساااه

ساااز در دو ارو  پرخوري و اعتياد نمرا  بالاتري در مقايسااه با ارو  بهنجار  ساايسااتم فعا  

داشاتند ليين بين دو ارو  تفاو  وجود نداشات. در سايسااتم بازداري ارو  اعتياد از در دو    

ري از تمچنين ارو  نرما  نمرا  پايينتري داشاااتند. دارو  پرخوري و نرما  نمرا  پايين

ي ساااتيز ارو  اعتيااد از در دو ارو  پرخوري و بهنجاار   در مولفاه  ارو  بهنجاار داشاااتناد.  

ي اريز ارو  پرخوري نمرا  بالاتري نسااابت به ارو  نمرا  باالاتري داشاااتناد. در مولفه  

جار ارو  بهن ي انجمااد ارو  پرخور نمرا  باالاتري نسااابات به   اعتيااد داشاااتناد. در مولفاه   

 داشتند.  

و  59/1تا  151/1با دامنه  لون سااطوح معناداري آزمون  دلبسااتلي داي در متغير ساابك 

 نرما  و واريانس دمساااني  بيانلر 190/1تا  110/1با دامنه  اسااميرنف  -آزمون كولموار،

-اريانسبرابري ماتريس و باكس حيايت از آزمون نتايج دمچنين. بود متغيردا توزي  بودن

داي داي توواايفي ساابكباكس،. آمار  P>35/0 =, F13/07 =M ,15/1اريانس داشات گ كو

 ارائه شد  است.  3در جدو   دادلبستلي به تفييك ارو 
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 هاهاي دلبستگي به تفكيک گروههاي توصيفي سبکآماره :3جدول

 ارو  بهنجار ارو  مبتلا به اعتياد ارو  مبتلا به پرخوري متغيردا
 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين استاندارد،انحرا ميانلين 

 24/3 19/04 70/0 24/2 22/3 75/9 ايمن
 00/3 17/7 11/3 00/07 27/0 51/02 دوسوارا

 31/3 34/7 01/4 51/00 11/0 75/2 اجتنابي

اند  از تحليل واريانس داي دلبستليي پژودش در سابك داارو براي بررساي تفاو   

شاااد. نتاايج حياايت از تفاو  معنادار تركيب خطي متغيردا در دو ارو     اساااتفااد  ير  متغ

=لامبداي ويليز،. براي بررساااي اللوداي تفاو  از  P<10/3 =, F071/1 ,110/1گ داشاات 

 استفاد  شد. 4متغيري به شرح جدو  تك تحليل واريانس

 اي دلبستگيهاي تفاوت در سبکمتغيره به منظور بررسي الگوه: نتايج تحليل واريانس تک4جدول

 Fآمار   ميانلين مجذورا  درجه آزادي مجموع مجذورا  متغيردا

 125/013*** 105/0012 0 051/0007 ايمن

 101/03*** 720/054 0 513/319 دوسوارا

 093/01*** 101/050 0 100/514 اجتنابي

 ***P< 10/1  

د  شاااد كه نتايج نشاااان داد در  داي زوجي از آزمون تعقيبي توكي اساااتفابراي مقايساااه

نجار تري در مقايساااه با ارو  بهدلبساااتلي ايمن در دو ارو  پرخوري و اعتياد نمرا  پايين

داشاااتند ليين بين دو ارو  تفاو  وجود نداشااات. در دلبساااتلي دوساااوارا در دو ارو    

  وپرخوري و اعتيااد نمرا  باالاتري در مقاايساااه باا ارو  بهنجار داشاااتند ليين بين دو ار     

ر د تري از ارو  بهنجار داشاااتند.تفاو  وجود نداشااات. دمچنين ارو  نرما  نمرا  پايين

ي ساااتيز ارو  اعتيااد از در دو ارو  پرخوري و بهنجاار نمرا  بالاتري داشاااتند. در    مولفاه 

 دلبستلي اجتنابي ارو  اعتياد نمرا  بالاتري نسبت به دو ارو  پرخوري و بهنجار داشتند.  

 گيري بحث و نتيره
به عنوان عوامل  توانيمسااااز رفتاري و انجماد را نتاايج پژودش نشاااان داد سااايساااتم فعاا    

فراتشاخيصااي در اختلا  اعتياد و پرخوري در نير ارفت. دمچنين نتايج نشااان داد كه ارو   

يستم سااز رفتاري نمرا  بيشاتر و در سا   داي سايساتم فعا   مبتلا به پرخوري و اعتياد در مولفه
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 تاري نمرا  كمتري نساابت به ارو  بهنجار كسااب نمودند كه دمسااو با مطالعا   بازداري رف

  ،0393گي خاادم  ي وماالي ،  0391ي گمراد يعل  ،0395گ زاد  رساااو  اوژناد   آزادفلاح 

 و هياول يهينير در دم. باشااديم ،0119گ دمياران و نلياسااچ  و ،0101گ دمياران و نيچا

 به يددپاساااخ مسااائو  BAS ت يتقو به تيحسااااسااا يدنيرشاااد يتجد يهينير در دم

 يبرا يريذپبيآس با ستميس نيا شاتر يب تيفعال. اسات  ددند پاداش و نديخوشاا  يدامحرك

 اد ر وارد  گ دارد ارتباط بزديارانه يرفتاردا و يتيانشااالر اد يا اعت پرخطر  يرفتاارداا  

 ،.0100  0ليمر و كولدر

 عنوان به پاداش نق  سااندر  حاوااطلا از BAS اديز تيحساااساا مورد در محققان يبرخ

 با عامل نيدم ادياعت در. كننديم مواد  اسااتفاد   مصاار، اختلالا  رشااد در ممين عامل

 مساااتيسااا نيدم درواق   دارد ارتباط مصاار،  ول  يداكنند تيتقو و پاداش به شيارا

 توجه نيشاتر يب اد ياعت ينهيزم در. ،0110  0فرانينگ باشااديم ادياعت در مصار،  ول  نيبشيپ

 نيا تيفعال دمور در داافتهي نيشااتريب و اساات معطو، يرفتار سااازفعا  سااتميساا تيفعال به

. رديايم نشااا  نيدوپام يعصااب يددند  انتقا  به مربوط مطالعا  از انسااان  در سااتميساا

 افتني انيجر با سااازفعا  سااتميساا با مرتبط كينرژيدوپام يردايمساا در نيدوپام يآزادسااز 

 كه د شاا دئيتا زين نيته نيا لريد يسااو از .تاساا دمرا  سااتميساا نيا يتحرك يدابرنامه

 يسااازآزاد موجب نييوتين و اليل ن يآمفتام ن يكوكائ ن يدروئ اون ييدارودا مصاار،

 ،.0110فرانين  گ شوديم شد  ادي يعصب يردايمس در نيدوپام

با ارو   هدر پرخوري نيز كه شااادد آن بوديم در اين ساايسااتم نمرا  بيشااتري در مقايساا  

ه ساايسااتم   بيان نمود ك توانيمبهنجار و نمرا  مشااابه با ارو  مبتلا به اعتياد كسااب نمودند  

 ي بيشاااتر در آيند  و انتخا  پاداشداپاداشساااز رفتاري در اين افراد با عد  احتسااا    فعا 

اري و عد  توانايي مديريت مناساب ديجانا  دمرا  اساات. اين  كمتر در زمان حا   تيانش

  كه احتمالا از عوامل موثر در ارخش اعتيادداي فرد شاااوديمامل در اعتياد نيز مشاااادد  عو

از ساا . دمانلونه كه افته شااد ساايسااتم فعا    باشااد يمي رفتاري مانند غذا ادداياعتاز مواد به 

نليز  و اي كه با ا  انتقا  ددند باشاااديممرتبط  نيدوپام يعصاااب يددند  انتقا رفتااري باا   

                                                                 
1. Wardell, Read, Colder & Merrill 2. Franken 
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  0داروداي اعتيادآور دمرا  اسات گكلي  اسااييلتز و لندري  فتاردايي مانند غذا وارايش به ر

شاتري  سااز رفتاري برخوردارند اساتعداد بي  ،  افرادي كه از فعاليت بيشاتر سايساتم فعا    0115

براي ابتلا به رفتارداي تيانشاااي و اعتيادي دارند  رفتاردايي مانند مصااار، مواد و اعتيادداي  

،  در در دو اختلا  شاااادد 0119اد به غذا و پرخوري گديويس و كارتر  رفتااري ماانناد اعتيا    

ري و اآن دساتيم كه حسااسايت به تقويت با كادش توانايي به تاخير انداختن پاسخ  تيانش   

ار دساااتند. از دمين رو اسااات نيريه  در زمان آيند  جلو  تربزرگنااايز شااامردن پااداش   

زيربنايي مشااترك در اختلا  پرخوري و اعتياد حساااساايت به تقويت امروز  به عنوان عوامل 

ي يداپژودششااناختي بر  مطرح شااد  اساات. اين مطالعه دمچنين مهر تاييدي از جنبه روان  

كه فعاليت بيشاتر مدارداي مغزي مسائو  پاداش و بدكاركردي حساسيت به تقويت    باشاد يم

 ،.1010  0گكو  و ووليوو اندكرد را در اعتياد و اختلا  پرخوري بررسي 

 عنوان هب توانيم را دوسااوارا و منيا يدلبسااتل يداسابك  كه داد نشاان  جينتادمچنين 

  ادد نشاااندمانطور كه . ارفت نير در يپرخور و ادياعت اختلا  در يصاايفراتشااخ عوامل

 مرا ن ي دلبسااتلي اجتنابي و دوسااواراداساابك در ادياعت و يپرخور به مبتلا ارو شااد  

 كه نمودند ساب ك بهنجار ارو  به نساابت يكمتر نمرا  ي ايمنسابك دلبسااتل  در و شاتر يب

 3امبك و دانيش-  اودوناوان  زيمرنگيپا  ،0323گ يددقان و يريجزا مطالعا  با دمسااو 

 .باشديم ،0103گ 4بونو  ،0105گ

 داييداينت بزراسااا  فرد در كه اساات اين يبالب نيريه ياساااساا وي زيربناي فرط يك

 .كننديم فعا  را يكودك يدلبسااتل  نيا  بخودي خود طور هب يشااناخت روان يا يجساامان 

 يتلدلبساا نيا  شاادن فعا  به منجر  يسااالبزرگ در يواقع يا ياحتمال تهديد يك ادراك

 موجود يبستلدل سابك  نوع به توجه با شاود  يم فعا  يدلبساتل  نطا  يوقت .شاود يم يكودك

. سااازد برآورد  را او يجويتينام و بود  دسااترس در كه اسااتي راد دنبا  به وي فرد  در

                                                                 
1. Kelley, Schiltz, & Landry 

2. Koob, & Volkow 

3. Pepping, O'Donavan, & Zimmer-

Gembeck Hanisch 

4. Boone 



 ...به تيحساس صيتشخ به وابسته ای صيفراتشخ یندهاایفر 

 

288 

288 

 

سال 
سيزده

م، شماره 
52

، تابستان
 

8931
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
2

, S
u

m
m

er 2
0

1
9

 
 

 اساات الاب ناايمن دلبساته  در مواد مصار،  جمله از پرخطر رفتارداي مجموعه احتما  بنابراين

 ،.0117  0گكسل  وارد و رابرتز

 اب آزارددند  يداتجربه و ناكامي نتيجه در مواد مصااار، به ارايش دلايال  از ييي

 ردف احساااسااا  كه شااوديم باعث امر دمين و اندد ينام عاطفه فقدان را آن كه بود  والدين

به  يپشاايمان يا اندو  انا   احساااس ديچ بدون فرد كه شااود باعث و مختل بزراسااالي در

 لوك ساا اختلالا  به منجر اساات ممين ناايمن دلبسااتلي طريق اين به. اعتياد روي آورد

 تيشااناخ يداساابك منفي  عواطف تجربه شاادن دمرا . شااود مواد مصاار، و بزدياري

 لهجم از شااخصااي  بين و رواني درون يداتعارط و فردي بين ارتباط مشاايلا  معيو  

 اايمنن دلبسااتلي ساابك داراي افراد در را مواد مصاار، به ابتلا احتما  كه اساات عواملي

 روشااي عنوان به مواد مصاار، از افرادي انين رسااديم نير به دمچنين. ددنديم افزايش

جا ا با افراد اين. كننديم اساااتفاد  منفي تجار  و عواطف فرونشااااني و تعديل براي  ن

 روابط ادميت كردن انيار در ساااعي مواد  مصااار، دمچون اجتماعي ضاااد رفتاارداي 

 ناايمن فرادا عبارتي به. دندار شااديد مراقبت و توجه جلب براي ناپخته روشااي يا دلبسااتلي

 ناي كه دارند مواد مصاار، طريق از شااانيدرماندا بردن بين از يا كردن مساادود در سااعي

 دلبسااتلي نيريهبنابراين . دارد ناايمن افراد جويانهانتقا  واكنش و عصاابانيت در ريشااه روش

 ددد ارائه مواد  مصااار، مشااايلا  درماني مداخلا  براي مفيدي ااراو  تواناد يم

 ،.0104  0گوارييوسيا  الواووسيا و ميسيويس

 در ناتواني. شاااوديم افراد در منفي يداجانيد بروز به منجر فرد ايمن دلبسااتلي  عد 

 دمچون ديجاني  ناامطلو   رادبرددااي  از اساااتفااد   باه  منجر منفي  يداا جاان يد كنتر 

اندازي مهم را براي تشااخي  عواملي . نيريه دلبسااتلي اميان ارائه اشاامشااوديم پرخوري

ي ناايمن لتر  دلبساات. به معناي دقيقندنكيمكه در شااروع و تداو  اختلالا  خوردن فرادم 

طور كاه افراد داراي  باا روابط ناامطلو  و ديجااناا  منفي در پرخوري موثر اسااات  دماان     

،. بنابراين 0112  3گدينبار  اندنمود پرخوري سااطوح بالايي از دلبسااتلي ناايمن را ازارش  
                                                                 
1. Kassel, Wardle, & Robertz 

2. Wyrzykowska, Glogowska & 

Mickiewicz 

3. Daine-Barth 
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دلبستلي  دايتوان متغيرداي حساسيت به تقويت و سبكنتايج پژودش حاضار نشان داد مي 

داي پرخوري و اعتياد در نير ارفت. با ن ياك عاامال فراتشاااخيصاااي در اختلا     را باه عنوا 

داي درماني اين دو اختلا   عوامل حساسيت شاود كه در طرح توجه به اين نتايج پيشانهاد مي 

اي پژودش دداي دلبساتلي مورد توجه بيشاتري قرار ايرد. از محدوديت  به تقويت و سابك 

كه با توجه به ماديت اختلا  پرخوري  اغلب ييي محدوديت بررسااي نقش جنساايت اساات  

توان انواع مواد اعتيادآور را به واااور  جدااانه كننداان مؤنث بودند. دمچنين ميشاااركت

 بررسي نمود.

 منابع
 تهران: دانژ . جان بالبي: نيريه دلبستلي.،. 0390ابوحمز   الها   و خوشابي  كتايون گ

داي مغزي بررسااي نقش ساايسااتم،. 0395زاد   كاظم گ آزادفلاح  پرويز  اوژند  حميد   و رساو  

 .54-57،  0گ41پزشيي   پژودش دررفتاري با عود اعتياد. 

داي دلبستلي  اعتياد و نيمرخ . بررسي رابطه بين سبك،0323جزايري  عليرضا  و ددقاني  محمود گ 

لنامه فصن بوشاهر،.  رواني افراد معتاد در مقايساه با افراد غير معتاد گدر مراكز خود معر، اساتا  

 . 55-11  ،1گ0 اعتيادپژودي 

نامه سنجي پرسش،. خصوويا  روان0390حسني  جعفر  والحي  سامرند  و رسولي آزاد  مراد گ

ژودش در فصلنامه پداي نيريه تجديدنير شد  حساسيت به تقويت. پنج عاملي جيسون: مقياس

 .11-73 ، 1گ3 شناختي سلامت روان

داي مغزي رفتاري و سلامت روان در افراد ي فعاليت سيستممقايسه،. 0391يف گعلي مرادي  عبدالط

 . 314-304،  03گ0اوو  بهداشت رواني  معتاد وابسته به مواد مخدر و افراد بهنجار. 

، در افراد BAS/BISرفتاري گ -داي مغزيمقايسه سيستم،. 0393ماليي  اسدالله  و خادمي  علي گ

 .17-71،  0گ3طب انتيامي  ار. وابسته به مواد و بهنج
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