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 چكيده 

سازي و پذيرش اجتماعي در دانشجويان اين پژودش با دد، مقايسه مشيلا  بين فردي  جسمانيهدف: 

ان اي  از بين دانشجويدر قالب يك مطالعه علي مقايسه روش:با ارايش بالا و پايين به مواد انجا  شد. 

اي تصادفي انتخا  شدند و به خوشه ايرير به روش نمونهنف 311دانشلا  علمي كاربردي شهر تهران  

جسماني سازي و پذيرش اجتماعي پاسخ دادند.  داي تمايل به مصر، مواد  مشيلا  بين فردي نامهپرسش

در نمرا  مشيلا  بين فردي  جسماني سازي و پذيرش اجتماعي تفاو  بين دو  داد نتايج نشان ها:يافته

پايين به مواد وجود دارد. يعني دانشجويان با ارايش بالا به مواد مشيلا  بين فردي ارو  با ارايش بالا و 

الا پذيرش كه دانشجويان با ارايش بو جسماني سازي بالاتري نسبت به افراد با ارايش پايين دارند  درحالي

با توجه به نتايج به  ري:گينتيرهمواد دارند.  اجتماعي كمتري نسبت به افراد با ارايش پايين به وابستلي به

ل عنوان سه عامرسد كادش مشيلا  بين فردي و جسماني سازي و افزايش پذيرش اجتماعي بهنير مي

اي در معرط دتواند در مداخلا  پيشليرانه و رفتارداي خود مراقبتي ارو تأثيراذار بر ارايش به مواد مي

 خطر وابستلي به مواد مورد توجه قرار ايرد.

 مشيلا  بين فردي  جسماني سازي  پذيرش اجتماعي  ارايش به مواد :هاکليدواژه
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 مقدمه

ر، و وابساتلي به مواد نلراني رايج و در حا  افزايش سالامت عمومي در سراسر   ساوءمصا  

يابي ملي مصار، دارو و ساالامت  ،. طبق زمينه0101جهان اسات گساازمان جهاني بهداشاات    

ساااا  به بالا با ساااوءمصااار، يا وابساااتلي به مواد    00ميليون آمريياايي   1/00در آمريياا   

داي درد جوانا  مسينيا وابساتلي به اليل  ماري  بندي شادند. اغلب افراد ساوءمصار،   طبقه

اا  اليل را ازارش به، مصااار، اا % 0/50ددنداان گو كوكائين و بيش از نيمي از پاساااخ

/ سوءمصر، كلي شيوع ،.0104  0دادند گادار  خدما  بهداشات رواني و ساوءمصار، مواد   

 مواد نساابت به % 3/7و  انيا دخ % 9/04اليل   % 9/01ترتيب  دا بهدر ميان برزيلي وابسااتلي

فراتحليلي در رابطه با شااايوع تنباكو   ،.0102و دمياران   0بود گدي ماتوس غيرقانوني ديلر

ترين   نشاااان داد رايج0101سااااله ايراني در  04-09اليل و مصاار، دارو در ميان نوجوانان  

دا بخشر و آرا آودااي خوا  ،  قرص% 3/05زاداا گ داروداا در مياان نوجواناان ايراني تودم   

، % 0/01داي سايساتم عصاابي مركزي گ  ، و محرك%00،  مواد مخدر گ% 0/03،  قليان گ%05گ

بود  و علاو  بر اين برآورد كلي مصااار، سااايلااار  الياال و تنباااكو/نااس باه ترتيااب در     

 ،.  0101بود گانصاري مقد  و دمياران   %01  و % 7/04  % 2/01كننداان شركت

پزشااايي انجمن روانگ تشاااخي  و آماري اختلالا  رواني ويرايش اهاار  رادنمااي  

برد: ،  ساااه براساااب مجزا را براي اختلالا  مرتبط باا مواد بااه كاار مي    0994  3آمريياا 

ساز دارودا يا اليل مسئله . مصر، مواد به مصر، غير1و وابساتلي  5  ساوءمصار،  4مصار، 

دي از پيامدداي منفي كند كه شاااوادكند. ساااوءمصااار، مواد زماني معنا پيدا مياشاااار  مي

دين كند. بمحدود وجود دارد. درنهايت وابساتلي مواد به شايل شاديدتر مصار، اشار  مي    

رفتار مصاار، دارو و دمچنين شاااواددي از  « 7فقدان كنتر »ترتيب كه اللوي واضااحي از  

  01وجود دارد گزالونسااايي  كااسااايبا  اراور و پرون   9و ترك 2دااي بااليني تحمال   ويژاي

                                                                 
1. Substance Abuse and Mental 

Health Services Administration 

2. De Matos 

3. American Psychiatric Association 

4. Use 

5. Abuse 

6. Dependence 

7. loss of control 

8. tolerance 

9. withdrawal 

10. Zvolensky, Kosiba, Grover, & 

Perrone 
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پنجمين و آخرين ويراساات رادنماي تشااخيصاااي و آماري اختلالا  رواني    ،. مطابق0103

اختلالا  مصار، مواد به دو ارو  اختلالا  مصار، مواد و اختلالا  ناشي از مواد تقسيم   

و اختلالا  رواني ديلر ناشاي از   اند. اختلالا  ناشاي از مواد شاامل مساموميت  ترك   شاد  

بي و اختلا  وابساااتاه  اختلالا  افسااارداي    پريشاااي  دو قطمواد/دارو گاختلالا  روان

ي و عمل -اختلالا  اضااطرابي  اختلا  خوا   كژكاري جنسااي  دليريو   وسااواس فيري  

شااناختي، اسااات. طبق اين نسااخه ويژاي اواالي اختلا  مصااار، مواد    اختلالا  عصااب 

د به ددد فرداي شاااناختي  رفتاري و فيزيولوژييي اسااات كه نشاااان مياي از نشااانه مجموعه

ددد. ملاحيه مربوط به مصاار، مواد  دمچنان به مصاار، مواد ادامه مي رغم مشاايلا  قابل

عد تواند بويژاي مهم اختلالا  مصار، مواد تغيير اسااساي در مدارداي مغزي است كه مي   

داي زدايي نيز ادامه يابد. تأثيرا  رفتاري اين تغييرا  مغزي ممين است در بازاشتاز سام 

دااي مرتبط باا دارو مواجااه   باه مواد در مواقعي كااه افراد باا محرك  ميرر و اشاااتيااق زيااد   

 ،.0103پزشيي آمرييا  شود گانجمن روانشوند  آشيار ميمي

اناد كااه  مطاالعاا  زياادي در راساااتااي عوامال مؤثر بر مصااار، مواد واااور  ارفتاه       

ددناد عواماال فردي  بين فردي  محيطي و اجتماااعي بر ارايش بااه  طوركلي نشااااان ميباه 

بر اساااس   ،.0391مصاار، مواد مخدر اثراذارند گسااحاقي  قربان واابا  و محمدي    سااوء

داي داي دروني شاامل كسب آسان منفعت سااله  برانليزانند   31تا  05مطالعه كيفي در افراد 

رواني و جسامي گمقابله با درد  افزايش توانايي جسامي و جنساي و غير ،  داشاتن شاخصيت      

نند داي زنداي گمال به متفاو  بودن و نداشاااتن مهار لاذ  طلب  روحيه كنجياوي  تماي 

داي بيروني شاااامل وضاااعيت فردنلي خانواد  و جامعه  مسااائله و نه افتن، و انليزانند حل

گمانند اعتياد سااير اعضااي خانواد ،  وضعيت اجتماعي و وضعيت اقتصادي گمانند فقر مالي،   

،. 0390ا  ميرحسااايني  تبري و روشااان   اناد گمادبرنيا   بر اعتيااد باه مواد مخادر اثرااذار بود     

شااناختي  كمبود محبت والدين  اي ديلر نشاان داد شايسات عاطفي  فشاارداي روان    مطالعه

دد، بودن در زنداي از عوامل مؤثر بر احسااااس تنهاايي  تسااايين درد  كساااب لذ  و بي  

 ،.0391مصر، مواد در دانشجويان است گكردلر  رضايي و خلخالي  
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اساات.  0ي از عوامل تأثيراذار بر مصاار، مواد  مشاايلا  بين فردي رسااد ييبه نير مي

دااي ميرر در رابطه با ديلران و ييي از دلايل معمو  افراد  مشااايلا  بين فردي دشاااواري 

مطالعا  نشااان ،. 0993  0درماني اسات گدورويتز  روزنبرگ و برتولومو براي مراجعه به روان

  روابط نامناساااب با والدين و ارتباط با ددناد مشااايلا  بين فردي در خااناه و مدرساااه    مي

دوسااتاني كه رفتارداي غيرانطباقي دارند در آزمايش و اسااتفاد  از مواد مخدر نقش داشااته و  

  4  فاكوندو و پدرائو0101  3عوامل خطرسااااز مصااار، مواد دساااتند گكاما   دلد و روي 

نسااي ن و قرباني جطور خشااونت بين فردي مانند قرباني فيزييي شاادن در مردا ،. دمين0112

شادن در زنان با دمه اشايا  مصار، مواد در دانشاجويان رابطه دارد گريد  آمارو  ماتسوموتو     

داي مهم بيني كنند و مساااائل بين فردي پيش 1اي تنهايي،. طبق مطاالعه 0119  5و كاايسااان 

،. 0102و دمياران   7اعتيااد باه اينترنات در ميان دانشاااجويان پزشااايي بودند گسااايميارون    

وح اعتيااد به موبايل به طور معنادار و مربتي با مساااائل بين فردي و ديجانا  منفي رابطه  ساااط

دارد و مساااائال بين فردي رابطاه مياان ساااطح اعتيااد باه موبااايال و ديجااناا  منفي را نيز          

 ،.0101و دمياران   2كند گاناري ميميانجي

گحسااان و علي  دااي جساااماني و مصااار، مواد رابطه وجود دارد   دمچنين بين نشااااناه 

پريشاااني معنادار ديجاني طيف مختلفي از احساااسااا    9جسااماني سااازي ،. اوااطلاح 0100

،. پنج اللوي اوااالي 0110  01كند گكرونيه  اساااايتزر و ويليامزجساااماني را تووااايف مي

داي جسااماني و اختلالا  مرتبط با مواد را در بيماران بدون  وجود دارد كه ارتباط بين نشااانه

داي جسااماني   نشاانه 00داي جسااماني كنار  ايرانهنشاانه  ددد.توضايح مي  اختلالا  عضاوي 

داي عفوني دمرا   داي جساااماني مربوط به بيماريمربوط باه اختلالا  رواني دمرا   نشااااناه  

اي دكنند  كاركرد گشااامل اختلالا  جسااماني شاايل، و نشااانه  داي جسااماني مختلنشااانه

                                                                 
1.iInterpersonal problems 

2. Horowitz, Rosenberg, & 

Bartholomew 

3. Kamath, Hegde, & Roy 

4. Facundo, & Pedrão 

5. Reed, Amaro, Matsumoto, & 

Kaysen 

6. loneliness  

7. Simcharoen 

8. Chen 

9. Somatization 

10. Kroenke, Spitzer, Williams 

11. withdrawal somatic symptoms 
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داي نابراين درك نحو  ارتباط بين نشاااانهب ، 0100  0مرتبط باا مساااموميات گيوشااايماساااو   

بر اسااااس نتايج مطالعه در نوجوانان جسااامااني و اختلالا  مرتبط باا مواد دشاااوار اسااات.    

  0تايواني  ميان علائم جسااماني با مصاار، مواد رابطه وجود دارد گكو  يانگ  سااونگ و ان

 يلي زياد،. نتايج پژودشااي نشاااان داد كه جساااماني ساااازي با مصااار، خيلي كم و خ  0110

داروداي مخدر رابطه دارد. بدين وااور  كه جسااماني سااازي شاااديدتر با افزايش بيش از    

اي در نتايج مطالعه ،.0100  3و اوزر حاد مصااار، دمرا  اسااات گترافتون  كوكيار  لوئيس  

تني نوجوانان فنلاندي نشاااانلر وجود دمبساااتلي بين نوشااايدن سااانلين اليل با علائم روان 

خوا   اضاطرا   افسارداي و تنش، بود گلاكانن  شماكا  وايناماكي    گمرل درد  اختلالا  

زاد   پاك سارشات و سياح برارد   ،. طبق مطالعه ساعيديان  اشارفي  0110  4پائوليي و لتونن

شاااود. نتايج ،  درددااي مزمن جسااامااني عامل ارايش به مواد مخدر محساااو  مي   0329گ

ن ابعاد جساااماني كيفيت زنداي مرتبط ، نشااان داد بي 0393مطالعه موحدي  نوتاش و بيللو گ

داي عمليرد جسااماني  محدوديت ايفاي نقش به  با ساالامت در افراد معتاد و عادي در مؤلفه 

 دلايل جسماني و درد بدني تفاو  وجود دارد.

اساات. پذيرش اجتماعي به اين  5عامل تأثيراذار ديلر بر مصاار، مواد پذيرش اجتماعي

ه كلي عنوان طبقو خصاوويا  افراد ديلر جامعه را به معناسات كه فرد از طريق شاخصايت    

در  كند افراد احسااسا  خوبي نسبت به ديلران داشته باشند و كند كه تضامين مي تفساير مي 

 اين موضوع به باور عمومي و يك دا اعتماد كنند.كوش بودن به آنشارافت داشاتن و ساخت   

پذيرش اجتماعي يعني افراد  ،.0992  1شاااود گكييزنلرش مربات نسااابت به جامعه منجر مي 

شاااان نشاااان ددناد. پذيرش   داا و روابط تماايال خود را براي حضاااور فردي ديلر در ارو   

افتاد كااه از وااارفااً تحمال كردن وجود فردي ديلر تااا     اجتمااعي در ياك طيف اتفااق مي   

ر، ديلر كند. در واق  در طپيليري فعالانه براي حضاور او به عنوان شاريك رابطه تغيير مي  

ايرد. به اين معنا كه ديلران تمايل كمي براي حضاااور فردي قرار مي 7طرد اجتمااعي  طيف
                                                                 
1. Yoshimasu 

2. Kuo, Yang, Soong, & Chen 

3. Trafton, Cucciare, Lewis  and Oser 

4. Laukkanen, Shemeikka, 

Viinamäki, Pölkki, & Lehtonen 

5. Social Acceptance 

6. Keyes 

7. Social Rejection 
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 اي از ناديد تواند دامنهددند. طرد اجتماعي نيز ميشاااان نشاااان مي دا و روابطديلر در ارو 

،. 0101  0ارفتن وجود فردي ديلر تا اخراج فعالانه او از ارو  يا روابط موجود باشااد گلري

ددد ميان آماداي براي اعتياد و پذيرش اجتماعي دمبسااتلي ، نشااان مي0390گمطالعه كرمي 

يابد. وجود دارد. باه اين معناا كاه با افزايش پذيرش اجتماعي آماداي براي اعتياد كادش مي   

، ميزان پذيرش اجتماعي 0394طبق نتاايج مطاالعه بيرامي  موحدي  خرازي نوتاش و البر  گ  

ي در اه يعن ينترنت نسااابت به دانشاااجويان عادي كمتر اسااات  در دانشاااجويان با اعتياد به ا

 پذيرش اجتماعي در دانشجويان كمتر باشد خطر اعتياد به اينترنت بيشتر است.

ي اين پديد  در جامعه امروزي  دااالشبا توجه به افزايش شااايوع وابساااتلي به مواد و  

ش سااازي و پذيرمقايساه مشاايلا  بين فردي  جسااماني  در پژودش حاضار سااعي شااد تا به  

 پرداخته شاااود تا اامي در راساااتاي  اجتمااعي در دانشاااجويان با ارايش بالا و پايين به مواد 

 ؤا سااپيشااليري و درمان وابسااتلي به مواد برداشااته شااود.    نهيزم دري موجود دابرنامهارتقا 

اواالي پژودش حاضاار اين اساات كه آيا مشاايلا  بين فردي  جسااماني سااازي و پذيرش    

 فراد با ارايش بالا و پايين به مواد تفاو  دارد اجتماعي در ا

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
اي اسات. جامعه پژودش حاضار دانشجويان   مقايساه -پژودش حاضار تووايفي و از نوع علي  

بود كه بر اساااس اطلاعا   91-97دانشاالا  علمي كاربردي شااهر تهران در سااا  تحصاايلي   

. با مراجعه به دزار دانشااجو دارند 031اسااتان تهران حدود كاربردي در -مراكز علميموجود 

داي پر  به نفر گكه پس از حذ، داد  311جادو  كرجساااي و موراان از جامعه مورد نير  

و انحرا،  01مرد با ميانلين سااني   031سااا  گ  32تا  09با دامنه سااني  نفر تقليل يافت، 079

سا ، به روش  27/4استاندارد و انحرا،  01زن با ميانلين ساني   040ساا  و   02/5اساتاندارد  

   اي تصادفي انتخا  شدند.ايري خوشهنمونه

 

 

                                                                 
1. Leary 
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 ابزارها

به منيور بررسااي مشاايلا  بين فردي نامه : اين پرسااش0يفردنامه مشاايلا  بين پرسااش-0

نامه مشااايلا  بين ، تحت عنوان پرسااش 0922گ 0افراد بزراسااا  اولين بار توسااط درويتز  

ساااؤالي آن توساااط بارخا  و دمياران   30ائاه شاااد. بعددا فر  كوتا   ساااؤالي ار 007فردي 

، بر اسااس روييرد تحليل عوامل برارفته شاد  از فر  اولي طراحي و ضريب آلفاي   0991گ

آميزي  ازارش شااد. عوامل اواالي شااامل مرد    2/1تا  7/1دا در دامنه كرونباخ توسااط آن

 2  اشوداي7ر نير ارفتن ديلران  د1  مشااركت 5  حمايتلري4  پرخاشالري 3ورزيجرأ 

دمياران سؤالي توسط فتح و  30نامه نتايج دنجاريابي پرساش اسات. بر اسااس    9و وابساتلي 

  ياشااودا آميزي ، در ايران ضااريب آلفاي كرونباخ براي عوامل وااراحت و مرد  0393گ

با رابر اري و مشااركت و وابستلي به ترتيب ب ديلران  پرخاشالري  حمايت  نير ارفتندر 

و در مطاالعه حاضااار   20/1و براي نمر  كال مقيااس    1/1و  70/1 23/1%  11/1  13/1  23/1

بااه  75/1و براي نمر  كال مقيااس    12/1و  72/1  20/1  19/1  72/1براي عوامال باه ترتياب    

ي تايميا مربت و معنادار بود گروايي اليساا دساات آمد. رابطه بين نمرا  اين آزمون و آزمون 

ساااؤا   30ساااؤا  از  09ييد نمود و تأروايي سااااز  وجود عوامال فوق را   دملرا،. دمچنين

 مورد تأييد قرار ارفت. 

اك ليساات به اين جسااماني سااازي،:  پرسااشانامه گ 01اك ليسات نشااانلان اسااترس -0

ايري جساماني ساازي در جمعيت اين ساخته شد  و   ، براي انداز 0991گ 00و انگ حاميد

 اويه 41 آورد. شااااملزييي و رواني در ياك مقياس فرادم مي ارزياابي متوازني از علائم في 

اذاري نمر  5تا  0اي ليير  درجه 5اويه رواني، اسااات. با مقياس  01اويه فيزييي و  01گ

ار ي ارزيابي اعتببراحاميد و انگ  شااود. نمر  بالا بيانلر جساااماني ساااازي زياد اسااات. مي

 آموزان اساااتفاد  كردند. در نمونه دانش ساااالانآموز و بزرگنامه از دو ارو  دانشپرسااش 

                                                                 
1. Inventory of Interpersonal 

Problems 

2. Horowitz 

3. assertiveness 

4. aggression  

5. to be supportive 

6. Involvement 

7. Caring 

8. openness 

9. independent 

10. stress syndrome check list 

11. Hamid, & Cheng 
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دمسااااني دروني براي علائم فيزييي  علائم رواني و مقياس كلي بر اسااااس آلفاي كرونباخ  

و در مطالعه  94/1و  90/1  27/1ساااالان و براي نمونه بزرگ 94/1و  90/1  22/1باه ترتياب   

 رنجوريا انداز  روانزمان ببه دسااات آمد. روايي دم 25/1و  27/1  75/1حااضااار به ترتيب  

و =r 42/1منفي گعااطفاه     حااالات  ،-=00/1rو -=r 00/1گ ييبرونلرا  ،=55/1rو =r 55/1گ

47/1r=،   آلفاي كرونباخ 0393به دساات آمد  اساات. در پژودش غفاري  زرار و مرداني گ ،

به دسااات  11/1نامه ساالامت عمومي  زمان اين مقياس با پرسااش و ضاارايب روايي دم  20/1

 .آمد

ساااؤا  اسااات كه   33: اين مقياس داراي  0يااس پاذيرش اجتمااعي كراون و ماارلو    مق-3

بيانلر اشاخاواي اساات كه    2تا  1شاود. نمرا  بين  واور  واحيح و غلط پاساخ داد  مي   به

  ايرند. نمرابه دنبا  ندارد و احتمالاً مورد طرد قرار مي دااي آنان پذيرش اجتماعي پااساااخ 

بيانلر اين اساات كه رفتار   30تا  01ي متوسااط و نمرا   ددند  پذيرش اجتماعنشااان 09تا  9

،. در 0323واقعي افراد باا قواعاد و دنجااردااي اجتمااعي ساااازاااري باالايي دارد گانجي         

، براي تعيين اعتباار از دو روش آلفاااي  0329گ زماان يرپزاد  و پژودش عسااالري  احتشاااا  

ازارش شاد. در   77/1و  70/1با كرونباخ و تصانيف اساتفاد  و براي نمر  كل به ترتيب برابر   

 به دست آمد. نلر ضرايب پايايي قابل قبو  آن است.   19/1 مطالعه حاضر آلفاي كرونباخ

ي با دد، بررسااي سااؤال 01نامه نامه ميزان تمايل به مصاار، مواد: اين پرسااشپرساش -4

مصااار، مواد از ساااه بعاد اجتماعي  فردي و محيطي سااااخته شاااد. اين     ميزان تماايال باه   

ناامه به واااور  محقق سااااخته و با اساااتفاد  از برخي مناب  علمي از قبيل فرااد و   پرساااش

 0ي به پرسااشاانامه به وااور  ليير  از نمر   ددپاسااخ، طراحي شااد. طيف 0325دمياران گ

گخيلي زيااد، بود. در ااه اين امتيااز بالاتر باشاااد  بيانلر ميزان تمايل     5گخيلي كم، تاا نمر   

سااوءمصاار، مواد خوادد بود و برعيس. آلفاي كرونباخ در   به ددند پاسااخبيشااتر شااخ  

 به دست آمد. 12/1و در مطالعه حاضر  79/1، برابر با 0322ي گحسام يرممطالعه 

 

                                                                 
1. Marlowe-Crowne Social 

Desirability Scale (MCSDS) 
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 هايافته

ارائه  0دا در جدو  دااي تووااايفي مربوط باه متغيرداي مورد مطالعه به تفييك ارو   آماار  

  شد  است.

 هاورد مطالعه به تفكيک گروههاي توصيفي متغيرهاي م: آماره9جدول

 دامولفه متغيردا

 ارايش بالا به وابستلي ارايش پايين به وابستلي

 ميانلين
-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد

مشيلا  بين 

 فردي

 51/4 21/1 21/3 59/4 آميزيوراحت و مرد 

 40/0 91/3 22/0 01/3 اشوداي

 40/0 40/3 41/0 57/3 در نير ارفتن ديلران

 10/0 25/4 41/0 07/4 پرخاشلري

 14/3 41/7 07/3 04/4 اري و مشاركتحمايت

 43/0 09/3 75/0 10/0 وابستلي

 41/01 13/09 75/2 30/00 مشيلا  بين فردي كلي

 جسماني سازي

 00/2 43/55 34/9 29/40 علائم فيزييي

 41/20 17/57 31/9 17/50 علائم رواني

 01/05 50/000 90/01 97/011 ازي كليجسماني س

 53/4 40/43 33/4 40/41 - پذيرش اجتماعي

براي بررساي تفاو  دو ارو  از تحليل واريانس اند متغير  گمانوآ، اساتفاد  شد. قبل از   

دا مورد بررساااي قرار واريانس دملني توزي  و نرما  بودن دااي انجاا  تحليال  مفروضاااه  

 -داري باه دسااات آماد  از انجاا  آزمون كولموارو،   ارفات. از آنجاا كاه ساااطوح معناا    

بود  بنابراين فرط نرما  بودن توزي  مربوط به مشااايلا  بين  15/1اساااميرنو،  بيشاااتر از  

شاد. دمچنين ساطوح معناداري حاول از آزمون لون مربوط   فردي و جساماني ساازي تأييد   

بين فردي و جساااماني داي مشااايلا  داي مؤلفهدا نشاااان داد  واريانسبه دملني واريانس

،. نتايج آزمون تحليل <15/1pدااي مورد پژودش باا دم دملن دساااتناد گ   ساااازي در ارو 

ركيب بين دو ارو  در ت وارياانس اناد متغيري در مشااايلا  بين فردي بياانلر آن بود كه   

=لامباداي ويليز،. دمچنين   P<49/1 =, 275/1 ,110/1خطي متغيرداا تفااو  وجود داردگ  
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ين دو ب ليال وارياانس اند متغيري در جساااماني ساااازي بيانلر آن بود كه   نتاايج آزمون تح 

=لامبداي  P<37/2 =, 943/1 ,110/1ارو  در تركياب خطي متغيرداا تفااو  وجود دارد گ   

ه شااارح تك متغيري ب انسيوار لياز تحلويليز،. بناابراين براي بررساااي اللودااي تفاو    

 استفاد  شد. 0جدو  

شكلات بين هاي منس تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در مولفه: نتايج تحليل واريا2جدول

 سازيفردي و جسماني

 معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  دامولفه متغيردا

 مشيلا  بين فردي

 110/1 20/01 54/071 آميزيوراحت و مرد 

 107/1 79/5 47/00 اشوداي

 140/1 009/1 954/1 در نير ارفتن ديلران

 124/1 10/3 13/01 خاشلريپر

 110/1 30/34 57/310 حمايتلري و مشاركت

 147/1 92/3 11/00 وابستلي

 جسماني سازي
 1115/1 71/00 32/0173 علائم فيزييي

 1115/1 70/04 31/0051 علائم رواني

داي در نير دا به جز مولفهشاااود  در تما  مولفهمشاااادد  مي 0دماانلوناه كاه در جدو     

ا تفاو  دداي مشاايلا  بين فردي  در ساااير مولفه ديلران  و پرخاشاالري از مولفهارفتن 

 دااايتوان افات در مولفاه  دااي تووااايفي مي بين دو ارو  وجود دارد. باا توجاه باه آماار     

و   علائم فيزييمشااركت  وابستلي اري و آميزي  اشاوداي  حمايت واراحت و مرد   ي  

ن دمچني انااد.نمرا  باالاتري درياافات كرد    مواد باه   ارايش بااالاعلائم رواني افراد داراي 

متغيري نشااان داد بين دو ارو  در پذيرش اجتماعي تفاو  وجود نتايج تحليل واريانس تك

 ،.P<53/4 =F ,15/1دارد گ

 گيريبحث و نتيره

اين پژودش با دد، مقايسااه مشاايلا  بين فردي  جسااماني سااازي و پذيرش اجتماعي در    

بين فردي  مشيلا بالا و پايين به مواد انجا  شاد. نتايج نشاان داد ميان    دانشاجويان با ارايش 

در دانشاااجوياان با ارايش بالا نسااابت به دانشاااجويان با ارايش پايين به مواد تفاو  وجود   
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دارد. يعني دانشااجويان با ارايش بالا مشاايلا  بين فردي بيشااتري نساابت به دانشااجويان با    

،  فااكونادو و پدرائو   0101ا نتاايج كااماا  و دميااران گ    اين ياافتاه با   ارايش پاايين دارناد.   

، مبني بر تأثير روابط نامناساب با والدين  دوساتان و مدرسه   0119،  ريد و دمياران گ0112گ

بر مصاار، مواد دمخواني دارد. براي مرا  وقتي فرد در رابطه با والدين طرد شااود  احساااس   

شااود براي كسااب احساااس    اعث ميددد و بارزشااي و ادميت نداشااتن به او دساات مي   بي

غلب ابه ارو  دمسااالان نامتعار، ارايش پيدا كند.   ارزشاامندي دريافت نشااد  از والدين  

كنند  مواد وجود دارد در اين بافت از دمسااالان  اميان مواجهه با دوسااتان و افراد مصاار،   

ن  اكنندۀ رفتار مصاار، مواد مخدر و اليل اساات گكاسااين  كور كه مشااوق  اللو و تقويت

،. در معرط خشااونت 0929  0  سااوئم  اوتينگ  ادواردز و بيوايز0991  0داسااونگ و كلدر

فيزييي و جنساااي والادين يا دمساااالان قرار ارفتن  شااايسااات در روابط عاطفي با جنس    

مخاالف  احسااااس تنهاايي نااشاااي از عاد  توانايي برقراري روابط مناساااب با دوساااتان و       

، سااز ارايش به مصر تواند زمينهزوا و افسارداي مي دا و به دنبا  آن احسااس ان دميلاساي 

،  0391مواد مخدر باشااد. دمچنين نتايج اين پژودش با نتايج پژودش سااحاقي و دمياران گ 

آميز فردي  بين فردي و اجتماعي بر ارايش به مصااار، مواد مبني بر تاأثير عوامال مخااطر    

ني 0393د و پورشريفي گمخدر دم راساتا اسات. دمچنين با نتايج پژودش وجودي  عطار   ، مب

در روابط بين   افرادي كه قادر به ابراز خودشاان نيسااتند  بر احتما  بيشاتر وابساتلي به مواد در  

دساااتند  دمخواني دارد. طبق نساابت به طرد حساااس    و ددندفردي حساااساايت به خرج مي  

ا افراد ب مطالعه مذكور افراد وابسااته به مواد در روابط بين فردي حساااساايت بيشااتري در قياس 

معي داي جكنند در موقعيتغير وابساته دارند و براي به حداقل رسااندن طرد شادن سعي مي   

داي جم  تغيير ددند تا طرد نشااوند و مورد انتقاد قرار نليرند.  رفتار خود را مطابق با خواسااته 

 مسااائل بين فردي به طور معنادار و مربتي با افساارداي  اضااطرا  و  ددند مطالعا  نشااان مي

  مك اوي  برجس  پيج  0101اضاااطرا  اجتمااعي در ارتبااط دساااتناد گان و دمياران      

                                                                 
1. Chassin, Curran, Hussong, & 

Colder 

2. Swaim, Oetting, Edwards, & 

Beauvais 
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، و به دنبا  آن افسااارداي و اضاااطرا  با مصااار، مداو  تنباكو   0103  0نااتاان و فورزلند  

زادا و ديلر دارودا دمرا  اساات گوالنتينرا  اليل  كوكائين  حشاايش  محرك  افيون  تودم

وابسااتلان به مواد اساات   شااناختي شاااي  در ميانويژاي روان ، و دو0114  0مونتا و دياكون

ين توان افت مساااائل ب،. بنابراين در تبيين اين يافته مي0323گعصاااارياان  اميدي و اكبري   

فردي باا تساااهيال اختلالاتي اون افسااارداي و اضاااطرا   زميناه مصااار، مواد را فرادم      

ساااازي به طور معناداري در انيكنند. از ساااوي ديلر نتايج اين مطالعه نشاااان داد جسااام مي

دانشااجويان داراي ارايش بالا به مصاار، مواد بيشااتر از دانشااجويان داراي ارايش پائين به   

، كه نشاااان دادند درد 0391سااعيديان و دمياران گ  . اين يافته با تحقيقمصاار، مواد اساات  

ك عنوان علات اوااالي روي آوردن به مواد مخدر مراجعين به مركز تر مزمن جسااامااني باه  

 %3/9دمساو اسات. طبق مطالعه مذكور شاروع ارايش به ساوءمصر، مواد در      اعتياد اسات  

از جمعيت مورد مطالعه به منيور اساااتفاد  از اثر ضاااد درد مواد مخدر براي كادش شاااد   

دردي باا منشاااأ جسااامااني بود  كاه با نمايش ديلر التيا  نيافته و نيز افراد مبتلا به درد مزمن     

اي اجتماعي مانند پيشااانهاد دوساااتان به ساااوءمصااار، مواد مخدر   نسااابت به عوامل خطرز

ن ييي عنواپذيرتر از افراد بدون درد بودند. مصااار، مواد مخدر از ديرباز تاكنون بهآسااايب

تواند در ددي ميرود. اين خاوايت تسيين داي تسايين درد در ميان افراد به كار مي از شايو  

ي خااص و غير  به كار رود. ممين اسااات بيماران  داا مقاابلاه باا انواع درد مربوط باه بيمااري     

ون تني نيز به دليل پايدار بودن علائم جساااماني بدمبتلا باه اختلالا  خودبيمارانلاري و روان 

ق عنوان مساااين اساااتفاد  كنند. طبدساااتيابي به روش درماني پزشااايي مؤثر از مواد مخدر به

رانلاري ساااومين مقياس باليني ، خودبيما0390مطاالعاه بيلدلي  رضاااايي و رحيميان بوار گ  

 3اسااات. مطالعه مك ااورنتا  شاااي  در افراد وابساااته به مواد بر اساااس آزمون ا  ا  پي آي  

تني در افراد ، نشاااان داد علائم روان0395  به نقل از آسااايابان  منشااائي و عسااالري   0119گ

و  جساماني رساد درد تنها مربوط به موارد  به نير ميوابساته به مواد بسايار شااي  اسات.      نيست 

كادش  عنوان مرا  فرد برايتوان تصااور كرد كه بهاار درد رواني نيز در نير ارفته شااود مي

                                                                 
1. McEvoy, Burgess, Page, Natha, & 

Fursland 

2. Valentinera, Mountsa, & Deacon 

3. Mc-Governetal 
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دردداي عميق رواني ناشااي از اضااطرا  و افساارداي به مواد مخدر متمايل شااود گوالنتينرا و  

سااالامت كه نشاااان داد  ،0393داي عباساااي گ،. دمچنين اين نتيجه با يافته0114دميااران   

ومي  جسااامي  رواني و منب  كنتر  دروني در افراد معتاد به طور معناداري از افراد ساااالم  عم

در يك راساااتا قرار دارد. بدين ترتيب عد  وجود ابزارداي مناساااب دروني و كمتر اسااات  

تواناد بااعاث شاااود تا فرد رادبرد    بيروني جهات ماديريات درددااي جسااامااني و رواني مي     

د مخدر را اتخاذ كند. از ساوي ديلر ممين اسات شاد  درد     اي ناكارآمدي اون موامقابله

اذار كند تأثيرميزان تحمال درد ياا ادراك فرد از درد بر رادبردي كه جهت مقابله اتخاذ مي  

باشاد. در اه شااد  درد بيشااتر شااود ناتواني و به دنبا  آن جسااتجوي را  فوري و قوي مانند   

 شااود. دمچنين نتايج اين پژودش نشااانمصاار، مواد مخدر براي تساايين درد نيز بيشااتر مي

پاذيرش اجتمااعي به طور معناداري در دانشاااجويان داراي ارايش بالا به مصااار، مواد    داد 

داي اين نتيجه با يافته كمتر از دانشاااجوياان داراي ارايش پاائين باه مصااار، مواد اسااات.    

ن پذيرش ، كه به ارتباط معنادار و مربت بي0390نياا  فغااني و سااالماساااي گ   حجتي  شاااريف

مسااو د كنند  به مراكز ترك اعتياد دساات يافت اجتماعي و كيفيت زنداي معتادان مراجعه

نشاااان داد  ،0393دااشااامي  بيلو  محمد زاداان  وكيلي و ايراني گ  اسااات. نتاايج پژودش 

نتايج   معتادان از سالامت روان و حمايت اجتماعي كمتري نسابت به افراد سالم برخوردارند  

، بيانلر آن بود كه ساارمايه اجتماعي  اعتماد 0390گ د  باقري بنجار و اوااانلونژا مطالعه حيدر

ين     اجتماعي و شابيه روابط اجتماعي در افراد غير معتاد نسابت به معتادان بيشاتر است. دمچن

، در رابطه با وجود دمبساااتلي منفي ميان آماداي براي 0390مطالعه كرمي گيافته حاضااار با 

، مبني بر كمتر بودن ميزان 0394و مطاالعاه بيرامي و دميااران گ   اعتيااد و پاذيرش اجتماااعي   

پذيرش اجتماعي در دانشاااجويان با اعتياد به اينترنت نسااابت به دانشاااجويان عادي دمخواني  

توان افات پذيرش اجتماعي يا به عبارتي ديلر درك از جامعه   دارد. در تبيين اين ياافتاه مي  

يلران ابتادا نياازمناد پذيرش خود يا نلرش مربت    اعتمااد باه ديلران  ديادن از زاوياه دياد د     

نسابت به خود و اذشاته اسات. پذيرش اجتماعي در افراد متمايل به مصر، مواد كمتر است    

تواند به خودسااارزنشاااي منجر  زيرا مسااائلاه عد  پذيرش خود وجود دارد كه در مواردي مي 

ي مانند افساارداشااود. كساااني كه خودساارزنشااي بالايي دارند مسااتعد انواع مسااائل رواني     
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كند و در اه افساارداي بيشااتر باشااد احتما  ارايش خود فرورفته مي دا را دردساتند كه آن 

به مصااار، مواد بيشاااتر اسااات. از طرفي ديلر پذيرش اجتماعي به معناي عمل كردن مطابق  

طور دلبسااتلي به ديلران نيز دساات. افراد وابسااته به مواد در روابط  انتيارا  ديلران و دمين

با ديلران مهم زنداي مانند والدين مشاايلاتي دارند. ممين اساات دلبسااتلي ايمني به    خود

مراقبان اوليه نداشااته باشااند  در نتيجه احساااس ناامني را مدا  با خود دمرا  دارند. اين ناامني   

اي شاااود و در افراد مضاااطر  اساااتفاد  از رادبردداي مقابله دا ميمنجر به انواع اضاااطرا 

، و مصااار، مواد 0390پور  گالساااتان جهرمي و اعتصاااامي  كادش يافتهكاارآماد بسااايار   

شاود. افراد وابسااته به مواد به دليل مسااائل بين فردي  رادبردي ناكارآمد براي كادش تنش مي

خود قادر به دمنوايي و رفتار كردن مطابق انتيارا  ديلران نيساتند. در نتيجه بيشااتر از سااوي  

داي دمسااالان منحر، دا به ارو زمينه ملحق شاادن آن شااوند و طرد ديلرانجامعه طرد مي

كنند. نتايج پژودش حاضااار داا تشاااويق مي دداد كاه مصااار، مواد را در آن  را افزايش مي

داي در معرط خطر وابساااتلي به مواد در تواناد در تادوين ماداخلا  پيشاااليرانه ارو    مي

اد وابساااتاه به مواد  طوركلي و در ساااطح كلان و ماداخلا  درمااني فردي در افر  جاامعاه باه   

كاربرد داشاااته باشاااد. در دمين راساااتا متغيرداي موجود در پژودش گمشااايلا  بين فري    

تواند در تنييم مداخلا  مرتبط با كادش ارايش جسااماني سااازي و پذيرش اجتماعي، مي 

باه مصااار، مواد لحا  شاااود. تمركز بر والدين به عنوان افراد مهم تأثيراذار بر ارايش به   

داي فرزندپروري و برقراري رابطه مناساااب با فرزندان جهت   ارتقااء مهاار   مصااار، مواد

سااد.  ركادش مسااائل بين فردي و درنتيجه پيشااليري از مصاار، مواد ضااروري به نير مي   

داي سااني  ساااير   شااود پژودش حاضاار علاو  بر دانشااجويان در ساااير ارو     پيشاانهاد مي

ايج ددي بيشاااتر نتط ديلر كشاااور جهت تعميمدا گروزانه  آزاد و پيا  نور، و در نقادانشااالا 

 كسب شد   اجرا شود.

 منابع
،. مقايسه اثربخشي طرحوار  درماني و 0395آسايابان  سميرا  منشئي  غلامرضا و عسلري  پرويز گ 

دي فصلنامه اعتيادپژوآاادي بر علائم روان تني در افراد مبتلا به سوءمصر، مواد محرك. ذدن
 .020-099،  41گ01  سوءمصر، مواد



منصوره نيکوگفتار و مهشيد ارژنگ   

 

231 

231 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
52

ان
ست

تاب
 ،

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

2
, S

u
m

m
er

 2
0

1
9

 
 

،. پذيرش اجتماعي و 0394بيرامي  منصور  موحدي  يزدان  خرازي نوتاش  دانيه و البر   سونيا گ

 .00-02،  0گ9 سلامت جامعه سلامت عمومي در دانشجويان با و بدون اعتياد به اينترنت. 

شاي  در ،. اختلالا  رواني 0390بيلدلي  ايمان الله  رضايي  علي محمد و رحيميان بوار  اسحق گ

 .93-019،  0گ 0  شناسي باليني و مشاور داي روانپژودشكننداان مواد. سوءمصر،

،. مقايسه ميزان سرمايه اجتماعي 0390رضا  باقري بنجار  عبدالرضا و اوانلو  علي گحيدرنژاد  علي

 .25-94،  04گ1  مواد سوءمصر،ي پژود ياداعتفصلنامه در جوانان معتاد و غيرمعتاد. 

 يز فردي آممخاطر ي بر عوامل مرور ،.0391گ يعل ي محمدو   فاطمه وبا   قران يم حي  سحاقي

داي فتيشرپمجله ين فردي  محيطي و اجتماعي مرتبط با ارايش به سوءمصر، مواد مخدر. ب

 .03-31 ، 05گ0  نوين در علو  رفتاري

،. 0391ح برارد  مهدي گي زاد   سيد  ثريا  پاك سرشت  سيروس و سيااشرفسعيديان  سيد رضا  

ي روي عنوان علت اولتعيين فراواني سوءمصر، مواد افيوني در بيماران با درد مزمن جسماني به

مجله دانشايد  پزشايي دانشلا    آوردن به مواد مخدر مراجعين به مركز درماني ترك اعتياد. 
 .21-93،  0گ53 علو  پزشيي مشهد 

منب  كنتر  در معتادين به مواد مخدر  يآورتا عمومي  مقايسه سلامت ،. 0393گ يمحمدعل عباسي 
نامه كارشااناساي ارشااد  دانشاالا  آزاد اساالامي  واحد   يانپا. و افراد عادي شاهرسااتان بوانا  

 مرودشت.

،. رابطه پذيرش اجتماعي و نقش 0329  سااهيلا گزمان يرپزاد   پروين  و عسالري  پرويز  احتشااا  

،  5گ0  گفصلنامه زن و فردني در دانشجويان دختر. شناختوانرجنسيتي گآندروژني، با بهزيستي 

001- 99. 

شااناختي و داي روان،. بررسااي ويژاي0323عصاااريان  فاطمه  عبداله  اميدي و اكبري  حسااين گ

 . 37-40،  0گ2  نشريه في شخصيتي جوانان وابسته به مواد مخدر افيوني در شهر كاشان. 

،. بررسي رابطه ساد  و انداانه نااويي خلقي  0394مرداني  مريم گغفاري  زينب  زرار  يدالله  و 

زا و اختلالا  شخصيت با علائم جسماني سازي در پرستاران يبآسا عاطفه منفي  رويدادداي 

 .01-35،  3گ03  علو  پزشيي ايلا  دانشلا مجله داي شهر ادواز. يمارستانبشاغل 

 . نشر معلم  تهران.عي و جامعه شناسي انحرافا شناسي اجتماآسيب،. 0325فرااد  محمدحسين گ

،. رابطه بين باورداي فراشناختي و پذيرش اجتماعي با آماداي براي اعتياد در 0390كرمي  جهانلير گ

 .0-04،  0گ4 ي گعلو  تربيتي و روانشناسي، شناخترواندستاوردداي دانشجويان. 
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ا  ،.0390پور  راضايه گ الساتان جهرمي  فاطمه و اعتصاامي   مقايسه رادبردداي مقابله اي شناختي ب

  مجله دانشلا  علو  پزشيي زابلداي اضاطرا  و افسارداي در نوجوانان و بزرساالان.    نشاانه 

 .11-17،  1گ04

 تهران  انتشارا  ساوالان. ،.دانامهپرسشارزشيابي شخصيت گ،. 0323انجي  حمز  گ

،. مقايسه ابعاد جسماني و رواني 0393سين گموحدي  يزدان  خرازي نوتاش  دانيه و بيللو  محمد ح

در  يبخشاااتوانپژودش كيفيات زناداي مرتبط باا سااالامت در افراد معتاد و دمتايان عادي.    
 .13-70،  0گ0 پرستاري 

امه نپايان بررسي نقش خانواد  در ارايش جوانان و نوجوانان به اعتياد.،. 0322ميرحسامي  شريف گ

 كارشناسي. دانشلا  پيا  نور.

،. مقايساه حساسيت بين فردي و ابراز  0393گ يدحم يفي پورشار و    نساترن  عطارد  بابك وجودي 

،  30گ2  اعتياد پژودي سوءمصر، مواد فصلنامه وجود در افراد وابسته به مواد مخدر و عادي.

002-001. 
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