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ري از هاي پيشگيو برنامه رويكردهابررسي ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني در 

 کننده موادسوءمصرف

 3تبريزي محسني عليرضا   0يزدخواستي بهجت   0موسوي سادا  مهري

 01/11/0392تاريخ پذيرش:   09/10/0397تاريخ دريافت: 

 چكيده 

اي ددر روييرددا و برنامهبهزيستي ذدني  دد، از نلارش اين مقاله ارزيابي سهم ابعاد اجتماعيهدف: 

: ابتدا با استفاد  از روش پيمايش  ابعاد روشف پيشليري از مصر، مواد در بين نوجوانان است. مختل
آموزان عادي  و پرخطر نفر از دانش 111اجتماعي بهزيستي ذدني و دمچنين نلرش نسبت به مواد در بين 

شهر انتخا   يايي ايناي تصادفي از پنج بخش جغرافايري خوشهسا  شهر تهران كه به شيو  نمونه 07الي  04

ذدني  داي ابعاد اجتماعي بهزيستينامهشد  بودند  سنجيد  شد. ابزار مورد استفاد  در اين بخش شامل پرسش
پيمايش   ليستي مبتني بر نتايج بخشو رفتارداي پرخطر بود. ساس با استفاد  ازتحليل متن و تهيه اك

ت نسبت به مصر، مواد مؤثر بودند  در روييرددا و داي ابعاد اجتماعي بهزيستي كه در نلرش مربمؤلفه

شان داد : نتايج نهايافتهمداخلا  پيشليري از مصر، مواد در بين نوجوانان مورد بررسي قرار ارفت. 
بيشترين توجه به بعد يياارالي اجتماعي و كمترين توجه به عدالت اجتماعي بود  است. از كل توجه 

تماعي يادشد   بيشترين امتياز متعلق به روييرد سيستماتيك و پس از آن اانه به ابعاد اجروييردداي شش
محور  روييرد ارتقاي شايستلي  روييرد پرورش عاطفي و روييرد روييرد نفوذ اجتماعي  روييرد اجتماع

ي عد پذيرش اجتماعدا به ب: بيشترين توجه در برنامهگيرينتيرهداي بعد قرار ارفتند. رساني در رتبهآاادي
و پس از آن يياارالي اجتماعي  مشاركت اجتماعي و در حد ناايزي شيوفايي اجتماعي بود  است. 

 دا و مداخلا  به خود اختصاصداي عدالت اجتماعي و امنيت اجتماعي جايي در بين برنامهمتأسفانه مؤلفه
 اند.نداد 

 يشليريداي پداخلا  و برنامهمصر، مواد:  بهزيستي ذدني  روييردداي پيشليري  م: سوءهاکليدواژه
 
 
 
 
 

 

هان  دانشالا  اوااف  شااناساي مساائل اجتماعي   مربي پژودشالا  علو  انسااني و مطالعا  اجتماعي و دانشاجوي دكتري جامعه   . 0
 اوفهان  ايران

  پساات يران  دانشالا  اوافهان  اوافهان  ا    علو  اجتماعي دانشايد  ادبيا  و علو  انساااني سائو : دانشايار ارو    نويساند  م  .0
 b.yazdkasti@ltr.ui.ac.ir اليترونييي:

 استاد ارو  علو  اجتماعي  دانشلا  تهران  تهران  ايران. 3
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 مقدمه

بساياري از روييرددايي كه طي بيش از ساي ساا  اذشته در حوز  پيشليري از سوءمصر،    

به  يمواد مخدر در كشااور مطرح و دنبا  شااد   در جهت توسااعه روييردداي مؤثر پيشاالير 

را  آموزان دبيرساااتانياسااات. اين روييرددا عمدتاً دانشمنيور به كارايري در مدارس بود  

اناد. شاااايد ييي از دلايل توجه به اين  ايري از ماداخلا  كلاساااي داد، قرار داد   باا بهر  

اي مواد مخدر داي مداخلهارو   مناساااب بودن موقعيت مدرساااه براي اجرا و آزمون برنامه 

ن سنين كند كه در ايه دساترساي مناسبي به تعداد زيادي از نوجواناني فرادم مي  باشاد  ارا ك 

ساند جام    0329نمايند. در ساا   شاروع به تجربه دخانيا   اليل  ماريجوانا و سااير مواد مي  

بخش توسااط سااتاد مبارز  با مواد مخدر تدوين شااد كه در    00پيشااليري اوليه از اعتياد در 

درواااد از جمعياات  41زان بروز اعتيااد و قرار دادن حاداقاال   داد، كلان آن باه كاادش مي   

، اشار  0329-0393داي گداي اساتاندارد پيشاليري در بين سا   كشاور  تحت پوشاش برنامه  

. داي پيشاااليري اسااات شاااد. تجار  سااااير كشاااوردا نيز حاكي از تأثيراذار بودن برنامه 

ك رداي غربي به يپيشاليري از مصار، و ساوءمصار، مواد براي بساياري از مدارس كشاو      

،. در ازاي در ياك دلار دزيناه كرد   0110  0اسااات گكويجاراولويات عماد  تباديال شاااد     

دااي سااالامات  اجتماعي و كيفري و   پيشاااليري در حوز  مواد  حاداقال د  دلار در دزيناه   

 ،.  0111  0آيد گاساا   كاوانا  و ديشيونجويي به عمل ميجزايي آيند  ورفه

 051سااااله دنيا گ 14تا  05درواااد جمعيت  5  0107در ساااا   بنا به ازارش جهاني مواد

اند. حدود نيمي از حداقل يك بار مواد غير مجاز مصاار، كرد   0105طي سااا   ميليون نفر، 

اناد يعني حداقل يك بار در ما   موارد ازارش شاااد  مصااار، ماداو  مواد را ازارش كرد   

گشااامل حشاايش و ماريجوانا،  اند. طبق جديدترين ازارشااا   كانابيس مواد مصاار، كرد 

 032ساااله دنيا گ 14تا  05جمعيت  % 2/3ترين ماد  غيرقانوني مصاار، شااد  اساات كه  شاااي 

دا دومين ماد  اند. آمفتامينمصاار، كرد   0105ميليون نفر، آن را حداقل يك بار طي سااا   

 اند. مصاار، اين مواد خصااوواااً متامفتامين در  ميليون مصاار، بود  35پرمصاار، با حدود 

                                                                 
1. Cuijpers  2. Spoth, Kavanaugh, Dishion 
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،. نزديك 0107  0گازارش سااازمان جهاني دارو بسااياري از مناطق رو به افزايش بود  اساات 

اند دروااد دانشااجويان اولين تجربه مصاار، ساايلار را در دوران مدرسااه تجربه كرد    71به 

آموزي و آشااانايي با وضاااعيت مصااار، مواد ،. بنابراين توجه به ارو  دانش0390گيعقوبي  

تواند به انجا  اقداما  مبتني بر شااوادد  ياري رساااند  و مؤثر واق   ميدا اعتيادآور در بين آن

دا  رداناشناسي مصر، مواد مخدر و روانشاود. بر اسااس نتايج آخرين پيمايش ملي شيوع  

برابر زنان اساات و  1/2سااا    09الي  05ميزان شاايوع مصاار، ساايلار در مردان ارو  سااني  

و  داي مصار، سايلار  قليان    اولين تجربه مشاروبا  اليلي و مواد در اواخر دور  دبيرستان 

به طوري كه نرخ  .،0394پژو   گروشاان پذيردابتداي ورود به اجتماع و دانشاالا  وااور  مي

درواد گبشايريان     %4تا  %3داي خود اظهاري بين آموزان با روشساوءمصار، مواد در دانش  

 است. ، ازارش شد 0390زاد   پور  و حاجيا... وردي حيدرنيا 

بهزيستي ذدني افراد  به ازارش ساد  افراد از ميزان  شاناساان  اغلب در تعيين سطح  روان

ه داي متفاو  ممين اساات بكنند. به ويژ  اين كه اعضاااي فردنگشااان اكتفاء ميشااادماني

داي تلاش در جهت رساايدن به داي متفاوتي از شااادماني شااامل تعريف  معني و را  ديداا 

. اين در حالي اساات كه تحقيقا  معاواار شااادماني  منحصاار به تعاريفي  آن  كشاايد  شااوند

رساااد در اغلب داي نيا  فردنلي غر  ارجاع دارد. به نير ميداا و مد  شاااد  كاه باه ارزش  

ياري از شااود. در بساا توجهي به ابعاد اجتماعي آن نمي داي مرتبط با بهزيسااتي ذدني پژودش

ايرد ي  خود تحت تأثير ابعاد اجتماعي آن شاايل ميشاناختي بهزيساتي ذدن  موارد ابعاد روان

توجهي به اين ابعاد  ما را از شاناخت وااحيح بهزيسااتي ذدني افراد و دلايل تمايز آن در  و بي

نمايد. شااناخت ابعاد اجتماعي بهزيساااتي ذدني و تدوين مدلي  بين افراد مختلف  محرو  مي

درك  تواند درتوجه قرار ددد  ميكه مقتضاايا  فردنلي اجتماعي بهزيساااتي ذدني را مورد  

داي آموزان مؤثر واق  شاااود و در كارآمدي برنامهتر ساااوءمصااار، مواد در بين دانشعميق

پيشاااليري نقش مهمي ايفاا نمااياد. ابعااد اجتمااعي بهزيساااتي ذدني معر، ارزياابي فرد از        

اد دااي مؤثر اجتمااعي در زنااداي او و عمليردش در محيط اجتمااعي اسااات. ابعاا    مؤلفاه 

                                                                 
1. World Drug Report 

http://www.unodc.org/wdr2016/
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  0ييااارالي اجتماعي   0اجتمااعي بهزيساااتي ذدني شاااامال احسااااس عادالات اجتمااعي      

 1  و احساااس امنيت اجتماعي5  شاايوفايي اجتماعي4  پذيرش اجتماعي3مشاااركت اجتماعي

 ،.  0397شوند گموسوي  مي

اسااات كه منيور از آن تخصاااي    عدالت داي مفهو ييي از دلالت عدالت اجتماعي

نه توزي  عادلا»سااازمان ملل مفهو  عدالت اجتماعي را  ك جامعه اساات.مناب  در ي« منصافانه »

،. احسااااس عدالت  0111داند گساااازمان ملل  مي« داي رشاااد اقتصااااديو دلساااوزانه ثمر 

برآيندي از ذدنيت و عينيت عدالت در جامعه اسات گنوايي لواسااني  واديق ساروسااتاني  و     

عدالت عمومي به دساات دولت را نشااان   ،. در اين تحقيق  احساااس0390زاددي مازندراني  

داي جامعه و نيز اي  مبين رعايت عدالت و انصاااا، در رويهددد. احسااااس عدالت رويهمي

افراد عدالت را از برخورد نيز اساااتنباط ،. 0391دااي ساااازمااني اسااات گدزارجريبي     روياه 

عبير اي تود شاااود كه از آن به عدالت مراكنند كه در روابط متقابل شاااخصاااي با آنان ميمي

كند كه افراد حق ندارند در مساااير رسااايدن به اددا، عادلانه   اين عدالت بيان مي .شاااودمي

بعضاااي  ،.0111  7كاانهااا گراو و  مراوداتي غير عااادلاناه را بين خود و ديلران رقم بزننااد 

كنند: جزء فرعي او   دمان رفتار منصاافانه  اي را به دو جزء فرعي تقساايم ميعدالت مراود 

داي اجتماعي شااود و جزء فرعي دو  توضاايحا  و ازارش را شااامل مي ؤدبانه و محترمانهم

يابي يياارالي اجتماعي  ارزكند. اسااات كاه دليل اتفاقا  نااوار و ناخوشاااايند را بيان مي  

 كند كه بخشيداي اجتماعي اسات. فرد ساالم احسااس مي   فرد از روابطش در جامعه و ارو 

اني داند. زمساازند ساهيم مي  با ديلراني كه واقعيت اجتماعي را مي از اجتماع اسات و خود را 

ين كنند ايز مشتركي بفرد احسااس دمبساتلي با اجتماع خود دارد كه در آن مرد  احسااس    

سااازند وجود دارد. شاايوفايي اجتماعي عبار  از  كه واقعيت اجتماعي را ميدا و كسااانيآن

ل كه اجتماع در حا  يك تيامتمااع و بااور به اين  ارزياابي توان باالقو  و مساااير تيااملي اج   

اي براي تحو  مربت دارد. شاايوفايي اجتماعي شااامل داي بالقو تدريجي اساات و توانمندي

                                                                 
1. Sense of Social Justice 
2. Social Actualization 
3. Social Acceptance 
4. Social Integration 

5. Social Contribution 
6. Sense of Social Security 
7. Rego, & Cunha 
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كه دا دم از رشااد اجتماعي سااود خوادند برد و اين درك افراد از اين موضااوع اساات كه آن

كه خودمختاري . در حالياندنهاددا و افراد حاضااار در جامعه به شااايلي در حا  شااايوفايي 

عبار  اسات از حس كنتر  شاخصاي بر سرنوشت خويش  شيوفايي اجتماعي دربرايرند     

ييز  داي كاين درك اساات كه جامعه كنتر  آيند  خود را در دساات دارد. با توجه به ديداا 

يد ريف ارتباط با تأكاين مفهو  خصاووايت مشاتركي با مفهو  خودشاناسي مازلو دارد و بي    

شااد فردي نيساات. شاايوفايي اجتماعي انعياس ميزان كاركرد مناسااب افراد اساات كه    بر ر

دا از تجربيا  جديد و رشاد مداو  اسات. شايوفايي اجتماعي به    حاوال و ثمر  اساتقبا  آن  

موازا  خودمختااري  باه معنااي تااوان جاامعاه براي كنتر  فرد اسااات. تمركز اوااالي در        

وان مايه پتانسيل اجتماعي و توسعه آن به عندرونشاناساايي پتانسايل اجتماعي دم معطو، به    

خودشااناسااي خوشاابختي و رشااد فردي اساات. كاركرد بهينه ناشااي از باز بودن فرد در برابر   

وط به داي مربتجربيا  تاز  و تلاش براي رشاد دائم اسات. شاايوفايي اجتماعي دم اين ايد   

 ايرد.رشد و توسعه را در برمي

عي پذيرش خود اساات. پذيرش اجتماعي يعني احساااس  پذيرش اجتماعي  نسااخه اجتما

اساات. دمند و مشااتاق به عضااويت در آن داي اجتماعي كه فرد علاقهپذيرفته شاادن در ارو 

پاذيرفتاه شااادن در ارو  ناشاااي از ارزشاااي اسااات كه فرد در ارو  دارد و اين ارزش اا      

ادي. و فار  از مناف  م تواناد نااظر به مناف  مادي باشاااد و اا  في نفساااه به خاطر خود فرد   مي

داي خو  و بد زنداي خود را افرادي كاه نلرش مربتي باه شاااخصااايات خود دارند و جنبه    

داايي از سااالامات رواني و اجتمااعي دساااتناد. منيور از پااذيرش      پاذيرناد نموناه   توأماان مي 

اجتماعي  درك فرد از جامعه با توجه به خصااوواايا  ساااير افراد اساات. پذيرش اجتماعي   

تيرر باا ديلران  اعتماد به خو  بودن ذاتي ديلران و نلا  مربت به ماديت   شاااامال پاذيرش  

شااوند فرد در كنار ساااير اعضاااي جامعه انساااني     دا باعث ميدا اساات كه دملي آنانسااان

راد به اند كه افپذيرند به اين درك رسااايد احسااااس راحتي كند. كسااااني كه ديلران را مي 

داراي اين بعد از سالامت دساتند  اجتماع را به وور     طور كلي ساازند  دساتند. افرادي كه  

كنناد و باه ديلران به عنوان افراد با ظرفيت و مهربان    اي از افراد مختلف درك ميمجموعاه 

توانند سااااعي و مؤثر باشاااند. در پذيرش  اعتمااد و اطميناان دارناد و بااور دارند كه مرد  مي    
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داي مربت و منفي باور دارد و داا و جنباه  ق اجتمااعي  فرد  اجتمااع و مرد  آن را باا دماه ن    

پذيرد. مشاااركت اجتماعي باوري اسااات كه طبق آن فرد خود را عضاااو مهمي از اجتماع  مي

كند ايزداي ارزشامندي براي عرضاه به جامعه دارد. مشاركت اجتماعي   داند و تصاور مي مي

ماع ارزشااامند و در ددد در نير اجتكند كه آنچه انجا  مييعني ااه ميزان فرد احسااااس مي 

 رفا  عمومي مؤثر است.  

و « كانهاگ ميتاب »باا عنوان    0993مفهو  امنيات اجتمااعي براي اولين باار در ساااا     

،. 0111  0  مطرح شاد  است گريچل 0و ا  ويور توساط انديشامنداني نيير لميتر  باري بوزان  

درواق   توانااايي  داناد. امنياات اجتمااعي  بوزان ييي از ابعااد امنيات را امنيات اجتمااعي مي    

داا  تغييرا  و  دااي اسااااساااي خود در برابر حوادد  واكنش  جاامعاه در دفااع از ويژاي   

شاااود كه جامعه در تهادياددااي واقعي و احتمالي اسااات. امنيت اجتماعي زماني مطرح مي   

طور كلي امنيت اجتماعي به ،. به0101شاااين  كناد گدي رابطاه باا دويتش احسااااس خطر مي  

شاااود كاه در تعاامال و ارتبااط باا ديلر افراد جاامعااه        م افراد اطلاق ميقلمروداايي از حري 

،. احساااس امنيت اجتماعي به فقدان دراس از  0111  3يابد گمولردا و دولت نمود ميسااازمان

داي انسااااني و نبود ترس از داي اسااااسااي و ارزش تهديد شاادن يا به مخاطر  افتادن ويژاي 

 ،. احسااااس0390شاااود گافشااااني و ذاكري   مي داي مشاااروع افتهتهديد حقوق و آزادي

 است زنداي از تعاريفي به اعتماد حاول كه است امنيت با مرتبط مفاديم از ييي امنيت 

 ريزيپي خانواد   در احساس اين و ايردمي سامان آن مبناي بر انسان دساتي  و كه دويت

 ويژ  به والدين  دريغيب محبت و لطف در ريشااه بنيادين  اعتماد شااود. اين امر بر پاي مي

 :است زير دايداراي ويژاي امنيت احساس»دارد.  مادر

 بر و نيست تعريف قابل خود  خودي به امنيت اسات  احسااس   ذدني امنيت  احسااس 

 طو  در است  فرايند يك يابد  احسااس امنيت مي قابليت تعريف خطر  نبود و بود مبناي

 ذدني وجه پذيرد  اينمي خطر تغيير رآوردب براساااس  لحيه در در و دارد جريان زمان

 دستي دا شناخت به اطمينان ضمن امنيت  اسات  احساس  آن عيني جنب  از ترمهم امنيت 

                                                                 
1. Lemaiter, Barry Buzan, & Ole 
Waever 

2. Rischel 
3. Moller 
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 گايدنز « نوردددر مي را آدمي بنيان وجود و پايه و بخشااادمي ساااامان را فرد شااناختي 

0377  .، 

شاااد  اسااات. در پژودش  در مطاالعاا  نيري  ابعااد مختلفي براي امنيت اجتماعي بيان    

، ابعاد جاني  شاااغلي  عاطفي  0325،  و افشاااار گ0322،  بيا گ 0325سااااروخاني و نويدنيا گ

شاااد  توساااط آقايي و  ماالي و فيري  مورد توجاه قرار ارفتاه اسااات. در مطاالعاا  انجا      

،  سياح 0322پور  و سجادي گ،  عبدي  شارافتي 0321،  دلاور و رضاايي گ 0329تيمورتاش گ

، امنيت اجتماعي شاامل امنيت جاني  امنيت مالي  امنيت فردنلي   0394و واالحي گ البرزي 

پردازان ميتب بوزان از تئوري .باشاادامنيت خانواداي  امنيت اخلاقي و امنيت اقتصااادي مي

،. در مجموع 0992كانهااك نيز ابعاااد اعتقاادي  اخلاقي و فردنلي را برشااامرد  اسااات گ   

تاب كانهااك  ابعااد دويتي و فردنلي دو بعد مهم امنيت    توان اظهاار داشااات كاه در مي  مي

، نيز با اساااتناد به تئوري پارساااونز  اهار علقه  0324ددند. البي گاجتمااعي را تشاااييال مي  

داي امنيت در جامعه معرفي نمود  اسااات. معناي ذدني مادي  جاني  فيري و جمعي را علقه

دا  آدا  و رساااو   كه ارزش دايي اساااتامنيات فردنلي باه معنااي فقادان ترس از دجمه    

ددد گواااالحي اميري و اعتقاادداا و بااورداا را در معرط خطر اساااتحااله يا نابودي قرار مي     

،. امنيات فيري نيز نداشاااتن نلراني در ابراز افيار و نير و دمچنين  0391افشااااري ناادري   

هزيسااتي ب عد  پريشااني فيري اساات. دد، از نلارش اين مقاله ارزيابي ساهم ابعاد اجتماعي  

داي مختلف پيشااليري از مصاار، مواد در بين نوجوانان اساات.  در روييرددا و برنامهذدني 

 اي متشيل از ابعاد مختلف است. بهزيستي ذدني  ساز 

 روش  

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
ر ترين ابعااد اجتمااعي بهزيساااتي كه د  براي دساااتياابي باه داد، تحقيق  ابتادا لاز  بود مهم    

آموزان نسابت به مصار، مواد نقش دارند شاناساايي شااود. بدين منيور با     بت دانشنلرش مر

ساااله شااهر   07 تا 04آموزان نفر از دانش 111اي به حجم اسااتفاد  از روش پيمايشااي  نمونه 

ين آنان دا در بنامهاي تصاادفي انتخا  شاد. سااس پرساش    ايري خوشاه به شايو  نمونه  تهران

 آموزان به دو ارو  عاديداي تيميل شاااد   دانشپرساااشاانامه  يجتوزي  شااد. با توجه به نتا 
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نفر، تقسااايم شااادناد. پس از تحليل نتايج پيمايش  با اساااتفاد  از    011نفر، و پرخطر گ 411گ

بعاد اجتماعي دايي از اليساااتي مبتني بر مؤلفهمطالعه كيفي از نوع تحليل اساااناد و تهيه اك

دا مؤلفه لرش مربت نسابت به مواد داشتند  سهم اين بهزيساتي ذدني كه بيشاترين رابطه را با ن  

در روييرددا و مداخلا  پيشاااليري از ساااوءمصااار، در بين نوجوانان مورد بررساااي قرار  

 ارفت.  

 ابزارها

نامه با اساااتفاد  از روييردداي نامه ابعاد اجتماعي بهزيساااتي ذدني: اين پرساااش پرساااش -0

اويه اساات. ابعاد  29شاااخ  و  1 نيري موجود و روش دلفي ساااخته شااد  اساات. داراي 

لت      اجتماعي سانجش شاد  در اين سانجه عبارتند از: احسااس امنيت اجتماعي  احساس عدا

اجتمااعي  ييااارالي اجتمااعي  پاذيرش اجتمااعي  شااايوفاايي اجتمااعي و مشااااركات          

. در ساانجه ابعاد اجتماعي ازارش كرد  اساات 95/1، اعتبار آن را 0397اجتماعي. موسااوي گ

اي  توزيعي و شااااخ  عدالت رويه 3ذدني  احسااااس عدالت اجتماعي شاااامل بهزيساااتي 

شااود. يياارالي اجتماعي شاامل ساه شاااخ    اويه سانجيد  مي  00اي اسات كه با  مراود 

تعلق اجتماعي گمتشايل از احسااس تعهد  احسااس دويت مشاترك و ارزشاهاي مشترك،       

اويه  02در مجموع با  احساااس ارزشاامندي اجتماعي و رضااايت از محيط زنداي اساات كه 

شاخ  اميد به بهبود شرايط زنداي  باور به  3شاود. شايوفايي اجتماعي شاامل    سانجيد  مي 

شااود. پذيرش اويه ساانجيد  مي 9پيشاارفت اجتماعي و معنادار دانسااتن زنداي اساات كه با  

اجتماعي شاااامل دمدلي اجتماعي گدمدلي خانواد   دوساااتان و ديلران،  حمايت اجتماعي  

شاخصاي و اعتماد نهادي، اسات    د   دوساتان و ديلران، و اعتماد اجتماعي گاعتماد بين گخانوا

شاود. مشااركت اجتماعي شاامل ساه شاخ  مشاركت در شبيه     اويه سانجيد  مي  04كه با 

شاااود. امنيت اويه سااانجيد  مي 00خاانواداي  دوساااتان و شااابيه اجتماعي اسااات كه با   

ر ترين ابعاد امنيت اجتماعي در به عنوان مهمفردنلي  فيري و جاني و مالي در ساانجه حاضاا

 شود.اويه سنجيد  مي 04نير ارفته شد كه با 

تارداي ي مركز پيشاليري از رف نامهبا اقتباس از پرساش  :نامه رفتارداي پرخطرپرساش  -0

 دا بيماري گمركز مديريت ، طراحي شاااد  اسااات 0112داا   مركز كنتر  بيمااري گ پرخطر
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ر شااامل دو بخش جمعيت شااناختي و   ابزا اين،. 0325 -0395 ي محمدخان  0112- 0105

، مصاار، ساايلار و  0ارو  از رفتارداي پرخطر مانند گ 7رفتارداي پرخطر اساات كه شاايوع  

، رفتااارداااي 4اردان  گ، مصااار، مواد روان3، مصااار، مشاااروباا  اليلي  گ  0قلياان  گ 

با جنس مخالف را مورد ، ارتباط 7رار گف، 1، فير و اقدا  به خودكشاااي  گ5پرخااشااالرانه گ 

اويه اسااتاندارد شااد    01دمچنين نلرش نساابت به مواد با اسااتفاد  از  ددد. ارزيابي قرار مي

نامه ميزان شاايوع رفتارداي پرخطر را در اين پرساش سانجش اساات.   نامه قابلدر اين پرساش 

ي ارزيابما  اذشااته و يك ما  اخير و تمايل به مصاار، انواع مواد در آيند  را   00طو  عمر  

 .ازارش كرد  است 27/1آن را  اعتبار، 0321محمدخاني گ .كندمي

 هايافته
آموزان دروااد از دانش 0/7با توجه به شااخ  نلرش نسابت به مواد مشااادد  شاد كه وارفاً     

 مخدر مواد آد  اادي كه ندارد اشاايالي تفريح و شااادي براي»پرخطر با اين باورند كه 

درواااد از افراد عادي كاملاً مخالف  0/54كه د. در حاليكاملاً مخالف بودن« كند مصااار،

شاااد. با توجه به معناداري كاي دا مشاااادد  اين ازينه بودند. دمين تفاو  در سااااير پاساااخ

دا در خصاااوص مواد در جامعه آماري نيز توان اذعاان باه وجود تفااو  نلرش   اسااايوئر مي

اي دااابطاه بين ويژاي داشااات. معناااداري ضااارياب دمبساااتلي وي كرامر بياانلر وجود ر   

دروااااد از 17دااا نساااباات بااه مصااار، مواد بود. در مجموع  آموزان بااا نلرش آندانش

درواااد در مجموع  5/4آموزان پرخطر نلرش مربتي به مصاار، مواد داشاااتند. واارفاً   دانش

داي مطرح شاااد  مخالفت نمودند. جهت بررساااي نقش  نلرشاااي منفي داشاااتاه و باا ازينه   

ر، ماعي بهزيساااتي ذدني در تمييز نلرش مربت و منفي به مصااا كنناداي ابعاد اجت بينيپيش

 مواد  از تحليل رارسيون لوجستيك استفاد  شد  است كه نتايج آن به شرح ذيل است:

 خلاصه مدل رگرسيون نگرش نسبت به مصرف مواد بر اساع ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني :9جدول 

 ريب تعيين نيجل كركض ضريب تعيين كاكسل و اسنل نمايياللاريتم درست
322/919 0/399 0/563 
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شااود مقادير در دو آمار  ضاارايب تعيين بيانلر آن   مشااادد  مي 0دمانطور كه در جدو 

درواد از تغييرا  وضااعيت نلرش   3/51تا  9/39اند بين دا توانسااتهكنند بينياسات كه پيش 

 <P 15/1گ 0شاااوداسااامر و ليم نسااابات باه مصااار، مواد را تبيين كنناد. دمچنين آزمون    

اساات فرط واافر مبني بر   15/1، نشااان داد از آنجا كه مقدار معناداري بالاي  0χ=159/05و

 واااحيح دا توساااط مد  و برازش مد  مورد تأييد اسااات. درواااد توزي  قاابل قبو  داد  

نلرش مربت/منفي به  ارو  دو تفييك در كنند بينيپيش متغيردااي  كنناداي تفيياك 

 رائه شد  است.ا 0مصر، مواد در جدو  

 کنندگي در تفكيک گروهيبينيهاي توصيفي صحت پيش: آماره2جدول

 شد  مشادد 

 مواد به نسبت نلرش

 به منفي نلرش وحيح درود

 مواد مصر،

 مصر، به مربت نلرش

 مواد

 91/6 26 282 مواد مصر، به منفي نلرش

 69/3 95 42 مواد مصر، به مربت نلرش

 84.7 كل درود
 

نفر از افرادي كاه نلرش منفي بااه   020شاااود  مشااااداد  مي  0كاه در جادو    دماانلوناه  

نفر از افرادي كه نلرش مربت به مصار، مواد داشااتند   95، و % 1/90مصار، مواد داشااتند گ 

اي كاه در مجموع  اناد باه اوناه   دااي خود اختصااااص ياافتاه   ، باه درساااتي باه ارو   % 3/19گ

داي خود تخصي  د افراد را با واحت به ارو  انتوانساته  % 7/24دا با واحت  كنند بينيپيش

ددند. جدو  ضاارايب رارساايون لوجسااتيك بر اساااس ابعاد اجتماعي بهزيسااتي ذدني در     

 ارائه شد  است.   3جدو  

 

 

 

 

                                                                 
1. Hosmer, & Lemeshow 
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 هاي ابعاد اجتماعي بهزيستيجدول ضرايب رگرسيون تفكيک گروهي بر اساع شاخص :3جدول

 ذهني

 B دامولفه
خطاي 
 استاندارد

 Exp(B) اريمعناد والد
 در تغيير درود

 شانس نسبت

 52/170- 0/478 0/000 30/400 0/134 0/738- زنداي دانستن معنادار
 22/043- 0/780 0/001 11/365 0/074 0/249- خانواداي شبيه در مشاركت

 20/517- 0/795 0/001 10/679 0/070 0/230- اجتماعي ارزشمندي
 19/136- 0/809 0/045 2/963 0/123 0/212- تعهد احساس

 17/628- 0/824 0/009 6/878 0/074 0/194- زنداي شرايط بهبود به اميد
 17/328- 0/827 0/008 6/880 0/079 0/190- مشترك دايارزش
 17/128- 0/829 0/007 7/478 0/072 0/187- اي مراود  عدالت احساس

 16/916- 0/831 0/008 8/915 0/069 0/182- فردنلي امنيت
 16/716- 0/833 0/004 8/815 0/066 0/176- نهادي اداعتم

 15/716- 0/843 0/003 8/715 0/058 0/171- دمبستلي و دوستي
 15/291- 0/847 0/055 2/795 0/099 0/166- خانواد  دمدلي
 12/217- 0/878 0/122 2/385 0/084 0/130- مالي امنيت

 11/305- 0/887 0/173 1/854 0/088 0/120- شخصي بين اعتماد
 10/417- 0/896 0/171 1/873 0/080 0/110- دوستان دمدلي
 6/997- 0/930 0/494 0/467 0/106 0/073- خانواد  حمايت

 5/616- 0/944 0/592 0/288 0/108 0/058- اي رويه عدالت احساس
 5/400- 0/946 0/381 0/768 0/063 0/056- زنداي محيط از رضايت

 4/237- 0/958 0/423 0/641 0/054 0/043- فيري امنيت
 4/230- 0/958 0/524 0/407 0/068 0/043- توزيعي عدالت احساس

 3/601- 0/964 0/685 0/165 0/090 0/037- اجتماعي پيشرفت به باور
 2/758 1/028 0/683 0/167 0/067 0/027 ديلران حمايت
 5/512 1/055 0/538 0/378 0/087 0/054 جاني امنيت

 12/421 1/124 0/018 5/550 0/050 0/117 اجتماعي شبيه در مشاركت

 16/838 1/168 0/021 5/323 0/067 0/156 حمايت دوستان
 19/708 1/197 0/109 2/569 0/112 0/180 دوستان دمدلي
 20/343 1/203 0/006 7/511 0/068 0/185 ديلران دمدلي

 23/868 1/239 0/004 8/155 0/075 0/214 دوستان ارو  در مشاركت
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شاااود كه يك واحد تغيير در معنادار دانساااتن زنداي با مشاااادد  مي 3با توجه به جدو  

دروااد كادش نساابت شااانس نلرش مربت به مصاار، مواد دمرا  اساات. انين كادش     50

،  % 5/01،  ارزشاامندي اجتماعي گ%00نساابت شااانسااي با مشاااركت در شاابيه خانواداي گ   

 3/07داي مشاااترك گ،  ارزش% 1/07رايط زنداي گ،  اميد به بهبود شااا%09احسااااس تعهد گ

،  % 7/01،  اعتماد نهادي گ% 9/01،  امنيات فردنلي گ %07اي گ،  احسااااس عادالات مراود   %

خورد. فار  از ، نيز به اشااام مي% 3/05،  دمادلي خانواد  گ % 7/01دوساااتي و دمبساااتلي گ 

،  دمدلي دوسااتان % 3/00گ،  اعتماد بين شاخصااي  % 0/00معناداري آمار  والد  امنيت مالي گ

،  رضاااايت از محيط % 1/5اي گ،  احسااااس عدالت رويه% 9/1،  حماايت خانواد  گ % 4/01گ

، و باور به پيشاارفت % 0/4،  احساااس عدالت توزيعي گ% 3/4،  امنيت فيري گ% 4/5زنداي گ

 ، با كادش نسبت شانس نلرش مربت به مصر، مواد دمرا  دستند.% 1/3اجتماعي گ

داااي ابعاااد اجتماااعي بهزيساااتي ذدني كاه در روييردداااي مختلف   مؤلفاه  ترينمهم

. آموزش 0. دمدلي با ييديلر  0 پيشاااليري مورد توجه قرار ارفته اند به شااارح ذيل بودند: 

. افزايش واميميت و نزدييي كادر مدرسااه با  3دوساتيابي و الونلي برقراري ارتباط مؤثر   

فمندي زنداي/ برازاري جلساااا  مشاااترك  آموزان/ ارتقااي ساااطح معناداري و دد دانش

. تشااويق والدين به 4 والدين و كادر آموزشااي جهت كادش تضاااد ارزشااي خانه و مدرسااه  

.آموزش الونلي تأثيراذاري 5شاااان  دا و تفريحا  مشاااترك با فرزندانداشاااتن فعاليت

معنادار با  ايدايي كه رابطهبر رفتار. با توجه به نتايج مطرح شاااد  قبل  زيرشاااخ   دنجاردا

داي آنها متغير وابساته داشاتند مشااخ  شادند. با توجه به اثراذاري اين ابعاد و زيرشاااخ    

آموزان بااه مصااار، مواد  عااد  توجااه بااه اين موارد در  در نلرش مربات يااا منفي دانش 

توان نقطه ضااعف در يك از آنان لحا  نمود. در اين بخش بر  روييردداي پيشااليري را مي 

ترين موارد مطرح در در يااك از ايم تااا بااا در نير ارفتن مهمشااااد اين نيتااه متمركز 

دا و اقداماتي كه در راسااتاي پيشااليري از مصاار، مواد در   روييردداي پيشااليري و برنامه

ر را در الذكآياد  توجاه باه ابعااد اجتماعي بهزيساااتي ذدني فوق    ميبين نوجواناان باه اجرا در  

ترين موضاااوعا  ورود به اين بخش به اختصاااار مهم دا مورد ارزيابي قرار دديم. پيش ازآن

 ارائه شد  است.   4مورد توجه در در يك از روييرددا در جدو  
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 هاي مورد تأکيد رويكردهاي مختلف پيشگيري: مؤلفه4جدول

روييرد  ويژاي
 سازيآاا 

روييرد پرورش 
 عاطفي

روييرد 
محاجتماع
 ور

روييرد ارتقاي  روييرد نفوذ اجتماعي
 شايستلي

روييرد 
 سيستماتيك

 محورنيا  محورمهار  محورنيريه محوراقدا  محرك محور محوردانش استراتژي
تمركز 
 اولي

اطلاعا  
مربوط به 

داروشناسي و 
پيامدداي 

مضر جانبي 
 مصر، مواد

نيازداي 
شناختي روان

 افراد
و توانمندسازي 

 فردي

ارتقاي 
سطح 

مشاركت 
 افراد

سازي رواني  ايمني
جاري آموزش تصحيح دن
داي مقابله و مهار 

مقاومت اجتماعي آشنايي 
 دابا فشار اجتماعي رسانه

توجه به تأثير 
داي خانواد /رسانه

 ارودي/ دمسالان

داي مهار 
اجتماعي در كنار 

 داي فرديمهار 

ارتقاي عاطفي  
شناختي و 

ديجاني افراد 
مختلف دراير 
 در مجموعه.
تأكيد بر 

داي ارزش
 درونيگتعهد،.

محور 
 فعاليت

دادن 
اطلاعا  

واقعي  تغيير 
نلرش و 
نهايتاً تغيير 
رفتارافراد به 
 مصر، مواد
تأكيد بر 
غيراخلاقي 

بودن مصر، 
 مواد

استفاد  از 
تاكتيك 
 ترس

پرورش عز  
نفس  

خودآاادي  
ي  شناسخويشتن
ايري تصميم

مسئولانه  بهبود 
روابط بين 

 فردي 

دراير 
كردن افراد 

در 
فعاليتهاي 

عي  اجتما
مراكز 

تفريحي  
داي برنامه

ورزشي  
موسيقي  
دنري  

مطالعه و .. 
براي از بين 

بردن 
كسالت 
 آنان.

آموزش نيازداي ضروري 
براي مقابله با فشارداي 
اجتماعي كه منجر به 

 شود.مصر، مواد مي
مواجهه با فشارداي ضعيف 

براي مصر، جهت 
 افزايش مقاومت افراد
آاا  كردن با ارائه 

حيح در اطلاعا  و
خصوص ميزان شيوع 
مصر، يا تصحيح 

 ادراكا  آنها

آشنايي با فنون تبليغاتي 
براي تحت تأثير قرار دادن 
افراد به منيور تأمين مناف  

 اقتصادي

آموزش 
داي مهار 

عمومي  
ايري و تصميم

حل مسئله  
داي مهار 

شناختي براي 
مقاومت در برابر 

داي تأثير رسانه
ارودي و افراد  

ايي براي دمهار 
افزايش كنتر  خود 
و عز  نفس  

دايي براي مهار 
مقابله مؤثر با 

دا و استرس
فشارداي رواني  

مهار  
 منديجرأ 

تغيير و تحو  
در تمامي 

اركانگمرلاً در 
مدرسه كليه 

اركان 
آموزشيگمعلم  

ساختار 
مديريت  

مستخد   مربي 
پرورشي،  

آموز  دانش
 والدين،
مداخله 

آموزان دانش
ض  در و

 مقررا  مدرسه

دايي از ابعاد اجتماعي بهزيساتي ذدني كه بيشترين رابطه را با نلرش مربت  ساهم شااخ   

 ارائه شد  است.  5آموزان با مصر، مواد دارند در جدو  دانش
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هايي از ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني داراي بيشترين رابطه با نگرش متبت : سهم شاخص5جدول

 مواد )در رويكردهاي مختلف پيشگيري(آموزان با مصرف دانش

 رابطه بيشترين كه ذدني بهزيستي اجتماعي ابعاد از داييمؤلفه و داشاخ 
 داشتند مواد مصر، با آموزاندانش مربت نلرش با را

 پيشليري روييردداي

ني
اوا
فر

 

ود
در

 

ود
در

 
 كل

اا 
آ

زي
سا

في 
اط
ش ع

ور
پر

 

اع
جتم

ا
ور

مح
 

وذ
نف

 
عي

تما
اج

 

اي
رتق

ا
 

لي
ست
شاي

 

سي
ك

اتي
ستم

 

ت
عدال

 
اجتماعي

 

 عدالت
 ايمراود 

 با مدرسه كادر نمودن رفتار مدارعز  و محترمانه
 آموزاندانش كليه

- - - - -  0 0 

3 
 در اوليا و مدرسه كادر لاز  توضيحا  ارائه

 مرتبط نيز آموزدانش به كه تصميمي در خصوص
 است

- - - - - - 0 0 

 آموزدانش شخصي يداويژاي و نيازدا به توجه
 ايريتصميم دنلا  به اوليا و مدرسه كادر توسط

- - -  -  1 3 

يياارالي
 

اجتماعي
 

 تعلق
 اجتماعي

 و خانواد  به نسبت داشتن تعهد تمرين و تشويق
 جامعه

- - - - -  1 3 

38 

 0 0 -  - - - - ملي دويت سطح ارتقاي به توجه
 از فار  موزانادانش با ييسان برخورد به توجه

 آنها خانواداي شرايط و موقعيت
- - - - - - 0 0 

 ارتقاي جهت اوليا به فرزندپروري سبك آموزش
 خانواد  به آموزدانش تعلق

- - -    3 9 

 آموزشي كادر و والدين مشترك جلسا  برازاري
 مدرسه و خانه ارزشي تضاد كادش جهت

- - - - -  1 3 

 به جامعه فردنلي متوليان و جمعي ايدرسانه توجه
 جامعه در مشترك ارزشهاي و ملي دويت ارتقاي

- - - - - - 0 0 

 و دوستي
 دمبستلي

دانش با مدرسه كادر نزدييي و وميميت افزايش
 آموزان

- -  -   3 9 

 ارتباط برقراري الونلي و يابيدوست آموزش
 ديلران با مؤثر

-  -    4 13 

 0 0 - - - - - - مدرسه سطح در رقابت نه و رفاقت سطح رتقايا

شيوفايي
 

اجتماعي
 

 به اميد
 بهبود
 شرايط
 زنداي

 بهبود به اميد تزريق به اوليا و مدرسه كادر توجه
 زنداي شرايط

- - - - - - 0 0 

16 
 به اميد سطح ارتقاي به اوليا و مدرسه كادر توجه
 شتلا سايه در آيند  تغيير اميان

- - - - -  1 3 

 معنادار
 دانستن
 زنداي

 3 1 - - - - - - ددفمندي آموزش
 با زنداي ددفمندي و معناداري سطح ارتقاي
 فردنلي و علمي دايبرنامه از استفاد 

- -  -   3 9 
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هايي از ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني داراي بيشترين رابطه با نگرش متبت : سهم شاخص5جدول

 مواد )در رويكردهاي مختلف پيشگيري(آموزان با مصرف دانش

 رابطه بيشترين كه ذدني بهزيستي اجتماعي ابعاد از داييمؤلفه و داشاخ 
 داشتند مواد مصر، با آموزاندانش مربت نلرش با را

 پيشليري روييردداي
ني

اوا
فر

 

ود
در

 

ود
در

 
 كل

اا 
آ

زي
سا

في 
اط
ش ع

ور
پر

 

اع
جتم

ا
ور

مح
 

وذ
نف

 
عي

تما
اج

 

اي
رتق

ا
 

لي
ست
شاي

 

سي
ك

اتي
ستم

 

ش
پذير

 
اجتماعي

 

 دمدلي
 اجتماعي

 0 0   - - - - فرزندانشان با والدين دمدلي

16 

 16 5      - ييديلر با اندوست دمدلي

 اعتماد
 اجتماعي

 افزايش به داسازمان ساير و مدارس نمودن ملز 
 سطح ارتقاي به كه داييفعاليت انجا  و شفافيت
 ارددمي منجر افراد اعتماد

- - - - - - 0 0 

 ارتقاي موجب كه داييفعاليت و رفتاردا آموزش
 ارددمي نهادي و شخصي بين اعتماد سطح

- - - - - - 0 0 

ت
مشارك

 
اجتماعي

 

 در شركت
 شبيه

 خانواداي

 تفريحا  و دافعاليت داشتن به والدين تشويق
 فرزندانشان با مشترك

- -  - -  2 6 6 

ت
امني

 
اجتماعي

 

امنيت 
 فردنلي

 عملي و نيري وور  به اخلاقي ارزشهاي آموزش
 مدرسه در

- - - -  - 1 3 

00 

 3 1  - - - - - والدين براي اخلاق وزشآم جلسا  برازاري
 به رفتار بر دنجاردا تأثيراذاري الونلي آموزش

 آموزاندانش
- - -  -  2 6 

قانون و دنجارشينان با متولي دايسازمان برخورد
 شينان

- - - - - - 0 0 

 امنيت
 فيري

 3 1  - - - - - مدرسه در عقايد و افيار آزادانه بيان اميان
 0 0 - - - - - - جامعه در بيان آزادي سطح ارتقاء

 جم 
0 2 7 4 6 13 32 

100 100 
0 6 22 13 19 41 100 

اذار داي تأثيرمجموع امتياازي كاه روييرددااي مختلف پيشاااليري از توجاه به مؤلفه    

 074 ند  معاد توانساتندكسب نماي ابعاد اجتماعي بهزيساتي بر نلرش مربت نسابت به مواد مي  

دروااد از  02امتياز بود كه بيانلر آن اساات واارفاً  30امتياز اساات. ليين امتياز كسااب شااد  

دااي ماذكور در روييردداي پيشاااليري مورد توجه واق  شاااد  اسااات. در اين بين     مؤلفاه 

بيشااترين توجه به بعد يياارالي اجتماعي و كمترين توجه به عدالت اجتماعي بود  اسااات.  
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اانه به ابعاد اجتماعي يادشاااد   بيشاااترين امتياز متعلق به  شاااش از كال توجاه روييرددااي   

،  روييرد %33، بود و پس از آن روييرد نفوذ اجتمااعي گ %40روييرد سااايساااتماااتياك گ  

، و % 1،  روييرد پرورش عاطفي گ% 09،  روييرد ارتقاي شاااايساااتلي گ %00محور گاجتماع

 اند.داي بعد قرار ارفته، در رتبه%1روييرد آاادي رسانيگ

هايي از ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني که بيشترين رابطه را با نگرش متبت : سهم شاخص6جدول

 ها و مداخلات مختلف پيشگيري(آموزان با مصرف مواد داشتند )در برنامهدانش

 مخاطب اددا، نا  برنامه 
دايي از بهزيستي ذدني مؤلفه

 كه مورد توجه است

 -پروژ  خود 0
مديريتي و 

زش آمو
 0مقاومت

 

آموزان نسبت به فشارداي اجتماعي افزايش آاادي دانش
داي اونااوني معطو، به مصر، مواد  آموزش مهار 

به منيور مقاومت در برابر اين فشاردا  آموزش عاطفي با 
دا و داي تصميم ايري  تصريح ارزشتأكيد بر مهار 

 داي مديريت استرستينيك

  آموزدانش

آموزش  0
ي دامهار 

 0زنداي
 

 قدر  شامل انفرادي خودمديريتي دايارتقاي مهار 
 و اعياجتم از تأثيرا  آاادي مسأله  حل و ايريتصميم
 خشم افسرداي  و اضطرا  با مقابله آنها  برابر در مقاومت

 تقويت و خودردبري دد،  نمودن ناكامي  مشخ  و
 از ديلري نيز قسمت اجتماعي دايمهار  خويشتن.
 روابط برقراري شامل كه است زنداي دايمهار 

 غيركلامي  و كلامي ورزيمهار  جرأ  اجتماعي 
لاح آموزان. او دانش اجتماعي شايستلي افزايش و احترا 

ارائه  ادراكا  دنجاري نوجوانان در مورد مصر، مواد و

اطلاعا  مرتبط با مصر، مواد دمرا  با عواقب كوتا  
 مد  مصر، مواد.

 ر دانستن زندايمعنادا آموزدانش
 احساس ارزشمندي اجتماعي
 اميد به بهبود شرايط زنداي
 مشاركت در ارو  دوستان
احساس تعهد به خانواد  و 

 دوستان

خانواد  و  3
 3مدرسه با دم

دا  تأكيد بر خانواد  به آموزش والدين  سازي توانمند
اموز  افزايش افزايش تعامل اعضاي خانواد  با دانش

آموزان  ارتقاء غير مستقيم داي دانشانواد تعاملا  بين خ
داي تعهد افراد به مدرسه و خانواد   آموزش مهار 

آوري محيط رفاقتي و نه آموزان  فرادموالدين و دانش
 رقابتي.

 آموزاندانش
 والدين
 داخانواد 

 دمدلي اجتماعي
 حمايت اجتماعي
 مشاركت اجتماعي

                                                                 
1. self- management and resistance 

training (SMART) 

2. life skill training (LST) 

3. Families and Schools Together (FAST) 



  مهری سادات موسوی و همکاران
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هايي از ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني که بيشترين رابطه را با نگرش متبت : سهم شاخص6جدول

 ها و مداخلات مختلف پيشگيري(آموزان با مصرف مواد داشتند )در برنامهدانش

 مخاطب اددا، نا  برنامه 
دايي از بهزيستي ذدني مؤلفه

 كه مورد توجه است
مداخله  4

داي مهار 
 كنار آمدن

داي خود داي كنار آمدن در حوز مهار آموزش 
ايري و مديريتي رفتاري  خود مديريتي ديجاني  تصميم

 تعاملا  بين فردي

 مشاركت در ارو  دوستان آموزدانش
 

ارتقاي احترا  به خود و توانايي افراد در ابراز  پروژ  اارلي 5
داي مقاومت در دو حوز  شان  آموزش مهار احساسا 

 و نفوذداي اجتماعيفشار دمتايان 

 مشاركت در ارو  دوستان آموزدانش

 اينجا به تو نلا  1
 0كنندمي

 

تمركز بر مواد ردلشا  انتقا  پيا  عد  مصر، مواد به 
دايي مختلفي مانند كتا   ويدئو كليپ  بازي و واسطه

آموزان. تأكيد بر ادميت احترا  به خيمه شب بازي به دانش
ت  و پيوند عميق با نهادداي خود  روابط خانواداي مرب

داي اجتماعي اجتماعي مانند مدرسه و آموزش مهار 
داي ورزي  ارتباط با دمتايان  مهار مرتبط با جرأ 

 امتناع  و فشار دمسالان.

  آموزدانش

به سوي عد   7
مصر، سوء

 0مواد
 

آموزان در مورد داي شناختي دانشتفادمتصحيح سوء
ي اجتماعي و زنداي عمومي داخودشان  آموزش مهار 

ايري  تعامل مؤثر  كنار آمدن و خودكنترلي. مانند تصميم
ارائه اطلاعاتي كلي دربار  مواد  مانند عواقب اجتماعي و 

 سلامتي مرتبط با مصر، مواد

آموزان دانش
 پرخطر

 

برنامه آ   2
 3استارز
 

داي عمومي مانند آموزش دنجاري  آموزش مهار 
داي بين فردي به منيور ارتقاي و مهار داي تعامل مهار 

پذيرش در مدرسه و روابط خانواداي  فهم عد  سازااري 
شان و ضرور  تعهد براي مصر، مواد با اددا، زنداي

داي جمعي براي دوري از مصر، مواد. استفاد  از رسانه
دا  استرش  تقويت و كمك به حفظ اثر اين برنامه

به  ميان نوجوانان  كمك پيشليري از رفتارداي پرخطر در
 اي درخشان.آنها براي ساختن آيند 

آموزاني كه توسط نهاددايي مانند مدرسه  كليسا  دانش
د  به شونداي ورزشي و يا اروداي مفرح پذيرفته ميتيم

نوعي از دراير شدن در رفتارداي پرخطر محافيت 

 آموزدانش
 خانواد 

مخاطب عا  
 رسانه جمعي

 تعهد اجتماعي
 حمايت اجتماعي
 دمدلي اجتماعي

 اميد به بهبود شرايط زنداي
 اعتماد اجتماعي

 مشاركت اجتماعي

                                                                 
1. Here’s looking at you(HLAY) 
2. Towards no drug abuse (TND) 

3. All stars 
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هايي از ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني که بيشترين رابطه را با نگرش متبت : سهم شاخص6جدول

 ها و مداخلات مختلف پيشگيري(آموزان با مصرف مواد داشتند )در برنامهدانش

 مخاطب اددا، نا  برنامه 
دايي از بهزيستي ذدني مؤلفه

 كه مورد توجه است
 داي اين دور  ايجاد پيوند با مدرسه وشوند. تما  برنامهمي
 كند.داي اجتماعي را تشويق مينهاد

 0برنامه دمرادي 9
 

ييااراه پيشليري از مصر، مواد با استفاد  از مداخله
 داياي و فعاليتداي زنداي مدرسهر برنامه آموزش مها

ا از دكردن نوجوانان با بزراترخدما  اجتماعي  دمادنگ
 آوريطريق مرشداري  ارتقاء تعاملا  دميارانه  فرادم

 دايحمايت از سوي بزراتردا و دمرادي آنان در فعاليت
 اجتماعي عمومي  آموزش احترا  به خود و خودآاادي

 و كمك به تياليف مدرسه از شانداينسبت به قابليت
 سوي مرشددا.

 اموزدانش
 دمسالان
 خانواد 

 حمايت خانواد 
 دمدلي خانواد 

 احساس ارزشمندي اجتماعي
 مشاركت اجتماعي

رشد مربت  01
 0نوجواني
 

داي حل ارتقاي شايستلي اجتماعي و آموزش مهار 
كنار  دايايري  تعامل بين فردي  مهار مسئله و تصميم

ديريت استرس  بازسازي احترا  به خود و فرادم آمدن و م
مصر، كردن اطلاعا  مربوط به سلامت عمومي و سوء

 مواد.

 احساس ارزشمندي اجتماعي آموزدانش
 مشاركت با دوستان

 ايريتصميم 00
 3نوجوان
 

ي  ايراي مرتبط با تصميمداي پايهتمركز بر مهار 
مساعد   داي فرايند ارودي را به منيورآموزش مهار 

آموزان در شناسايي فشار دمتايان  و مديريت مؤثر به دانش

داي مرتبط با مواد فشار دمتايان و حل تعارط با موقعيت
ايري آنها  تشويق به داي تصميمبيارايري مهار 

دايي داي اجتماعي نيرومند جهت جايلزينتشييل شبيه
ايري و كسب براي مصر، مواد و كمك به تصميم

 اطلاعا .

 اموزاندانش
 دمسالان

 مشاركت اجتماعي
 اعتماد اجتماعي
 دمدلي اجتماعي

آموزش  00
مقاومت در 
برابر سوء 
 4مصر، مواد

 

داي مقاومت و آموزش عمومي اثرا  آموزش مهار 
آموزان نسبت به اثر رسانه در مواد  افزايش آاادي دانش

مورد مصر، مواد و آموزش دنجاري به واسطه ارائه 
قيق شيوع مصر، مواد در نوجوانان  توجه آمارداي د

داي عمومي مانند گكم، به مؤلفه آموزش مهار 
ورزي و مؤلفه داي تعامل و جرأ ايري  مهار تصميم

 اموزاندانش
 

 دمدلي اجتماعي

                                                                 
1. Across ages 

2. positive youth development curriculum 

(PYDC) 

3. Adolescent decision making (ADM) 

4. drug abuse resistance education 

(DARE) 
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هايي از ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني که بيشترين رابطه را با نگرش متبت : سهم شاخص6جدول

 ها و مداخلات مختلف پيشگيري(آموزان با مصرف مواد داشتند )در برنامهدانش

 مخاطب اددا، نا  برنامه 
دايي از بهزيستي ذدني مؤلفه

 كه مورد توجه است
 دايعاطفي مانند بازسازي احترا  به خود  آموزش مهار 

 كنار آمدن.
برنامه  03

پيشليري 
 0غر  ميانه

 

محور  اي شامل برنامه مدرسهد مؤلفهمداخله ان
يري از داي پيشلددي والدين براي بازبيني سياستسازمان

 دايداي والداري براي ارتقاي مهار مواد مدرسه  برنامه
كودك  بسيج ردبران جامعه براي  -والدي و تعامل والد

سامانددي يك كارارو  اجتماعي مواد و پوشش 
اثر اجتماعي رسانه  دمتايان   . تأكيد برايداي تود رسانه

داي بزراسالان و جامعه بر مصر، مواد  آموزش مهار 
مقاومت براي مبارز  با اين فشاردا  آموزش دنجاري  

داي ورزي  آموزش مهار داي جرأ آموزش مهار 
حل مسئله  ارائه اطلاعا  مرتبط با پيامدداي رواني 

اي ارائه آموزان براجتماعي مصر، مواد و تشويق دانش
 تعهد در ملاء عا  بر عليه مصر، مواد.

 آموزدانش
 دمسالان
 والدين
 مدرسه

 اجتماع محلي
 رسانه

 دمدلي اجتماعي
 حمايت اجتماعي
 تعهد اجتماعي

 مشاركت اجتماعي

دشيار  پروژ  04
 0باش
 

تمركز بر كادش مصر، مواد ردلشا  شناسايي فشارداي 
ا  دامل رسانهمعطو، به مواد را از طر، مناب  مختلف ش

دمتايان  بزراتردا و حتي مناب  درون فردي  ارتقاء 
آموزان در برابر مصر، مواد با آموزش استقامت دانش

داي سالم  ارائه عواقب داي مقاومت و جايلزينمهار 
كوتا  مد  و بلندمد  مصر، مواد بر سلامت و روابط 
اجتماعي  آموزش دنجاري در مورد عد  مصر، مواد در 

زان در اموآموز  تغيير نلرش دانشريت جمعيت دانشاكر
 خصوص مصر، مواد

مشاركت در ارو  دوستان و  آموزدانش
خانواد  گاز طريق مصاحبت 

 بيشتر،
 احساس ارزشمندي اجتماعي

 دمدلي خانواد  و دوستان
 حمايت خانواد 

 3برنامه ايلاوارا 05
 

كمك به شناسايي فشارداي اجتماعي معطو، به مصر، 
دا  داي مقاومت در اين موقعيتاد و آموزش مهار مو

تمركز بر ارائه اطلاعا  عواقب منفي مصر، مواد و 
داي سالم آن  تمركز محدود بر آموزش جايلزين

 - آموزدانش

                                                                 
1. Midwestern prevention program 

(MPP) 

2. Project Alert 

3. Illawarra 
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هايي از ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني که بيشترين رابطه را با نگرش متبت : سهم شاخص6جدول

 ها و مداخلات مختلف پيشگيري(آموزان با مصرف مواد داشتند )در برنامهدانش

 مخاطب اددا، نا  برنامه 
دايي از بهزيستي ذدني مؤلفه

 كه مورد توجه است
ايري و داي تصميمداي عمومي  آموزش مهار مهار 

 آموزش جرأ  ورزي.
پروژ  اللوي  01

 0سلامت
 

بر  طر در بين نوجوانان  تمركزتمركز بر كادش رفتار پرخ
پيشليري و كادش مصر، مواد ردلشا  ارائه آموزش 
مباحث مربوط به سلامتي شامل تغذيه  رفتار جنسي و 
راننداي حين مستي  بيارايري اللوداي نقش مربت مانند 

داي معطو، به مصر، مواد  آموزش مرشد  آموزش پيا 
ا  كوتا  داي امتناع  آموزش دنجاري  طرح اثرمهار 

مد  رفتارداي مضر براي سلامتي  تلاش براي برقراري 
حس تعهد در نوجوانان براي تغيير رفتارداي پرخطر و 

 تشويق نوجوانان به ارتقاي رفتارداي مربوط به سلامتي

 آموزدانش
 دمسالان

 تعهد اجتماعي

 خود  باش 07
 

تأكيد بر اهار مهار  مقاومت شامل امتناع گنه افتن به 
اي معطو، به مصر، مواد،  توضيح گتوضيح علت فشارد

دايي كه عد  مصر، مواد،  اجتنا  گاجتنا  از موقعيت
ممين است فشار براي مصر، مواد وجود داشته باشد، و 

داي كه پيشنهاد به مصر، مواد در ترك گترك موقعيت
شود،. آاادي از نفوذداي اجتماعي آن مشادد  مي

تي در مورد نرخ مصر، معطو، به مصر، مواد و اطلاعا

 مواد  آموزش مهارتهاي تعامل مؤثر و تصميم ايري.

 - آموزدانش

دايي مهار  02
 0براي نوجوانان

 

تأكيد بر نفوذداي اجتماعي مؤثر بر مصر، مواد و 
داي مقاومت براي خنري كردن اي از استراتژيمجموعه

ايري  داي تصميمانين نفوذدايي  آموزش مهار 
ورزي  تعامل مؤثر و قاومت  جرأ داي ممهار 
دايي براي ارتقاي روابط با دمتايان. كمك به ارتقاء روش

پذيري فردي  خودباوري و احترا  به خود  مسئوليت
دا  آموزش دانش عمومي مصر، مواد  مديريت ديجان

پيامدداي مصر،  دشواري اذار از دور  نوجواني و 
 مزاياي زنداي سالم و بدون مواد

 احساس ارزشمندي اجتماعي موزآدانش
 تعهد اجتماعي

                                                                 
1. Project model health 2. Skills for adolescence (SFA) 
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هايي از ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني که بيشترين رابطه را با نگرش متبت : سهم شاخص6جدول

 ها و مداخلات مختلف پيشگيري(آموزان با مصرف مواد داشتند )در برنامهدانش

 مخاطب اددا، نا  برنامه 
دايي از بهزيستي ذدني مؤلفه

 كه مورد توجه است
سلامتي براي  09

 0زنداي
 

واكسينه سازي اجتماعي مبتني بر شناسايي اثرا  نفوذداي 
دا  و ديلر نيروداي اجتماعي بر اجتماعي دمتايان  رسانه

داي مقاومت  آموزش مصر، مواد  آموزش مهار 
عهد ارائه تداي دقيق. تشويق به دنجاري به واسطه ارائه داد 

فردي عليه مصر، مواد  آموزش اثرا  كوتا  مد  مواد 
 و پيامدداي مصر، آن با استفاد  از دمتايان براي ارائه.

 آموزدانش
 دمسالان

 تعهد اجتماعي
 مشاركت در ارو  دوستان

برنامه درداي  01
 0ورودي
 

پيشليري يا كادش مصر، مواد و ديلر رفتارداي انحرافي 
رار از مدرسه  مشيلا  رفتاري در مانند بزدياري  ف

مدرسه و عمليرد تحصيلي ضعيف  ترك تحصيل  ارتقاي 
كاركرد تحصيلي و خانواداي  اقدا  به دد، قرار دادن 
عوامل ميانجي مانند احترا  به خود  خودپندار   

داي كنار آمدن  امتناع از فشار دمتايان  ارتقاي مهار 
اي اجتماعي مانند نلرش به نهادد داي اجتماعي ومهار 

داي كفايت مدرسه و خانواد   بهر  ايري از مهار 
داي داي عمومي و شايستلياجتماعي و تمركز بر مهار 

فردي و بين فردي  آموزش دنجاري با قرار دادن نوجوانان 
داي جامعه پسند و ارتقا ددند  در معرط باوردا و ارزش

زمان با سلامت  اجراي برنامه مربوط به والدين كه دم

اي و به منيور ارتقاي حمايت فعالانه در داي مدرسهمؤلفه
ددد كه تجربه خانواد  است و به والدين آموزش مي

اي فرزندشان را غني كنند و تلاش نمايند تغييرا  مدرسه
 شان ايجاد كنند.مربتي در سبك زنداي

 والدين
 آموزدانش

 

 تعهد اجتماعي
 اعتماد اجتماعي
 حمايت خانواد 

 علق اجتماعيت

 3او  بلو بله 00
 

تمركز بر اجتنا  از مصر، مواد  ايجاد مقاومت با ارتقاي 
خودپذيري  حل مسئله و ارتقاي رفتارداي سالم  ارتقاي 

آموزاني كه توسط معلمان يا ديلر واحب تحصيلي دانش
داي والداري و شوند  ارائه مهار نيران ارجاع داد  مي

و  داي جايلزيند  از فعاليتتعاملا  خانواداي  استفا
اي رقابتي  ورزشي و تفريحي براي تقويت عد  برنامهفوق

مصر، مواد  آموزش ردبري به نوجوانان و ارجاع 

 آموزاندانش
 دمسالان
 داخانواد 

 حمايت اجتماعي
 دمدلي خانواد  و مدرسه

 عيمشاركت اجتما
 احساس ارزشمندي اجتماعي

 دويت مشترك

                                                                 
1. Healthy for life 

2. Opening doors 

3. Say yes first 
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هايي از ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني که بيشترين رابطه را با نگرش متبت : سهم شاخص6جدول

 ها و مداخلات مختلف پيشگيري(آموزان با مصرف مواد داشتند )در برنامهدانش

 مخاطب اددا، نا  برنامه 
دايي از بهزيستي ذدني مؤلفه

 كه مورد توجه است
آموزان پرخطر به منيور آموزش خود و دانش

 دايشان.خانواد 
دمياري  00

مدرسه و 
 0خانواد 
 

ارتقاي تعامل والدين و مدرسه به واسطه آموزش معلمان و 
متخصصان سلامت روان مدرسه به نحوي كه بتوانند 

داي مدرسه را افزايش ددند  مشاركت والدين در فعاليت
اد   وخان -داي دفتلي يادايري و تعامل مدرسهفعاليت
دايي براي والدين در خصوص ادميت تعامل و كاراا 

داي تدريس والدين  دمياري والدين و مدرسه  مهار 
ادميت حمايت والدين از پيشرفت تحصيلي فرزندان و 

 ارتقاي تربيت كودك و مدريت رفتار.

 والدين
 آموزدانش

 معلمان

 مشاركت اجتماعي
 حمايت اجتماعي
 دمدلي خانواد 

پروژ   03
 0داوستاي

 

پيشليري يا كادش شيوع مشيلا  سلامت روان به وسيله 
 تر در مدرسه  رشد مربتايجاد يك محيط اجتماعي مربت

اختي داي شنديجاني و رفتاري به واسطه آموزش استراتژي
داي بين فردي  ايجاد تغييرا  رفتاري مانند مهار 

اي به وسيله ارتقاي يك محيط اجتماعي و آموزشي مدرسه
 ن  راحت و قابل اعتماد با تشييل تيم رابط مدرسه.ام

 آموزاندانش
 دمسالان

 تعهد اجتماعي
 پذيرش اجتماعي

 مشاركت ارو  دوستان

مدارس سالم و  04
 3مواد

 

 داي امتناع آموزش اطلاعاتي دربار  مواد  مهار 
داي ايري  افزايش احترا  به خود  و ايجاد نلرشتصميم

ما  اي كه مسئوليت دمادنلي تيتهوحيح به مواد. ايجاد كم
داي پيشليرانه از مواد درون آن مدرسه را به عهد  تلاش
بندي مقررا  مدرسه دربار  مصر، مواد  فرمو  دارد 

آموزان داار ايجاد سيستمي به منيور شناسايي دانش
مشيلا  مربوط به مواد و ارجاع مناسب آنها به خدما  

كردن والدين به وسيله و دراير  مشاور  و حمايت لاز 
جلسا  انجمن اوليا  بروشوردايي كه دربار  برنامه توضيح 

 دا.ددند و خبرنامهمي

 آموزاندانش
 دمسالان

 كادر مدرسه
 والدين

 احساس ارزشمندي اجتماعي
مشاركت خانواد  و ارو  

 دوستان
 تعهد اجتماعي
 دمدلي خانواد 

مداخله  05
متمركز بر 

 4كلاس

  براي ارتقاي پيشرفت تحصيلي مانند برنامه طراحي شد
دادن و داي اوشدايي با دد، ارتقاي مهار فعاليت

داي رياضي  و مهار  داي نلارشفهم  مهار 

 آموزاندانش
 معلمان

 حمايت اجتماعي

                                                                 
1. School-family partnership 

2. Gatehouse 

3. Healthy schools and drugs 

4. Classroom- centered 
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هايي از ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني که بيشترين رابطه را با نگرش متبت : سهم شاخص6جدول

 ها و مداخلات مختلف پيشگيري(آموزان با مصرف مواد داشتند )در برنامهدانش

 مخاطب اددا، نا  برنامه 
دايي از بهزيستي ذدني مؤلفه

 كه مورد توجه است
داي مديريت رفتار براي معلمان به منيور ارتقاي استراتژي 

ر توجهي و رفتاآموزان در كلاس و كادش بيرفتار دانش
ي ميمل براي دااستراتژي زاي آنها  ومزاحمت

آموزاني كه عمليرد زير نرما  دارند  شامل آموزش دانش
خصووي و ايجاد تغييراتي در برنامه براي تسهيل يادايري 

 فردي.
برنامه  01

راديارداي 
ترويج تفير 

 0جايلزين
 

داي اجتماعي و عاطفي كودكان با آموزش بهبود مهار 
يادايري ديجاني  اعتماد به نفس مربت  خود كنترلي  

 داي حل مسئله. تدارك انواعروابط مؤثر  مهار 
 و نوالدي براي خانه در داييفعاليت و ميمل دايفعاليت

 كودكان بطور مشترك.

 آموزاندانش
 والدين

 مشاركت خانواداي
 دمدلي خانواد 

 0اقدا  مربت 07
 

 عاطفي وآموزش اقداما  اساسي مربت جسماني  ذدني  
آموزان  توجه به عوامل و دانش دااجتماعي به خانواد 

داي اجتماعي گخانواد   مدرسه  كنند گحوز محافيت
ارو  دمسالان  محله،  پيوند  باورداي سالم و 

داي مربت اجتماعي استانداردداي واضح و روشن  فروت
رسان، داي داوطلبانه و ياريرسان، و تقويت فعاليتگياري
مل خطرساز گتضاد خانواداي  سابقه خانواداي رفتار و عوا

دار  مشيلا  مديريت خانواد   تحمل يا تأثير رفتار مشيل
 دين،دار از سوي والدار  تحمل يا تأييد رفتار مشيلمشيل

 آموزاندانش
 والدين

 

درمان  02
اي مداخله
 3والد -كودك
 3والد
 

دين لدرمان متيي بر تجربه مبتني بر بهبود كيفيت روابط وا
و كودك و دمچنين تغيير اللوداي تعامل بين آنها در 
موارد اختلا  رفتار در خردسالان و كودك آزاري. 

اي كه اغلب در اين كودكان مشادد  مشيلا  رفتاري
جه شيني  جلب توشود شامل سرپيچي از قدر   قانونمي

 داييو رفتار پرخاشلرانه و مخر  است. آموزش مهار 
سازد در حين پرورش ه آنها را قادر ميخاص به والدين ك

رفتارداي مربت اجتماعي و عد  تشويق رفتارداي منفي  با 
 شان ارتباطي ايمن و پرورند  برقرار نمايند.فرزندان

كودكان 
 پرخطر
 داخانواد 

 حمايت خانواد 
 دمدلي خانواد 

 

                                                                 
1. Promoting Alternative Thinking 

Strategies (PATHS) 

2. Positive Action 

3. Parent- child interaction therapy 
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هايي از ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني که بيشترين رابطه را با نگرش متبت : سهم شاخص6جدول

 ها و مداخلات مختلف پيشگيري(آموزان با مصرف مواد داشتند )در برنامهدانش

 مخاطب اددا، نا  برنامه 
دايي از بهزيستي ذدني مؤلفه

 كه مورد توجه است
برنامه به سوي  09

غلبه بر سوء 
 0مصر، مواد

 

ا فير باز  تشخي  اين كه اوش دادن ب آموزش مهار 
دا را تحت تأثير قرار داي منفي انتخا اطور كليشه

ددد   عواقب مصر،/ سوء مصر، مواد  قط  مصر، مي
داي مقابله با استرس   خودكنترلي  تنباكو  استراتژي

داي اجتنا  از تضاد  اللوداي تفير مربت و استراتژي
داي منفي  انتخا  سبك زنداي سالم  مهار 

 ايريصميمت

 ارزشمندي اجتماعي آموزاندانش

 ي ارتباطبرنامه 31
 0مجدد جوانان

 

افزايش عمليرد موفقيت تحصيلي  كادش درايري در 
مصر، مواد  كادش ناراحتي عاطفي  افزايش اعتماد به 

سازي  كنتر  شخصي  ارتباط بين فردي. نفس  تصميم
 عيداي اجتماآموزان در فعاليتافزايش مشاركت دانش

ها دايي كه ارتباط آنسالم و مشاركت دادن آنها در فعاليت
را با مدرسه بيشتر نمايد. طرح واكنش به بحران در مدرسه 

اموزان داراي رفتارداي پرخطر كه در مخت  دانش
معرط افسرداي و خودكشي قرار دارند  با برقراري 

  ارتباط مجدد آنان با كاركنان مدرسه.

 اموزاندانش
 هكادر مدرس

 حمايت اجتماعي
 احساس ارزشمندي اجتماعي

 ي داشتنبرنامه 30
كفايت كافي 

براي نرفتن به 
 3سمت مواد

 

آوري آموزش الونلي شايسته شدن از نير ايجاد تا 
به وور  مستقل.  اجتماعي فردي براي حل مشيلا 

داي لاز  را براي داشتن شايستلي اجتماعي و آموزش
آفرين و تقويت عوامل عاطفي براي كادش عوامل خطر

دايي براي محافيت از محافيتي و آموزش مهار 
كودكان در برابر تاثير دوستانشان  تأكيد بر استرش 

داي فردي و بين فردي در برابر فشار دوستان مهار 
ران  ايري  دمبستلي با ديلدمسا   تعيين دد،  تصميم

كسب احترا  به خود و ديلران  مديريت احساسا   
 داي متقابل اجتماعي. ارائه اطلاعاتيا  موثر و كنشارتباط
ي پيامدداي منفي مصر، مواد  مزاياي داشتن يك دربار 

 سبك زنداي عاري از مصر، مواد و بدون خشونت.

 اموزاندانش
 كادر مدرسه

 دمسالان

 احساس ارزشمندي اجتماعي
 حمايت اجتماعي

                                                                 
1. Project Towards On Drug Abuse 

2. RY (Reconnecting Youth) 

PROGRAM 

3. Too Good for Drugs (TGFD) 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC9ojq9oHQAhXFPRQKHQXVCmAQFggbMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.reconnectingyouth.com%2Fprograms%2Freconnecting-youth%2F&usg=AFQjCNEjQWAQG8UvQlFESWI4b90bG5P8xw&bvm=bv.136811127,d.d24
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هايي از ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني که بيشترين رابطه را با نگرش متبت : سهم شاخص6جدول

 ها و مداخلات مختلف پيشگيري(آموزان با مصرف مواد داشتند )در برنامهدانش

 مخاطب اددا، نا  برنامه 
دايي از بهزيستي ذدني مؤلفه

 كه مورد توجه است
ي برنامه 30

تقويت 
 0داخانواد 
 

فرين محيطي  بهبود عوامل محافيتي  كادش عوامل خطرآ
آوري نسبت به مصر، مواد و ديلر رفتارداي افزايش تا 

داي مخاطر  آميز  بهبود روابط خانواداي  افزايش مهار 
داي زنداي و رفتار ي مهار فرزندپروري  توسعه

داي اجتماعي كودكان كودك و نوجوان  افزايش مهار 
سوء مصر، مواد   و نوجوانان  كادش يا پيشليري از

يادايري ارتباطا  موثر  درك احساسا   بهبود 
داي اجتماعي  مقاومت در داي حل مسئله و مهار مهار 

برابر فشار دوستان دمسا   درك پيامدداي مصر، مواد و 
آموزان  در جلسا  دمرادي با قوانين والدين به دانش

داي زنداي خانواداي  خانواد  دا دراير مهار 
داي خانواداي ساختاريافته  تمرين بازي درماني فعاليت

ي جلسا  خانواداي  يادايري كودكان  ادار 
داي ارتباطي  تمرين موثر نيم و انضباط  تقويت مهار 

رفتارداي مربت در دمديلر و طراحي فعاليت داي 
 خانواداي با دمديلر است.

 آموزدانش
 خانواد 
 معلمان/

كاركنان 
سازمانهاي 

 رمحواجتماع

 دمدلي خانواد 
 تعلق اجتماعي

 دوستي و دمبستلي
 اميد به بهبود شرايط زنداي
 مشاركت در شبيه خانواداي

ي برنامه 33
حمايت از 

 ارو  مبتني بر
ي برنامه
 0درسي
 

 دايي مهار كننداان جهت توسعهكمك به شركت
ي ايجاد ارتباط مربت  انجا  انتخا  زنداي نيير نحو 

رفتارداي خشونت آميز و بزديارانه. وحيح و اجتنا  از 
داي آموزش غلبه بر استرس  واكنش مربت به موقعيت

پرخطر  درك احساسا   مديريت خشم  تعيين اددا، 
 مناسب  مقاومت در برابر فشار دوستان

كودكان و 
نوجوانان 

 پرخطر

- 

ي اا  برنامه 34
 3دو 
 

ارتقاي عمليرد اجرايي  خود تنييمي  ولاحيت اجتماعي 
 آموزان و والدين و كاركنان مدرسه  توسعهو عاطفي دانش

دا و آموزش كودكان در خصوص موضوعاتي مهار 
نيير افزايش توجه و تمركز  استفاد  از حافيه و كنتر  

 رفتار

 آموزدانش
 خانواد 

كاركنان 
 مدرسه

 مشاركت اجتماعي
 حمايت اجتماعي
 دمدلي اجتماعي

ي برنامه 35
محافيت از تو 

داي مرتبط با اليل گجهت پيشليري از كادش آسيب
شروع مصر،، و مرگ و ميرگ ناشي از راننداي،  آموزش 

 آموزاندانش
 دمسالان

 مشاركت اجتماعي
 دمدلي اجتماعي

                                                                 
1. Strengthening Families Program (SFP) 2. Curriculum-Based Support Group 

Program (CBSG) 

3. Second Step 
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هايي از ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني که بيشترين رابطه را با نگرش متبت : سهم شاخص6جدول

 ها و مداخلات مختلف پيشگيري(آموزان با مصرف مواد داشتند )در برنامهدانش

 مخاطب اددا، نا  برنامه 
دايي از بهزيستي ذدني مؤلفه

 كه مورد توجه است
افيت از / مح

 0من
 

راتژي اي  استايري  مديريت استرس  سواد رسانهتصميم
 ي رشد وامتناع از مصر، مواد و ارتباطا   آاادي دربار 

ي ي مغز و نحو مباحري دربار  آموزش تيامل مغز و
 اي  خطر مصر، اليلتاثيرا  مصر، اليل  سواد رسانه

 ي ايمني خودرو.و عوامل محافيتي  دانش دربار 

 داخانواد 
آموزان دانش

 مقاط  بالاتر

 حمايت خانواد 

ي پروژ  31
 0موفقيت
 

و  آشنايي دانش آموزان با شيو  داي عد  مصر، مواد
پافشاري بر آن  شناسايي و اولاح باورداي نادرست در 

داي مورد مصر، مواد و پيامدداي مصر، آن  فعاليت
استرد  در مدرسه در جهت افزايش درك از آسيب  
تغييرا  دنجارداي اجتماعي به شيل مربت  افزايش 

داي جامعه و مدرسه  اجراي پايبندي به قوانين و سياست
ي فردي و ارودي و مشاور  والديني داي ي مهار برنامه

 مشاركت آنها   آموزش ارزيابي فردي

 اموزاندانش
 والدين
 دمسالان

 تعلق اجتماعي
 مشاركت اجتماعي
 دمدلي خانواد 

 احساس ارزشمندي اجتماعي
 

ي برنامه 37
كمك به 

آموزان دانش
 3داروزيشبانه

 

پيشليري و كادش مصر، اليل و مواد ديلر در بين 
يا سا  پرخطر كه به وور  داوطلبانه  02تا  00نان نوجوا

 غير داوطلبانه ساكن مراكز مراقبت از كودكان دستند.
اد ي مصر، موتغيير در فردنگ و دنجاردايي كه در زمينه

 وجود دارد.

 - آموزاندانش

 4شروع از خانه 32
 

ي پيشليري از سوء مصر، مواد و خشونت مبتني بر برنامه
است. اددا، اختصاوي برنامه شامل  جامعه و مدرسه

كادش مصر، مواد و اليل  كادش درايري در قاااق 
داي بزديار  بهبود عمليرد مواد  كادش ارتباط با ارو 

تحصيلي و كادش جرايم خشونت آميز است. تقويت 
اجتماعي  مديريت مورد متمركز  مداخلا  در دادرسي و 

 يت داي پسبزدياري نوجوانان  خدما  خانواداي  فعال
از مدرسه و تابستاني  خدما  آموزشي  پايش و استفاد  از 

 مشوق دايي براي ترغيب فعاليت داي رشدي آنان.

آموز دانش
 پرخطر
 خانواد 

 اجتماع محلي

 حمايت اجتماعي

                                                                 
1. Protecting You/Protecting Me 

2. Project SUCCESS 

3. Residential Student Assistance 

Program 

4. CASA Start 
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هايي از ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني که بيشترين رابطه را با نگرش متبت : سهم شاخص6جدول

 ها و مداخلات مختلف پيشگيري(آموزان با مصرف مواد داشتند )در برنامهدانش

 مخاطب اددا، نا  برنامه 
دايي از بهزيستي ذدني مؤلفه

 كه مورد توجه است
 0اطلس 39

 
ي پيشليري از مصر، مواد مبتني بر اطلس يك برنامه

ي برامدرسه است كه براي دانش آموزان ورزشيار پسر 
ي سالم و بازداشتن آنها از مصر، مواد و ترويج تغذيه

ورزش به عنوان جايلزين مواد ارايه ارديد. محتواي برنامه 
استفاد  از  -0ي ورزشي ي تغذيهافتلو دربار  -0شامل: 

داي ورزشي براي استروئيدداي آنابوليك و جايلزين
اثرا  سوء مصر، مواد در  -3ميمل داي ورزشي و 

بازي نقش امتناع از مصر، مواد و ايجاد پيا  داي ورزش  
 سالم بهداشتي

آموزان دانش
پسر ورزشيار 

 سا  07تا  03

- 

بيش از حد  41
خو  بودن 
براي عد  
 0خشونت
 

داي افراد پيشليري از خشونت مبتني بر مدرسه و ويژاي
داي مربت است كه به منيور افزايش رفتاردا و مهار 

ل محافيتي مرتبط با تضاد و اجتماعي و بهبود عوام
خشونت طراحي شد  است. اين برنامه قرابت زيادي با 

ي بيش از حد خو  بودن براي عد  مصر، مواد برنامه
 دارد.

 - آموزاندانش

ردبري و برنامه  40
تا  آوري گ 
برنامه مورد 

حمايت مركز 
ملي سوء 

مصر، مواد و 
سلامت روان 

ايالا  
  3متحد ،

دروني و تا  آوري جوانان را به منيور نقاط قو   افزايش
جلوايري از دراير شدن در مصر، مواد و خشونت  
مشاركت اعضاء در فعاليت داي خارج از منز  و مخاطر  

آميز  كار با حيوانا  مورد آزار قرار ارفته و مورد غفلت 
  بازي براي كودكانشبداي خيمهقرار ارفته و عروسك

اجتماعي  نوع دوستي   دا متمركز بر خدما فعاليت
داي يادايري در مورد مديريت خطر  بهبود مهار 

 اجتماعي و حل تضاد است.

 آموزاندانش
 

 مشاركت اجتماعي
 دوستي و دمبستلي
 حمايت اجتماعي

موزان با آسااهم ابعاد اجتماعي بهزيسااتي ذدني كه بيشااترين رابطه را با نلرش مربت دانش 

 ئه شد  است. ارا 7مصر، مواد داشتند در جدو  

                                                                 
1. ATLAS 

2. Too Good for Violence 

3. Leadership and Resiliency Program 
(SAMHSA Legacy Program) 
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آموزان با : سهم ابعاد اجتماعي بهزيستي ذهني داراي بيشترين رابطه با نگرش متبت دانش7جدول

 برنامه و مداخله پيشگيرانه( 49مصرف مواد )در کل 

ابعاد 

 اجتماعي 

داي در سهم شاخ  زيرشاخ 

بعد در برنامه دا و 

 مداخلا 

سهم بعد در برنامه دا 

 و مداخلا 

عدالت 

 ياجتماع

 1 1 ايعدالت رويه

 1 عدالت توزيعي

 1 ايعدالت مراود 

 يياارالي

 اجتماعي

احساس 

تعلق 

 اجتماعي

 09 00 احساس تعهد

احساس دويت 

 مشترك

0 

 0 داي مشتركارزش

 03 احساس ارزشمندي اجتماعي

 0 احساس دوستي و دمبستلي

 1 رضايت از محيط زنداي

شيوفايي 

 اجتماعي

حساس اميد به بهبود شرايط ا

 زنداي

3 4 

 1 باور به پيشرفت اجتماعي

 0 معنادار دانستن زنداي

پذيرش 

 اجتماعي

 37 01 دمدلي اجتماعي

 04 حمايت اجتماعي

 3 احساس اعتماد

مشاركت 

 اجتماعي

 05 01 شبيه خانواداي

 03 ارو  دوستان

 0 شبيه اجتماعي

امنيت 

 اجتماعي

 1 1 ردنليامنيت ف

 1 امنيت فيري

 1 امنيت جاني

 1 امنيت مالي

 95 95 جم 

تي داي ابعاد اجتماعي بهزيساااتوانسااات از توجه به كليه مؤلفهامتياازي كاه در برناامه مي   

برنامه  40امتياز بود كه در كل  00تأثيراذار بر نلرش نساابت به مصاار، مواد كسااب نمايد    

برنامه و  40شااد. ليين كل امتياز كسااب شااد  در مجموع   يرا شااامل م 252امتيازي معاد  

توجه  داسات. بيشااترين امتياز بود  كه بيانلر سااهم ناايز اين ابعاد در آن 95مداخله يادشاد    
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داا باه بعاد پاذيرش اجتمااعي گباه ترتياب توجاه: دمادلي اجتمااعي  حمايت           در اين برنااماه  

جتماعي گبه ترتيب توجه: احسااااس اجتمااعي  اعتمااد اجتمااعي، و پس از آن ييااارالي ا    

ارزشامندي اجتماعي  احسااس تعهد  احساس دويت مشترك/احساس دوستي و دمبستلي    

داي مشاترك،  مشااركت اجتماعي گبه ترتيب توجه: ارو  دوساتان  شبيه خانواداي    ارزش

داي و شاابيه اجتماعي، و در حد ناايزي شااايوفايي اجتماعي بود  اسااات. متأسااافانه مؤلفه 

دا و مداخلا  به خود اختصااااص اجتمااعي و امنيات اجتماعي جايي در بين برنامه  عادالات   

 اند.نداد 

 داياز حيث توجه به مؤلفه« پروژ  آماد  باش»دااي باه عمال آمد      باا توجاه باه بررساااي   

تاأثيرااذار ابعاد اجتماعي بهزيساااتي بر نلرش مربت نسااابت به مواد  رتبه او  را داراسااات.    

نمايد  توانساات كسااب شاات كه فاوااله زيادي با سااقف امتيازي كه مي  ليين بايد در نير دا

  «داي زندايبرنامه مهار »مورد،   1« گاساااتاار آ »، دارد. پس از آن باه ترتياب برنااماه     00گ

مورد، بيشاااترين توجاه را باه اين ابعاااد    5« گداا تقويات خاانواد   »و « مادارس ساااالم و مواد »

مديريتي و آموزش -پروژ  خود»داي ه برنامهشاااود كاند. از ساااوي ديلر ملاحيه ميداشاااته

  اقدا»  «ايلاوارا»  «به ساااوي عد  ساااوءمصااار، مواد »  «كننداينجا به تو نلا  مي»  «مقاومت

بيش از حاد خو  بودن براي  »و « اطلس»  «روزيآموزان شااابااناه  كماك باه دانش  »  «مربات 

د فوق  آنچه تا حدودي از اند. علاو  بر موارديچ توجهي به اين ابعاد نداشاااته« عد  خشااونت 

دا و ارفته قابل برداشااات اسااات. برنامه تحقيقاا  مرتبط باااثربخشاااي ماداخلا  واااور     

داي بعد ماداخلاتي كاه پس از اجرا تاأثيراذاري بيشاااتري داشاااتند  از حيث توجه به مؤلفه    

 تري داشتند.اجتماعي بهزيستي نيز وضعيت مناسب

 گيرينتيره بحث و

واجهه با اعتياد عمدتاً متمركز بر دو سااياساات كادش تقاضااا و مقابله با  دا در ماقداما  دولت

مصاار، اسااات. از مهمترين اقداماتي كه در سااياسااات كادش تقاضااا مورد اساااتفاد  قرار    

توان به پيشاليري  درمان و كادش آسايب اشاار  نمود. سياست مقابله با مصر،    ايرد ميمي

دا . دولتايرندمتقابل با ييديلر قرار مي و كاادش تقاضاااا جدا از دم نيساااتند و در ارتباط  

دنلامي موفق به كنتر  و كادش مصاار، مواد مي شااوند كه اين دو سااياساات را دمزمان با   
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 داي كادش تقاضااا محسااو دم به كار ايرند. پيشااليري از مصاار، مواد از مهمترين برنامه

ت. در يك از شااود كه در بسااياري از كشااورداي جهان از قدمتي طولاني برخوردار اساا   مي

 داي مختلفي در اجرايداا باا توجاه باه ميزان توساااعه يافتلي  بودجه و اميانا  از روش    آن

داي اند. به كارايري مسااتمر اين روش و اسااتفاد  از تينيك  اين سااياساات اسااتفاد  نمود   

ه افزايش شود. زيرا بمبتيرانه در مراحل ساني مختلف سابب كنتر  مواد و كادش تقاضا مي  

ي اجتمااعي و بين فردي  حال تضااااد و مقااابلاه باا اساااترس  افزايش مهااار        داا مهاار  

راي شااود. در نتيجه زمينه را بآوري افراد منجر ميمساائله و تقويت تا -ايري  حلتصااميم

ي اند داي پيشاااليرانه نوعي مداخلهددد. برنامهشاااروع مصااار، مواداعتيادآور كادش مي 

داي اادي فرد منجر شاااود. در نتيجه زمينهتواناد باه تقويات دانش و آ   بعادي اسااات كاه مي  

اخير بيااارايري  دداد. در دداه  كاادش ارايش باه مصااار، مواد اعتيااادآور را افزايش مي  

مفاديمي دمچون شاادكامي  ساالامت اجتماعي  نشااط اجتماعي  رفا   بهزيسااتي و بهزيسااتي   

يته خورند ندسااتند كه در محيط علمي و مقالا  بساايار به اشاام مي  ذدني از جمله مفاديمي

شاوند.  جالب توجه در متون فارساي آن اسات كه اين مفاديم اا  معاد  دم در نير ارفته مي  

در يااك  happiness  Welfare  Well-being  social healthدر زباان انلليساااي واژااان   

عريف سااازمان جهانب بهداشاات از ساالامتي  مفهو     داراي بار مفهومي خاص خود اساات. ت

و امروز  در جوام  علمي اين مفهو  از جااامعيات بيشاااتري   ود آوردوجرا باه  0بهزيساااتي

مهم اساات ليين آن تما  ايزي نيساات كه در واژ    0برخوردار اساات. شااادي و شااادكامي  

بهزيسااتي نهفته اساات. از نير واااحبنيران آنچه بايد بر آن متمركز بود بهزيسااتي اساات نه      

 ادكامي عنصاار عاطفي از مؤلفهداي بهزيسااتي اساات. شاا شااادكامي. شااادكامي ييي از مؤلفه

تجربي ذدني اساات. مؤلفه بازتابند  خودآاادي  جنبه ديلري از بهزيساااتي ذدني اسااات كه  

شااخ  در آن   كه محيطي دمچنين و عمليرد فرد و ساالامت بساايار حائز ادميت اساات. 

شااوند. تجاربي كه افراد از شااادي زوداذر به مهم تلقي مي كند در اين خصااوصزيساات مي

يرا در واق  ز تواند بيانلر بهزيسااتي باشاد آيد نميبرايشاان پديد مي  ر، اكسااتازيدنلا  مصا 

 از ارو  در يا فرد در "بهزيسااتي"،. 0103آيد گدنريك  عملي در شااأن افراد به حسااا  نمي

                                                                 
1. Well-being 2. happiness 
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بنا به تعريف داينر  بهزيساتي ذدني  قضاو  مربت از   .اسات  ذدنب و عينب اجزاء داراى افراد

ر نير ارفته شااد  اساات. در تحقيق حاضاار از بين ابعاد مختلف   زنداي و احساااس خو  د

رواني   عااطفي و اجتمااعي  ابعااد اجتمااعي مورد توجاه قرار ارفات. زيرا نقش اين عوامال        

در ساالامت فرد و جامعه قابل اغماط نيساات. ابعاد اجتماعي بهزيسااتي ذدني و وجود تفاو   

دي و پرخطر  خلاء روييردداي آموزان عااااناه آن در بين دانش  دااي شاااش بين شااااخ 

شاااورمان از نمايد. در كپيشاااليرانه را كه كمتر بر ابعاد اجتماعي تأكيد دارند  آشااايارتر مي 

ي پيش  روييرد پيشاليري نسابت به مصار، مواد تقويت شااد. مناب  علمي بر    حدود دو دده

ه از فته كدا و مداخلا  زيادي در اين رابطه وااور  اراين موضااوع متمركز شاادند و برنامه

 اي و ...داي رساااانهمحور  كماينداي محلهداي مدرساااه محور  برنامهتوان به برنامهجمله مي

داي كلي مبارز  با مواد مخدر در كشاااور اشاااار  نمود. بيش از يك دده از اعلا  ساااياسااات 

اااذرد ولاي ماتااأسااافااانااه ايان دور  دامارا  بود  بااا اساااترش تنوع مواد  افزايش        ماي 

ادش ساان مصاار، و افزايش عوارط مصاار، به دليل ظهور تركيبا   كننداان  كمصاار،

چه اذارند. آنكنند  برجاي ميجديدي كه آثاري مانداارتر بر جساام و روان افراد مصاار،  

تنها در تحقيق حاضاار مورد مداقه قرار ارفت ابعاد اجتماعي بهزيسااتي ذدني بود. اين ابعاد نه  

وانند در امر پيشااليري نيز مؤثر واق  شااوند. در  تدر ساالامت اجتماعي جامعه مؤثرند بليه مي

اند توجه به اين ابعاد در روييردداي حوز  پيشااليري رتبه بالايي نداشاات ليين به وااور  

دا و مداخلا  پيشاااليري موجود از ادميت داي آن روييرددا  برنامهموردي برخي از مؤلفه

داي پيشاااليري گباومن و برنامه 0محور بودنبسااازايي برخوردارند. اغلب تحقيقا  بر خانواد 

، و تقويت پيوند  اتحاد و ارتباطا  خانواداي 0110  اسااااات و دمياران   0110دميااران   

، و 0110گ 0اند. كرافورد و نواكاري آنان نساابت به فرزندان اشااار  داشااته   و نقش حمايت

دين خود نماايناد نوجوانااني كه زمان زيادي را با وال   ، تاأيياد مي  0111گ 3كنادياگ و كنچاه   

كنند و مورد حمايت آنان قرار ااذرانناد و باه راحتي و ساااهولت با آنان ارتباط برقرار مي   مي

يه سار شوند. فرضايرند  به احتما  كمتري دراير رفتار مصار، و ساوءمصار، مواد مي   مي

                                                                 
1. Family-based Prevention 

Programs 

2. Crawford & Novak 

3. Kuendig & Kuntche 
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، خااانواد  را بااه عنوان منب  تااأمين 0119  0گكلورلنااد  فينبرگ و ارينبرگ 0خاانواداي 

كنند  تما  اثرا  بيروني به خصاوص اثرا  دمسالان  ط مصار، مواد و خنري نيروداي معار

، نيز در بررساي جام  عوامل خطرساز  فقدان  0113داند. انساتيتو ملي ساوءمصار، مواد گ   مي

دااي خاانواداي و تعااملا  در شااابيه خانواداي را از جمله عوامل خطرسااااز مطرح     آيين

پذيري را تساااري  شااااركت و مسااائوليت نمود  اسااات. دمچنين مدارساااي كه يادايري  م 

كنناد  شااابياه ارتباطا  اندنسااالي و دمبساااتلي و ثبا  در خانواد  را به عنوان عوامل    مي

داي اييدا به پوياند. نيريه تعامل خانواداي بيش از سااااير نيريهكنناد  يااد كرد   محاافيات  

متايان دوالد مؤثر در تعلقا  خانواداي ضااعيف  شااخصاايت نوجوان  مباشاار  با   -كودك

كنناد  مواد و تجرباه مصااار، مواد توجه دارد. اين نيريه به طور خاص الونلي   مصااار،

مشااااركت  فقدان نيار  و حمايت والدين در پيشاااليري از مصااار، مواد را مد نير دارد.  

توان با آموزش دادن نحو  نيار  و حمايت از در بعضاااي موارد مي متعااقباا دلالت دارد كه  

 بلند مد  اقدا  به پيشليري نمود.   كودكان به والدين  در

ماذدبي بودن و داشاااتن دويات ماذدبي باا توجاه باه اينياه موجاب معنا دادن به زنداي         

كند. دمچنين در كنند  در ساااوءمصااار، مواد عمل ميشاااوند  به عنوان عاملي محافيتمي

داي داي مدرساااه  مشااااركت در فعاليتاين پژودش مشااخ  شاااد مشاااركت در فعاليت  

بت كنند  در نلرش مرداي مذدبي از ديلر عوامل محافيتعلق داشااتن به ارو ورزشااي و ت

به ساااوءمصااار، مواد دساااتند. رادبردداي متمركز بر محيط گخانواد   مدرساااه  جامعه، بر  

تقويات پيوناد و دلبساااتلي نوجوانان به خانواد  و بهبود احسااااس تعهد نوجوانان به مدرساااه    

، نيز بر عوامال مرتبط باا مدرساااه   0110ز و داارتال گ  تاأكياد دارناد. در اللوي تركيبي الانت   

گوضاعيت تحصايلي  ارزش قائل شادن براي مدرسه  پيوند با مدرسه  جو مدرسه و ...، تأكيد    

شاااد  ليين بر عوامل و كادر مدرساااه تمركزي واااور  نلرفته اسااات. پيشاااليري زماني   

ادر باشاايم. كآموزان متمركز ناثربخشااي مناسااب خوادد داشاات كه واارفاً بر آموزش دانش  

 آموزان بايد تأثيراذاري خود در اين فرايند را درك نمايند.مدرسه و اولياي دانش

                                                                 
1. Buffering hypothesis  2. Cleveland, Feinberg, & Greenberg 
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دا و توان باه اين نيتاه پي برد كاه برنامه   از تحقيقاا  مرتبط باا اثربخشاااي ماداخلا  مي   

تري داي بعد اجتماعي بهزيساااتي وضاااعيت مناساااب ماداخلاتي كاه از حيث توجه به مؤلفه  

ي در مورد يابي نيري كلرا تأثيراذاري بيشاتري داشاتند. اراه سه جهت  داشاتند  پس از اج 

پيشاااليري از مصااار، مواد شاااامل روييردداي اطلاع رسااااني و آاادي بخشاااي  ارتقاي   

،. اما نياز 0117كاارآمادي و نفوذ اجتمااعي در اين زمينه مطرح دساااتند گبوتوين و اريفين     

توان . نتاايج پژودش حااضااار را مي  باه روييردي انساااجااا  بخش در اين حوز  وجود دارد 

روييرد ساايسااتماتيك در حوز  پيشااليري از مصاار، مواد در نير ارفت. در   حمايتي براي

اد اجتماعي داي ابعتحقيق حاضاار علاو  بر روييردداي پيشااليري كه از حيث توجه به مؤلفه

طح ساا  دا و مداخلا  پيشااليري رايج دربهزيسااتي ذدني مورد بررسااي قرار ارفتند  برنامه 

به بعد  دامادارس نيز مورد مقاايساااه و بررساااي قرار ارفتناد. بيشاااترين توجاه در اين برناامه      

پاذيرش اجتمااعي و پس از آن يياارالي اجتماعي  مشااااركت اجتماعي و در حد ناايزي   

داي عدالت اجتماعي و امنيت اجتماعي شااايوفاايي اجتمااعي بود  اسااات. متأسااافانه مؤلفه   

برنامه مورد  40 اناد. از مياان  ماداخلا  باه خود اختصااااص ناداد     داا و جاايي در بين برنااماه   

بر  داي تأثيراذار ابعاد اجتماعي بهزيسااتي از حيث توجه به مؤلفه« پروژ  آماد  باش»بررسااي 

آ  دارد. نلرش مربت نسابت به مواد  رتبه او  را داراساات. ليين فاواله زيادي با سااطح ايد   

به  داي پرخطر بيشاااترين رابطه را با نلرش مربتارو امياد به بهبود شااارايط زنداي در بين  

تواند در مصااار، مواد داشااات  ارتقاء ساااطح امنيت فردنلي و اعتماد به كادر مدرساااه مي 

آيند  اين ارو  از حيث ارايش به مصاار، مواد تأثيراذار باشااد. اين نيته بيانلر آن اساات 

ت بليه آموزان تمركز داشاادانش داي ويژ داي پيشااليري نبايد بر برنامهكه واارفاً در بسااته 

دا نيز تمركز داشااات. عدالت بااياد بر كاادر مادرساااه و تغيير رفتار آنان و دمچنين خانواد     

اي مهم بود. اي و دوساااتي و دمبساااتلي در در دو ارو  عاادي و پرخطر مؤلفاه   مراود 

دي نيز افراد عدالت را از برخوراي اين بود كه شاااود منيور از عادالات مراود   ياادآوري مي 

اي عدالت مراود  . دو جزءشااودكنند كه در روابط متقابل شااخصااي با آنان مي اسااتنباط مي

ه داي اجتماعي اساات كتوضاايحا  و ازارش و دمچنينرفتار منصاافانه  مؤدبانه و محترمانه 

انواد   به عبار  ديلر اه در خكند. بيان ميبراي فرد دليال اتفااقا  نااوار و ناخوشاااايند را   
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ن زيرا در ايدا آشانا شااوند   به انداز  كافي با واقعيت آموزان لاز  اسات مدرساه  دانش اه در 

و كمتر به سااامت رفتارداي  داترناد تا در زمان عد  بيان واقعيت بساااياار باا ااذشااات    مواق  

ن از اين توايابند. پس به بهانه برقراري نيم در مدرساااه يا خانواد  نميغيراجتماعي ساااوق مي

 عدالتي افتاد.حيث در ورطه بي

ي اند بعدي شاااناخته شاااد  كه بر  مصااار، مواد  بيش از دماه باه عنوان ياك پادياد      

لي اذاري ماذارد. ساااياسااات دااي مختلف نيير جوام  محلي و امنيت ملي تاثير مي بخش

مؤثر  فرايندي اسات كه به دقت ابعاد مختلف ساياساي  اقتصاادي و اجتماعي را مد نير قرار     

 دا و نهاددايدايي كه بر دمساوسازي و تجمي  قوا و عمليرد سازمان ددد. اتخاذ ساياسات  مي

ه به اي كبازد داي موازي و كممختلف متمركز اسات و اعتبارا  اين حوز  را واار، برنامه 

د توانايرد  ننمايد اين اميدواري را ميداي مختلف وااور  مياي در بخشوااور  جزير 

واد باشااد. كادش تساالط نلرش پزشاايي و  پديد آورد كه حاواال كار به كادش مصاار، م 

فرداراياانه در حوز  اعتياد به واااور  كلي و در حوز  پيشاااليري به طور اخ  و توجه به   

آورد  دااي اجتمااعي كه حتي قضااااو  مربت يا منفي فرد را از زنداي خود پديد مي  مؤلفاه 

تر باشااد. اساابتواند اامي در جهت تحو  در اه بيشااتر اين حوز  و دسااتيابي به نتايج منمي

لازماه برقراري انين روييردي  تغيير اقتدار متمركز برنامه پيشاااليري به اقتدار مشااااركتي   

ي در تواند نقش مهمداي موجود ميايري و تقويات افتلوي انتقادي برنامه اسااات. شااايال  

فقط يك سااطح مساائوليت   دا ايفا نمايد. در حا  حاضااراواالاح و روند رو به پيشاارفت آن 

 در يا مركز گوزار ، سااطح در يا دار اساات. تغييراي برنامه پيشاليري را عهد  تغيير يا اجر

ايرد. به عبار  ديلر يا برنامه از بالا به مدارس ابلا  يا واارفا از وااور  مي مدرسااه سااطح

مدارس خواسااته شااد  تا در اين حوز  فعاليتي داشااته باشااند. در مدرسااه بنا به فراخور حا     

داي زنداي اسااات د محدود به برازاري اند جلساااه آموزش مهار اي را كه در مواربرنامه

 به اجرا درآورد  است.

 منابع
نامه كارشناسي ارشد دانشيد  پايان امنيت اجتماعي زنان در شهر تهران.،. 0325العابدين گافشار  زين

 علو  اجتماعي دانشلا  تهران.
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مطالعه تطبيقي ميزان احساس امنيت اجتماعي ،. 0390گ راضيه  ذاكري دامانه و افشاني سيدعليرضا
 .045-010، 32گ01 ، زن در توسعه و سياست گپژودش زنان .زنان و مردان ساكن شهر يزد

بررسي رابطه و فرآيند آسيب اجتماعي و امنيت ،. 0329علي اكبر  تيمورتاش  حسن گ آقايي 
 .3-00  ،4گ3  دانشنامه. اجتماعي

 ابطهر بررسي،. »0390زاد   ابراديم گبشيريان  سعيد  حيدرنيا  عليرضا  اله وردي پور  حميد و حاجي
  مجله دانشيد  پرستاري و مامايي دمدان«. مخدر مواد مصر، به نوجوانان تمايل با كنترلي خود
 .45-55،  0گ01

 .. تهران: اميركبيرشناسي احساس امنيتجامعه،.  0322گ بيا   بهرا 
: ااپ سو   تهران شناسي نيم: تشريح و تحليل نيري نيم اجتماعي.جامعه،. 0324البي  مسعود گ

 ني.
 .اي احساس امنيت در تهران بزرگ و يزدبررسي مقايسه،. 0321گ محمددلاور  علي  رضايي  علي

 .053-027،  5و  4گ0  فصلنامه امنيت

مجله ،. امنيت اجتماعي خانواد  و محل سيونت در تهران. 0325ساروخاني  باقر و نويدنيا  منيژ  گ
 .27-011،  00گ1  رفا  اجتماعي

بررسي تأثير طرح ارتقاء امنيت اجتماعي بر ،. 0394  و والحي  سيدرضا گسياح البرزي  ددايت
-002،  3گ4  ژودش نامه نيم و امنيت انتيامي  پابعاد امنيت اجتماعي از منير كارشناسان ناجا

013. 
،. مباني نيري و رادبردي مديريت ارتقاي 0391والحي اميري  سيدرضا و افشاري نادري  افسر گ

 . 07-43،  59گ01  . فصلنامه رادبردفردنلي در تهران امنيت اجتماعي و

تأثير عمليرد پليس اجراييا  ،. 0322گ پور  جعفر  سجادي  سيدغلامرضاعبدي  توحيد  شرافتي
 فصلنامه مطالعا داي تهران. كنند  به بوستاندر افزايش احساس امنيت شهروندان مراجعه

 .527-111  ،4گ3  مديريت انتيامي
 ترجمه محسن ثلاثي  تهران: نشر مركز.پيامدداي مدرنيته. ،. 0377وني گايدنز  آنت

انتشارا  جامعه  تهران: .شناسي كيفيت زندايجامعه .،0329گ مختاري  مرضيه و نيري  جواد
 .شناسان

هدر پيشليري مدرس يذدن بهزيستي اجتماعي ابعاد نقش ارزيابي،. 0397موسوي  مهري سادا  گ
رساله دكتري  ساله شهر تهران. 04-07آموزان اد  مطالعه موردي: دانشمحور از سوءمصر، مو

 شناسي مسائل اجتماعي ايران  دانشيد  ادبيا  و علو  انسانيرشته جامعه

http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=72711
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=72711
http://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1146
http://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1146
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،. بررسي تأثير احساس عدالت اجتماعي بر دويت ملي شهروندان سني و 0391نوابخش  فرزاد گ
نامه انجمن ايراني مطالعا  فردنلي و فصلشيعه مذدب قو  كرد گنمونه موردي شهر قرو . 

 .044-021،  30گ7  ارتباطا 

،. 0390الله و زاددي مازندراني  محمدجواد گنوايي لواساني  محمد  وديق سروستاني  رحمت
 .059-021،  49گ03  فصلنامه رفا  اجتماعياحساس عدالت و عوامل اجتماعي مرتبط با آن. 

. كننداان موادرادنماي كاربردي درمان سوءمصر، .،0320گمستشاري  الار  و وزيريان  محسن   
 .تهران: انتشارا  پرشيو 

،. بررسي احساس عدالت اجتماعي و عوامل مؤثر بر آن گمطالعه موردي 0391دزارجريبي  جعفر گ 
 .40-13،  43گ00  شناسي كاربرديجامعهشهر تهران،. 

  رويزپ  آزادفلاح  فرو   شفيعي  انوشيروان  نژاداظمك  عليرضا  حيدرنيا  حميد  پوروردياله
ررسي وضعيت سوءمصر، مواد مخدر در دانش آموزان ب ،.0324گ كيم  ويت  و الهه  يرزاييم

مجله دانشلا  علو  پزشيي و خدما  بهداشتي . EPPMو تلفيق عامل خود كنترلي در مد  
 .00-30  ،0گ03   ني شهيد ودوقي يزددرما
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